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རླུང་ནད་འཇོམས། །གན་པོིཚབསིང་དང་པ་འཇོག །འདིམྟེང་ཨརནག་ཛཱཏི་དང་། །ལི ་ཤིཤིང་ཀུན་གུགུལ་གཉིས། །ཤིང་ཚརུྟཚབགསུམ། །སཱཿ ིནི་ཨུ 
དང །བུར་སཱགཆམཏམ་སྲུརབནི། །བ བྱཅད་འདུསཆེནམཞེས་བསེ། །འདོནབཞི་གང་རུང་རྟ་ཡ་བསྩོན། གངས་དང་ཐོན་ཨ་བསྟན་ྒཚན། | [རུས་ ཀྱི་ཧྭཾ སཱདཕྱིནང་ི། ང་པ ¡ 
ང་དརམའྲི་གཾ གྷི་སྙིང་དང་། རི་བོངནེ་རོ་བུ་རོད་སྙིང་ །ཧཱེཾང་ཞེ་ཏང་གུནད་ངུལམུ་ དགཔཞདནོདམཔའདོ ར་འདོན་འོག།དོན ་བསེ་བ། པུནདཔང་གཞནྱི་སྡརཔསའ ་ །ེ་སྟེངག ཤྲ ཟའདུག་ ཨཾ ཏ། །བདུད་ཅིམར་འྷཏབོནཧཤཤ། །པའ དྲ་ཕ ཏེལོནལུའི། 
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།གུགུལ་བུརཔུགསྦར། །བོསཐོགའོནདྲོནམོས་ཕུལ། ! ར བཅུདའདུས་ཆུང་དཞེསབྱསེ། །འཐྲེ ནྲབུཿ ངལ་བདུདྱའིའྲད། །ེ་ ༥སེང་ཤིངགུན་ ཀོ་ལ། བལ རབས་སོཔའཚངས་སེལ། །འདི་ སྙེངའཁུན་ ལོས ། 
འདེབསདང་།  ་ སྤྱར། །ནུདཞད་ཡཨསའཇེམས་བརངེྱེད། [བཅུདམར་སྟེདུ་ཁམ་བུ་དང་། །སྙརག་ སལ ༢ གཉང ཀཱ ` གོམས བྱ་ཟིག ཅི 
དབལ་བ ¦ །གུདྐལནདངོས་ཟིནཔ་དང་། །ཟས་སྩོདདཔུདགསུམམནོརཔར། །གསོདཔྱད་པཱིབཞིནའཕྲུལ་སྡེབ་གཅེས། །ཐོར་བུལས་བྱུང་བའི་ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔའམལིཾ་ཉིར་ལནི། ཤིང་ཀུན་ཤཆེན་ལེ་ཤི་ཛཱཏིདང། །ཤིདཚསྒ་” 
¦ཡ་ཐ་དང་གུ་གུའ། གཉིས། སེའྲབསྣཾག་ཐལ་སུག་སྣེལ་མའུའི་མཇུག་ །བི།རགོ་སཱོད་ཨརནག་ཚིལཆེན་དང་། ༈ །རུ་རྟམནུ་སཱཾ ཏེསྦྱར་སྙེགས དང་། དྲིཆེནཿཤུདགརྒྱམ་ཆཱཾ་བཅས་བརྣམས། ༈ཧིང་ཀུན་གཙོར་བ་སྐྱེད་ཉེར་ལྔསཁྱིརླུངསེལ། -ཀཆེན་་ 
' གཙོར་བསྐྱེད་ཉེརལྔསཤདཆུངསེལ། །ལེ་ཤི་གཙོར་བསྩེད་ཉེ་རལྔས་གསང་དྲུང་སེལ། །འོ་བཞི་རབླགངས་དང་ཐོར་་བཏད། །ཤ་པགས་ཅདུསཞུགས་པཔེ་ཡི་ནུང་། །དོན་ལྔསྣྲོད་དྲག་ལ་ཞུགསནང་གིརླུང་། །སཾགའཛིན་པསོགས་ 
ྒ ནམལགནང་བའིརུད། །སྟེད་སཱ དཔར་གསུམ་ཞུགས པའྱི་དུང་ལ་སོགས། རླུང་རིགས་སྣནསྣ ཕྱེར་གཅིག་གིས་འཇོམས་པརའགྱུར། ༈ །ཁུགརྡོརམགོནཔའི་གཅེས་བརྫས་ལེས། བྱངས་ལེས། བཅུད་¦ྱི་སིང་པཞེས་བྱབ། '། །མླུ་ནདཀྱིའཇོམས་གསང་་ ། 
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སལ་ དཀར་བྱད་གསམ་དངག་བཅདགྱསམ། །འུ་བཅུདགནུམ དང་སྤོག་བཅུད་གསུམ། གི་དངྱརཡི་དགསུམལ། ི་གསུམི་ནེཕ་བསྭ་ནཔ། །ླུང་སུན་གཏམས་པ་ངོམ་ཚར་ཆེ། ཌམས་ཡི་གལས། སོད་ས 
སི །ཨ་གར་རྲིངཕི་ཏངཀ། །སྤུག་སྣེལརྣམསནི་ཐུན་གཉིས་ཚད།: 
ཛཾཏིབུནག་ཉིས་འཇུམའབྲས་གསུམ། སྙངཞོ་ཤཞིགསུམ་ྱ་ཚད། །དྲདནར་ཤིངརབརུར། །པིསཤིང་ནུ་ལའཚད། སའབུབུན་ཞི་ཤིབ་ྟཏགསལ། | །ཀར་མུརཝ་ཏ ཅུར །བསེ་ཡབ་རོམཞའབུ་ཤིངྒཚདང་། །ཤིངམང་རཨྭཀོངལི་ 
གདུན། །སུག སྣེལྣམསནི་ཤུན་རེའོ། གུར་གྲུམསོ་ལན་ཇའི་ཚད། །འདྨཾནུམས་གཅུས་བའྲིཁུབ་ཡེས། །གོང་གི་ཤེམ་ཕུལ་ལ་གཏང་། །བརོབྱབུག་སུམ་སྦོརབའདིས། ཡྱ་དྤབ དང་ནིའོརཀུནསེལ །འདི་ིཐངགིསདབུལ།དྲེ་རྣམ་ས་ལས་ཀྱང ཁུད་ 
| པདྨ །རྤུང་ཤས་ཅནལསྭོག་སྟེ་དབྱེད།།དརྣམས་སྟོད་ཟླངབཅོས་ཐབས་ཡེན། † །སྤད་ནུང་སུམིའི་དབྱིལ་འཁེརགཏང་། །མུལྟཱིའི་སྨན་གྱིས་ཧྱེདཐྲུབ་ལ། །དམ་ཧེ་ཉེ་རིངདབང་ལག་དང་། | །སུཛྡནཱནལི་ཤི་དང་། །དྭཏྲོ་རམསཞིརུས་ཁུས་དབུལ། |¦ 
¡ །སྟོད་སཱངཱ དརུ་ཞདང། །ཁྱདཔར་སཱདཡིནུང་ཡུན་འཇེམས། མགོུང་ཤིང་ཀནགསུམ་མཁ་པ རྩུ པ།་བྲ།ཉང་། །ལུ་གམགོ་ས་ོཤས་རོ་ རིང་པའི་གདུ་ས།བུས་དབུལ། ༈།གཱོཾགའཇིཊབརྒྱད་པའེ་ ིསུན་ཡིས་དའའཉད༥ ༼ £ ར་གདབ། ཆང་གིས་ ཡུལ་ཆོག | 
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ུ ཌ་་ཁ་ཁ བོ་་་་བོ་ོ་ཨ༡༦༠༤༠༠ང་བབང་་འཁབ་མ་་ོ་@༡༡༡༠༡གམཀ་འསས༠༡༦༡༤༤༧༠སསསགུ༡༧༤༤༧༡༤༠༩༤༧༧༩༧༤༤༤༤༤༤༤༥༠༤གཟཟ༩༥༧༤༧༥༤༥༩༧༥༧༩༤༠༤༨༥༤༨༧༡༠༤༧༤༤༤༢༠༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༡༠༤༠༠༤༤༤༠༠༠༠༤༧༠༤༠༠༠༠༠༠མ®®¦|®༠༡༡--༨-༨༨-༨༨-------------ག-༡------------> ་ 
¿། ༄༅། མ།གློ་བསེལ་བའི་སྨནམཆོག་ཡིན། །ལཱིང་རླུང་གོ་སྟེད་གསུམཐང་གཏང་། །ཕྱེམ་ཨགརབཅུགཉྲིགསྨོར།། །གསོབཉི་མའི་འཁམ་ལོ་ཡིན། །དན་པགསལ་ཧེད་མན་ངག་གོ། །གཙང་སྟོདདརམ་མགོན་པོའི་ 
| ལུགས། † །མླཆུང་ནུན་འབུམ་བུརཆང་དང། །སུག་སཱལ་བཞེཔཆང་པརནེ། སྒཁཅུཚ །གློ་དླུང་སལ་པའེ་པནམཆེག་ཡིན། ཨ་གྲར་ལི་ཤྩི་ཏིསཱག་སཱེལ་ཤིང་ཀུནཆོ་བགསུམ་རུ་རྟ་སེའབྲུ་ཨ་རུན་ཡུལ་བྱེད་པའེའོམས་བྱེད་ །དཔུད་དུ་མགོརླུང་ཚེགས་པ་བཅུ་བཞི་བསྲེག { | 
“ཌཱ ཉྙིད་རླུང་ལཞི་ཆིགསཔདྲུག་བདུན་བསྲེག །ཛོརླུང་བུརོགཡིག་དང་ སྟབའུཆཱའིརདཀར་ བཞི་ལྔ་བསྲེག །རྡེས་གཅོདམགརླུང་འབྲས་གསུམ་སཱནམར་སྩར། །ཧཱིངརླུབནིཁུས་འདེབས་སྣནམརསྦྱར། །གློ་རླུངལནིམངརགསུམ་ལྡེབུ་སྤར། །མཆེན ། 
| ¿ རུངས་འབྲུ་བརྒྱདཔ་གཏང་། །པོརྨུ་ཧྒྱསརྫའིཆིག་ཐངབཏང། །གདརུངས་འྲབུ་བྱཧུདཔ་བཏང། །མཆེར་རུང་ཀཀེལདུག་པབཏང་། །ཧཱིསྭན་སེ་འབྲུ་ལྟ་པ་བཏང་། །ལལས་སྟརབུཝུཔ་ཟེར། །དེས་ཏྱང་བདེ་བརམ་རྱུ་འན། །ཤིངཾམངའཆུན་འཧཱཿཀར། 
[ ཚཾི ཛོང་བྱེད་ཆུ་ སེའབབསེངཨཤིངྒ་ཕོརཁརྙན རྒྱུན་བསུགསཔ་ཡིན།  །རྔཾས་ལ་རང་ བཀཤྟིཏིངྣསཿྲིཀ་པལཕུདཕོབརེས་ གསང་མེ་ཡེ་སམནན། །ལོང་གླི་དུང་ ཤི་ལནྣམ།ཁཿྡནཾསརཾ་ ལ་སེ་འབབུབྱརགསུམ་སྩར། །སེའབླུ་ཚབ་གསུམ་དང་བཟངཔོ་གསུམ། ད། 
། / དང ན་ལ་འཇྲིགསཨེད་ཨ།རུང་དུན་བརྒད། ཞ་ལི་ཤམ་རྲནག་ཅིག །འི་རྣམསཞུ་ཐང་གིསདཊས་ཛོབྲདཀུན་སྱོང་། གུ་རགུམ་ཤིངཚཟི་དཨ་རུང། །རྒྱམ་ཚཱ་འརུརཱདང་བུ་རམ་སྱར་ །རུཆན་ཕུལབས་སྡོའཁྲེག་ལོདམྤུབའཇོམས། །མཁའ་གླུང་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་.སེའཕུཤི་སྟེངའབྲས་གསུམ་སྡིག | 























གི ་བརཏེའིདོསམཆོགྱང་ཤིས། །སྐངཔའི་རླུབལགཟེམའི་ཆངསྤྱའཏ། །གཟེམ་དངཤིནས་ད་ཀར ཆསེམ་སལ། །བཙོས་ ཁེལངས་པའྱརུམ་ལབར་བསེངས། དེ ཿ ཡི་ཆད འགིསསུགླགལ་བཞིཔདབུལ། །སུག་སྤེལ་དབཞི་ཡུང་ 
སྤེར་ཨུརཝདི། ། །མཚན་ཤཱེདབཏུང་ལཟས་སཱོདཱདྲོད་ལ་བརྩོན། །རྗེསལ་རང་གསང་ལེ་ཡིས་བསྲེགཔརབྱ། མཔ་ལགྲིཟུལབ་ཆུདགཤེརང གགིསབཅོས། །ེའི་མོནད་ཉམས་ ཀ་ཡིག་ཆུང་ལྟོས། །དཾ རྗེས་དམ་རཔོ་གསུམ སྱིལ་གུདང། །མཁྲིས་ 
།སྣའི་ཛཾ་གུ་བསྟེན་ལ་བཅུད་རྱིས་བཅོས བཅོས། །རྗེས་ལཆིགས་པ་བྱརདགུུམེ་ ་ཡིས་བསྲེག ཙུ །ཕུག།རྡོརགཅེས་ བཏས་ལས། །ལྡགུབུཨ་ ཟི་ཡུད་དོ། ། 'འབྲི་མོ་ཡམའིའོཤ འཕུལ་གསུམ། །ཡན་ཡང་དེ་དངམ་ཉམ་པ པདོཇོམ་ལམོག གཅེག ]ི 
_ །གདུས་པྲ་ཟེམ་ཐུས་ཝགཉནཔ། །ཨནུརནདགུ་འམ་བདུན། །ཛཱཏིལི་སུགཚབ་གསུམ། །གཟེམ་ཀ་ཤོར་ཨཉེབ། །བྭགགེཧྭོད་ལྕུམཔ་བཏབ ༈ཨརུཟཧེད་ཝེ་གཟེར། །ཡིའཇི་གསམཆོན་ཆའི་ནང་ནས་བཤད། །སྲོཤེ གབེད་ལསགསཀུང་་ ྒ 

ལས། བུར་པའིད་ནིཞི་བརྩད། ཇི འབང་ཚ་རིདཔེ་བུམ་ལས། ཆུ ཱ གང་གིསྦ་ཧངའཚོང ༩!" ཟུབཔ་གསོབའྱི་ལུན 7་ པ ཉི ཏཨ་ པོ།རྱུ་ན། འ པུན་མུཿ།འ ཅུ ¡ཚིས ཚངམ་གཅེག་གི གི་ཤ་ 
བྱག་གཟེ་་འཇོམས་ཐུནག་ཏེ སཾ །བླ་རྨུ་ང དང་ཤིང་ཀུན་གཤིག་ ཧང་པ་བརག་ཤོག་དཀའ་ སླ ཀོ་བྷཏོཁོ་ལ་གཏིས། =÷ ཅཝ།ལཞིཁ་པའབཏགསཿ སྐནས་བུནགླབ་སཅི་ཧ་ ལང ཉེད ་ ཡུསསྲོ་ངས།དང་ང གོང་འ ཧོ 
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རུཾ ཡལདཔ་ཡོའ ལིབ: ལུལ་ ˆ 


༡༧ ༨༨། ཌ་མའེན༩།༩༨༽ ༦༩ཉེན་སྟད་ ༡--¬ ཀབ ༡ ༡༠2...» /༡༩།༡༠༩༥༢ཆ༢༠༦༢༡།)༣ཞ༧༩༩༧7 
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ད ་ ( ༄། །ནནས་བཏངབས་ཤིནུ་ཕན། ཤིན་ཏནན་གོང་གྱི་སཱནྣ་ནམས་ལྱ་གན་བདུན་ཧེད། དེབས་ཀདནན་ཐུན་ཝ། དེ་བསྲ་པདནན་ཐུན་གསུམ་བསནས་བཏད་། འདེ་བཞིན་བསན་རུང་གིནདལས་གྲེལ་བརྡ་བེདཔཐཚམམེད པོར 
ཀཱ རུ ན་འདགཔའི་མརནེ། ཧཱཏི་ཞིབཔ་རབནངསམ་རནག་ལབཅོས་པའིམར་ཁུསནདཔའི་ཨོའ་ཏོ་དང་སྒོགརུས་པའིགསེང་འོག་མ་དངགོངས། བབ་གྱི་ཉེནྭས། མཁབལྭ་བུང་གཡསགཡོན་ཏེབ་ལབུགས། ཚིགས་པདངཔོནས་ ། 
| །བངནསཚགསཔལྱ་བུག་ཅིངམ་ཉེ། པུས་མོངར་གདོང་རངམཐིའལནམས་ལྱ་བུགས་ལྭ་དགྱརཏེ་བརྩབཞོ། རླང་གིནད་ལ་ཕནཔརཌྱགརཔལག་ལེནམ་ཡིནནོ། ༈ །ཡུག་ནོར་མགོནཔོའི་གཅེས་བཅཅུསལས། །རླུངགི་ཨགར་བྱརད་པི། ། 
༩ ཨགརང་ཏི་ཤིང་ཞུནརུཏཁཾཧྷཱ། །ཨརུདེང་ཞྲོདག་ཞུན་མགར་བརྒྱད། །ཕོབནནས་འབུ་བཅའལྒ་བསྣན། །སྔོའ།བྲོགཔ་ལ་གངས་བིགསའུསུབསྣན། །གློ་སེགསུ་ཡུལརུ་ཏྟབསེརུ་བསྣན། *ཾ །ལི་ཤྲིཉེར་ཝནི། ལི་ཤི་མརནག་ཛཱཾཏིདང་། །རྩིཆེན 


ུ 
སི 


།ད ཅེ ཐ་ ་རོ དྲུ ༡༠ ལྟི ཡུབ བུ གག ༩༥༩༥ ༠༩༣ ༤༽ ) ་ ༥༩༧༩ྷ" ¦ 
ཆེས་བཚུ། །སི་ཞ་བསེ་རྒུས་ཏིག་པ། །གླུ་ཡུངསྱདཔའ་བོ་སེར། །སྟར་པུསེའབུ་སྦོས་པོདདཀར། |ཤུདགགུ་གུལ་ཏང་ཀུནཔ། །གེསཱཾ་སུགསྣེལཔེ་ཕི་ལིང་། ། ཤིངཚའུ་གངབུརམ་མྦྱར། རིནཆནགཏེརསོདལས་ །རླུང་ནད་ལགསུམ་བཅོལ་ 
> (༥ །བདུདཿཾ་མཱའདིམསཅེནམོ་ཡིན། ༈ །རླུངལ་ཨགར་ ཐས་དི་ ཉི་ཤླུ་རལནི། །ཨ་གརབཟངདྦགདྲི་རེནསིང་ཞོ་ཤ། །སྭོསདཀརནུ་གགེསར་ཁྲརྨརཾ། །རྒྱམཚོཔི་ལིངརྭ་ཏྭགུ་གུལ་ནག ༈ ཤིངཚགོ་ཡུ་ཤཆེནའིབངེ་སིང། །སེའབུམནུ་་ 













! །ཨངུ་སྙརབུསྐཏིགཁའུཚོ། །རུཌ་[ ། 
ལ་ག ཤུ གུལ་སས་པོངདཀར། ་ ། ུབབསས་ ¦ ཁ་ལས འེ || 


` ས་ས ། ངང ཛཱ ྦ 
མཁལྤ་ནུྱིརུད་སུག སྡེལ་བཅུཔའི་སྟེང་། 0 ཅིག ཚད །ཁ བྱལ ཤམས ༽ཚོལབས། མཐེབ་ེག དའ དདང་གཏིས། ཡཤས་ུབས། །བ་ཤདཔིསའུྱ མུས 





2; 

ད །ཤིདནམས་ལིནངནས་གོངམ་གཉིས་གཙོ་བཡིན། དེནས་སེའུའབབ། སུགསྙེལནུཏྟུགསུམ་གཙོཆེ། གཞནརྣམས་གངའབྱོར་ཚོད་དང་བསྟུནཞོ། །ལགལེནཧི། རུ༔རྟིང་བརུབས་ལྭཁུཐབཏྟོན། དེལསྐིངབཙོས་ལཱཁུ་ དེ; 
ཧོ དེནས་བ་ཤཟན་གི་ཤའི།བུབ་ཡུལ་བཤི་ཐོག་ཅིག་བཏོན། དེནསྤརུ་ཡུལ་པེད་ལ་བུརདོག་ཝཙ་མདང་། གོང་གྱིསནདནམསདུས་གཅིགྱཏདྲུམ་པ་ཞིག་བླསོལ། དནས་ྱ་བདེནམས་ལོགས་གཅི་གྱར་ལཏེསརིང་ཕང་ཞམ། ྒ 
[གཉིས་ཅུཾས་ཞིགདང་། ཆང་ཉི།བྱུུལ་གངཙམ་ཐུགས་ལམུགཞུའུ་བསོལ། དནསའདན་ཙོམ་དུ་སོང་བདད། ལང་པརྡ་བུགས་ལ། གཅེའུ་སྨན་ལྟའུག་པ་ཞིག་བཅུག་ལ། དེནས་དུམ་པ་ཞིགའཐེནལ་ཙརཔ་ཤིག་ཕོ། །དེ་ 

ྣ ནསམ་ཐེབམོསགས་བ་བསམས་ལ་བཤང་ལམ་ དུ་བརུག །དྲ་ནསྲདྲུཔ་པནེ་གཡར་ རའཐེན། དེནས་ཤིནྱང་དགམིནདལ་བསིན། _ཤེསཔ་དང་མཐུན་པར་སྨན་གཏངངོ། །དནསརྐང་པ་ག་ཡསགཡོན་གཉིས་ཁྱིས :སལན་གསུམ་གསུཊ 

ྒ བཤད་ཁུལ་བཇེག །དེ་ནས རྟིངབཁུཚུརཤྲིས་ལན་གསུམ་གསུམ བརྡུང་། དེནས་སད་ནས་ལན་གསུམ་བསེག །དེནསམ་ཏིབྱཧད་བཅུ་ཟཱོ་ཡུན་གན5ལདྲུ་བཞག །ཤཆེནགཏངནའང་། ༨། བཤུདངདུསགཅེ་གྱང་བསལ་ལོ། | 

ྔ འཇུམ་ཅིའི་མན་ངག་ཟབམོས། འཇམ་ི་བཏང་པའི་ཞ ལ་ཤེསནི། གངམ་ག ཉི་ས་པོ་གཙོ་ བ་ཡིན། །ཞེས་པཞི།  པོ་སཾ་ཆད་དུ་དདེདདོ། ཏདཿཤིད་ནད་པའི་མཐེབ ཆེན་ཡན་ཙམ་ཞིག །པ་སོ་མདེ་ལསྔ་ངུང་ཞིགཆེ་བཞི་ག །འ །འེནས་ ¿ ། ` 





ཌྷ སུམཆལསཆེརམའདོད། ལགལེན་ཞེས་པན་རུས་རྙིང 


ཤབ་ཤསས་ཤར་པར པང ཉྟེབ་ལབནན། ཞན འབར་བ ༨9 ཨ༠་ ་མཛསཏཔ༡༤ 
( 


ཀོ ཱ- དབྲེ་བ ~ 





༢:༣༧ ` % 2 ད་ས: ཤཆ་སྐོད། ༩༠༤༧ རོ ༦ = ༤: 


སའོ། །ཡང་དསཞི་གྲཕི་པའཐེནཞེསཔ་བཤང་ལནྲའ་ ་དའམཿ: 
།ཧཅདད་ལ་བ་ 'ཡངམ་ཡིནཔའ། རེ 


ལཱནགསུམཆམཉམཔ་པ། ཆུག སེའུབཆབསནགཉིསདད་དམཏོམཔའོ། ཀླན 

ངམམའོནན་གས རཔའངདུང་། 

ཿ བ་རྐད་གདུའོ། །དེའི་ཁུ་བཕུལ་གསུམ་ལ་ལོཤྭ་ཝུགཅིགམཊ་ཆདནསདཾམཛུལ་དེརསང་བཙམ་གདུའོ། 

སོགསགོལའོ། །ལྒང་པ་ཞེས་པནི། དུངའགྲོའིནུུསྙོད་དེ། གཅེའུམུངཞེས་པནི། བརྒེད་ཀྱིར 

 གཉིས་ཀར་ འཇུག་གོ །དུས་པ་ཞི་ག་ཐེནཞེས་པམ་བུ་ཙཾམམོ། །དེ་མན་གོ་སའ 
དལ་བཟེན། །ཤེས པའི་ཕིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཤུགསདྲུག་རང་ཡངམ་ཡེནནོ། 


[ཐུབ་འདོན་ལུགསནེརུས་པམ 
ངང་མ་བངས་ལྕབ། སལསཤསཔའི 


།བུཿཤ་བན་ཞེས་པ་ནི། །བླ་གུག་ནེད་དོ། །དེའི་ཁུབགཏུ་ཕུགསཞི། ¦ ུསཁུའདོནལུགསདང་རུལམཚུངས་སོ། །ཆཇཡུལཔེད་ཅེས་་ 


དུ་མོའམ།  ཨེཾ་ག་ཚོད་བྱས་པའིབཤད་ནང་དུ་སེརགསུམ་ ལུས་པའོ། །ཡུན་ལག་བརྒྱད་པནས། ཤཾནཏཱ་ཤུགསདག་ ` 
།དེ་ཡི་ཤུགསལས། ཤེནཏཱཆཾཡིན་གངཔའངམིན། བཔའངམེན། །ཞེསསོགས་བློགོས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་པས་དཔྱདལ་བྱའོ། །རྐངཔགཡསགཡོན 





ཡཱན་གཞན་ རྣམས་གདའྱོ་རཚོད་དང་བསྡུན། ཀ ཞེས་པས་དུར་དྱིད་ཁྱིབཞིཆ་ཙ་ མམ། 
ངྲ་ཉུང་དང་བསྙུན་པའེམ བགྲ བ།དྲུ་སུན་ཙན་བ། ཅུངན།ཁུ་བ་གརབ་དགའབས། རུས་ཁུནུས་པ་གཐེནོ་ 






པའི་སུབ་སམམཐོགང་སའ་བཞིང་མུངགཞུག་དུམཔ་ཡོདཔ་འོ། །སྨནལའུགཔ་ཞིག་བཅུགཅེས་པ་གཅེའུའེ་འགོཤབས་ ་ 





གཉིས ྱས ་བཤང་ལམ་ལ་དེ གཔལསགསལགལེནཞིབ་ཆནམསའི། མཾ ཐོངབདངྱ་རུདཔ དང་ཞུལ་ལས་ཤེསཔརྭ་པའོ། །འདི་ས་ནད་རིགས་གངལ་ཕནན། ཛོ འདའིགསོ བམ་ལུས་པའི། ེདམེན་ཞེསནི་ལ་ལས་འདོད། །ཅེས་བཤད་” | 
དི པས དྲངསྲོད་བླ་ བའི་བུཞེས་ པནི། །སོ་དཔདྲ་ལ་ཤིནུམཁས་པཞི པཞིག །གཉན་ཚདས་གཏོ་གས་ པནདཕལཆེརའདིས སེལ་བར་འདོདནའང། ཕྱག་སྣནརྣམས་ཅིས་༡མསསུྱོང་བརུ་པེའ ལལ ལོགཔ་སོགས་གྲང་རླུང་དང་། རྒུ་རླུང་ | 
སྡས་པ། དནྒན། རེད་པདཔརྐངབགིསྦམསེར་ཅིས་གངབ་དང། རྒྱམ་རེངས་པའེགབཐུདང། མཁལ་རྐེད་ཡུནརིབནབདང་། བདཀྲན་གངབྲག་སྙེད་དང། འབྲུམ་བུས་དང་སཱད་ཚིགས་གོད་དྲེ་ནམས་སེལ་བའི་སྨནམཆོག་ 
¡, ¡ཡེན། གཞན་ཡང་རྲུང་བརླ་རེངས། ཅེ་སུངམགོ། གཟུགས་འཁུམས། པེ་ཤྭ་རེ། སཱན་མི་འབིངཔོ། །སྣད་འྩིཝ་དཀར་ཨིརུང་ནམསལའང་ཤིནཏུ་པནཞ། །ནད་རྱེནཆེན་ཕོས་༥ུུན་རིང་ནབ་ལནི་འཇམ་རྱི་ཐེངས་བཅོལྔ།  དེས་ཁྱདམ་ 
_ཕུནན་ཉེལགཅིག །དེས་ཁང་སངས་ཅིསམསོངན་སུམཛུསོགཅིག ༈དེའང་ཕབ་བཟད་ནཉིན་རེགཏོང་ཞིང་ཉིན༢ རེམི་གཏོད། ཕོ་བངནན་གནངཆགས་ཁིས་བཏང་། འཇྲམྱརིབཏངབའི་རཱནྲ་ཧིས་ཕོབ་ན་དུསངན། རྩམ་ཚྭོཾདབཁུསུ་སཏབཡའི་ཐང་དོན་ , 


སོ་ཨུལ་ཡེད་ལེདཙམ་བས་པ་ཐེངས་གསུམ་བཞིབཉབབས་སོས་སོ། ངཱ ཡེར་ཡངྡཕོབ་དནཔ་ཡོད་ན། སེལུའྭཐུ་བཞི་པ་ལག་ལེན་བཞིན་སྦརཔ་བཏངཔས་སོས་སོ། །འཇམ་རྱིབཏངབའི་རྐེ ིས།དང་གཞག། མམ ྲེལབ་བ་ཞི་ཕ་ལག་ལེནབཞི་ྩས་རབ་ བ་ 


















ོསསསེམས༦:/ཌ ༡-༩ཚཇ25&278ྟ༡༡༨རཉ ༦ - ° ༨༨༡༡༥༦ན༡༠སས-ར།ལསཿ8ས༦73227༡༩༡༡༡༨༡༡༩་/2༦ག༩༡5)5?25ཉ‰ྷྨ། ཟྨཿདོཿརམ52སས' 


། 5 ༄། ` །བཏངབསསོསེ ངེས་སོ། བུ་བུདཐགས་ཨི་འཇསྦི་བེདདགོསྱབངན། ལེ་ཤོའི་ཁུབའམ རུས་ཉིང་གི་བུབ་གངའུང་ཕུལ་གང། གཉིསཆའ་བྱུངནའང་ཡུལ་གང། མམོརབའབྲིངསོགས་ཀྱའོ་ 
[ཛྭ མཔཤལ་ཐོགོ་ཡུལག་ཅིག །ཆང་ཞིམ་ཐུལྱེད། ཨར་ཁུཕུལ་བཞི་ གློདུན་གྱིས་ ཐྲ ' ཐོག་ཅིགརྣམསའོམའིདྲོད་ཚད་ཙམ་བུས་ པལ།  པོ་སཾརདད་དུར་པིདའབོརན་ཤིན་ཏཱ་ལེགས་པས་གོང་གི་ཚད་ཙམ། སཱནགཞན་ནམས་བ དཆོགས། 
¡4 བུནམདོག་པོག་ཅིགནམས་གཏོང་ལུགས དང་ལག་ལེན་ མརཝནུས་ སོག གས་གོང་ལྟར་བྱའོ། ཆྭམོམ་བསོགསྭ་གོབུར་སིནདགཞི་མེད་པ་སོགསལ། གོངགིསུནགཉིས་གངརུངངས། ཁྱརུཛཾ། ཤིང་ཀུན། དྲ་རྣམསཁྱིསྟེང་དུ་ ° 
| འ རླུངསྦན་གབའབྱོར་བཏུབ་རུངངོ། །རུསཁུའོམ། མར་ཞུན། ཆང་ནིས་པོ་སེགས གབལབཅབས། སྣ་གཉིས་གསུམཙམ་ཞིག་ ཡུལ་དཙམ་ལ་སྙནབཏབ་སྟ 

ད་ས །ཞེས་སོ། ཧཾ །མགོརླུང་བཅོས་སྐརནི། བྱིརིང་ལས་མགོརླུང་གི་བཅོས་བདུད་རྱི་བུམ བཅུད་ནི། །བདྨ་རུངམགོའཁརསེལབ་ཡེ། [མནངག༡མས་སུ་ཕྱོདྲབ་བྲི། 


'སྟེ་ལག་ལེན་གོང་ལྟརབྱསལ་བཏངབས། 'ལནགཅིག་གམ་གསུམཚུན་ལངེས་ ་ 
ཉེད་གུལ། །ཕྱེམ་ལུག་ཀླད་རིལ་བུ་བྱ། །འདྲི་མརད་ཅིལ་དུསེརམ་བཅོ། །ལྔ་དདུན་དགུ་སོགས་གར་ཆང་ཐུལ། | །དགེསམོ་བཏངནམ་ཆོགཕན། བི 














།ཤིང་གུན་ཏངའུན་ཨརནག་ཛཱ། །དུ་རྟལི་ཤི་གེ་ 
རཾ _[བྱརིབ་ལསམ་གློནངགི་བཅོས་གུགལནགཔོའི་སྩོརབི།  ཨོཾ་ཨ་ཐ། 


|| 


ˆ ༠.-ས༧༠༡༢༩༠༤ཕ-༨༦༣༣༨༠༩༡༧༦ 
ˆ “ˆ ""༩༡།༣༠༧>༡༠8༦༤-༦༠༩༡༦ྒྱབམང ˆ “༨༡༠༩ ྕྔམམྒ་ ༨: € © ༠༤ ༤༨ ༄༅༡༠༦-- ༨ ༨ ༡"ཿ༦- ༠༡ 9 ®༩༩༦ར -*༡བང༠༩༢ སས 


༩ རལོ་སོ་ག ༡༡ ༨༤༤༤ ༡ གོ འོོ ྒ 

མགཾ་བཾའ་རྨུང་ཞུགས་པ་ལ་གདམས་པ་འདི་ བུ། གུ་གུལནགཔ་རིལཙས་ཞིགཆང་གརམ་ཕུལ་གསུམ་པསལ་ལ གས།ཁལ་བདང། བ་གུལད་བཏབཞག་གསུམ་བརད་བསྟན། | ༤" ༽ང་དུ།  ་ 
མུ ཀག དམཔའདིལགཅེསཔའབང་་ གལཏཿམགྲོ་རུངཚཆཔས་ཆེཕནདཀའན། གཙོ་བོ་བདུད་རི་སྣམ་ལྡནརསྙོམས་ལ། །ཅུང་ཐད་བརྔོས་པ་ཞིབ་བརྡུངསམར་རྟིང་སྦྱར། །བཚརཁ་རུ་ཚཱནཐུན་གཅིག་བཏཔ། །སྦྲ་བཞར་སྩན་དེ 
¡འཐུག དྷ ད | བ་ ཱ ༥༤ རེ པི ཛྫ ཧཱ ༤ ༦ ཙ ཛྲ རར ་་ ་་་ལ་ ༡ བཤརོང་་ 
¡རྩུགསུལ་པགས་པས་གཏུམས། །ཞག་གསུམ་བསྟནན་ཕནཔནཔ་ཆོས་མེད། །ཁྱད་པརམགླེརུང་ པོམ བཅོས་ལ་ཤིང་གུན་དང་། །སྣདྱརམཱཧའི་ཞུ་གཱལ་ཝཱ། །ཟམཁུས་ཐུལབཏངམགྱོ་རུ་མོདལ་འཚོ། །ཡདནྡག་སྩུ་བཙོད་ ་ 
)མདུདཱསཾའབྱུ་དང་། ལལ་ཕུདདང་སུག་སྣེལཛུཏི་ཡང། །བུརམ་སྦྱར་བརླུང་དུས་གརཆང་དབུལ། །མགོནུང་མབས་པར་ལྡནན་བཞི་ཐང་སྟེང་། །གསེརམེས་བའེམ་ཏོ །ཨ་ཧཱན། །འབུགའུས་དྲུང་ཐད་ རྱཏིག་བསྣན་པསསེལ། ༈ །ཧུཐ། 
}དོརམགོན་པའི་གཅེས་བཅངས་ལས། རྫམ་བསྲཾས་པམགོལབསྐོན། །པི་པེཡིངནིམ་པལ་བཅོས། །རསུ་གཏུམསམགོབོའི་གརན་རབདུག །སམརཿསྒཾགསྩ།བདུ་རྲ། ྒ །ཨརམྱ་རགུཾགས། ལྔ་གོད་གཏུམས་ཐི་གསུས་བསྡམ། ¡ འས | 
/ ཤི་ཀ་ཀོ་ལ། །གེ་སོད་ཐང་གིས་སྲོག་འཇྲིན་དང་། །ཧེནྱའི་རླུདདཔམགོ་གཟེ་འསེལ། །ལྱི་བསར་སྐམ་སེནི་དུད་མེད་ལ། །གེསཱེད་བསྲེགས་དུད་བདུགཔསམགེརྣུངསེལ། † །བྱིའཔལས། ལུག་མགོ་བཅོས་པའི་ཀླདཔལ། །ཏི་ཤིང་ 








༦༠ཟ༄ ༠ །༡༡༡༩༣༦༨༡༢༠སར་༣༩ མཿ 
-་ ཇག ༡ ༢༡༦༡༩༨༩༧༡༠༢༢-༧༩༥༧༠༥༢༠༡༥༧༣༣༢༦༧༢༩༩༥ 
༡༦ ༢༤༡ ༩༧༠༡ གགས ར༨༡༤༨༡༧༢ ' འཕར ༨3ེཉ།9༧ཇ༣༦༨ི-༨༩༠༠༦༩༡༦༥༦༩༽༠༩༡༤༩-༡ ༡༦ ཟམ།0༡༡༡༡༡༥༢༨༨།༡༨༦༥-༩༨༦༧༧།༧༩༡༧༦༠-༨༢༡༥༠༤༩༨༩༩༠༨༠༨༽༩ ༦༦༩/ཟླ༡- ༩༤༡༧ 








, 8༥ ༦།། །གུནཨ་གརུ། ༈ལེ་དིརྟཱབི་ཏང་ཀྲ། །ག་ཅིཞིབམོརབཏགས་ལ་བཏབ། །འདེས་པརདྲའཐུགས་ལ་ཆཔ་གེས་ཕུལ། །གེས་དྲོར་གོན་ལ་རྔུལ་མང་འདོན། །བད་རླུང་ནད་ཀྱི་མགོ།འབྱོམདག །འཤ་ཅི་གཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་ 
རུཾ ། །སགྲོར་།བཅས་དཔ་ལཝན་ཕུགཔའི་བདཆསནི། མགློརངབསལ་བའི་ཉམས་ཞིག་བི། །དབེ་བརྟུགསདབབཅོས་ཐབས་རམཔ་གསུམ། །དང་པོད་བེབ་ཟིཐོམནགཔོདང། །ཉིཡ་ལྟགའཁོརླ་ས་བཅས་འོནཔ་དང་། །དེགསུམ་་་ 

ད བ་བཞི། །རྟགསནེ་བི་ཐོམ་དཔུལ་བནས། །ལྡང་ཞིངམགོ་ོ་ཞུནྭ་བངན། །མིགནི་ཟི་ཐོམམགོ་བོའཁོར། །ཧརམལོངའདོགསའ་ཅེལ་ཡང་གིད། །ཉིམ་ལྟག་འཁོར་ལུགཕནས། །ཟུགལངམག་བོཀུནྱ་བངའཁོར། །ཁྱད་་། 
¿ །བ་རཕཱགའཚལབ་ལགནོད། །དེཆཾཁབུབ་འགྱེལ་བའང་དྲེད། །སྱ་བཅསའོན་པ་རྣ་བའིནང་། །རྣག་བཅསརྣགམེད་གངཡང་ཡོད། ཀསྦ་དངབཅསཏེའོནཔ་ཡིན། །འདེས་པའིརགསནིའྱེལ་དངའབོག །ཙོག་པུརའདུག་དངལངས་མིནུས། །སྤད་ 








གུགསཆེསནའགྱེལབ་དང། །འདརདངའཇིགསཚུལ་སྣཚོགས་རྟོན། །དེདགགསོ་ཐབས་འདིལྭཧེ། །ནམ་གུང་ཞུནམ་རབསྟེནབསནས། །ནྭ་པརའོམ་དོནམོ་ཧིན། །མཆོག་ཡིནབདག་གྱི་སོངབས་གུབ། །སུག་སྤེལ་ཛཾཏིཀ་ཀོལ། ། 
¡ །ངེ་ཞུན་དག་དང་ནམ་པ་བཞི། །ཞིབ་བཏགས་ཐུན་ཆུང་མུ་བགོ། {ཙཾག་བཅདམའརམ་འོམར་ཕྱར། །དོའངམ་སྣ་རུ་བྲུགས་པན། །མགོརླུངམ་ལུས་སེལ་བརབྱེད། །དེས་ཀྱང་བདེབརམ་རྱྱརན། །ལུག་ཐོངམགོ་བཚོནཔ་གཅིག །མེ་ཡེས་ ་ 


། 
བཙས།མ༠༤༩༤༧༡༠ཟ༡༠༠༡༩༢༠༤༤༢༥༡༡༩༡༩༥༡༤༢༤༠༠༤༡པ༠༠༠༢༠༠༦༡༩༨༢༧༠༩༣ས་ 








༢༥ཆ༅༅༅༅༡༣༩༧༩༨ ` ༢༠༩༩ ༡༧༣འའཛ་ཆའ་ས་ས་ས་ 





ས་འདི 9 ༡༨༡༩༥༦ ༡༦༦ མས ༨༡༩༩ 


་[9ེང་ 


རླ ཏེ། །ལྟག་པ།ཁ་མིག་ལསོགས་པའི། །བུ་ ཞིལེགས་བྲསབསལ། །དེནས་བཙོས་དོདམ་ཡལ་བར། །ཕདབུམཐུག་ཅིབ་བུ་གནི། ༈མེདཔ་རྭབྲརཱག་ལའལམའམ། །ཊོས་དྲ་བར་དྭུནདཔགཔ་ཡེས། །གསུམ་ 





དཱ སཱི 
¡ [ཟབདུན་ ཙུ༩༣༥ལོ སོགས་བསལ་བུས་ལ། ། ཤརུས་ཧོགས་གཅིག་བརྡུངས་བདེ། །མ་དདང་སྒོག་པ་བསྟུནནསནི། ]ཨ་གར་བརྒྱད་དང་ཇཱཏི་བཅུ། །ཁཚའར་བཏབ་བའིཐུག་བནི། །སྲོད་ལཆུ་དབདབསྟེན་བུསན། མགོ་བོ ཛད ཀས་ ! 
, །རིགས་སེལ། །ཨུ་གུལ་རཡེས་ “སྭལབ་འིམིབེདབའིལགསྱཀབལྱ་ རིལམ་ཙཾས། ཆདུ་པ་ལེདལབ བདྲེ །སད་ཀྱི་དུསསུ་བཏངབས་ཀྱད། ]མགོརླུངམཡུས་སེལ་བརྭ་བེད། །རྲམ་སྣུམ་ཅན་བྲསསནསནི། །རསསྣམ་ལྡན་ | ད 
| །པས་ཕགོལ་བྱོན། །རྔམསམགོ་བོ་ བ་བདུག་པནི། །རཱ་འ།བར་ཤེས་ ཕྱགབའི་ཨནཔགརྔཌརདི།རྫལྣམ་ཐཞལ་ཡངས་དཞེ་ལབ་བྲོ་བལ། ཨགོའརསླསམ་ཆབ་གཁདབར་སྦྱི་ོགི་ཚིགཔྲབས། མད་་ྱལ་ཁཔལིས་མཅམགཅིགབཏེ་སས་བསྔསགོལཅདོ་ོསབསིབྱདནཔར་འནོ། 

པ །ཧྭམཆོག་ཏུཕན། །མག།ནིབདཀན་གནས་ ཡིན་ཕེར། གཞུག བཟད །ཏལསནདྱུ་གཔ་ལགས བ་ཡི {དེ་ཉིད་བུགནས་རྫུའ།ཁོརབསྔགས། །རེཐག་བཞིལམེ་བཅའྭབ། །ཡགོུདགསུམཅེ་བཅོས་འབསའདི། །ཕུག་ 
ིམ།སབརིནམལ་གྱིས། །ཁཆུར་འབམུབཀེད་པའོ། ¥ །སྲོགརླུངབཅོས་སྐོརཊེ། བྱེརིངལས། སོག་རུབ་འཇོམས་པའིདཇནི། །ལི་ཤེ་ཡུན་གསུམ།བྲོགཉེར་སྡན། །བདུདའཇོསསནག་པོསཆེབ་གཅཾགས། 


=. (-༅༅[ོང་༡༡༠༦༥༧- ༡༠༩༢ ༤=-༨༤༨༠༧༠༧༠༩༠༩༨༤༨༩༤-༤༨༠/ 
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ླ་ ༄༅། །ལྭ། །ཛཱཾཏིའིཐོདསམ་དབུཆནམཛོས། སཱིང་གི་དོ་ཤལའྱང་། །རུཏྟསྟགགི་ཤམ་ཐབསལ། །གེས་རཔྦལྱསིསྣ སྐེགསབ་ཅིངས སོ ཀརཝལ་ཆེནཚོམ་བུལ། འཀྭའེ་ཐིག་ལེས་བ རྒྱན། །ཆུགངརུསཔའོ། ། 
2: རྐྱནདྲུག་ལ། །ཤུཿཤདངནག་ ཉོདག་ཡོགསཅན། །གི་ཝང་ག ་ །གངདིལདབས་ྲིི་ལོ་བཅན། །གཆེན་བམ་ཡྱི་རོགདདན་སྟེང། | ཅིངས སོས ཐས མགས ་ ( 
ཧཱ གར་གྲི་རོལ། །ཀརཔུརསམཆོདཔའབུལ། །སོག་རླུང་ཐྲལ་བརྡུལ་དུ་བརླག །དེས་ཀྱང་ཐུབ་པརམ་གྱུརན། །བསམཀཏྭནཟགབཅས་ལྡནཔའི་ལྣིང་། །བསྭེ་བསན་ངགདམཔ་ཡེན། །ཕུགརྡཾརགཅེས་བཅུས་ལས། །ྱབ་བྱེད་ཡུས་ཀུན་འདར་ | 

བདང་། །འགྲོན་ཤིནཏཱལཧོར་བར་ཤེད། །གཏམ་ལ་གཅོད་སྡེམ་ཡི་གའཆུས། །བཤངགཅི་སེའྲལ་ཡང་ནལུག །དྷལྟ་བ་ལི་ཏྭགས་ལྡནཔའི། །བྱབ་བེདལ་ཟུགས་པརྱ་ཆུར་ཕན། །ཨགར་བྱརདད་ནྒོད་པའི་གཟེར། །བཅུད་དང་སྦྱརལ་ 
༩ ནངས་པརྱིན། །ཟསྭ་ཙི་མཐའ་ལྷ་བུནརེབཏང། །ཟས།བས་གཅིག་གིསམནནལ་བཏད། །དེ་ཡིསྭ་ཁྱབ་བྱེད་ཞི་བརེེད། ༈བཤན་ཡད་རུངནོད་བྲམས་ཅད་ལ། རམས་བཏང་འཇམ་ ་འཉིད་ལི་ཨརབྱར་ླརངསིར་ཡོདཔ།་ གཡེམ ནཡ 
_) ཀརུགཁུབསུལལ་བཏང།།རྩིའི་ཆོག བཤད། །པོ་སོན་དུག་འད་ཚུ་བལ། །ལནཚཱདངནིདུརབྱེད་དང་། །དནད་ཚབ་གསུམདང་ནེ། །བཟད་དྲུགཀརལ་སོགས་པ། །བཅུདདང་སྩར་ལམས་བཏངབུ། །རླུངལ་དགུའམ་བཅུགཅི་ག་བཏང་། །མཁྲིས་ ( 


༡! ༨ ༡༡༩༡༧༤༡༨༨༡༨༡༩༠༡༣༧༣--༡༧༨༩-༩ ༧ག‰གཿའ།༡-༩༢༡༡༣༦5༢།ཉར་༽པ. #༠བར9.-བ་༨. 127༦ ༡༣༠༩ འཕྲད་༣༠༢-ཐ 








༢༩༠༠༤༨༡༣༣༤༽༡༩༨༡༨ར༡༤༠༠༦༡༨༡༡ྕ༠༤༨༠༠༦༠༥༨ "༨༡༠-༢~༢༠༩༦༧༢༤༦- ཟ༢༢༡༤༨ 2༧༡༨-༠༧-༡༧ འར. 





༦༨༨༢༨-- ` `༡༨༥༦མཛ༠༠ ༡༨༩༥༡༨ ༡༨ ༠༤༠༤༡༧༠༠༠ ༡༨༤༨༡༨---༤ོསསཀ༦༤༡༥༠༥་༢༦༨༠༨༤༨༧༦༧ས ཚས ༡--༡༥༤༨༡༧ཟོ༨༡ ༡༥༩༠-༧༠༥-༡༡༧༡༦༦༩༤༡--༨༩༡༢༤- 





 ་ལཞིགཅིག་གསུམ་ཡིན །དཀན་ལནི་ཝའམདུན། །འདིནིག སོཿ བམལུསཔའི། ཤྕེད་ཡིནཞེས་ནི་ཕ་ཁོལ་འདོད། འདྲ ྲངཕདཔེ་བུམ་ལས། ར་ས རྩསརོབལ་བཞིསེ། གཏང་བའིཡུལ་བསྟན་པ་དངག་ཅིག། །གཙོ། 
བངོས་གཟུངབ་དང་གཉིས། ཧཱུཾར་བའི་ཚུལ་བསྟནཔ་དང་གསུམ། པན་ཡོནབ་སྟནབ་དང་བཞིའོ། _ །དང་ཕོའད་པགས བཟ །། ཤེརབའི་སྩཱ་ ཚན་པའི་སྨན་ཡིགལསབུང་ རྦ བ་གང་ིན་དང་། བད་མ དབུ་བཙཾས་ཇེས་ཀྱི་སླུང། །ཁྱབ་བྱེད 
ལུཨ་ཁུན་ཤར་བ་དང་། །ཅྱེནྲར་རུགི་གནདའཆུགཞས། །གཉིད་མེད་པ་ལའབྱ་ང་གིས། །མདོརྡན་དང་ནད་བྱ་ད་ཚུལ། །བ་ཡོཝཿནི་མགཏོགས་པ། །ཀུན་ལ་བདུད་ཚི་བ་ཡན། དེ ླ་ཅལ་རབྱ་ཤེའ། །གཉིས་ 
པཱ་གཙོབོ་ས ་གཞི་གཤིན། །བྲག་ལཆུ་རངའཐ བཔའི་ཕོགས། །བྱངབསྐན་ཡུངཔར་སྩེས་པ་ཡི། ༈བཙནྭདུག་བོངངནག་བོདེ། །འབྲི་ཚཾལ་ལྟབུར་ཤུནཔམཐུག །ིརིནགུནདས་བོས་ཡནི། །ཆུང་བྲདཙམ་གྱིསསྒོག་འདོར་ 
[བྱེད། །མངའདངཆབབསྐ་བའིངོ།  ིབ་ཡོཏན་ཤིག་ཏ་ཐ །རྣོ་ཞིང་རབ་ཅུ་གཡ་བ་ཡོད། ༈ཤིནཏུ་འཇིགསཿ༔ཛྫསདེ་ཡིན། །གསུམཔ་སྣོརཚུལབདམརཙི། ཞིག །བོལ་ལ།དདཔའི་དུས་དྲེར། །བཙན 

' དགྲལག་ ཤ་ཆུང་གང་གིཚདཟེནཔའང་སང་ རིལ་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །ཞིབ་བ ཉགས་བཏབ་ལ་བ་དུ་བར་པ། །ཆུ་ ལམ་འཚདཔ་འསས་ཨུ་ལལ་ཚི་ན་སྲཔབ་ཕེདམཅག་ོལིནངངབྱསུ་བལབལ་ཙིི་ཐོནཔ་ཙམ་ནབལ་ཡེསཡ་ལས་བརྱཡིལ་བཏོན་ལ་བསྱུརརོ། ཚེ་ ཚོད་རིལ་བུ་བྱངུབ་ ་ 
རེ .--------------- -------------------------------- ༡༡༡ ༡༡༤༤ 
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ཤེ 





སླབ ༡ ལོ ཤཀ ཀང "7 ༦ ལ།སཛང་༩=- སྒེ» ༡༠ ༡༩༠༩༣༦༦ 


། །པརབཙོ། །དེལ་ཁཚརྙི བླནབལ། །ཛཱཾསིང་བུནོཤདང། །ཤིནཀུན་བརུཛཱ་དངནི། །ཨ་རུ་དང་པི་པི་ལིང་། །རུཏྟསྲཾསད བལྱིཆི །ཤབ་བཏགས་སྙཾང་རླུང་བརྗེདངསཆེ བྲ 
༧ འདེགསཔ་འཇོམས། །ཤཔགས་བརདྭ་ནང་ཞུགསནས། དང་ག གས་ར ཡའ ཀམས མོར དི ཞབས སསགས ་ 
¦ བ་དམརའོམའིནང་དྲུ་ཐུགས། །བཙནདུ་གགོང་གི་ཚུལ་བཞིནབཙོ། | །དེ་ལ་བཚལ་ཅིཏ་ཀཾ། །བྱི་ཏངཀ་དངཔེ་པེ་ལེང། །འཇམའབྲསྣམ སྩྱསེའབུ་དང་། _ །ཤབའིརིལམཅུང་ཐད་བཏང་། །རྨབྱདགའ་བའི་གརབྱས་པས། །དུག་གི་ལོམཉམས་ དང་ 
།འད། །བུདམེདབུ་བཅས་ངེས་ཀྱི་དུང་། །ཆུསེརནད་དང་བསངས་བུས་ལ། །གོང་དྷུདས པའི་ལྡེ་གུལ། །རྭ་ཏཱ་ཤཱརྦཾ་རུརདང་། །སུག་སྔེལ་ཕོ་རོགནོར་ཐུ་དང། །སྡིག་སྙིནསོ་མར་ཛ་དང་། རྒྱམཚོའི་བྱེམ་སྦ་མ་ཡ བཏུང། །གཉིད་མེདཔ་ལ་བཙན་ 
༩ དུག་གི ག། །གོང་གི་སྦོརབ་གང་ཡིནལ། བི་ར་གོཧོད་ཁུ་སུད་ང།  །ཏཉི་ིུན་ཁ ༈བཏང་བས་གཉིད་ བསྲེར་ཟེརབའཔའདུག་ འྭ་གུགས་ ་བ་ཡག་ པའྱཅུ་བ་ མན་ངག་ ཡིཞ། །རླུངནད་སིཾལ།ཁཚ་རནི། གསེར །དཱཏི་ཉིང་ཨཱཞེཔདང་། །-ིངེ་ཀུན་ 
ཁཅླུར་བཏབ་ཕན། །བཞི་པ་བཏང་བའི་ཕན་ལོན་གྱི། །ཆུལ་གྱིས མཇུགཏབསྭ་བ་ནེ །བཙན་དུག་བཅོས་པའྲེའེ་གུལ། ཀཁ་ ཁ་སྨུར་ཁཚར་བཅས་ པའདེ། །བཱོ་ཝྡན་གུན་གྱཾས ཤེས་གྱུར་ན། །ཆུངགི་རངགནས་བདེ་འགུརཤིང་། །མེདྲོདའབརལ་ 





འུའའི་ང་ ཤི་ཡ 






༡༡༦༣ @༅@ སྙོང ༩༩༩༤༢༩༡༩༡༧༡༧-༨ ༧༣ :ཤེཏྱ.269:༡༡༩༡༥༠9 .-: × འག༅།།༢༩༡༦:ནུ༡༠༡ར་ཿྷ་པ་པས་༡༡༧༡༠༡ས་ལཁས༡༢༡༡༡༦ ༦༡༣༡༠༡༩༡༩ས༡༠༡༣༣ཆངར་ 








༧༧ དབངཔོགསལ། གཉ ོ་ྱལསྱརཔས་འཕེལ། དྲེ་ིརབཙནདུགནམ་པཡིན། །བབ་གྲགས་ ས་ཡེས་ སླིམས མཛུད་པའི་བཙ་ནདག་སཱནམརཡུགས་ཅིམནངག་གོ། གོ། སྡོགསྤབེགསུམའོ་་ 
།མམར། ! །གྲེརེརབཙོས་པ་ངད་ཡལ་ལ། །ཚཱགསུམཛཱཉིལི་སུག་བཏབ། _ །ལྒོག་སྐྱའི་སྨནམརཞེས་བྱ་སྟེ། །རླུངགི་ཕྱོགསགཏོགསནད་ལུན་སེལ། །ཧུང་ཀིའེའུས།ཁུཐུལ་གང་ལ། ༈ལོམརཆང་བཟང་བཞིལུལར། །བསྐོལ་་“ 
} །ཁྙིང་ཞཾཤནི་བདུན། །ཤཆེནདྲོད་སཱན་ཚོགས་ཚད་བཏབ། །ཤཟའིབཅོམརཤེས་པས། །དྲན་༡མས་ལསོགས་རླུང་དད་སེལ། །བཙནོ་དུགྲ་གའིརིལམ་ཅལ། །རདགྲིའིརུར་ཞག་གཅིག་སྤངས། རྱཚ་ླཅི་དེདངམཉམ། ཤུ 
¡ རུཿནི་བཙན་དྲུག་བདུན། །མར་ཉྙིངཏི ཏིལམརའོམར་སྦྱར། ཛཾ དོདལན་ཚོགས་པར་བཏུབ། །བྱུགདང་འཇམ་རྱིབོངདུགཏང་། །བཟནདགྲཞལ་པཞེས་བེ། །སོབ་ཚོདའགུགས་འགལ་བ་སེལ། །འདནམས་ཐག་སྣནམཁས་པའི་་ 

ལུགས། † _ །བྱེརིབ་པས། ཉི་ཞུན་བདུད་ཙེའིབ་ཆུད་སྩོརཞི། | ཤིང་ཤོག་རྒྱལ་པོ་བརྙ་ཕྲག་གསུམ། །ཏྟེདནརབ་ཡིན་ཝ་བཅུ་གཅིག །མ་འཇོམ་ཐབས་མེད་གཆུས་བཅས། །ཞི་ ཞིབ་བཏགསྔརུབེ་གསུམ་དུ་གདུ། །བྲེ་གང་་ ྣ 

འདུསཚ་ དརལ་བཙུག །དེ་ལཁབྲིའོཕལ་དང། །འབྲིསར་སང་བདག་ སྟི་ཤོག རུས་པནི། །སྣ་ཚོགས་གདུ་སཁཐུཡུགང་། _ །དུཿམ་བཟངཔོསྲ་པདགུ་བཏ༨། །དབྲུགས་ཤི་ངབསྐོལ་བགརསཱནི། །ཞེཙེས་ཆྱུརཚོཕོག་པ་དད། 








23 དཱ སས ཅཐུ་བླ་ང་སའ་ས་འངད་བ་བ ས་ས = 


༩༠ ༠ །དདཡལདུས་སུ་ཁཚལལ། །གདབ་བུའི་སྨནནིའདི་ལྟ་སྟེ། །ཨ་རནག ཏེ སུམ། སྭེངསྭགནད་རེགས་ཐམས་ཅད་སེལ། །གས བསྲེགས་ཐལ འཇོམས་པའྱ་ཐང་ 
རཱ གསུམམོ། །ཤིངཀུནཏངཞུནཁམུཛྲ །གགརླུང་འཇོམས་པའིརྡོརྔེགསུམ། ཏི ཨད སགན་ེགསམམསཆད ལོར ལགསཝས། །ཟུ་ད་མས་པའཅད་ 
¡2 [བསྲུག གསུམ། །སྙོདའཚངས་གནོནཔའིལིརབ་གསུམ། །པིལིཔཕརིས་ས་སྦ་གསུམ།  དོདི་ཡེདམུང་སརྱེད་གསུམ། །བུ་རམ་ཀརསཱང་ཙིགསུཡ། [སྣུནནུསརྩ་ལ་འཁྲེད་བེདགསུམ། །བདུད་ཅིདཔའབོདད་དཔོནམཆོག ཉེར 
: གཅིགཆ་མཏམ་ཞིབ་བཏགས་ལ། །གེབ་དང་སྱར་ལ་འདྲེས་པར་དཀྲུགས། བོར འངསྲདསྤསུཧུམའརེབ་སྙེན། །ཡང་རྩུབ་བ་བསི་ལག །ཤདམ་རབལྟ། {ཉིཿཤཱུན་བརུད་རྫིའི་བཅུད་སྦྱོརའདི། །སྲོག་རླུང་ནད་ལསླེབཔས་ཆོག དཀར་པོ་ཆིགྲ་ཐུབ་ །དམིགས་ 
ྦ ¡བཿ ངགི་ལྟེ་བའི་ཐྲད། །འང་པའིདབུསྤ་ཏི་ཞམ་མ།ཁའ་ལ། །གསེརྦ་ཁྱ་རྡོརིཧབ་མཞི། མན །གཡས་སྲུང་གྱད་འཁརབ་ཡེ། །ཁོག་ཧོགས་ལུབའེ དེ །དུ་ནི། །རྲེ རྫོརའིཕེང་བ། ཟ༣རོམ་ཆད། །གླངས་མེད་བུང་ཞིངབཤང་ལམནས། །སའོག་རིམ་དགུ་ད་ ྒ 

¦(སངབར་བསམ། །ཡིདདམགས་ནུང་གསུམ་ཐུར་དུ་ཏད། མཁནམ ཞང་ཀང  །གིང་གི་གཞོངཔ་དྲི་མེདདུ། །བིན་ནུམའི་ = ༣ པོ ཆ། །དམའ་ཞིངའ་ དྲ་ཟེ་མའབ་ན་བ་ལ།  །སེམསཝེ་གཅིགྭ།གཏད་པརྭབ། ཏད་པརབུ། །གདོན་ ། ] 


༦༠༢༦༧༠ོ༤ས༤་ 








` ༅་༡༨༠༥༧༢༩༤༨༨- 








- ཟ༠༨༩༡༡༧༤པགཞཉེ -~=༤༥༠༤-༡༨༡༩༩༨༨༡༽༧༧༦༡༤༢༣༧༠༦༩ཟ ༧༣༩༢༠༩༩༨༠༡༡༢༥༣༣ ལང་ར་མནས་མམས༤༢༢༥གསས་སཔ་༡༡༠༦༨ ༧༧༩༢༩༡༩ ལག ཐ-༤༡༢༡༨ ༨༨༡/༠༢༡༠༢༣༨༡༠༨/༤༣༩༡༦༩༩༡༠༤་༡༢ "༨ ༡༩༡༤༧༩- ༡༠༠༤-༤ ༨ ༥༨༡༩༩༩ ༤༠༡༩༥༨༦-༧པལ་ཛ. ཛུསར་༡༡༧༦༡༥མ༩ །%༦ 4 མཉས་༧༥7® 6༠༡༩༨ .- 





།བཞིནལ། །གསང་སྨན་གཙོབོའཁོརགཉིས་བཅ་པའམ། །གཙོབཛཱཏཱལི་ཤིདང་བཅས་པའི། །བཙ་རབ་སནཔ་སྨནནད་ཐོནངེས་བཏད། །རྗེསལསྲོགའདིན་བཅུག་ཅིགབདེ་སྱི་སོགས། །གང་ཡིན་ 
ཛོ །སྟེངདུགསངསྦཱན་བསྣན་པ་བ སྟིན། །ཨརུ་ཤཆེན་བཞི་ ཡི་ཚིག་གུ་སཱང། །དེ་དང་ཝིདམཉམ་ཤུདགཔ་པི་ལིང་། (ལི་ཤི་རུ་རྟ་བརུཚླཾ་བཅས་ལ། „ །ཀུན་དང་མཉམ་པའི་བིཊའྲི་རབ་དང་། །དེ་ཀུན་དང་མམ་ཇཱཏི་ཕ་དང་། །གསང་ 
£ སྙན་གཙོབོ་ལྡིདམཉམ་ལོ་བརྒུད་ཀྱི། །དཱིཆུས་འདམ དམ་འཐག་བུར་སྦྲག་རེལ་བུཿདྲིལ། །པཱཿནནད་མེད་ཙམརླུ་བདུས་ བསྟེནཔན། །སྙིངདང་སྲོག་ཚུའེནད་ཀྱི་རིག སཀུན་དང་། །ཁྱདཔརཔཱོ་འབོག་ནད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཡངནདེ་སྟེད 
| དྭུ་ར་ཤོ ཤ་གངདང་། _མུ་ཟི་དུལ་ཞེཾ ཡད་འབོང་ནེ་ཙོའི། །སྭིང་ དང་བཅས་པའྲབས་བུའི་མརལ་བྲས བསྲབ ༈ཧཱིང་ཞེ ཞོཤ་ཡི་ཁུབས་ཏྱབས་ལ། །ཐོརངས་དུས་སུ་ཁམ་བུ་རེརེབ་སྟེན། ། དེ་ཡངཆུས་པ་བཤདམ་ཐག། གདངའདྲ། །ཕྱག་པ་-“ 
༢ རིིནྱ་རུལ་ཁིས། དངཔོ་ པརྟགསནི་སིང་མི་ དགའ། སེམས་འོནབར་ོདབྱ་ཅངས། _།ཤེསཔ་ཟིཐོམ་བརྗེདངས་ལ། །དནུབ་མིལ།༡ལ་ཞེསངཔ ཊ། །ི་ཆད་ཡྲི་མུ་གའྱ་བུངབ་དང་། །དབུགས་ཐུང་རམཔ་ཧོད་པདད་། །ཅེནལམི། 
་ ཕེརྨདང་ དུསསུ། ྒ 'མེང་ མངདམདོག་སོསྱར་སྦྲངས། །སྐབས་སུ་འཇིགས་ འེ ༢ གཏམ་བུདོད་བེེད་ སོག སོགས། | །ཤེད་ཆུང་སྡོད་སྙིང་མེ་འ དད་ལ། ཧཿ བས་སུ་ ཅྭ བདང་ གོད་ .ཕ་ནང་ རམཔ་འུབུང།ལསགས་ལུངངོ། །ཚབས་ཆེན་སྤྱདང་གཟེན་གྱིས་བརྒལ། 

། ཟིས -----~--- ཟེ ༠༨ འདྱ་སདངག - 
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༅9; ,དག་ཤུལམ་ཕགཔ། 
ཤོ ཧཱ དཀར་བཞིའགྱུརསྱུར་བ་ཡིས། 


ྦ ཆི ུ་ུམ་དོམ་སའིས ་གསུམ། །ཆམཉམ་གི་ཝངའེ 








རྭ ུས་རསན་གསུམས་ འབ་པེ་པི་ལིང། མཁལ 


།གཙོ་བདནི་ཞོདོལ། །གཞནརྣམས་ཞོརཾ་ཤེས་པའ། །ཨ་ནག་ལི་ཤིསངཤོ། 

།ིངརླུང་སྟད་དུ་འཕྱོ་བ་དང་ །མཁྲིས་ཆུང་གྲང་ཤུམ་བྱེདཔ་དང་ །བད་རླབཡུསལདྲད་ཡད་དང །ཁྲགརླུང་ཁ་ལུ་ཅན་རྣམས ཿ 
ཤཾ སྲོག་འཛིནེ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར ཡུར་བནི། །ཨ་གརབྱ་རད་སེང་མནུ་བཞི། 
ཌྷ སྡེལཞོརེའེ། མཞེ་ཤཚོས་དང་ཀརསཱར། །མར་ཡུལ་དེའམ་གང་གིས་ཕུལལ་བཏང། 
སརཿམ་བསསན། །སྐུན་མའི་ཐང་གེས་ཡུལ་བཏཔན། ༈ཅུ་ཆེནཆད་དངྱ་ཟུམཚནའཛག །མཚོ་དྡོལ་ཆོདཔའཐེཚམམད། 
ཏགཝང་གུར་གུམདང། །དཀར་པོཆིག་ཐུབ་བསྣཿ འི་སྱོརབ་འཆ། 


།གྲགུལ“།ཆེན་བཅོ་ཝའདེས། །གཉན་ཚད་རླུང་གསུམའདྲེས་ལ་བསྟགས། །གེསསོ། 


།རྒྱུད་འདིའིདང་ལཆུ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟག་པ་ སུད། ཅེས་ས། དི །སྟོདའཚངས་བཅོས་སྐོརརི། ཤྱིརིབལས། 


།ཛཱཾཏི་སོས་དཀརརུརྟདང་། སནནཔོངདཀའ་པ་ག། །ཅོངཞིནམསནིཞིབཔརབཏགས། 


རླུདྲག་ཕུསམོར་བབ་པའིཅ་ཱ། ཡུདའཇོམས། 





།བུར་“་ 
།ཆུ་རྲུངའད་ར་ཞིང་རུས་ཚིག སན། །ཁྱད་པའ་སླག་རླུད་ཅན་ལབསྔགཱ། 
།ཅེ་སྱང་མ གའིབཅོས སྡེརནི། མན་ངདག་ལས། ་ཨརུགུར་གུམ་སུག། 


།འདི་ནི་མུན ངག་ཨ་ནུ་བཅུ་པ་ ཟེར། །མཚལ་་ ི 
ཧཾ ཁེངསྙན་ཕྱིཆུད་སས་ཁྱུང་བཅོ་ལའི་སྙང །ཤིང་ཀུན་ ྒ 
ཆུང་བཤལ་ ཉན་ བདུད་ཙེ་ཟླ་ཟེརནི། | ཧཐོདདབསྣན་ དངཔོ་་ 









 འདུས་པའ་སོདའཚངསྩརབདདམ་དུན། །སྐར་ིབཟོད་པར།ཁེངགནས་ལམཇིངྱསས། །ཁེནདབ་ཞངྲབ་ཚམགུལ་པའགུགས། །འྲདཔྱས་བ་གེས་པབདཀའ། །སྒུཤབསནཞིངསར་ཡང་སོདདབརྫངས། །གྱེགཤུངཉོཨཿམ 
_ ཞིག་ཡོདཟེརན། །སཱཏརདྱེདགུམ་ཤེསླརུངརྟགས་ཚང། །གཉིས་པདེཉིདྱང་བའི་སྨནརྣམསརི། །ཨ་གར་ཐུནག་ཅིག་་ཆེནབརདདང། །རྩེལག་ལི་ཤིད་བིདཐུནགཉིསས། །ཨཛྷཱསཱམཱྦ་ནམས་ཁང་གཉིས། དེ་ལེཁ་ 
} །ཆཚརརྒྱམཆརུསཔ་ལང་། །ཅུང་ཟདཐུན་ཆྨུང་བསྣན་པ་ལེགས་པར་གོ། །སུནརྣམས་ཞིབ་བཏགས་བུ་རམའེལ་བུ་དྲིལ། །རིལ་བུནམས་ཀྱི་ཕེདདེ་དབཔོབཏང། །ལུགམ་དུམ་བཅད་བུས་བ ཏང་ནད་ལྷགའདེད། །ལྕགཏུ་རྨུ་སྐོལ་ཡངནསྲེབུས་ -, 

| 






།འདེད། །སཱནནི་ཐུག་ཆེལངས་དྭས་གདོང་ལོག་བཏང་། སྲ །ཇྗེས་ཀྱིས་བྱབ་སྱིདངམཐུན་པའོ། །གསུམ་པ ཕན་ཡོན་བད་ཀན་རུད་དང་བསོངས། །སྟོདདུ་བརྫངས་ཤིངྲག་བརའའིམསཔ་དང། །རླུཉིད་སྙེད་དུའཚངས་ལམཆོགཏུ་བཝགས། །རང་། 
_ ¶ དདཇནས་བཅུད་བབ།བད་ཅན། །སྷན་ཙིཏུདངྱ་ལུ་གན་པད་ཀན་ལ། །མཆུའི་ཐང་དང་འདུས་པརུ་སྐོལ་ལོ། ཟུ གས་ཆོས་སྡེ་བདོབ་བགི་སདེད། །ཨ་བགཚེ་རྭ་སོན་ཞྩོརང་གང། །གསེརམདོགཞེ་ལེདཁི་ཤིནི། །བཞི་ནམ་དུང་བིད་སྲན་ ་ 
¡ཕས་ཅམ། །ཞིབ་བཏགས་བུར་མུར་ཤརིལ་རེ། །ཆུགྲང་ཇ་སུན་ཅམ་གྱས་དད་། ༈འདེསཞྡེ་རུབྲ་ཐག་བྣསྡོངས་པའིག ལེང་། །པྟོད་འཚངས་སེའ་བའི་བདུད་རི་ཡིན། །ཤིན་ཏཱ་ཚབསཆེསྙིང་ཞོ་བདུན་། །ཕི་ལེ་ངཐན་གསུམ།བཚར་བཏབ། ། 


2-༡༨༥༨༦༨--༨-༨༦༤༥༨༩༧༧༦༩༤༣༡༡༡༩༠༣༡༤༦༡༢༠༦༣༩༧-༡༠༧༤༠༤༩༦༥༤༡༥༠༦༠༨༠༠༢༨༢༠༡༧༧༠༢༤༤་ 











>= ༄ །རྲུས་གསུམ་ གདུས་པའི་ཐང་གིས་དབུལ། །སཱད་ཅིགསེལ་བར་ཐེཚོམ་མེད། །ཅེསས། ད་ པེེརེབལས། རླུབའཁྱིམས་ གཡེབ །ངོས་འཐིནསཞིངནོབོའབངའུངན་ཡད།། ད། 
དུ་འ གཅས་བར་གཟུང། །ཨ་གའནག་པོལི་ཤཱིཏི་གསུམ། | ཧིངསོག་ཁའཛིནྭབབྱརུངསར་གནོན། །ག་པོ་ཚད་དེ་སྭཡྱ་རྒྱམ་ཚོགསུམ། །གྲང་བ་སེལ་ཞེངདོད་པྟེ སེདབ དྲནུཔའཇོམས། ། [ཨར་བརུའབེ་གྲས་ 
ཊིདམཆོད་ཆ་གསུམ། ས་པོ དྟྟངརྱུག དྲ གིཡག་ུ་ིད་ཤིགང་གསུམ། །རུངའཁྱིམས་བས ༥བནསནད་རོམ་ལུས་འྱའུ། །དེ་རྣམས་ (གང་ཡང་ཐུན་རེཆ་མཉམ་ལ། ལ། །གཙོ་བོདརམའི་ཤཆེན་ཆགསུམ་ རྒྱན | 
[ སའྲི ་་ མཐོན་རི་ཆེན་གོ་ ད་བྲས། །མ།བྲིས་པ་པའདྲེསན་དུག་ ཐེརནུ་ ཅུང རེ་ལུག་ ཤསེརམེ་བསྣན། །བད་རླུང་ཤསཆེ་ལུམ་དཀའརྩ་བ་བསྡེབ། | 








།ལེངརླུ་ཞེ་ཤསྨན་ཆེན་ཁཚར་གདབ།, །རླུངགིས་སྲ་ཕྲ་ཡང་གཡོ་གཟེརབ་རྣམས། 
འཇན་ཏོབ་ ཤཿ ཧྟེ་བེད་ཡེན། །འདི་ལྭ་སར་ཐབས་གཏོངཚུལ་ལོག་གནོནདང། །ཇྗེས་གཅོད་ཕུན་ཡོན་ཝ་ལ་ས་དང་པནི། །སྣན་རྣམས་ཞིབབ་ཏགས་བུརམ་འིལ་བུར་དྲེལ། གོལ་ས | 


གཉིས་གསུ སྐུམ་འ ཁྲས་ནསརུས་ཁུསཾ ལྕག་གིས་བྲབ། །ལེག་གཞོན་གང་གཟེ༢རྡེའུཇང་བསྲོསབདུག། །སྱུགས་ནདོ་གངསྐེལགུགཆུ་ལྕག་བརྡེག །ཇེས་གཅོད་གསང་བཞི་བསེག་ལྭ་པས་ ནསོངདུགབདུནདཀརནགམཚོམས་ ཟུབས་གསོ། །ཕན་ཡོན་ 
---- -~------------" ༡" ° ལ་ས །བན་ཡན་ 











དྱ་ཧི་བདྨནུང་འ་ཐུགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་མུངས་པྲ་གེབརའཁིམས་པདང་། 








།འདྲུས་ནད་འཁུགས་པའི་ནད་རངས་སྟོད་དུའཚངས། 


རཾ 





_ །དང་ར །སཱུགཕེའི་སྟོདའཚངས་སེལ་བརབྱེད། །ཧྟོདའཚངས་ཆུ་བཅོས་མནངག་འདི། །དྲེག་ཆེན་བམའིཞལ་གདམས་ཡེན། །བྲགརླུངཉམས་ཀྱི་ཡི 





|བདག་གྲེ་བརམུ་མདུརས་པལ། །ཐབས་མཆོག་འདི་ལྡནངེསཔར་བཟློགནུས་ཀྱི། །ཟེགསཱནདབུས་ཙམ་འཇཛིནཔས་དེ་ལྷམིན། །བད་དྲུང་ཐུརདུསང་བརམ་བཤད་ཀྱང། 
]¡ ལྭ་བིནཔ་སྦཱཔ་བའྲིས། །དེལ་ཡེ་ཤེསཌཀིས་ཕུལཅེསཟེར། །དལཞལ་གདམས་གབད༣ྲུགས་དབྱུས་སུ་བྲེས། ༡རྙོསསམཐུནཱེ་བྲནྩོད འཇམ་ཅིས་གཏོགས་ ཚར་བ 
_ ཀྲ་མབའདདི བཀའ་ཆམ་ལས། ཨཀརབྱརད་སྟེང་བདྲུནཐངདང་། །གཟེརའདོམས་ལི་ཤི་གཆེན་གུལ། །འཇིནཔ་བསྟནཔའྱིསམོརབ་འདིས། །།འགྲརངརེངས་འཁུམ 
ཆུངགི་གཟེརརིགས་དང། །ཧོོད་སྣད་ཚགྲངམཁལ་རྐེདའ།། །མཆོག་ངུ་ཕནཔ་ལགལེན་ཡིན། །ཡང་ནཧི་བྱེད་དྲུག་པའི་སྟེང་། །ཚོབ་གསུམ་དད་ཁརུཚ། 


།ཁྱད་པར་བད་རླུང་རྒྱ་སནས་སྟོད་དུའཚངས། 


སྤ ༡༤༡ 


༤༨༦ 
གྲྭརངང་། ལཱ 








།སཱནདཔུད་གཞནརྡགས་ཟུག་གཟེར་བཟོདཔླགས་མེད། པ 
།མྨནངག་འདི་ནིགཞན་ལསྱཏད་འཕགས་ཏེ། །མཚུངས་མེདཐམས་ཇད་། 
ཏབ། །འགྱུརམེདལི་གེའི་ངོས་ལགས་ལབ་ཡིན། ཞེས་དང། ཡང་་། 





།འཆི་1 


སརྟོདའཁྲུགསདང། །སྙིང་ཚད་ཆུང་ལྡནལྷུསོ་བཡུ། །གཏན་ཚོད་་། 


4. 


༦” 


ང 


སང རྒྱས་ཧཱནྱི་བླལ་ུགའཚལ་ལོ། 





།བསྣན་པས་བདྨ་རུང་སོདའཚངས་སེལ། །ཁྲག་ཤསཆེ་བའི་སྟེདའཚངས་། 


།ཱམོནམ་མ།འའི། 












| >, ¬ 
༅། །ཐོག་འབེབས་ཅིནང་ཞསརྭི ིང་གི་མདའུ་ ང་ནག 
༧ ས་པ་བ །བུསྩེས་ནུ་ཞེས་ལིལ་ཐུདྲེ ཏུག 


ལག་ནག་པོ་བཤདཔར་བའོ། 





།ཨགནགདང་ཤིབཞུནདང་། ཐིག ¦སུག་སཱ ལརྣམསནྤ་དནར༨། ༈ལང་ཐང་ 
།རིལབུསནམའབྲིང་པཙར། །ནད་བབསཆེན་ཉེར་གཅིག་བཏང་། སག་མ 





ཙ་ན བས་སྒངཐོགཏངེར ཧི ཉིས་འགྱུར་ཡིན། 
།ྱབྱེད་བརྗེད་ བེད་སྟོདའཚངས་དང། །རྨུང་ནད་ཨ་བརྟནདང་། 





།ཧཱོཾ་ 


¿ །བགསནད་ལྔ་བངས་པས་ཆོག །འཐེར་བུའི་རླུང་ལ་སྣཾསཅིདགོས། །ཕབེལརླུད་ནད་བརྒྱདངུ་ར་འདོད། །བཀའ་རྒྱད་དྲང་སྲོངདྲྭགངུ་རུ་གསུམ་འདེད། །སཱེབདཔོནྭླ་དགའཉྲི་ཤྱུར་ཝཱ་རའདེད། །ཐམསཅད་སྣོ སྩོརབ་འདིསསེལ་ཟབ། །མི་ 


ཀླ ཏུ མནབགཟབ། ། ཉར །གཅུས་དྱང་ས་ལས། བདེ་ལྡནརབའབོར་ཞེས་བྱའི་སྨན། སྙན། 


།ཨགར་ཨ་བགརྣམ་པགཉིས། །ཀེབྱིལ་སམེད་ལེ་ཤིདང་། །རྒྱ་བེད་གཉིས་ཁྱིརུསྟདང། ˆ །ཛཱཾཏི་དྲ་ཐོན་སིང་ཞོཤ། 


༩ ཙནནདམརྡནམས་ཞིབ་པར་བཏབ ཏགས། །བུརམདུགཆའེརྟལབ་སྩོན། །ཐྲརཾངས་བྱཙཾརཆང་འཇམ་ཕུལ། །གཟེརནད་ཀུནལ་བདུད་རྱིའདྲ། [བྲག་ླུདནདརྣམས་སེལ་བདང་། 


ཧུགསུམ། །བསྲེས་པསརོརབུ་ུདངསཟེར། [རུ་འདུལ།ཁྲག་འབྱིད་ཚབ་འཇེམས། 


།ཁྲག་རླུང་ལ་ཕན་སྟེང་འཁྲུགས་སེལ། །དེསྟེདའཛིན་པམཆོན་རེབ་སྣན། །ཁྲགཚད་ག 


།སྟོད་འཁྲུགསས ལ་བའིམཆོགཏུབཤ ད། །མནུ་བཞི་དཔའབྲས 
གསརསའིགཟེར་ལ་ཕན། ༈ །ཛཱཏིད་ཙོམ་བསྣནཔ་ཡེས། ཤས 


།སེས་དཀར་ཨརུ་གསེར་མདོག་དང། 


༣༡༠༠ 


ངཿ 






།ཤཾ 


སོ་ 
རཿ 
ངཱ 





ེབ་ཁ་བཆ་ས༢ ༨ ཟླབང་པཝ་བང་མཐངབ་ལ་་ལས་༢༢༢༤༧༣༣-༧སའསསཆ༠༠ ༠༠་་ལ་༥ཁལསས་མ 
༤༽ ༤ སྲ ༦ 


སི པེསིསསསསའལུ་མོས་འསན་་་ད ལིས མས་ས ལི སསཔིམ་སོསསེིཤེས་འི་ཤཤི་ེལའི་ཝའི་ལའིཤླ་ལའིལིེསའབས་སེཤས་་ས་སི་ལསསསསཔས་ 
༡༠༠ ༦༠ །ཆང་ལོ་རགང་གིས་ཕུལ། །དེནས་རྦཏུགཉིས་དངྡ་པཾཏིདང་། །ཨ་བགཤིངཀུནལི་ཤྲིནམ་གསུམ་གྱིས། །རླུང་ནོདས་ལུས་འཇོམས་པའི་དྡརེ་ཡེན། །གཉིདམེད་ལི་སུག་དཱཏི་ཟིརདཀར། །འོམརབསོལ་ལགར། 


| རྲཾསཔ་གསར་འཇམ་གྱིས་ [གྲྭག་རླུཔའཐ་བརྡ་ མཆོན་པའེ། སྟོབས་ཆེན། སྩི་ཞུརགོངམ་ཕུངས་ས༡མ་ རྲངགི་ས་ཡུལ། །།བྲག ཤས་ཆེ་ནཆུ་གྲངངོ།[ ྒ 


= 
ཤོ 
7 
རཾ 
ཤཱ 
ཤྲ 
: 
ཁཿ 
༠ 
རླ 
ཏོ 
ཤོ 
; 
ཚའ 
-- 
༧2 
¬ 
བཿ 
༩2 
ཌཾ 





ླ ༩༩༤༤༩༤༦༨༨༤༨ཟ༠-༧༢༥་༣༣༣༡༣༠༧༡-༨༨༥༤༥༥༦༩༠༥༩༠༡༨༤༢- 





༡༨༨-༩༢་"༡༢༩༧༤༢༦༦༡༠༧༥༨༢༠༽༧༦༧ ཀླ སྱི་ལོ ˆ 


ཏད །གཟེརྒསན་གཉིས་དང་རྩ་བཞོགསུམ། །ཧཱཏིལི་ི་གྲུགལ་སཱནཆེནདང། །ལྔ་ཕུགའི་བང་སང་དབྱབ་རམ་སྩར། །ཁགྲརཔའ་ཐབ་དང་སིངའགོམགོ་གཟེརདང། །ངན་ཁགམ་བལམར་བབས་པའིའགུམས་བེརདང། །མཁ་འནད་སྟོད་དུ་ ་ 


ཨྨུན་གི་སཱ་དང་རཏོ་ སྡོ ྱ་སདསའི་ནང་ལྤ་སྲེབ་བླ ཞིཔའི་སྟེང། །གཟེརསཾསནསེརཔཀྲོ་ཧིལ་བསྣནཔའྲི་ཐང་། །ལནའགའབཏངབས་དདའ་དི་མིེར་ཞིང། །དེ་ཉིད་ཁོནས་ལ 
] །བྦཱེར་བའེམ་ཇིད་རརཐོནེན་ རེངས་དང། །སྭོགམུང་ཅིནརྱུའི་ནདལ་སླེབ་པས་ཆོག །འབྲུས་བུ་གསུམ་དངཿནུ་བཞི་པའི་སྟེང། །གཟེརསྙན་སེར་པཀོ་ཧིུལ་བསྣན་པའི་ཐྲང། །ལན་འགའབཏངབསནདའདེིེརཞིང། །དེ་ཉིད།བནས་ལམནས 
ློག་འབྱང། བད་པརསྟདགཟེར་ཡགཆངགཞོདའ་སིད། །དེཇེསའྲ་བུལ་མེད་ ཉན་ རླུང་ཤསཆེ་བལ། །ཨ་གའ་བྱརདནས་སྨན སི་ཟནསེངོ་ གསུམཕྲི་བ་ཡེ། །ཁྡུ་ཡི་སེབདུལི་ཤིཀ་བཱི་ལ། །གཟེར་སནསེར་པོ་བསྣནཔཆང་སྐེལ་ ་ 
{ དདབུལ། །ཁྭག་ཤུས་ཆེན་ཨ་གརབྱརད་པའི་སྟེང། །་ཧཱོབ་ཕེནསན་གཟེརྭསཱན་བསན། །ཤིནྡཏ་ཅན་གཟེ་བའཇོམས་གསུང་སྨན་དང། །རྨ་པལ་བི་ཏ ལལིལས་དཔོཆཀླ་ས་ཤེས་ ཁག་ལ་འཛིན་པ་སེ། །ཚ་གུང་བཏགས་ཏེ་གོང་ 
][་ དང་ལྱལ་བཏང་། ནངག་ །མནུ་བཞིདཔབས་བགསུམ་གྱི་སྟང། །ཨ་གར་རིགས་གསུམ་ཀོ་ཧིལ་སྙིང་ཞོ་ཤ། ཏྲཱཏི་ལི་ཤི་ཧོང་ལེནནཱགེསར། །ཨ་བུག་གཟེརསྨཱནསརཔོའི་མེ་ཏོགདང་། །རྭཏྱསར་བའི་ཨ་གརབ་ཅུད་སུ་ དི། །རླུང་ཤས 


ན་ཆང་གསར་བགཆེན། །གཟེརསཱནཐང་གིས་ཐུལ་བས་སྟདའཚངས་འཇོམས། ༈ ཨ་ཧཀགྲ་ཚེརྭ་ ག་ས་མེད་ ཕོནཞྱརབ་གང། །གསེརམདོགཞེ་ཕེདལི་ཤིནི། །བཞིནམ་དུར་ཧིད་སྲན་ཕོས་ཙམ། །ཞིབ་བཏགས་བུརསར་ཤརིལ་ཙམ། ། ། 


2 











དུསལས་བླ་བབབསས་པ་བམ་འའསབའབས་༠༤༡༤༥་ཁང་ལ་བཝ་བལ་བ་པསཛ ང་ལས་མང་་༥༧༢༤༢པ༩༤༣༠༧༠༢༠༩༣༠༡༧༧༤༠༧༢༢ཝ ༡༤༡༡༦༤ཛརད་པིཆོ༡ན:5༩༩ ༩༦/༡༤༩༤༥ས༨༩༧༧༠༤-༩༢༩༤ ༧༠༠ ༢༢ ༦༢༤ ༠༧༨༥ (༧༠༠༦. 


ཊག ྦ །རཱ་གྲངསུནཙམགྱིས་དེད། དེ་བ ་ོ་པའི་ཟེད །སྟོདའཚབས་སེལ་བའི་བདུད་ཅི་ཡིན། །མལི་ཚརགརས་ཞིངག། ིཏཐུར་དཀར་སུར། །ཤྱམ་རིལ་བུ་གབཡང་ུང་། | །ཨུརརུས་ཾ 
ཁསྨར་དྲས་བཏང། ༈ཡནཡོན་དངོས་སུ་བདེ་བེདད། ། །ལྔུམ་སུག་ཨརནགངཏིདང། །ལིཤྱིཏཆབ་སྱ་རབཏད། །སྟོཾདའཚངསནད་ལ་བདུད་ཚི་འདྲ། ༈ཚདཧཾ ཉོབསཆེནདེསྟེ་དདུ། །ཐའནུ་རུཚཱདུ་དབྱེདཀྱེས། །སྙཾདའཚངས་ སྦྱོངཧྱེདཝ་ནངག་་ | 
ཡིན །ོད་འཚངསསེལ་བནི། གེསམའིལོསམ་བས་པ་གིབསམ་བསཔའམ་ཨ་བགཚེར་ཐོན། རྱུ་བྱུན་འབབ་ཉྱིཇུ་ཐོག་འནམ་གཅེག་ཕུས ་བཏངནཕན། གོངམགཉིས་གངའངཞིགགི་ཐང་བཏུངནའང་ཤིན༔ ཕནནོ། །འཚོོབེདྲགུབ་་ 
|  པའི་གདམས་ ཐན་བྱསམཛོལས་ པའོ། །ཡང་སྟོདའཚངས་སེལ་བའི་གདམས་ངགནི། སནམནག་པོའབུ་བདྡུནལཔེམརརྦེབསཏ། ཆུགང་གིས་ལནགསུམ་ཕུལནས་བཏངན་ཕནནོ། དུ ཀོ་ཁཆག་ག་གསམརགཉིས་ིཁྷ་་ 
ྦ ཤུ ¡བཏབན་སྟོདའཚངས་སྲིནནདགཉི་སཀལ་ཤིནཅུ་ཕནནོ། །ཡང་སྟོད་འཚངས་སེལ་བ། ཨརསྲུག །ཁརུརཱཾ། ཤིང་ཀུན། ཛི། སུགེལ། བུརདཀར་ནམས་ཞིབ་པརབཏགས་ཏེ་བུངྱ་སཱག་གིསརིལུ་ཤ ཅོག བའི་རི་ཕམ་ངས་་། 
“ི ུས་ཏྟཟ་བཔྱེད་ཕྱེད་ཁིཐོ་རབས་ལམཆགས་པར་གསུམ་གསུམ་ཐོསན་སྟོད་འཚངས་ཁྱིགནོད་པཞིབ་ཕའཧུཁངོ། །བླམནམམཁའ་བ ཤེས་གཉེནནས་བཅུཔའི་གདམས་པའོ།  ཧྭོདའཚངས་སེལ་བའི་སྨནལ། ཨ་བུག ཚེར་སྔོན སྔོན་ཐུཔ་ལགོ་ ¡ | 





༦ མཆོང 





_ | །ཏྱེརཱཿ །ད་བྱེདགུ་དབུགས་སྡད་དཀའ་ཞིབ་རྔམ་བ་རྒོད། . ༈ནླུང་གསུང་གཟེརདངཝ་གོན་སྦྱུག་བའང་ཡོད། །རཱནི་སྔོམ་སྟོངའདར་སྡོད་རྒྱགཔ་དང་། །རྒུདམར་ལྷུ་བ་ཆེལམཚཾལ་ཞབས་ཆགས། །བཅོས་ཐབས་ཟག་གོོད་སྙན་དཔུད་རྣམ་པ་བཞི། 
| ཤཏྟིངཝམརདང་བུངམ་གར་ཆངབ་སྟེན། །ཇ་དངད་རབལ་སེགས་བསིལ་ཀུན་སཱང་། །དཱད་ལམབསེརཐུ་སྨམངསེམས་ལས་སྲང་། །སཱཤནིཨ་གརཛཏི་སྙིང་ཤ། །སུག་སེལུརསཱ་ར་ཨར་བཞིས་གོགརུངསེལ། །རྭ་ཏཁྱརོུ་བསན་ 


གསུམ ུཔའགོ་གང་། བློབམའགྲོོ། ཀོ མདོགའཞིའྱུད། ཤོ ཅན་མ ཡྱོ ཆ་ངམའམགསཕུར། ཧོག 
] དགས སརྱཧིམེ་ཏོག་བྣན། བད་ཀན་ཤས་ཆེནམཊ་པ་ཤལ་ཙེ་བྣསན། ཁག་ཤས་ཆེན་བཤ་ཀདང་སྨུར་ར་བསྣན། སཱནྡ་ཏཱརིགས་པས་དཔྱོད། ཅཾས་སོ། _ ༈ །གཉོདའཚངས་བཅོས་རིན་ཆེན་པང་བཞི། བས མས་ ( 
| འཚལ་ལོ། བེསྣབསརྒྱས་དངམ་ཞུླཱིབཔདང་། །ཐབ་སྐོམ་ཡྕི་རུབརེནགིས་རྨུ་ཡམ་བཀག །ལམ་གཞནལོག་རྟགས་སྔོ་སྒེགས༢ཁྲོགཔ་དང་། འགླརུབལི་ཐོན་ཁྭསོལ་མིད་ ཤིལསྐོལ་ཕས། པ་ཧྟེམ། །ལས་ལྷི་བྱཆེན་ཡོག་ཕམསེར། ་ 


| རུགྲཔ་ཡིས། ༼ཁྱའབྱ་དབར་པ་ལགཔའི་ྟོདའཚངས་སེལ། 1 ིངཡུན་མ་བླགནཔའི་བཅདཔ་ཡིས། མེམཏམ་ལོགཅིང་ོསདངགངབ་སེལ། །དཔུད་དུ་གཟེར་སྙེང་དཀར་གོང་ཇུསཕྱེ་བསྲོས། །ཆང་བྲན་བདུག་ཅིང 















ླལ་ | ༄༅། ལུགགསུ་དུད་བྱ། །གཞན་ཡ བབསཆེནམནངགདབུགཔ་ཅོསསཆོག ། །ཕནདཀ་འདུའིདཆོལ་ཨཛུའི་ཨྲནཱ། རཾམ་ཚོ་སྱར་ལྔ་དནཆེ མལན་གཉིས་ བཏང། །དུག་དང་བཅས་ཏེལླུགནའཚོ་བ་་ ་ 
ྭ དེག དེ་ལ་འ མས་སུམེ་བཅའ། །དེངེསྭ་སྭཔ་ཡང་ཕོབ་རསདྱ་རྱས། །མཆུབཞི་སྟེང་ཨགརསྙིང་ཞོ་ཤ། །ཛཾཏིགཾསྙེད་གདུཿ་ཐང་པྲོའཇམ་བསྟུན། ཁྱ །དེངེསྭ་གོ་མབསགརབ རྒྱདཔ་དང། །དངགམི་བདེ་ཕོ་བར་། 
/ ཟུགཆེན། །རྩ་དྲད་གགམ་ཅོང་ཞྱིང་རནིས་བཏང། །ཟུགམེད་དངགའགགསན་སེའབུ་བཞི། | །རྒྱན་སྐམཐུར་བླུལའགགསནངལ་དང། | །ལཕུག་བུལ་ཐོག་ཐང་གིས་བདེ ཉེར། །གཟེརརོཞི་བརད་ཀའན་གཉེནཔོཝཾ། །སྟོདགཟེ་རྔ་ནམ། 
¿ རྒསན་སྒང་ར་གཏར། ྒུ་ྲིསགལསསནའཇར་ཉར། ན་འདིལལཆ་ར ཡད ཝངབ་ཡིན། །རེས་གཅོདགྷནདཔིདསོནའགོལེགས་བུམ་སྦོང། ོཔངས་དླདམལ་བའྲ་བབསེན། །དབར་དབུ་ྡཾཏིའིམརརམ་འབས་་ 
ཝཾ བུའིམར། །བསྙེནྗེས་བདུད་ཅིའི་ ལིུམསསམ་ྱུང་བའི་ཡུམས། ། འངམིའགལདེ་ལྟར'ྟ བསབས པའན་ཟབ་དི། །ཕྱག་ཧུན་རེནརྒྱལ།བྱད་ཆོས་ཟབཡྱིཡགས ང། །ཞེསསོ། ༈ །མྔབིས་༠ ༠༠༥ ་ 
། ིབརས་སོ་གི། དངཔཆམྲའིས་ལ། སའི སག ་ཞི། གཏི བ་ས བས ་ ཊནུནའབྲམ་ཛཏིརུཏས་གཅུ། ༈ཀྱིལྕེ་བོངདཀརདུགཉུང་བཔ།ཀ། །བགྲགགསེཁྱབསུག་གིལབིཔིཡིང། | 








ཟོ ཅོ དོ སིས ོོ བབས་པའིྱེཡིན། རཾ ཉ་ག །རེརལ་ དྲག བོངདཀ་བ་ཤཀ། ེདྱོག་མ།ིས་སེརཔ་པ་ཏོ་ ཀོལ 

ཁྲ །ས་དང་གསེརཐུད་བའེཀ། །ཆ སྭ་ཙདུགཅུང་པརཔ་ཏ། །ཏིས་ཏྱིལྲེབགཞུན་བཱཏིདང་། ཆ་ར །མྭཁྲིས་ནད་ེ་བདུན་འཇོམས་པར་བེདཔ་ཡིན། ༈ །མནུ་བཞི་སེང་གསེ་མམདོག་པྱུར་རི། །པ །པ་ཏོལབདུན་ 
། །ུ་བམསསེལ་བར་ེ ༈ །མདྲིས་ལཕརམྱ་སལ་སེབདུནི། །སྣོམམི་ཐོད་བཟའམདེ། །མཐིས་པའིམགེནདཀུན་ལ་བསགས། །དེ་ཡྲང་པསཆེབི།༣ཡུདགདང། །རྩ་ཏགརནག་བཅས་པའི།བཚར་བཞི། །བགྲགནདགདང་ ༥ 
` { དན་སྟེང་བསྣུན། །ལྕེ་རུའི་མཁིས་པ་སེལ་བའི་དུདྱཅི་ཡིན། རྭ ་ །བདབ་ཅོས་ཨ་བགྲནདམམ།ཁིས་དད། །གསེར་གྱིམེ་ཏོགག དུས་ ཕོ་བཟབབས་པད་རུབབསའཐུ་བལ་ ཐང་ལན་འགའ་བཏང། །འདུས་རྟགས་མིགརུ་བཞིནམདངས་་ | 















༣༦༠༡ ༨༡༡ ༤༨ 


རལ ཞིམ ་།བཟངན་་དས་ ཐེ འ །དེ་ཡབསོན་འགོདུ་ཡིནགི ྲ དངམ་ཐུན། །ད་བརཊ་དན་ར་ཆ་ལ་དང། ྦ ༈།ཨཅུ་མཆུསཱབ་བོནའུ་བོངབདཀར། ༩ གསེར་བ ི་ིསཕུར། །ལུགདངརྗེསའཇུད་ ' 





འའ ༥༡ ༨ ༄༡ ༨ ༨༤ 


¬. ༄༅། །འགལབཏང། རའ དའདྲགདང་སྲཾགཅེང་། །མཁྲེ བྲིསཚདམིའཕྱེརབསཱ་ ་མ་དགནས་འཇོམས། །ྡཾསབོངང་དཀར་ཕོགསེརསེ་ཏོག ྱི་ལྕེདཀར་པོཏིཀཏབ་ཤཀ། །ྫམཁྲིས་ཧོང་ལེད་སེར་ 
ཧྷ ཤུན་པརཔ་ཏ། །ག་ཡའཆེགི་ཝངདུར་གུམ་དུགསོའུང་། །དེ་སེང་རེམ སཁ་སངྦ་པརབཏ། །རགལ་བཤཀ་དཛཿ་ཤེལཅེ། །ཕོབརྡཔིཡབ་ཀུདྲབ་གཞུནདང་། །རྒྱམརདག་ཝུངགདྲ་པབ་ལཀ། །ཀུན་ལ་བད་དི་ལོམ་གཙོ་བར་ 
“ཌྷ བླུད །བྱབ་ཡུགས་བོངདཀརབཝུགསུམཁཚར་ཅན། ལེ༧་ནིརབྲད། །བྐལྲ་གང་ཡུཕབས་ གོཇམྟེབསརབ་ ཚམྤཁིསམལསའཇོམས། ལྷུ །གཅེས་བཏུསལས། དངཔོམབྲིས་པབཅོན་དུགབུང་། །བདྲདམེས་ཚད་པོརྐད་གསོད། ལྒ 
ཛཱ པའིནདརྩོཡིལ་དབུད། །ཐམ་བྟརས་པརྩབ་བའོ། །ཨྭ་རྲུ་བགཞུནདམམྲིསདང། །གསེར་ཁིམེ་ཏོགགད་ས ཐང་བཏང་། །འེཡེསཡཕོཔསི་བདེཞིང། །སིགལུགསྣངབདད།རབ་འབུང། །འདུས་ཏགས་ཡིནཔས་བསད་པདྦབ། །གསེ་རམེ་ང 
{བཀརབ་ཐཀ། །སུཏྟཱལ་ཁཆེ་ུག་འུང་དང་། །བྲག་ཞུན་དཔནི་ཡུངཔ་དང། །སྙན་སེའིམེ་ཏོག་ནསྱིེ། །བྣམལྲ་གངདགགིས་ ཡུལལ་བཏང། [གཞན་ཡངབསད་པའི་སྐྱོར་བནི། །གབུཿཡུགངགུར་གུམ་དང་། །ཏིག་ཏཧོངལེནབ་ཤཀ། བང 
'དཀར་པོདྲུགམེཞུང་། །དམམྲ་པིསཀ་བབཞིའཕུརསྦྱར། །ཉིན་སུསཚནདུང་གཏང་བརྩབ། །ཚམ་བིསམེ་སྟཔའབརབའངོམས། དྷུ །གཡའི་དུར་གུམ་གསེརསེཏོག །དོམམྲའིས་ ིགཏཔརཔ ཏ། ། གངགརུང་དངདདཱཊ་བོའདི བོའི །གཡ འ ྦ 






ཤཌེཾབདན་པཞེསྱ་བེ། ༈འདིནདྡརིརེནཔྩོསེ། །དྡོརིཅནཔས་ཡོན་ཏན་ལག །སྦྱོར་བདེརམས་གངའྲོདབསྟེན སྐྱངབལ་ཡབགསུམ་ཡོདདེ། ཨར་ོབྲགགསཇེནགསུམ་གོ། །བཤལྱཅིལགལེནབསྟན་པལ། ༈ཨརུགསེ་དམདོགཔཟངབ 

| ཉོ ཅིག ༥ ་གངཿཙམཆུ་ནངདཱ། །དྲུད་བིདམཚོན་གངནས་ཙམ་བརུང་། །བཏབ་ལམུནིཆོད་པར་ ཨཱ །གསེདམདོགག་ཅིགནི་བག་ཟན་གྱངམས། ¡ ས་འ འ་ །བསྔམདདབིམནནརངས་མིའཆོར། གས མ 

| །ཁྱི་ཚེན་བཏོན། །མརུ་གསེརམདོག་བཟང་བག་ཅིག །འཁར་སྣེརནང་བྱདག་བཅོལ་ཡི། བབཤརཁངབོག་འདོན། ུབསལའད་ཡསགྱ་སདེ། བྱ། །དེ་གསུམ་ཁྲམཁུམ་བརྡུངས།ཁུདེ། །དོངག་ལ་བོལ་ཕོ་ 
།གསུམ་ྱི་རུ། །བསྲེས་ལ་ཡུདཙམ་རྫནངབསྐྲོལ། །ཐའནུདུཿབྱིདོན་བུདང། །དནྨ་ཤྲཱི་དརྩ་དང་། །བཟང་བོདྲུགདཔ་གཡའྱིདང་། །དྡྣམསཞེ འདུག་ག ཕི བུབནམ་སུམབྱསུརཅར། །མངཉུཔ་ལྟོབའིས་སྟི་སྦྱར།།ལེགས 

།བབ་དའབས་ཅིས། །ཡུལནས་བཀ་ཤིས་ཚིགྲནམས་བརྗད། །མི་སཱམིའགུལ་ཅོགཔུར་བསྡད། _ །སྱུགུ་ཡི་འཇུགམ་སུནབཏང་། སྤུགན་ཡས་བཏབརྲུལྕགགཏོར། །རྫེས་གཅོད་ཁྲུས་སྣནགཞནདཔའདྲ། ༈ །མ་བདེ་ཤ་ཡའཕེལབ་ 
དང་། །ཐའཕྲུག་ཆེནའདི་ལྟར་བྱ། །ཛནྡཱན་གཕཊ་ཐྲིགས་སྔོས་དཀརདང་། །ེ་ེ་ོམའཛབཅོད། །ལ་ཕབསཱཿ ལུབ མུཟིསེརཔརྣམས། །ཞིབ་བཏགས་པ་ཡིཆུལ་སུར། །རཿམཙགས་དངས་བྱུགསམེ་ཉིས བདུག །ཚ་ཚགསེལ་བའི་་། 






ཁ་བསཝ་༠བསི་ལོའས་ 





ཧཱ་ཛ པབ ྲ བཱུ 

=°] ༄༅༅ །བདུདྱ་ཙི་ཡིན་ རམཁྲིསལགཏརག་སིའཇུགསྟེ། །གཏནན་སྦནདངདམུརུམའགྲོ། །གཏརནའཆི ཆི་བདག།བརརུད་ཡེན། །ཅི ཅི་སྦ་བངཡིབ ར་བན། །མཁྲིས་པའི་མངལྩོཿ མོ ། ཁྲིསརུ་ 
- །མཁྲིསསམགྐིས་དབ ནུངམིསམི་ནོདདོམ་ཅི་མཁྲིས། །གསུརཿུགངགཡའ་ཅི་མོ། ༈ཙརྣན་དཀརདམརལི་གདུར། །གུར་གུམ་དལིས་སཱང་རྱན་དཀར། ས་མིང མོ་ཆས ཐའ ༡ 
],‡ །པའམང་སྦོར་ ཉའ ཆེམ རུཕཊཔ་། པ།ཞུནུདཟགཅི་གབསྟནཔ་ཡེས། །མྭིས་པའིནདལས་གྲོལ་བརའཆུར། ༈ །སྡོའཁྲོགམིགམཆུ་སླངས་ཐུརན། །བཅུད་མཆོག་ཏིགཏའིམེ་ཏོག་ནི། ཞིབབ་ཿགས་འརྱས་པ་གཔལསུར། །སྲངགང་གདུས་ { 
༦ པཡིས། །མྔགིས་པའིནདལས་གོལ་བརའྱསུར། ༈ །གཞན་ཡངམ།ྲིསཚད་པོལ་གསོད་ལ། ། །སྨནདི་ཏིག་ཏ་བཤཀ། །ཉོབ་ཕེནྫམཁིསྲ་པི་ཡདྲུག། །ཟངས།ཏིཀ་ལགསྐཏིགཔརཔཏ། །ཅྱིལེསངྱརནབལེཀ། །བེ་དང་རི་སུམརུཏིག །ཨབར 
རཿ སྒུརགསུམལི་གདུང། །ཀནྡ་ཀརིསྲེ་ཏེསདང་། །བངདཀར་སྱེར་ུནནམསྦིཐང་། །ཐུན་ལྔ་བཅུ་དང་བཅོལྔ་སོགས། །བཏང་བས་ཕལཝེ རདེ་ཡེསྲརྲོལ། །གལྟཏེདེསྭ་ཐངམ་ཕནན། །ཏིག་ཏབྱརདཔའི་སོར་བདང་། །གཔུརརྙིན་ཆེནཞགས་བདང། 
_ ༈ལྟག་སྡོད་བྱས་ལ་ཐུནའགའརེ། ། ཤིནཏུནཚབསཆེབན། _ །ཏིགཏུ་བཅུདསྙབ་གིལབདབ། ། །གུར་གུམ་རུགངདུགམོ་འུང་། །ཕྱི་ལྕེ་བེདོབ་ཤཀ། ཐསྟཏིགལགསཏིགྲས་ཡཔ།། །བ་ལེཀད་སུམརུཏི། །ཀར་སྱརྱེམགོང་བཞིནབཏང་།|| _ 






2 ནད་ཞེན་ཚེ་ཞིཐོནདཀའན། །བ་ཤལ་ཅྱི་མབས་བཤད་སྔབིསབ་ཤུལ་སང། །ཅམབིས་ནངུམཆུ་ངབྱསན། །ནདཚབསངྷིརརཆེཡངཔྦུང་། ༈ཚབསྐ་དུང་ཕ་ཡངུན་ཆོགཏ་བཤད། །གཏརབ་སསནགོགལདོལ། །མིགཆུསེརབ་དངསར་དང་། ། 
} ྗེས་སུ་སོདདཱཔཐངགཏར། །སྫོདཁྱརབཿ་པུག་འབུཊ་གཏར། །ཚམབིས་བགསལ་བམཔ་ཡི། འ་པའེགཔ་བདྱེའ། །གཡབ་ཙིམ་ལེ་ས་གཉིས་ཐུབ། །ཏིག་ཏ་བརཔ་ཏདང་ནི། །གསེཨེགསུམིཆགཏསབ། །བདམ་ཟལ་གྱིུ་ལ་ 
སྦྱར །ལནའགའ་བྱུགས་པས་ཟ་གཡའསེལ། + །ེརིངགི་མཁྲིས་པའི་གསེརབཤལནི། ཨོཾ་ཤྭཐ། ིཔམངམཁིསཔ་བཤ ཿཤལ་ལསམེའདའཞིང། །སྒོསསྤ་སྣུད་བབས་སྦོབ།ཁྱིས་བཅོས་པཆ་ཆོག མཚུངས་མདགཡུཐོག་མགོན 
སུ མས་འདི །གཞནལ་ཕན་ཕིརཡེ་གེརདགོད་པརྩ་བུ། །ཛལ་བཟངཔྱོབུར་པེུདམེ་ལ་བཏུལ། །རྐང་ཤུནྲཔལ་བའི་ད་་བིད་མཐེབཆིགས་བཉིས། །ལྕེ་ཤུནྲདིམ་ཐལབའིདནདོགལ། །བརླན་རདཐིམཐར་ཞུདུཿབྱིདཔེད། ཆུ་ཝ་ཡུགའི་ཕགཱརནརཱན་ ཕད 
[།ཨུར་གུམབྲགཞུནཏི་ཏནསཛམརེ། །པེ་སོརཞིབདཏགསདོང་གའི་ཐོག་བདུནནི། །རུལ་གྲངསཔ་འིའུ་བས་འདམ་འཐག་བ། །རིལ བུསུནམཿམ་དྲེལ་ཡུས་ཟུངས་དང་། ཛདདབས་ལན་ལརསོལད་། །ལྕགདཔ་ལོགགརོན་] 
རྗེས་གཟོ། དསཱིདང་མཐུན། །འཁྲུདབཤལདྲིམའིཿ་གནུཏཱམ' ལུསཔ། །དགེད་བདུད་རིའིཆུ་ཧྒུན་གསེརབཤལའདི། ཐབྱ་འིན་ན་སཁྱད་འདོ་ནག་ཡུ་ཐོག་ཡུགས ཡུགས། །ཟུརསུཔརཆོས་རེའིལ གལེན་འདིར་གོདཔས། དབས། །ཞེ་སྣདརུ་འབུསནད་ཅིསརྟག། ྒ 






༡ ༤ 


[༤ ལོ སས་ །གཟིར་བའི། མནམས ེལནིབསོདནོནར་ཤོག ་ ༈ ག་གེརམདོག་བཅོལ་ླི་བཟེ བཞག །གཅིགནིབ་གཅིའི་ནད་དབ་ོ། །གཅིགཞིས།ཝན་བསེགཔར་བ། གསུམམཔའི་ེངདུ་དའབྱད་དང། ཤོ | ྦ 


ཌཱ བཛལ་བཅལ། །གར་ཅིམཏག་ིམཆས་སུད། ཞིབ་ བཏགས་ངས་སུན་གདབམ། གསེཡིགསེར་ཤ་ འི དགྒ་པ་ལག་བསབིས། ཡནག བིསནདབྱ་གསམདད ། [བཞུས ཏགས ཞེས་པ ཤ། རྙུ །གཞན 





\ ཀུ ཧིའི་ཤིམས། །སེའླབཞིཔའི་པེདརེབཏར། དེ་ཀུནབཏགས་པའི་ཐུངས་ཚད་དང་། །མཉམ་བའི་སྨནསེའི་འདབ་མནི། །བཟོགམ་པགགིབམམ། །ལོ་དུསམ་ཡོལ་གཏར་བརྱ་བ། ་ སྦན སྨནཏ་བུར་དཀརད་ གལྱབ། །གསེངཞོའཡི་ ྦ 
! །རིའཕེགངཿཿཿཱསོལ་ཅིས། །ཐོརངས་དུསསཱ་ཡུལལ་བཏང། །ལསཙྱིསམནརབམ་གཏོགས་པ། གངམའིསསལ་བའིམཆོག་ཡིནན། །འཛ་གྲིང་འདིན་མེད་དྐོདད། ༈ ོབས་ལནྐེརབབ་ཤདཔར་། ཁྱ །གཞིང 
རྒུནའབྲུམདང་། །ཅྱརྨཔིལིངསོལ་དཀར། །ཀརསུམའགྱུརསྱརབཡིས། །ློ་ཡུལམུཁྲིས་པསེལ་བརབྱུད། །དལེས་སྒ་སྩ་ཨརུན། གྲལ །ིངོཌཧྱར་བས་ཕོ་བ་ཡིས། །མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེདསལ་བར་བྲེད། །སེ་ 
འབྲུབཞིདཔདལིས་དང་། ཀ་ས པ་བྱ རླ །སླམ་འྱུར་སུརཔའིུ། །ཕོམཆིནཿ ཁྲིས་པརྡཇེཕ་ལམ་བཞིན། ཧི །ཁྲམ།ྲིས་པག ཡ་པ་ཡེ། །བྱག་པ་རེག་པ་བདེ་ཀྐེདལ། །སྐོགསྐྱྱི་བཤུས་སུམ་གཉིས་ ཨུ 
དད § །རདྲག་འགུཔའཉིད་ལ། ར་་་ །༣དགམརྱཐར་ལྱ་གས། །གངམཐིསའྱབསཞགཞི་བར་འད །མཁྲིས་པ་གསརདུ་་ 
| །མན་ངགཁསྐངབཀོདཔ་ཡིན། །ཱཾ། $ ཡདནགསེ་མདོགསེ་འྲབདང། [དྲ 








( ། ་ ལློ གས་ོམཏོག ཱཊི་ཌབགཞུན་ཨུ་་གམ་དང་། ྩ་སབལྟསྟ་ཏོགྡོནམས། །ཀརྦས་རབ་ཆུ་སོལ་ཕུལ། །ཨརྦ་བཅུག་ཅིག་སྐོརབ་འདིན། །གབསྲའིསམིགསེརསེལ་བར་བེད། །ཡངནཏིགཏབྱཧད་པཉིན་ ་། 
ཤ ཤང །སེ་འྲབུ་ཤིངརོསྦུརར། །སྟར་བུ་ནིམ་པ་ ཟིངཀའཔོ་ བགརནཱལ་ཙི། མད ནེ་ཡིད་བཏ། ༈ཡངན་ཕགའིཤཱབྱོརབ་གང། །གུ་ཊགུམ་བསྣནཔའིསེའབྲུལྔ། ག་བསམ །ཀར་སྦྱརབ་གཏང་་ 
2 །རབ། །མཐྲིས་པའིགསེརསོངས་ཨརར། །གཅགནི་ེདཙམམེལ་བསགས། །གཅིགནིངུ་ཡིནབདྲུ་བཅོ། །གཅིག་ནི་བཅོ་ལའི་ཟླཟེར་ ཙིཝལབ་ བདུག །བཅོས་བདྲེགསརྗེནགསུམསྩོར་བའདིས། ། ྦ 
ཤྩ ཕབུ་ཤུལལསམེ་འདའགསུད། ། །དེསཞི་ཤིནཏཱ་ཕནཔ་ཡེན། །ཞེསསོ། £ ¦ །གྲང་མཁྲིས་སྨུནལསེའབྲུ་ཤེང ད། །སུགསྣཕ་པ་ཕ་ལ་ངདངཿ ༥༢༨། རྒྱ་ཚ ནེར ཡ་ཉབ། ཅོ་ཞུང་། །དོན་མྲའིས་ཕགིལནུས་ནང བྲསེགས་པའྲིལ། །གཅོད་ ; 
བྭཉེདགརནག་བྱང་པ་ཞེསབ །རླུངད་དམནུཐདཀླན༧་སེགས་པ། །གཞན་དབང་རྡན་པའི་མྲ བིསཀུནའདི་ཡིསསེལ། །མཞཱམ།ཁྲིསལྡནནདལ་ཤིནཏུ་བསྔགས། །བྱད་པའགྲངཿ མོས་པསླནམཆོག་ཡིན། །ཡྟགསེརམདོག་སེྱབ ཤིང 
'ཚདང། ཁུ༣ིསབསྟར་བུ །ཕུར་ནག །ེདཀརས་ི་གསེ་རམདདཁ་དཊའདས། ི་་འི་གས་ནདལ་བྲསགས། །གསེ་ད་ལ་ཏྲགབཟད་ ཏབཅདཔའི་ཉེབ། །ཨརུཔྲགཞུནཔུ་ ༈ །དོམ་མཁིས་གདུང་་། 











ཡཅི་ལུ་གཏུབཏང་། །མྲའིས་ ་ 


[ ཤདུཧུ་ངབསཿ སྣནཔམཆོག མགསབ་ྲབས་གསུམཏགཉོའངབཏབ་། ཅོ 
ྦ . །དཡིས་བཟང་པོས་ཨུམཿཐུབ། ཟི་རདཀརཔོ་ཤིངཚདང་། །སུག་སེལད 
རུ་བཟད་བྣན། །ཞེས་སོ། ༈ །ཤལཡའིབཅོསཞི། བེརིངལས། མཁྲིསཔ་ཤ་ཡའི་སོས་བཅོས་བདད་ཇིའི་སེཏོབ 
ཝང་གྷ་རཆམ༡མྱ་ ། །གུང་གཉིས་མཛོ་འོསཡལ་ནས་ཞག་བདུན། །བསྙེནན་བྱེརབས་ལུས་བསྡུའོ། ྣ །དང་གསི་བད་ལོམདདཆེན། 
ར་འ །ཨ་རུའིམྲརུ་ཝྭ་བདྲལ་ཉེ་རགསུམ། །རྒྱརཚཾལནཚལདཀརསྲནཙམ། ཀོཔདོག་ཅིགར་། མའ འི 

_ གསིདམདོག་འཛིན་པ། [བོརའདི་ནམསལ་བརྗེདཿམམོ། །མཆུང་རྟབག་ཊཌ་ཐུནབྱེད། །འདིནསསའདམ་བཏགས་ཉིནགཅིག་བསལ། ། ནིན 











ཨ་གགསྩགཞང་ 
བདར ༥སནགསུམ་ཧིད་བར། ་ 
ངུ རོ ཡོ 















= ༅། 
ངཱལ་ཇིབ 








།༣བ་བསེལམཆནཉིད། དེར་ཐལ སགཡའ་ཡངམའོདང་། ངོ།། །མཁའ་འགོ་འདུ་བའི་གནསཆེནྷནསས་སུ། 


ཞིན། །དྲིབསུབའཇམ་པོའི་བསིལ་དདཆེརའྲཔོ། །རོནིདཔས་ཤིངརབྱབ་བབླམ། །ལྕེལ་ཕུནདཆགས་ཏེམི་འདག །འདིཉིདྱར་བ་ལོམམ་ཏོག 
ཾ དམམཁྲིས་གཙྩོ་བསམིས་སྣ་ཚོགས་ཚད། །གླརྩི་ཙནདཀརཏིག་ཏརིགས་གསུམ། 
པ ¥ ད་ཡུབའི་བྱས་དཞིད། །གྲབབརལྡནནཕག་རིལ་ཐུལ་བ། །ཕི་པེལེངདངརྒྱམཚཱོ་སུག་སྣེལ 


ནམར། 


།རུ་པ་གསེརམདོགལ ཕུག་དཤིབསའདྲ། 


ཟླ་གཅིགསོའ 


།འདབམགཡ་ཕྱོ་སལད་འདབའྲད།མེཏོག་མཐོནམཐིང་ 


།དུས་དངབསྙུནཏེབཏྟས་ལ་གྲིབསྐམ། །གཙོ་བེ་ཚུན་གསུམ་གུའགུམ་གིཝང་། {] 
།གསེརམེདུགཏུངབོད་དདཀརདམར། །རུ་སིརསྨན་གསུམ་གངརུང་ག ཡའཀྱི། །བ་ཤཀདཔསྩེརཿཤུནབྲགཐུན། །རྭགསུམཐུནཔེཞིབ་བཏགས་ཀརསྩར། །ཡུན་ལོན་ 
| །ཀརཿྦཱསྡེབ་བུ་རདཀརསྩར་ལ། །པེབ་ཕྡེང་གྲུངཆུས་གུང་གཉིས་ཕུལ་བཏང་། །གུཿགུམ་བསྣནཔའིསེའབྲུལདང། །ལྟག་སཱོད་བྱས་ལ་ཡུནདུ་བསྟེནནོ། ། 
ྒ དརེས་གོང་གྱི་སྩོངས་དེབྱསཔལ། །བརྫུའི་ལུག་བྲབས་དགཔརསྩངས་རྗེས། །རབ་བའི་ལ་ལྡནཔའི་ཏིག་ཏའིསྣ སྲངས། །དེས་ནིངེས་པནནདལས་གོལ་གུར། ¡ 
བིངལས། བདདཅིཟབའིུ་ུནདི། སྩིརམཁྲིས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་གངམས་པ། - ཁྱདཔརམཁྲིས་པསྩོད་བ་ས་ལའགོབའི་གདམས་པ། ཤལང་ཁཇྟ་བྱས་ལ། གནམམ་ྱོ་འཅིསསུལ། ཨཐུགསེརམདོག་སྩེརབར་ཤུན། །ཏིག་ཏ་ 


" ཝ=»-= @་ས8ྨན ༡༠༩༨ ༽༄༅༣༅: ༠༩༦༠༦86 ༡༡༠ས༨༡༠5- ༡༠༦ །༠ @ “ 
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༠ ༡9 ོབྱྱྱྕྱྕྲྕོ༽༽་་་ 

གས་ཏ །བཞིལ་གསུམ་ཀརྱསརབའྱ། ༼བསྐོལ་གྲདམུཡིས་ཡུལ་ལགཏང། གསེརནདག་བྱད་ཞེསབེ །སྦནརཁྲིས་བསྡམས་པའི་བདུདརྱིཡིན། ཀཾ {༡མསཡིག་ལས། ཤ་ཡར་མརུབ་རུར། _ །ལྕགས་ཕྱེརྣམསནིཆ་[ 
་གདུར་ཏིགཏདང་། དུ །་སྦ་ང་ཀ། །གུརགུམ་དངནེཔ་པི་ལེང། །བོདང་དཀདཔོ པོ་ཅྲིང་ཀྲ། །༢མཏན་ཤིབ་བཏགས་བུཿམསྦར། [ཐུཿའགོརའོཆངགིས་ཕུལ། །ཡུན་གངས་བདྲེ་བེད་སོམས་ལཞབཏང་། | 

ཡང་ན ° \གཡའྱི མོ་དང་དུག་མོ་ཞུང་། །ཞིཨ་པ་གུར་གུམ་བསྣནལ་བརང་། ཧཾ །མཁྲིས་པཤཡའི་བཅོས་ག །ལའྱ་ཅི་བདུན་བཞི། གཡའ་ཡིགསེརནདོག་ཐལུཀ། །རྒྱམཚགུན་གུམ་པི་པིཡིང་། རབ་༡ལ་སྔུར་བཅུ་ 

_ །སྐོལ་ཕུལ། །མྭའིསནད་ཞེ་བདུནའདི་ཡིས་འཇོམས། །བྱདཔར་ཤཱ་ཡནག་པོསེལ། །མཁྲིས་པསྣོདདུཕུང་བལ། །སོནབུ་ཁྲོན་བུ་ཐརནུ་བསྣན། | །རུ་སྐོལ་བྲན་ཡ་དག་པརསྩང་། _༈གཉནདང་བསྡོངསནགླ་གུལ་བསྣན། །གྲང་ཤསཆེནདོཞུཿ 

¡ ༈བསྣན། །བཐུག་བྱུངན་སོས་དཀར་ཐལརྡོར་བསྣན། །སྙེབཤརན་ འེད་ཐངས་ནེདན་འདགདན་རོད་ངབཞྟུན དངུལཆུསུ་ཐི་བསྣུན། །ཞེསདང་། † གུརཾགུམ་གི་ལངཛཝྡན་དཀར་པོ་དང་། །དམམ།ྲིས་གསེར་ྱིམེ་ཏོ ཏོགཏིག་ཏགསུམ། །གཡའརྱི་མུསེའསན་་་ 

ྦ །གསུམ་བེངོང་དཀར། །བྲགཞུན་བརཀཀདངཔྲི་ཡང་གུ། \སེའབུ་དུགུང་པྱེ་ར་ཤུནའབྲས་བུ་གསུམ། །མསོམས༽ སེརོ་ ྦས་ སེརཔོ་ ཕེདཆད་གཟུནནག་པོ་བསྣན། །གུང་གཉིས་ཆུ་སྐོལ་དད་ཡལ་ཕུལ་ལབཏང་། །ཚད་རྟགསཆེནད་སྙེབ་འིཛཾན་ད པ 
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_] ¥ རྒྱུ་སྣགདང་། ། ། ¡ །རྒྱ་ཡོང་ལྣོདདུ་ལྦུང་བེལ་བར་ 
པྱེད་( ཾ །ཨརུ་གསེརམདོགསེའབྲུ་བཞེ། །བདདརཱིདུ་གཞུངགསེ་རམེ་ཏོག །བུག་གུ་རྤཕགརིལ་ཐལ་བརྣམས། །ཀརསྦུརབཆུ་སྐོལ་ཡུལ། །གྲངམ།ྲིས་འཇོམས་པའེབདུད་ཅཱི་ཡིན། །བསྐོལགྲཔཆུས་ཕུལཚམཁྲིས་ལ། །དདུད་ཅེ་ཡིན་ཞེས་དུགས་ 
| སྙན་གསུང་། ལིཆེན་།ཁྱདཔརསྤྲནམ།ྲིག་མི་གསེ་དང་། མིུནབསྲེགསབ་ །བད་མཁྲིས་ལྡནཔ་སེལབྱེད་ཅིང་། །དབགའབྱེད་ཅིཔམེདྲོད་ཕྱེད། །ཕྱགཔའི་རེནཕྲེངལས། ཉིག་ཏབདུནཔའི་ཐབདང་། རིནཆེན་ཞགས་པ་ལྟག་པ་སཱདཔར་གསུངསཔས། ཉིག་། 







ཿཡུངབ་ལྕགསདྲེགཔ། །དེདག།བསྐོལ་གངདགོདས་མོ་བཏང་། ཕུག་པའིགྲངམཁྲིས་བཅོསདི། དེགསོའི་ཐབ་སལ། སྙན། ཟས། དཔྱད། སྩོད་ལམ་དང་་ ༠„ྲ 

ཞི་པའྲིཐདནངསམགཉིས་བཏང་། སྩོར་བའདིགཉི་སཿ ༦ ཡུ་སྣུན་ིན། ནདུགཞི གི་ཊནཔལཆེར་འདིས་སོས། ནདྲའི་བླ་ར བས 
རྩམཚྭ། པི་བི་ལིང་། ང་པ བཞིའི སབུསྡ་གོཅས་བས་མངོད། དལིས། སྣྭས། ཨ་རུད། ཟི་རདཀརཔོ། ཊཡུག། 
པ ཁ‹ འབྲུ་བཞིཔའིསྟེང་དུད་ལིས་གུར་གུམ་གི་ཝངདང་ ༢སརབའིཡིམ་འདིས་པོམཆིན་ལགནས་པའི་མཁྲིས་པ་དྡོརེལ་ 
ྦ རའོ ལོ བཾ ི རིལ སྒུྱ། གསྭོད། རར ༈ 'རི་ཤྡཱིནམས་ཀརསུམའགྱུར་སྟིཏབཱས་བས་མིས་ཞད་ཞི་ བར་ཤེད། དམ ཡུམ སོལ་ཉིདཔགནསང་ ཞད ྲ 
ྦ ཨག་ཅེགན་གསམ་་ོངས་འཅ་ དེན ཏའིབྲ་ླུསནི། རྩ་ཏིག་བཟངཔོསངསཔའིཁུབ་རས་ལ་བཙགས་པར་ཕོརྐདྭ་བུག། སལ། ང་མཐར རི དུ་ཕིན་བཟང་ོགགང། ཐརནུ་བཟང་པོ་ཞོ་གང་། 









ཤཤོ། །དདོ་གོག་པོགསུམ། ཤོ་བྷཿའི་མཙམ་ཞིག །འདིདབམམིན་པལམི་གཏངངོ། །ཆམཚརོངྒནུངབུ་མཞིགསགསྕེལ་བུནརུངཞིག་ གོམ ཞིབབརསཏགསལཏེགཊརྦའ། ྦ 
བདང་སྱུར། སོདལ་ལྟོ་འཁྲོག་ཐུན་སུམཆ། ཐོ་རངས་སུམ་གཉིས་བཏང་། ལྕགདུགཡའ་ཆུ་བསྒོས་པ་ལམར་དུང་རྡོགཙམརེ་བཅུགལ་བཏངངོ། །དེབགའི་བགྲུ་སཱནནི། དོངགའི་ཨ་ལོ་གོགསུམཕྱུབ་ལཆུ་ཀྱོམ་གངརྫམྨར་བྱུགས་པའི་ནངདུ་ 








¡ སྲནམཙམ་ཐུས་ལ། སཱོདལརིལ་བུ་བདུན་བཏུང་། ལྕག་ཨུསཱདྲོབཏུངང། དེནས་དངག་འིབོགྱུནན་འཐུམ་དགཔ་ང བདུན་ཟུགས་ལ། དེའི་ཐོགྱུཆཱ་ཡང་ཡངཐྱུག་ཅིདབསྐོལ་བས་ལུག་ཧ། མར་ཐུན་རེཡངབཇུག་གོ །འབུམཁུཚུདཾ 






སོགསམཁྲིས་པའིརིགས། །ལྷེན་སྦྲནལྕགསདྲེག་གིཝཿ སོ | ལསོགསམཞུབ། །དུག་རོལསེགསཕོབམའ་ནཔའིནད། ༼སྱུགཔགབའཚིང་འབསོགསྔནསེའ་པགསནད་རགས། །གསྱིགསསུ་ཨགསནད་བིགས་པ། །གུནལ་ཕན་། 


/¿ མཆནམོགཅིག་སྤངས། དུཊ་བིུད་བཟང་བཞོགང་། དན་རོག་གསུམ། གསེ་ཅིམེ་ཏོགཝཱ། ལི་ཤི། སྭགྲ་ལ། ཛཱཏི། ཏིགཏ། ཟུརམནམསམ་བེདཙམ་རེབ་ཏབནསཞི་བང་བཏགསལ། དེངགའིཆུས་རིལ་ ལམ་འ ཐུ་། 
ཧིཨཁྲིསཔ 'བཅོས་ཐབས་ཨཱཾ། བད་ཀུན་བཅ་ སྐམི། ལིས་སྟར་དུགསུམ། །བྲངཚ་ཆུ་ཚ ཚན་མྨུག་པ་སེལ། །བདྱེ་བེད་སོམས་ལཱནཞེས་བུའི་སྦན་མཆོག་འདི། ། །བདཀནྭསཀལསོགས་བདཀནརིགས། །ཤ་ཡམིག་སེམཔ་། ་ 


།དད་ལ་བསགས། །ཡངནསེ་འླབ་བཞིཔའིསེང་ཉིདྲད། །ཚགསེརྩམེ་ཏོགས་ཅུར། །དོམོ་མྲའིས་སེབའིསེ་ཏོག་གུར་གུམ་བསན། །ཅོང་ཞྲིདུགདང་ཉགསདགསེརམདང་གཏའ 





) ྭ 
ཀཾ ཅང 





| ¥ །རུ་སྐེལ་ལས་ཆང་གང་འཕྲོད་ཀྱིན་ཕུལནས་བཏང 


| 


| ཧཾ ལེགས་པའ་བསེགས་པ། གྲདནས།ེབའི་ཅངཞིདདབ། སེའབ། སུགསེལ། ཤིངཚ། པིཕིལིང། བུ བརམཚོམགཅིག་ནམས་ཞིབཔར་བསཔའྱིེམཞིབབཞིསལལཆ་ལ་ཅིསུལལབཏང། ཞིབ་ཟན་གིས་མདལན་སཱན་ཅིནུས་པས་ལེ་ 
| དབྱག་བསར་བུབདགས་ཡོདདོ། སྙནགུདུས་ཕོསྐར་ལནམདད་བྲའོ། ] །ཐཀདནསས་གཟོལས་པྲ་བནགཅེག 'ལཅོང་ཞི་བསྲེགསཔཐུན་གསུམ་བཏང། ཐུནཚད་ཡིནནོ། །པཱ ག་ས གིས་ལགཅིསཔསཅེ་ 
_ སྒྲནབཤཤིག་པའ་ཧྱེད་པའིམན་པག་རྡོརྗ་ རེཕལམ་རྟ་འཆོས་ཇེ་གགསཔ་སེང གེའི་ཕུགལེནམ་ཡིནོ། ༈ གས་བྱས་ལས། གཤན་མངཅོང་ཞིའི་སྩོརབ་དེདང་། ཚསྩོར་དང་། གྲང་སྱར་དད། སོམས་པའིསྦྱོར་བའོ། །དང་པོཚྭསཾརནི། །ྭ་དུར། ཚྭ་། 
༢ །རུམཚྭ། པིཔིལིང་། མུཟི། བོདདདཀརཔོདརྣམསཆགཅིབ ཅངཤི་ཆགཉིསྣནམ ས་ཞི བཞིགའཀོངབར ུགསལ་ཁྱལིབས་བཅདདེག་ལམེས་དྲ བསགས། ཚོན་པའིཛདམུཟིའི་དེལ་སངས་པ་དངབཏོནལྲ་གདབ་དང་ཤིབུ་་ 
རསྟ་རྱབས་ཏི། ནངསནུ་བརུསྦོལ་ཅིས་ཕུལནག་བཏངབས། མཞུབདང་བདཀནྱསབོདང།  ལྙེནདཔལྕགསདྲེགདད་། ནོདགདྱ་ཡིག་དུག །ལུག་པོ་དང་འཐབ་པ། མངལ་ཨྱིཁག་སྤནརྟིངཔ་དང་། གྲངམཁྲིས་ལས་གྱུར་པའི་་། དྒ 
 སྤནཀཱན་འཇོམསབརའཕྱུར་དོ། །་ད་གཏུ་གཉིད་མེདབདང། འདརབསོགས་ི་ནུང་བྱེདཔའི་ཉགསླུ་ཤོ།ཁུདངཇངམ དང་ཆངའཇམ་བཏད་བྲུག་པ་བྱའོ། །སྙནའདཾཟུ _ །སན་རདཟླ་བཡྱིད་ཙམ་བཏང་བས་སྦྲནབ་ཤིགལ།  ཇྗེས་སུ་བཤལ་གྱིས 










ཟབ 





61༨8 ྲཀགསྣཔྣོཾྣཔཔ"ལ་ གས་གིས ་་གལ་སསསསོིསིོསཾོཾཔཾ་ོའསག་འིྣི་ྣཌཌཌཾཌཀཁཀ"" ངབ 1 
}5།ྟོམསམྦོརབལ། ླ བགཞུན་འད་བཅུ།མས། །སུལ་ཅྱི་མི་དུགུ་གནས་ཅི་ཁའཇིན་གཅེས། །ཚདགཅོགགི་ཝང་མྱུ་རུ་བ་ཤཀ། །ཙནྣན་དཀའ་དམར་རེསྐོནརུ་ཏྟདང་། །དུགནདའཇོམས་བ་གསང་བའིགཉེནཔོ་ལྔ། །རླུ་ད་འཇོམོས་པའི་བཅུད་ཀྱེ་། 

¡ [ཌཱལཔ་བྷའི། །བབའི་བའཞདོདཅྱིརུལ་པོབཞེ། །ཀརྨསརབ་གུང་ བང གཉིསྤ་སྐོལ་དབུལ། །རླུངསཁྲིས་བདཀཞསྦཱསཱག་རང་བཞིན་གུརཔའིནད། །ལྡནའདུསནད་རྣམས་འདྲོམས་པའི་བདུ་ཅིཡིན། རབས་ལས ཚག་ཕུལ།ཀོསས། ༈ །སེ་འབ་་ 
ལྕ་བསུག་ ཨསཏཉིངོག་ཝོསདཊ་གེསང་ སཱེལ་ཉི སྡེཐུབི་ དགའ་བ། །ཤིང་ཚཏེ་ཤིངབ་སཱཔི་པི་ལེང། །གཟེམ་གུར་གུམ་སྦང་གིརྟལབསྐོན། །གསོ་བད་ཏིམའིདྱིལའ་ཁོར་ཞེས་བའདི། །ཕུལ་ཕེདཆུསོལ་ཚནམྣོམབས་འགར་ཆང་། །མཤུ་སནདངྱས་་། 
།བའོར་དསྐུརུ། །མཁལམའྲི་གངབས་བོན་ཉམས་འཛོག་དང། །ནྲུ་སཱིམ།ཁལ་རེད་ལྡང་དུབ་ཆུསརཟུག །ཚའཁུགྲང་འཐུ་གྲང་རྟངས་གྲང་ཡེནདང། །རུ་སེངགྲངབབསུ་གངབའིི་གུམ་བསོགས། །གདནད་ཀུནལདུག་མ་ཐའིཨེ་ལྭ་བུ། །ཁྱད་ 
¡ པར་བ ཆདདྱ་ཏེད་པའེསཆག །དངསམ་གནས་འཇོགཆུསེརཚ་བ་འཇོམས། །ལུས་ཟུངས་རས་བེདཚོའིངབཅུད་ལེནའྱཧུར། །  དྲནའཛིན་ལས། ཕ་བའི་གཞིའཛིནསབཞིདར་གདུགས་ཅན། །ཨཱའྱིའོདཔའིསགསའི་རསྣལས། །ཨཱཀ 
| ལུག-༡༡༩༥ས་ གོགས་པོ་བའི་སྡུག་བསྔལཞི། །ཁྱད་འཕགས་འདིའདྲུ་གཤནལ་འདུགགམ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། † །བདཀནསྐབས། གདས་ཐྲིགས་བཅུདུགཔར་ སཾ་ཝུསཀེ དུབམ་ དམརབྲིད་ཅ་ གཞི ཡི་གྲརུངལས། གངས་ ཡཱ ཀོལ་ 


1 










༥ 





༡༤༢༠ ༩ 





ཤི ` མེ 








། ཐཐ དག་འཛེམོས་པདཔེད། །ཅོང་ཞིའོམར་བཅོས་བུསལ། །རྐུརམཚཱས་འབུ་དང་། །ཀརདགའ་བུར་ཅོང་ཞིནི། །བཞིའྱགུརྱཕེམའམརི་ལབུལ་དུང་། །སྡེདུག་གཅོང་ལམཉོགྱར་ཤིས། །ཆོཔཤིནོདབྱངལཆགཅིག་ལ། །གོཐལཁརཔི་པི་ལིང་། །ཤིད། 
| །ཧ་སཱཿཱམནཱནསས། །ཐུན་པེབུརམ་བཞིའགུར་ཡུར། །བདླ་ནུངྷཉེནདཔྱ་ཕགསྲངེག་འཇོམས། །ཅོང་ཞྱིསས་ཉིསབྱནུ་ས། །མཆུཔ་ལིང་ཨརཱར། །ཐླུནཔཀརདུགའ་གུར་ལུར། །མཞུ་གྲངཤད་གུན་ལབསྔགས། །བདཀ་ནསེ་རཔོ་བངཚ ་ 
¡ _ །ལ། །ཕྱིརྒྱུདཅོང་ཞིདྦུག་པ་མཆོག །སྐྱ་སྦུགའཐྲབ་པའི་གླད་ཐབས་ལ། །ཅོང་ཞི་སུམའགྱུམསརུན། །དུཏདུགཐུར་བདེབསྟེར། །ཅོང་ཞི་ཕུལ་གཔསརུདཾ། །པི་ལེདདངུམོང་རྒྱམ་ཚོདང་། །བུརདཀར་ཕྱརབས་མེ་ཉམསསེལ། (འཇུ་སྒེམ་”་ 
། །མགུལའགགསལསོགས་ལ། ! འཕྲུལ་ཁྱི་ཐལ་སྣནམཆོགཏུ་བཤད། །གཞན་ཡངམཤུ་བདཀན་ལ། །ཅོངཞིཅུརནིསསྦྷོར་བབླ། །གྲགས་རྒྱལ་ཉམས་ཡིགའོནའོ། † །གདནམས་ངག་བཀའ་རྒྱམ་ལས། ཧོང་ཞི་བཟང་དྲག་གསེའམདོག་ཚབ་- 
།གསུམ། །དལིས་གངས་ཐིགས་ཤིདཚ་ཚལ་དང་། །ལ་ཕུགཐལ་པནམསནེ་ཅོད་ཞི་མཉམ། །བཟང་པོས།པསུཿནད་སྟེདིད་པནི། །བད་ཀན་ཝན་འདྲུས་ནད་རིགས་མཐའ་དགུ་ལ། གཅེས་བས་བདབཅོས་ །ཕི་ཡི་ནདནི་སྦུལ་ བདེབེདོམས་ལུག་དི་ཉནཐབསྲས་" 


།  །འབཿབགི་ཁལྕུཔས་པཡིན། གས་ལྟ་བུམའབེ། །ནངདད་བཞོར་ཏི་ཤརཉིདདངམཛུངས། |ཡང་ནཐོང་ཞི་བཤགལ་རོད་བརྩལ་བསྟན། །བད་ཀནཚབརྒྱསཔཞིབདལ། །མཆུའཱསསྟར་བུ་གསུམ་བ་རབངོ། |ཞྲག་གིབཟང་པ་ཧོང 


བླབ་བཐུ་བའི་་ ༡༤༧༢ ཏྟ 












ཛཾ £ ེ 


59 ¦ 


= ༄༅། །ལེནབ་ཤུཀ། །སྱུ་རར་བསྟནམཁྲིས་བའི་བཟང་པོལ། །བོངདཀརཏིག་ཏགསེར་ཅྱིམེ་ཏོག ར། །རུཔལཛཱཏ་ཤིངགུན་བརུཚ། གརདགོན་ཚྲགངནདདངབསཞལ་བཏང་། ྲ 
ྦ ད སྙོམས ལཱནཞེས། །ཚགངནདརིགས།ཁོངནད་སྡེ་བཞི་དང་། གྲུམ་བུ པཱ སཧེརྦལཱ་སན་དོམཚར་ཆེ། གསེག པ་འདིནམེད། ། པད་ །ནསེལ་བདྲ་བློཆུ།ཁོ འོལ་མའི་སུན། །རྒྱམཆོད་ལེསའུསུ་ཁརུཚནཱཿ །བཅའལ་དྲའིགས། 
བཾ འབྲུ་བཞིསྟེང་བསྣན། །ཆུ་ཚན་ཡུལ་བས་པད་གནནད་རིགས་ལ། །མཆགཏུ་ཕན་པ་རྡེརྗེཿ རྗེཕ་ལམ་ཡིན། གསུར བའིལགདཀརཔོི། ོག་བདར གི་ཁོསིཏ་རོག་པ། །བའ ལ་ཡུལྦ་འོདཀླིགནིལེགས་པརབསྟོད། 
བྱངསེམས 'ལན་པའི་ལྷབུ་གཞོནནུ་བསྣོན་ །ཁ ལབཟའཤལདངས་དབུལ་བདུན། །འཇུ་བྱེད་རྫས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་ཕྱག་གཡས་བསྣམས། །དུང་སྐྱོགས་ པྲ་ དགགིས་ལུགག་ཡོན་བྱཅ། བུལ་ཏོག་ མེམེད་ཐལ་བ་ཏིངཔརོ རོལ་དྲུ་བིད། །བཅུབ་སྒ 
སྙེར པའི་ ཅེངཞི ཚད་ཀྱངདེ་ཡེ བུངས་དང་བསྙུརྒ། འཕརྔང །རྡཞཾལེགསདཏཱུལ་ ཟྲི དེདག་ འགྲོ གུནྱི་ཕེད། །ཞིབ་བཏགས་མཛོའསསས་་ མནུ ལཟནྨ་ནཱཅཨ། ༢ལབྲུ་སནམ་པས པཙམ་དུདི་ དྲུདུ་ལ སྔརིཀཕལགོགོལ་ །ཚཾགསཀྱས་ཏེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོའིརབ་གནས་བྱ། [ཁ་ལྟེམ་གེས་ྱྱི་སྣེད་བཟང་དགུས། དེཉིད་རེ་རེ་ཆང་དམཆུ་སྐོལ་དབུལ། །མཤུ་ཀུན་དངབདཀནམཐའ་དགཀེལ། །དམུའོརསུ་རྦབ་ རྲ་བགསོ་ཞིངསནརྣམས་ འཇུ། །མགུལའགགས་ལྷནདང་༣ ལུགས་དྲག་་༽ 


།སིསུན་སྦོརབ་བའ ད་བེད་ 






། 


པ རྩི་ས 








༡༢༥༢༠༡༤-༢༢ཟ།༡༡༧"༧ཟླ།559ྗ༠༥༢༩༧༥ཟསླ-༡ས༠༦༠༩།༦༠༥༦༧༡༥༤--་ 





[“'མེམས་གསོ། །དེསན་བོའནད་ཀུནལསྣ་ནམ་པའྱ་ཅུལ། །ཡང་ནཞི་ཤེད་དུག་པརནི། །ཅོང་ཞིདོརལྱ་རམོ་དང་། །སྤ་སྦྱམནུརཾསཉམ་ལ། །མཆུསྱུངལྦུམཚ་བུལ་ཏོག་གསུམ། །རིམབས་ཆབཕྐེངཞིབ་བཏགས་ལ། །རུ་སྐོལ་ཕུལ་བསདུག"་ | 
བཾ །མཞུ་གུང་ཐབསུརསེལ་ལོག །བདྨ་མུངསྟོད་ཚངས་བདུད་ཇིརམཚཾངས། །རྒམཚཱདངདི་ཨརུར། །གསེརཧིམ་ཏོག་པི་པི་ལེད། །མཚུའིརུ་བས་སྒེགཔ་དང་། །སྣྲུགཅིང་ཁ་ཟག་མི་འཇུསེལ། །དྲུགསྟེང་བྱིཏབ་ཨུགཆོས་འབྲུ། །སེའབུ་ 
| བསྣུནཔས་མུང་ལགཝོས། །འཆིང་འབེབས་བདུད་ཙེ་རབུའོ། །ཡངནཞི་བེདདགསྟེང་དུ། །སྟརཊུམཛེཛཱམཚོལ་དཀར་སྦྲུལ། །འོལ་སུ་རྒྱརུ་རྱ་ཚདང ག་བསམ །ཞག་ཚབ་སམ་རས་ཇམསའིམཆོ །རྤུངཚབས་དྲུགསྟེང་ཚ་ 
¡ །བསྲེགས་ཛྱཾས། །གཙོྱསྲནཇེཚུལཚལདཀརདང་། །ཡབཀཱ་སུརམཆོག་ཏུ་ཕན། །ཞི་བྱེད་དྲག་སྟེབཝུངམའེ་ཏཏ། །ཕྱིལུལ་ཕུགཧ་བོདང་། །བྒོང་ཐྲོག་བསྣན་པས་ཤནདདང། ། ཤུགསཱནནད་བཟི་བའཇོམས། །ཡང་ནདྲུག་སྙེངཀོ་གྱིལ། །ཨར 
ནགགཟརའཇམས་འབུགག་སུམསུར། །ལན་གསུམ་སྩརབསུཁླག་རླུང་དྐད། །བད་ཁྲག་སྟོད་དུའ་ཚངས་པ་ཡི། །ཟུགགཅོག་འཕྲལདུ་བདེ་བདའ་ཚུར། །ཡདནཧིེདདྲུགཔའི་སྟེང། །ཚུབསྒེགསགཧོ་བྱས་གྲུའགྲམ་བདུན། །དོབ་ལེནཏིགཏ་བཤ་ 
_ ¦སྦྱར །ཚ་གྲདརྟས་བསྙུརམཆིནསྤནནེ། །མལུས་འཇོམས་པའིདཔའ་བོ་ཡིན། །ཚྭ་བསླེགས་གཙོབྱས་ཨ་རུབདུན། །ཞིཔྲུགཀ་ཀོལ་སྦྱརབས། །མཆེརྭསྒན་གསར་རྙིངསེད་པརའཇོམས།  །དེ་ཉིད་དབྱེབ་རངརང་གནས། །ཚགྲང་གབ་ཡིནན་, 















_་ 





དེ་ལ པེ ༢༠༤ ༧5.» >  འ|.ོག2༩ར༢ས:༡༡༣༠༧༨འ༢༥༩༥ས- ༡༩༤: 


"༣ 


བོ ། སྲགསའི །ཞགྲསག་འཕེལ་སྐེནམགསེརར། །བྱཧབམ་ཆནམཐེར་ལཞིསྐེམ། །གད་ཞེགས་སྲུགཅིངསོལཁྲོགའབྱུང། །ཟསསྐོམ་ལན་ཡངལྦབ་སོགས། |ཚོབཤས་ཆུང་སངསོག་སེལ། །གཞན་ཡང་་ 
ྐ 





ལཾ །ཞིདགགོངསྟངདུ། །དོནཝསྣོདདྲུག་བ་འཐིན་སྦྱར །ལྡན་འདུསྲནད་ ཕེམས་ འཇོམསདྡོད་ཡིན། དེ་དགགུན་ ཅྱིནད་རོནི། །རྫ་ལྟེས་སྩཔཞིང་འཇམ་ཅེ་སྲེལ། །སྙན་ལའངའཇམ་ཚིརབའུ་བསྲགས། །ལྕུམ་རྔའི་ཤོསྙངཚོརབ། །བའདུཨར་ ༠༠ 
༩4 །མཉམ་ཁབ་སྐུའབ། །རྟོ་སྭང་ཆུ་ཚན་ཕུལ་བ རྣད་བས། །ལྟཾརི་མྨུགལནད་རྣམས་སྲོན། དོ །ཐོརྭབུ་ལས། ཆེང་ཞིཁམ་ཁཱམ་བརྡུངས་པནས་དང་བསེསནས་སངརབངོས། ནས་དེ་ཡོསསུ་སངབ་དང་ཡོས་དོར། ཆངཞིམ་གསརའབོལ།ཁྲ་ཝ་་ ད 
དྷ བཏབ་ལསམ་དུབྱཅུག །འྱིལམྔི་བཞིན་བཏགས་པ་ཕུ་ལུ་གང། ཨཱ་ནུརགསེརམདོག་བཟང་བགཅིག །བསེ་ཡབ་ཤཆེནམནུའུསསེའྲབ་སུརབུཔི་པེལིངདལིས་ལྟོས་མཚལ་ཝུགས་ཤུནསབསོ་ཤཕོོརྙཱའདྲིརམས་ཞི་བཔར་བཏགས། ྲང་ 
ཤཿ དཀརསཱདམེད་ིསའ གོ་བསྡུསནས་ཤིནྦཏའདེས་པརླསས་ལའིལ་བུམཐེབཚིགསཙམ་བུས་ལ་སྲོད་ི དུསསམསངོ་ཱཧཱངལྦུསོལ་ཙིས་ཡུལ་ལ་བཏངངོ། །བདཀནསྙསུགསེར་གསུམ་འཇོམ ས་པའོ། །ཞཉགཉིས་གཉིས་ །བང་ཚྲནུ་སྐུར་སྱུགན། ༤ོ 

།ཞྡིཤཱནདཱག།ཁཆེ མནུསུག་སྙེལ་སེའབུ་པི་པེ་ལིང་གསེརམ དྭགྲ་ནམས་ཐུན་བཟང་རྩེ་ཆུལ་གར་ཅིའྱབོརདང་བཅས་པུཨྱར་སྐོལ་གྱིས་ལྟཾསྣཾངལ་ཕུལལོ། ༈ །ཡངནོ་ཞུན་ཤིབ་བཏགས་བུཿསསཱར། །ཆང་སྔས་རིལ་བུསུནཙམ་ཝ་འམ་བདཱན། 






ནང་ 


༣།།ན་བཏངཀ་ིནམབཤགཔལ། མཐུ་ཉེནསོགས་གསརཔལ། །ཏྩག་ཡུའ་འགོནི་ཕཱིང་པསདྲིལ། །ཅེནལ་གཏད་དེལོབར་བཅུགས ། །བསྒུལ་ཞིངམཏེ་ བའི་ཚུལདྲུབ། [སོབའི་རྒྱནེས་འདི་ལཟེར། །མཞུ་ལེནསོགསའདུལ་བའི་མཆོག་ ཱ 

ཞལགལཀོབུཚུརྱ་ཧིས། །མཉེསནས་ཏིང་སྐོརབྱས་རྗེས་ལ། །སྱོངས་སྨུགས་གངརིག་བཏངབ་ཡིན། །དངེས་ཕོ་བའིམེདྲོདགསོ། སྱེན་གསད་བགསུམསེ་ཡིས་མནན། [བདཀནལྱགསདྲེག་གསོབལ། །དེལཞིདང་སྩངབ་གཉིས། །ཞི 
། །བདདདི་གངས་པེགས་དང་། །སྐུསོདསེའབྲུ་ཨརུར། །ཀར་བུ་རམ་སྣརནས་དེ། །ཞིབ་བཏགསའེམབུརརེབཏང་། །ས་་སོལབཏད། །ལུགསདྲེགབནལ་སྲགསྟེརརོ། །ཡང་ན་ཟི་ཚ་བགསུམ། །དལིས་ཤིངཚཔི་པི་ལིང་། ཏཾ 
_ } །སུག་སྤེལཀརསྱུར་བནི། །བདུད་རི་ལྷ་ཡི་ཕྲེམ་ཡེན། །ལུགས་དགནད་ལང དུད་ཅིའྲད། །ལྕགས་དེག་ཅེས་བའི་མཚན་ིདནི། ཟོ་གཆགས་པ་འདྲ། །བཅོས་བབསལགསདེགཅི་བཅདརེས། །ཅོང་ཞིནོདབུལསོལ་མེསཆོས་་་ 
1 |པརབསྤེགས། །དམབར་དང་བསད་གོཝལྱ རྒོད་བྲན། །ཨངུདངཔབ་འངད་ཕྱར། །ཞེས་པའི་ཕཱ་ དས། ལགསའྲག ལདྡངེས་བཤལ་སྱུགྱབ། ྙྐབསཨིབ་ཤིགཡྩ་ངསཁཔའདིབའདུན། ཞིདཀའ་པོ་གསངམདུནྩརབམེ་ཡིས་བསྲེག ཌཱ 
_{ མདོད ཧི །བད་ཀན་ལྱགས.. .'དྲགགིསངཇོསསྐབསསུརྟ་ བེགནད་ལནི། སར་ །དྗེསརོན་པོའི་བཤལེ་ཁྱིས་སྙང་། །ལྷེན་ལ་འབྲལ་ཙེ་ཐྲལ་སྩོརབྱ། །བད་ཀན་ཨཱདུ་འགྲིམབཞི། ༈གཞན་ 









ཟོ སེམ ོ་ད་བངཅནྱི་ནད་ཡིནཔས། །བདགནའོརྡདུཝུང་བན། །འབམ་ཡངདེལས་འྱབུང་བ་ཡེན། །སླངས་ནད་ཤསཆེ་དཀན་ཡིན། །ཕ་ཁོལ་གྲུའུཔལས། རླ་དམིནམའིསཞདམིཚལ། །བདཀནམེདནྲ་གང་བ་ ནི 
| མེད ས་སོ། །ལྦདདུ་འགྲིམནའབམ་ལ་སོགསཔ་ྱིསཞྱབ། སེ་འབྲུ་ཐལཚའགྲོནཐལ་དང་། ། །དུང་ཐལསྒོན་ཤིངཐལབ་དང་། །བིགཔ ནཐྦལ་བཅོང་ཞིའི་ཐལ། , [རྡབཱལ་གོཐལདངསཱ་ ;རདབ། །ཐལ ་བ་བྱཧདསྩཾརཾ་ འབུར་བཅས། །ལྡེན་སྨན་ 
ཾ ལྕགས་བྲེགནདརིགས་དང་ །མཞུ་བལ་བདུད་ི་དྲ།།  ༈ །བད་ཀཱནམགུལའགགས་གསོ་བལ [ །ས་མེན་རྡོམིནགངུང་གསེབ་ཅླིག་སངདང་། བོངཀ་རཔི་ལིང་ ཞོཝེགསཿལ་ རྒྱཚྭཁ་ཧུཚཱཾ། །འམུམ་ནུརུ་གངསེ་འབྲུརྣ་མས། །ཤདསཁུ་ 


17 38-4% ༄༅་)›༧ 


'ཉིན་པའསུམ་ཡར་དགཅབཏང་། །དེ་ཡཾསམགུལ་འགགས་ནད་ལས་ཕེ གོལ་བ་ཡེན། ཕགས་ཡུལབོསི་ཛ་ལ། །ཡེ ཤིསསཁའའགོས་གནང་བའིམནག་གོ། །ཡང་ཅིག་པདཀནམགུལ་འགགས་ལ། །ཛཾཡེཕལའིཉིསའྲུའནི། ། 
༡ ཅོང་ཞི་ ཁ་ ཟང་པོག ཏབཔརཧྱ། །དེ་ཡེཧིས་འགྲུ་རཀ་རབཏ ཏང་། །དེག །སུམཞིབཅུ་བ ཏགས་པ་དེ། །སྣ་དེགྲེ ་བརྲཟུན་རིའབུད། །བོ་བྲུང་གློ་སྨན་ཁཚར་འདེབས | །ཞུག་བཅུའདསརྡས་སོས་པ་ཡིན། །ལྲེ་བའགགས་ཚ་བར།ཆེབ ལྔ། [།དུལ་ ་ྲ 
།རྟོགྱད་བལ་ཐུནགཅིག་དང་། །ཆོང་ཞི་བཟང་མོ༔ བུན་གཉིས་བཏང་། །སཱན་རྟཀ་ འཐུན་གཉིསྨ་ནམས། །ཞིབ་བཏགས་ལྟོནིཐོས་པའིརྗེས། །གེ་བར་སྫོ་རྩེས་སྩེལ་བ་ཡིན། །ཀློ་བྱུད་གློ་སཱན་གོང་དངམ་ཐུན། །ཡངགཅིག་བདཀནམགུལའགགས་ 


༦ ཅཇེ། 


; ` ` ༡༡༣༡ ༡༩༠༦ ཐེ 
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[ལ། 





༢འ༄༅༡ ༤༨ 
།ཧུནདང་ས་བསྔགས་དངགསུམ །ཊི་ཅོངཞི་ཕུལ་གད་། མདོམ ག་ རལསོབྱམའེཏང་ །ཞེ་ུགས་པལ་པལ་ཞོ།  སུགསྐཞི།  ཨོ་ཨགསོད། ཡིག 
དུ སལམས ལསོད། གས་ལགསདངའ ལྭ རས་པྭ་སནག 


ྦ ཟོག ཐབ ལཛཚལ་ཅ བཀྲསལ་གསོལ། ི་ོ འབོད ། །འདེ ི འདུལ་ཐཤུ། འོདཟེརགཡ་སས་འབྱང། མཐི  །དབཟང་བྲོས་ ˆ ..དཀར་ ཁགསལོནདའཇཊ། ༣ ཅི །འཆིངེད མཁགསའགགསེལ་ ཡི ངཡེ་ 





༡ གསྐ་ཉོལསྐསས ཅར འརྩོམ།༡༩༡༡༠༥༦༦༡༥༡༧༢༥ཟླ༡ས།༡༩༦ ༡༡༡༢ ༡༧འ༠༡ཿ༡༢༨ 2༨: 


ངཱ །གཉནའདོམམདབཀང་གཡོབབེར་ ༄ན། ཐུརྱགས་ ཐོགས་བཞིནཔ། 
སུཅོ་བུདིལགས་ སེའཛིན་ གྱི་ གྱི་ངསཱ་ ཐུད་ཀྲ་ ལས། _ །ཁུག་ཕོ་བའི་སྙུག་སོགསསྔག་་ | 


དོ 
ྣ 
ྦ 
| 
༡༡༡༡༠སང། 





བབ ༤༡༽ 
ང བླལ 
ཧྱ ༢ 
| 


=-----༠༧༢༩༧༥༢༥༥༢༧༢༤༤༧༧༤༥༤༥འ༢༥ཆ་ 
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༩ 


| མངདུནལེ་ཤམདཔལ་ལཕུད། །ནུ་གགེསནནུག་ཕྱུབ་དང། 


~< --~ 
¡༄༅། །དགསརྡུལདུངྩོག རཾ །ཉམས་ཞིགལས། བདཀཤལགུལ་འགུང 
$ །གྲེབྦོགམེདའབུམལ། བཅོས་ཐབས་སྟོནའྲགོ་དངོན། རྗེས་གསུམ། སྔོན་འགྲོམེ་བཅབ་ཨོགམའིའ་ སི་དང 
གླཚེ། ་གངས་ཐིགས། བླ་བ། སུངབ། བསྲར། སྱརུ། མུཟིནགཔོ། ཆུདགནགཔོ། གུ་གུལདེ་རྣམསཞིབཅུ་བཅུལ་ལ་ཁངདུ་བཏང་། 
འི མཐབས་བཤད། །ཚ་འགགས་བསིལ་གསུམ་དཔའ་བོདང། །གཔའགགས་དོད་གསུམ་དཔའ་བོམཚུཔས། །བསེེརྦཧཿཟུདད། 
ལཾ སེལ །།ངསེལཚྭས་ཚོགགཛདྱ་རྔརདང་། །ཅུམ་ཚཱ་མཚལ་དཀརབི་རདཀ་ག་དང་། །བགའུནས་འབུ་་པངཞད་ ལ་གཅ་། ༢ 
།སེའབུཔི་ལིང་ཅོང་ཞིཁརུཚཾ། །ཀར་སྱརདངགཡེ་བདེ་ལླུགཔསཾ་ལ། །སངརྒྱནད་ 


ལས 


ཛ༽༥༨ི༩༼ 


བདཀནམགུལ་འགགསཅང་ཞྲགད་བྱངལ་དང། །ཆ་བ་ཝ་དང་བཟང་ཞོལ་ དྲ །བླ་ སུ ༽ུ གསཝ ྭ 
གིའཔ།ོ། དེ་འོག་གཉེར་ ཉའ་ྱསངིཀ།བོསཀ་ མ་འི་སེངདང་། ཟྱཆསཁ་ དང་ཁའི་འགོདབགསུམ་དུ་བསྲེག །སྨནལ་ཨཱ་རད་གསེརཿདོག། ་ 
རེས་ཨོགམའིག་ཡསགཡོནམཚོནརེར་བསྲེགགོ། ༈ །ཚའགགས་ལ། མེདའབྱརནདརིགས། 






༡༠༩ 


ཚོ་བ་ཝདང་བཟང་བྲོནམ་པགསུམ། །ཟྭསགསུམ་དཔལ་ལ་ཕུད་ནམགནི། །ཞིབ་བཏགསྤརུཚནདགགིས་ཕུལ་ལ་ 


¬ 


རྭ །གདུནབསེ་ཡ བདུརབྱིད་བོངང་བཞི། །ཨརྦ་རེམ་པ་ཤིངཚཚལ་བཞི། །གྲཚིཀརསྤྱ་རབསཚའགགས་་ ་" 


¦ 


།རྭསཆོགསཛད་བསེགསཐལ་ཅོང་ཞིདང་། །བུརམ་སྦར་བཏང་གདའགགསམ་ལུས་སེལ། །དྟེང་བཅོད་ 


པོ་ཕི་ཤིངུགང་དང་། ༈ཨརུཏེག་ཏ་ཤིངམངར་གསེརམེ་སྩར། ༈རུ་ཏྷརྨལ 





ཁྲིས་སྙེར་ཤུན་པུ་གེལ་ཙེ། 





6༠ སྒུ་བཟང་ཀྭར་སྱར་བརུས་ཕུལན། །གྲེབའེའབུམཐོརསེལབརཐེཚོམ་མེད། །ཡང་གཅེགགྲེཕྲོགསནངགནི། །རྡོཐུ་པ་མཐུ་ཚབ་གསུམ། །རྒྱཚུཐལཚུ་ཁརུཧཱ། །མཚུརདཀརབ་སྤུག་བོའིཐལ། །སུང་ཀེ་གོ་བོའི་ཕོབ་དང། །སྟར་བུསུག་སྙེལཅིཏྲཀ། | 
དབྱིམོང་ལྕེ་ཚ་སྒབ་ཀབ། །གླབ་གུ་གུལདྲེ་ཐོནཿམ། །ལེགསྭབཉུལ་ཆདངམཆུ་ཡེསཕུལ། །བད་ཀནརིད་འཆུསའེགས་ཀུནསེལ། ཏཾ །བེྲུག་ཉེརཝྔ་བེཁྲགབྱ་ཁྱུངལྔ། །བཟངདྲག་རྒྱན་བསེརུ་ཤབའིརྭ། །རུ་ཚྭརམཚཁརྦཱརཾདངནི། །ཚབ་་ 
། ༈གསྲུམ་དང་ཅོང་ཞི་སྣང་རྒུན་དཀར། །ཐུརྒོདགོ་བལ་སོགས་ཨོལགོང་ནེ། །ཚོགསཚད་ལེགས་སྦྱར་རྒོད་ཁུགརྟལ་བསྩོན། །མགུལ་འགགས་གྲེ་ཐོར་ཕོལསིགངེས་པར་འཇོམས། །མནངག་བསིལ་སྦྱོརཞགའགའ་བསྟེནཔ་གནད། །དེ་ཇྲེས་ཅོངཤིརྒོདབཏུལ་། 
_ གཞིབཟུཔལ། །ཚོབལ་དངཚྭསཆོགས་ཚ་དདང་། །བྲང་པོབཞིདང་སྔོ་ཡི་ཚཱབགསུམ། །སེ་འབྲུ་བྱི་ཏང་ གཡག རྭ་ཏལ་ལ་ཕུད། །སུརབའི་ཕྱཾམཆུ་སོལཚན་མས་ཕུལ། །སྐབསསུའི་ཤོ་སཱངཚོརལུམ་ཅ་དང། །དུངབྱིདྱ་རརཔཔི་ལིང་སྩར་བའི། །སྒྲུག] . 
| །སཱན་ཟོསནདཔ་གནརྱལཉལ། །སྒུག་ལུདབྱུངནས་ནད་པ་མའཆུཨྲབ་སཱང། །སྒོའམ་གཞུརྒྱུད་བལྡདཔས་སྐུགསྣ་དྲུངས། །སྒབསའགརབཤལསྙུག་སྨུགསམས་སྩང་པ་དང་། །རྡོཞོཾ་ངོང་ཞིའི་ཆུཆིནམངབཏུང་ལ། །ཡད་ཡང་སྱུགགཞྲུ་གདེ་ | 
¿  དག་ སྤུག་སནཏྱདངལགལགསིའབའེ་ཡ་གདད་ གང་གིས་ཁྱང་། །མསེལ་རྒུདདེནསྟརཐུ་པ་ཉུའི་སྟེང་། ཅིཅས་ །སུང་ཚེར་བསྟན་པའི་འདྲེན་ཁད་སེ་འཕྲོད་ལྟ། † །གྲངས་སེད་ལས། བད་ཀནམིད་འཇུསསེལ་བལ། །སྒེགཔ་འཇོལམོའི་གཡིས་ཕན། །| 








¥= ༄༨། །ཞེསདང། ཛྲཉིགསུམ་བཤལནི། དཔཔཔྱོར་སྤོ་ཕེ། བརྡདནད་སྦུང་། ཐམདཔུདདང་གསུམ་ལས། དཔཔོདདྲརུྱསི་ཐངབཏང་། དེནས་ཀཀོ་ལའི་ཐང་བཏང། དྡེནསྣྲས་དངྭལུམ་པའི་ཐང་བཏང། དེནསྩར་ལམ་སྱདབནྭ 
རཇིནགོས་དངབལབཡི། །ཛཕལ་བནཔདྲཧ། །ཀ་ གས་་ཆི་་།་ ཤཱ སྣ་གལ་ཞུལ་ལ་བཏང། །འནར་མོལ་ལུག་གིསྤ་བབས།།འདྲིནྲཝརུནབཤལ་ཟེར། །བརྲ་ཁིཞལ་གདམས་ལེ་ིག་ནེ། །དྲརཅིད་ 
སེའབུ་ཀཀོལ། །ཡང་ཡང་ལུགགས་བླ་སལ་བརྡ་། །འོགསས་དོདྱའི་འབེབསྲ་ལུལལ། །ཿ པདཱ་ཛརི་གཅིགསྙེས་བགཅམལ། །ཆུ་ཝ་རུསྐྟིང་ཁུབ་སུརདང། སྟ་ཏུབོདབྱཡིབའིུས་པྲནསས། །བཙོས་པའི་ལུམསས་འོགྲསོདིརྐེད་གཞུག། 
མ་ཕན་འཇམདང་ནནརུས་དང། །ཡན་ཡོནཐུརསེལ་བྲེནལོགདུང་། །གླངཐབས་དུགད་ཡ་འུ་ལགས། །གྲངབཅུག་སྐམ་མིད་འཆུསསེལ། །གཅདངརནའབུས་དཔཞ་པས་བཅད་ །མིདའམུསནདལས་བར་བརའྱ་ལུར། ༈ བདཀན་ 
-ཾ” མགུལ་འགགས་ཏྱ་ཕཱི་སྙནན། དོམམཁིསཞདཿམྭ་ཀཅེ་ཅེ་འཧཔཞིག །རྱམཾལུག་ཤིགཅམ་གསུམ་གསེརམདོགསྟེངཔོ་དང་བཅས་པ། བཟང་དགྲནམ སཞིབ་པའ་བཏགས། ཆོས་སྤོདཅིཕིགས་དང་ཁའབརཔའི་གཏོརམ་བཏང་། ཤོགྲི་༣ནན་གྲ་མཆོགསཔས་ 


བདུགན་བཏབ་ལ་བྲསསཆངཕུལ་དོདང་སཱཿནས་བུད། | སིཆེབལ་ཕུལ་གསུམ། ་འབེཔལད། བཆལ་ཕུལ་གཏནངས་མགསུམ་བཏང་། 


=$ -‰;[ 














,68 བུནགཉིས་ཅི་སྦངསོས་སྐད། ཚིགས་བབདུནཔ ྩྩོནསབོོ་ནགགིས་འཔྲས་གགོ་ ངྫོ །ཐོར་ཕུལས། འོམ་ བསརདརཐེསོབགསཔ། ཊགསུམ། །ཕའི་ལོང་རོསབླ བླགསུམ། །སྟག་ཤ་ཨརུསཱང་རྒྱན་གསུམ། །ཅོངཞིབྱསྟསང ཁྲག" 
།༈ །ལ་དམརགསུམ་དང་། །གྲང་བར་བསྒྱར་ཚཐྲངཆམ༡མལ། །ཤ་སྨན་བསྡེབས་ བཏང་བདཀནས་སྣག་གི། །རྨངས་པས་ཧྲེནད་གྲིཔ་གདོནརྐྱེནཔསེལ། † ¦ །རྒྱལ་བམཐེངམདེགདེའ གྲུས་པས འདུད། །མིདའབྱརནདའིགསབཅོབརྒྱད་བཅོས་ "”' { 
བས་ད ནྣམ་གུངས་མང་ཡབཚའགགས་གཡའ་གགས་གཏིས། ཧསོ་།ཚལགགས་བཟངླུག་བསི་ལ་གསུམདཔའ་བོདང། །གྲཔའགགས་བྲྲདག་དོད་གྲུམ་དཔའ་བོམཚུ་ སཾ། །བསྡེ་རྲུ་ཧྱམཿནཱན་དཀར། །ག་བུརབསེ་ཡུབ་དུང་ཧེད་བོངང་ པང་། 
པི 
ཕྭུ་། 





! 
བཞ །ཨྲརལ་ཤིངཚྱ་རྦུར་བཞི། །གྲཚཀཱར་ཡུར་བསཚའགགསསེལ། ་ །གྲབསེལཚྭསྣཚོཿ གྱཚཱཾ་དང་། །རྒྱམཚཱམཚོལ་དཀརབི་དད་ཀརནག་གཉེས། གཞུན། 'འབྲུཔི་ལི་པཞདཙམ་ཞིག ༣སྣཚོགསཛདབསྲེགས་ཐལཧོ°ང 
ཞིངང། །གུནམ་སྨུར་བས་གཔའགགསམ་ལུམསེལ། །དེ་དགྲ་བྲེབུགསོསོ་ལེཁ་སྦུརལ། །བཙོདམདུདན་ལེ་ཤམདཔ་ལ་ཕུད། །ུག་གིསརགེ་སར་སྦཿྭལ་དང། །ཨེའྲབཔི་ལི་ཅོང་ཞི་ཁརྫན། །ཀར་སྩརདངགམི་བདེསྦུག་པ་སེལ། 
_ ཨྱན་བོད་ཀརའ་ཤི་ཅོངཞི་དང། _ཨཱིཏ་ཤིཔམངརགསི་རསྱེསད། །དཧྟམཁྲིས་ཕྱང་ཡུནཔ དྔ གེལཅ། སྲབདཀར་སྦབརུསབུ་ཡན། །གྲེབའིའབྲམ་ཐོརསེལ་བརཐེཆོལ་མེད། ༈ ༈ཅོང་ཞིསེ འདད་ཤཔིའི་འ ལིང། མནུ 


པེ་༡ 





རི གུ་གུལ ༈ །བ་ཤུཀསྦ་རཕོབམཆིནཔགཉིས། །སྦུགས་གིངགཤེརདང་བུངཚནུསྱུརསྦུག །' །པེའདུསེ་ལབེ། དི ¡ །ཞང་ཕོམྱར་ཡེ་སིང་ཐིགགབདྲགལས། ། །ལགསཔའི་མན་ངགྲ་ཁདཆོས་ | 
ྦ མིདའར་བཅོས་ཐབས་པ་ དེམ་ིནཔོའམནབགལ། མིདའབརདང་ཕ་ཐོག་བཅོས་པན། །ཐོགམརགསུངརཔ་ཀློག་འདོནདང་། །ྱིཔ་འོ་གལ་སརཚ་ཚད་ང། ། །མཆོདགཏོརཆུ་ཡྩིནལསྲོགས་པའི། །རིམ་རྒོ་ཞཆོག་ ད 
(།གི་ཝངགཱཅི་རྱ་ཚོ་བཐདྲུག་དང་བཇུ་པ་ཞིབ་པར་བ ཏགསལནཔས་པཁྫཿམརོགཔགའོག་པསདད་ནབམཕུགཔ་ྲས་བུམ་བཅདཔའྲེའགྲནམོམུལགངཿསི ཧྱས། སྩན་ཐུཊཆེ་ ཆུངའབྲིངགསུམ་བཞོས་ཾ( ཁ; 
་ དེབ ཞིང་བ གང་ ནངསམགཉིས་ལརིམ་བཞིནབཏུད། གོསངོནམོབ། ཟས་བྱུརད་ཆེནཟ། ནདཔྱདིས་པལྟབ བུཡིནནྭསྨཉཐཱཊགོང་ 

+ བཟངདྲུག་འདྲས་བུགསུམ་དང་ཚོབ་གསུམ། །སྒ་སཱུ་ཁྱུངབཞིཚུགསྒུམ་རགསུམདང་། །མེ་ཏོགསེརགཉིས་དཀན་དམྭརལེ་གདུང། ུ་བདང་ | 
། ༈འཐྲཔཔ་ཕོལྕུངལ་སོགསགུནལ་ཕན།  སནཔརྫ་དཞལ་གདམས་ལེག་ ཅས 'རཚརགའྲཾ། བསེརུཁཤརདོད་ ལཊཡིག གཟེར ཤན བྱརད་འདི། ། །ནུགཏུ་་་ 











༼༩།ཕོངས་པས་ཡི་གེར་བཀོད། † {ཡང་ལུགས་གཅིགལ། རུགང། གུང་གུམ། ་ལི་ཤི། སུག་སྣེལ། ཛཱཏི། ཀཀོལ། སྒསྙདམར། རིཔིལིད། ཕོབའིས། ཨརུར། བརུན། སླུརུར། བོང 
ྲ ཆཱ ཁརླུའ། བསེནུ། ཆུན། རནོད། ནུམམཁའྱལུང་གིམེ་ཏོག །དཔའ་བོ་སེརཔོ། །ཡུངབསེརཔོ། ཙྡནདཀརདམར་གཉིས། ལི་གདུར། རེརལ། དུཿབྱིད། སེའབྲུ། ཤིབཚ། རོང་ཞི། ཚགྲ 








༦ 


}ཡངཡུགསགཅིགལ། ་ཤིངགྲུད། དེས་མཁྲིས། སྣོགསྒུ་བོངངདཀར་པོདང་བཞི་ཞིབ་པ་རབཏགས་ནས་དར་སབསོགས་ཅྱིནང་དྲུགསནས་གེབར ཤོང་ཅམ་བས་ལ་དཔླསད་ིསསནམཛུབལ་བཏོད་ནས་རིངཐུང་ཕོབརྭསེབ་པ་ཅམྲ་བ། དེནི་ 










།མཆོགཿཐབ་དོ། ༈ །བདཀནླསགཔོའི་བཅོས་སྐོརལ། གཙོབེ་ཤུདགདཀུ་རཔོལ། །ཚལ་བུལ རྒྱད་སྩོརའདིས། །བད་ཀནསྩ་སྲུག་ལསོགས་དང་། །ཕོབདྲིལདྲིལནཔདང་། ¡; 
སྩོརའདེས། །བད་ཀནཿ། ངང 


ྨ 





།མཁྲིས་བ།ཁྲག་དགསྒུགཔ་དང་། 





།དུགའིགས 










༩ ། །གཏེན་པགསུམནི་ཞུནརེརེ། །ཧཱརབ་ ཟླ་ཤེལརུངདསྟེ་ །བདསྣགགསུལ་ལས་རྐྱལཔརའགྱུར། །གཡུརྭིང་བདུནཔའི་སྩོརབཞི། ༈སྦནནི་གཡུ་རད་ ˆ 

° ༠ བགར་གུམ་དང། །ཨུཏལཔ་བ་ཤཀདད་པི་ཡངཀུ། །བགཞུནཀརྩས་རབྱན་སོལ་ཕུལ། །མིགདམར་སོདརངསམཆིནའགམས་མཆེན་སྟང་གཟེན། །སླག་པོད་གགེནདལ་མཆོག་ཕན། །སྱོངས་ཤམཆོགུའ་སྦུགཔོའིའཇམ་སྩུངས 

སྲི དེར འབག་ཞུནམཐེབཆིགསཿཙམརའི་ཚད། །དྲ་ཏྭ་ཤཱདགའདེའཇིགསའགྲོན་བུང། །གླ་གུར་ཐུནརེདནརག་ནགཔ་ཝ། །གསེར་མདོག་གཅིག་དངབྱརདཆའི་སྨནཆེནབཏང་། །བསེ་སབསྟུརབུ་བཞིཙམབྲེས་པནི། །མཛོ་་་ 

[ོག་འདམ་བཏགསའིབམནམ | །གཏོདདས་མང་ཞུང་ཧོབྲས་སྭེདང། །ནསོནས་གཞོནནདསོབས་སྩརལ་བཏང་། །བཞི་བྱཅ་རུབཞིའི་ནདྱ་བགཉེནཔ་ཡིན། །ལག་པ ར་ུགཔའི་ནུད་ཀྱི་སྱོངས་ལམཆོག །འདི་ཞིའཕགསཔ་” 

།[ཀསབམནངག་ཡིན། །ཡངནསེ་འབབ་ཚབ་གྲུམ། །དཱཏས་གསེལ་ཀཀོལ། །གུཿགུམ་ཤིངཛམ་རུར། །ཟིརྱཿ་ཚཱཁརུནཾ། །བུ་པམ་སྦརནུཚན་སུལ། །འཇུདཀའདངགམི་དསེལ། ༈ །འདུག་སེ་འཇོམས།ཤས་བུབ། བིང 

ནི་ད མཔ་ྔལཡུ་ློངསྣལ་བསན་འག པའི་ཟུ་བ་ ཉམས་ཡིགསླག་ཁོཝངྱཧེན་ལས་ ཆལལ། །པྙྐད་རསུལའུསདད། །ལཡ་༢བཅུན་མོགུར་གུམ . བི་ཡངཏུ་དང་། །སེརྒད་འབྲས་བུ་ཆའརེ། །པཔོའངྱདྷ་ཏགྲསམསྦར། ། ཉམས་ཡིག་ལས་ ཤས བའི་༤་ ་ 
'. ཟུ | € ་་་བསརརའགཞརག༤༡༥༠༧༤༧༩༤༤༧༠༤༡༡༨༧༡༡༦༡༠༩༡ ༡༦༡༦༦༡༨༤-༡༠༡༨༧༩༤༨༤༨༦༧༡༦༤༤༨༦༧༦༧༢༦༤༦༤༨༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༥ ཟོ ]་བབབའབསས་བསམསསསསགརམ་བའནསསསའསས་འདསསཁསཔའསས༩༤༡༧༤༧༤༨༧༠༠༧༦༤༦༦༧༨༠༤༧ར༤༤༧༤ར༤༧༤༩༤༤༩༧༤༡༡༦༩༠༠ལ༦པམ།མམས་རསམའ་ྲ་གནམསམམསམསཔསས༧༤༠༡༩༡༡༡༡༠༠༠༤༤༤༠༠༨༩༤༤༢༢༢༠ས༡༩༠༥༤༤ ༠ 


༄༅། །ཞྲིའེ་གབལ། །རིནཆེནྭལགས་དེགཕུལ་གངྱསར། 


$. ཏྭཾ 


རོ 


]¿ 


ལ་ས་༠༦ ༡༣༤༢༧༥༣པ༣༣༠༣མིི༧༧ ལ་ཟར ` 





༩༨༤༡ ༡༤༡---༨༠༠༠༦༠༤ 





༤༤༠༤ ` ˆ༨༨༨-༨༤༦ ༦ ༤༣༨༡༥) 





1༢ ༡༨༡༡༠༠༡༡༤༤༤༡༩༤༢༠༠༠༤༡༡༢༢༨-ལ་སྒེནལ༧༠༩༤༢༨༡༦༠༩-༤༤༤༠༨༩༤༤༠༨༤༠༧༥ ཟབཟསབཔ༩༤༢༤༨༢༧༤པ༤ ༤༢༦ན༦3༦༠༧༥༣༧༧༨༩༤༩༤ ༨༩ ༡༠༤ 





(“ˆ ༡༡༤༤ ༢༥༤༡༤༤ ཤ༤མཿ༡ང་མཚམ།ཿ09055 *9ཉ༤ @་ྕ། མན ཤང ˆ ཊ༽༠༦༦༩༨༩༥) ༢༦.༣»༠༡༦༠༢༦༩ྗན༩༥༨ ` ༄༅ས།658༠༠ཿ ༨ ×༡༨༠༦ན) རབ་།༤༦ ( ༡༥༧༨ ༄༅ ༨༠: ༦༠༧༡༣ཿ་ཆ་བཿ5༡༡༡༣༣༩༩༡༧༢༣ བཟང་པ བཅམ་མ།་ཿ༡ 


།གྒདབཅུ་ལསཱམྩ་བསྣནཔ་ཡིས། །གང་ཆྱེནཿནལ་བཝྔགས་པ་ཡིན། །འདུབ་ྕིའཇོམསངོ་ཡཚརཆེ། ༈ །སཱནམཆོག་དདུད་ཅྲི་བྲིགས་པདང་། །གི་ཝངབྲག་ཞུན་བཟང་པོདྲུག ༈ཤིངམངརསེའབུ་པུ་ཤེལ་ཅོ། །ཨགརྟག་ཇིརྡནོནཔ། | 





ྦ ཟེད་ །མ།བས་པྲ་པང་ཏེ་ཆེན་པོའི་ལུགས ° ༡མུས་ཡིགལས། སཱིད་པའི་བུང་སེམས་དཀར་དམརགཉིད་ | །ཿཿརམནུཧོང་ལེན་སྱར། །བུགསྭཁྲིས་འཁྲུག སཚད་གློདངནི། ེ བད་སྤུགཧྟོཿ 
] “ལན །ཁྱད་པརའཕགས་པའི་ྣནམ་ཆོག་ཡིན། ཆོང་ཞིདག་དངར་རུག།དྲེལ་བའིདནཿེདསོངའདི། །བངཆུྐུརརྩུག་པདང་། །སྐེགསྨུགཕཁར་བུཿ 









༢༠:<༦%༦༦༦༡༠"༤༦༦༢-མ/22༠༡༦༡༡)༡༢༩༦༠།ྔ༠༠༠༡ྔ༡༠༨༤༡༦༡༧༡༦༩༩-/༡༦།༠༠༩༡༡༡༣ཕ/༦༠༡༠༧༡༦༦༣༣༣ཉ༩༨༨༨-༩༨༡༈༈༡༢༡-༽༥-༡༠༠༠༦ 









- 











[འན་གསུམ་ཅྱིནཤིབདེ་བཅེ། ༠ { སཔོ་གང་བསམོ་བབནའ། །གུརདསྦུམ་་ 








ཟོ རོ ༤ །ལ་བསྡུགས] ¦;  །སྣགཔོའཐབ་པ་ འེག ལེའུ ༡༣ ཀར །དཏླ་ག་ ཀཞེཞཔ་ག། རཱ །སག་ཤུདཔ། སེང་ནདོགྲརུསོ་ལཛུལ། ། 
པ ཕུ བསྩན་པའིསེའ ཤུང །གཉིན་པོའི་སཱནགསུམསྤ་སྱདུང། {ཤྲུ གསྦྱར་བསུ་ངོལ་དབུལ། 'ི །ཡུནདབསིངསན་ཕནཔ་རངེས། .& ( །རུཏདྱུགཔའི་སྟེང་དུནི། །གིལང་གུའྭགུམབག་ཞུན་བསྟན། །སྲུག་པའིཚབ་སྣོད་བབསསྲེལ། ] ཁད 
(/% ¡¦ །བསེ་་བཟྱ་དུགསུམཱུར་བནི་ །བསེ་ཡབྲའུསུ་ཤིངཚདང། །མེའབྦུ་སུགསཱེའ། པེཔལང། །མནྟུ་།རབཔ་ཤུ། །ཨུཏཱལ་བྲགཞུན་ཨརུ་ར། གུ་བུལསཱངཅིསཱརབ་ཡིས། [སྩུགཔོའཐབ་པསྙེང་བརདུད། །དྷརྨསཱམས།ཀྱད་ | 
2¿ ཤོ ས་ཡེན། །གསེརམདོག་ བཅོབྱརུདྭ་སརཔ་དྲེ། བསེ རམདོག་ཅོང་ཞྲི་བག་ཞུནདང་། །རུ་རྣསནུའུསུདང །བསེ་ཡབསྙར་བུསྒ དང། །སེའྲུ་ཤིངཚཔི་པི་ཡེང། ། བཟང་དྲྭག་ཨུཏྣལཀརསྱར། །འདསད་ུགཔའི་སྦེའཇྲིམ༔ 
4ཾ ཏེ །ཚགྲངསྙནའབྲི་ཤེས་པརུ། ཧཱ མཆེན་མྦར རནང་ལག གི་ཝང་གུརགུམ་ བགཞུནབསབ། །ཡང་ནསེའྲསུསར་བུསདུར །ད་ཏེགམྦཱི རྱིའབྲུམཆུ་རྐངསྟ་པལ་བ། ཏུད། ཅོང་ཞི་བ བངདུཔ། སྩཿཐགཞུནདང་། ༈འབྲས གསུམ་གཏེནཔ་་, 
¦ 


 གསུམ་དངསེ་འབྲུགསུམ། །བསེ་ཡབའིགཏབལེབ་ཤཀ། །རུམཚྭསས་སྲུལ་ཀར་སྦར། །ཅོང་ཞིཉེར རྟ རུསཧགསྩར ལབདཀནསུསེདདང། གཔོསལུསའཇོམསིགི་ིན་ཡོག། ཚོད་སྙོབས་ཆེནཿ༣ྡནགི་ཝང་བསྟན། ¡ 


༦༠༠༠༨༧༨༨༠༥༨༠༠༨༩༡༦༤༡༨༡པོ༠༦པ༦-༦ཟ9 ༥༦༤༧) པམང་༡༥༦༨ ༥ ` ༩༦༨༡) ༧ ༤༤༧༤༥༡༨༩༠༠༤༨༨༨༤༧༡༤༩༨༡ ༡༤༠ཇ༡༨༥༨༨པ༥༠༤༤༢༧༤༤-༨༨༡༩༤ ༢༤ ^ - = ༤༤༠༤` ༨༥༧༩ "༠༠༠༧ 











:ངཆང་ཨཉམགསལ་ཡས།༡། 









ཌ/4 །ཡངནྭསག་པ་འས ཤི ོ་ (སྟེད་ཡུགས་ཅང་ཤཿ རགཅེགཅེས་གྲགསཔ། ཅོངཞིསའྲབ་སུགྲསལ་པེ་པེ་ཡིང། །མནུའདུ་ཨཱཏ་ལཔྲེ་ཡང་ཀུ། །བསཾ་ཡབསྟརབྭལཱརུ ཧཱ ཤཅཅུཊ་ྔ་ཟ་ཀཝ་༢༠་ དུགྱའུང་པང ངཱ ་¡ 
དཀར། །ཞི་ཝང་ཏག་ཏྲར་ཏཛཱནདསར། །བྲགཞུནལསོགས་སྩརཐབསམཐེང་རླུདདམ། །ཞལ་ཤེས་བཞིནད་མནོརབསྙེནགྲུརན། །བུངཚནྒུསྦུརམཁྲིསཔརྱ་བཤལསྐུག །པོམཆེནདཾ་རྒྱབསྣགས་ཤེངཚགསཔན། །བྲགམཁྲན་པཔར ‹ 
།ལྷུངངམསྟོད་དུ་གཟེར། །སྙུག་པརྒྱས་དང་གབཅིངའ།ཁྲུགས་པདང། །རངགཞནགནས་སུ་ཞེནཅིང་རྙེངམསགོགས། །འདུས་ནདསཱགཔའི་རིགས་ཅི་སནཱགཅིག་ཡིན། །ཡང་ནགི་ཝངཿརཱནྐདཀརདམརདང་། །ཨའག་ནུམ་ཏིག་ཤཅེད་དདཔ། །{ 
[སྤུརུ་སུཏཱལགུསེ་འགྱི་མེ་ཏོགདང ! །མནཱ་འུསུཔྲི་ཡང་བྲགཞུནཔ། །རུ་ཏྟཇུགང་གུརགུམ་སྦྱརབ་ཡེ། །གླང་ཆེནམེ་ཏོག་བཅོབརྒྱད་ངེས་གྲགས་པ། །མཆེནཁྲགསྲུགཔོ་རྒྱས་པསེལ་བའིམཆོག །ཡང་ན་གངས་ཐྲེགས་ཨརའབྲག་ཞུནདང་། །དཿརུར་( 
།གི་ཝངཿནྡནམིསུསབཙའ།  །མནུ་འུསུབསེ་ཡབ་ཨུཏུམསྔོན། །དོམམཁྲིས་ཡུངབཁུར་རདཱིཆེནདང་། །བཟང་དྲགཀརསྦྲར་རེམ་པས་བསྩེདཔདེར། །བདུད་ཅི་བསིལ་བའེཆུ་རྙུན་ཞེས་བྱསྟེ། །འཁྲོག་ཆྒུརའགྲུ་སྙམ་བྱེདརབ་ཟསདད། །ཆུ༧ཞབུལ་། 
'ཕས་གཱག། དམར་ པོའགྱིངསཔ་བཤིག །ཕོམཆེནགརགནསརྟགས་གཉིསའདྲེས་པན། །རུཐུངགཏནརྗེསཡྱིརྒྱུདསའབུ་བཞིའི། །སྟེང་དུཚྭསྣ་གསུམདཔཛོཏྲཀ། །བསེ་ཡབབཅའ་ལྷ་གུརགུམདྲི་ཡངཀུ། །ཨུཏྤལ་བྲག་ཞུན༦ང་ཞེབསྣན་པ་དང། |_| 








ཝ་མ ༧༧༡༨ ` ༢༠༡༨༢༨-ལ༢གྨ.༦།༡༤༠-༤༩-- ༨༨༩༧༠༩༢༦༠༧༢༦༧་ 


།གྲུབཐོབརིལ དཀར་ལྟགཔ་སཱད་ལ་བཏ ཏང། རྒྱུམནགནས་ཚེ་ན་བཞི་ཐྦང་དང། གྲུརགམ་བདུནམེབསརླ་བགཞུནདང་། སྭ 


ཧོ 
®=‹{ ༄༅ དོམམཁིསམནུའུས་བྱསནལ་བ 
| ཁག ། །མནུ་འསཨ་རར་སྐོན་ཕྱའ། །སྟོད་ལུགས་གི་ཝང་བཅུ་གསུམཞེསགྲགས་སམ། །ཡང་ནགི་ཝྲངདགུ་སྟེངགཉེན་པོགསུམ། །ཕྲི་ཡངཀུདྭ ོ་སོརོརོིོར༽ ཞིག 





རཿ 


གང སུམ་པ། པོ ལ་བྲདྲདྲ་རེའད། ྦ 
འདྲ་ལནཕཾ་བདང་། །ལངདང་རྒྱམའེགནས་སུ་ཕལ་ཆེ རའྱབུང །དེལའཕྲུལཐལཁ་བསྒྱུརསྨནསྨནསྟེང། ། །སྙར་དུརུ་ཏྟཕག་རིལ་ཐལ་བ་བསྟན། ཐེ པོ ལབྱ་འ ` ་  ། 
£ རྣུམས ། །ཕོལོངསཱག་པོའི་སྦུནལ་བདུདརིའདུ། །རུ་རདྲུག་སྟེངའགྲོནཐལ་ཐུངསཆེར་བསྟེན། །ཆུ་སྐོལ་ཡུལ་བཏུང་སཱུག་པོའི་སྦྲན་ལ་ཕན། ༈ །སུགཔ་སྙོམས་ལྡནསྩོརབནི། །སྒགཤརམནུ་སྒྱུརུན། །སེའབྲ་ཧུརབུ་བསེ་ལབདང། །འུསུ་"“ | 
4 ཨུཏཱལ་ཨ་རུནཾ། །བྲགཞུན་ཏིག་ཏབ་ཤག། །དིས་ ཤྩོངཿངག་ བཟང་དྲགཀརསྩར། །མ་ཡུས་གུནལ་བདུད་ཙེ་འདྲེ། །སྣུག ོསམས་ལནསྦོརབའདི །ཕྱག་སྒནའཏཱདྲཱ་ཛཾན་བཀོད། † །ལྱགསའིལཆེའབྲིད་རུངགསུམལ། །ལྕགས་ 
ལྱཾབཅུ་ལམ་ཤོགངལ། ¡༽ཁེདདེམ་མཁྲིས་བྲགཞུནཔ ཡངཀུ། །ཅངཞིགང་སཐེ ཐིགས་རིལམ་ཙམ། ]༦ནནདཀ་དམ་གཉིས་དངས་ལེཀ། [ཨུྤལ་བ་ཤཀད་དབར་བཏ། །གི་ུཝང་བངུཏགཏ་སུ རོ ། 


[༩,ཆ །དཔིཔ་ལེང་དཔས་དུར། །ཀློའི་ལྔནསེརབུན་གསུམ་བརུར། ཀླག་ི་ཧོང་ལེནསའླབུགེ་ས་དུང་། །གུ་གུལ་ཀ་བདཀར་པྲོདགའགྱུརསྤྱན། །ལུགསའི་ལཆེན་མོཞེག་བུའིསྣ་སོཾརནི། །དུགདང་ལྷུགཔོག་བཚད་ཛད་རྟིངད་དང་ །ཁུད་ 
| །པར་ཕམཆནམཁཱལཆདྨནདོད་ཡུན་ །འདིཡིས་མི་འཇོམས་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཨརྦཱ་ཱགསྦཡེ་གཙོ་བོལ། །ཕེདཆབསྤངསལཞུགགསུམ་བསྟལ། །གུར་གུམ་གི་ཝངཇོང་ཞིབྲགཞུནབཞི། །གྲཅིགུ་གུལ་ལྔགསརེལ་བརྒྱད་སྩམའདེ་ཡི། 
1 པཕན་ཤོནྭ།དངཚད་པམ་ལས་སེལ། །དེ་སྟེངགངས་ཐིགས་ལི་ཤིགསེརམེ་ཏོག །མནུསཱརབ་བཅུགཉིས་སྩོརབ་འདིས། །ཕདཔརམཆིནཔའིནད་ལ་མཆོགྱཕན། །བུརུ་དདཔ་ཙྫཾནདདཀརདམ་རག་ཉིས། །ཤུ་དགྲཔི་ཡང་གུནདངདམམའིས་དང། །ཨྤཏཱཔ་ 
_ | །སྒྱུ་རུ་རདང་བངཤཀ། །ལྔམ་སྟག་ཞིབཔའ་བཏྟགས་པའིདངཨཆུ་བྲུགས། །དེ་གི་ཕན་ཡོནབ་ཤད་པནི། །དོན་སྣོད་ཀུནཅི་ཚདཔམ་ཝུཨསེལ། །ཁྱད་པར་བདམ།ྲིསནདྱའི་བདུད་ཅི་ཡིན། །ཨནྡུ་དགཤུནསེའྲཐ་བཞི། །དྲའི་གྱ་ཧམཚུདལེས་སྣ། །འསུནུ་ཏྟབཤཀ། ! 
_ ] ཕེ་ཕསགས་ཚཊ་བར་ མྲནུ་ཨུཏཱལ་ཅོདཞིརམས། །ཀར་སྦར་བ་བསྐོལ་གབདབུལ། །སྣུགཔོའཐདཔའི་བདད་ཚེ་ཡིན། །སྟོད་སྣདསྤུགས་དངབཤལ་ྱིས་སྣངས། །ཐམ་གྲང་བལྟེང་ བཏིཀ་ མདདས། །སེ་འབྲུ་བཞིདང་ཚུབ་ལྔ། །ལྷདཔའུསུརྒྱམཚྭ་དད། 
_ [ ཤུར་གུམབགཞུན་སརུར། །ཀར་ཕྱ་བརུངདམུ། །ལྡངཆདགས་བའེབདུདེ་ཡིན། །དནས་གནགུཝ་མཏཀ་ བཤཀ། །བ་ལེཀ་དངཧོབལནདང།།སེ་འབུརགབ་སྟརདཱུར། །མཐུསུཉྦཔིབི་ལེད། །བསེ་ཡབཀ་རྩལརབའ་ི །འབུས་ 









ཿ 
ཡིན །མགོནདྱའི་འཐིབསམགོནད་རིགས་ཀུནལ། །དྡོདག་དུར་ཐོད་དུང་ཐལ་བསནཔ་ཤིས། །སིང་གོག་སྟོད།ཁེངས་ཤུགའདེབས་ཁྲགླམ་ལ། །སྭེའེསཀླར་ཀརིསགརཔསྣན། །བདཁྲགགྲེབལྐོགསམ ྫ 
སིབསི་ལ་བོང་དཀར་བྱསནན་བསགན་པ་ཡིན། །རྒྱ་ལོདལ་བབས་ཞིནྟབཞི་*¡ 


] 2 
། ྣ ཝཿ ་ སྙས ༨༤ ༡༡༡ ༤༽ ་ ིྒ ༥༣ ` 
བའངམཆོག _ །མཁལའགྲམསདཔྱི་སླིདབངོང་དམརཔོགསུམ། །མཆིནམཆེ་ནད་ལ་གི་གུར་བྲགཞུན་དང་། །ཚད་གཤུགཆགས་བབས་སངལྡང་འབྲུགགེརུཧ། 


༣༦ 6༦༣༡: -~༢༨༧ཆ།༩༨-༢༡༡༥༨༥།༡༧༥ས ༡༩༥༢༠༣༨༢༢༨༢༨༩༠༤༠༡༢༦༠༦༠ / < ཤཿཿ65ཿ ® 
༢༩ 


[༡ །བསེབས་བཏབ། །མཞྲུབ་ཛསརཡྦྱུགཔ་ལ། །གེའྱབ་བཞིཔ་གུཌ་གུམ་བྱསནཔས་ཕན། །ཇེས་སྫོདདེག་གུམཚད་གཞུག་ཆུསེརལ། དྱནསེབ་ལེངཆུསེརླ་ཡཱན་གསུམ་བསྣན། །རུཔའགུགསཚབས་ཆེརེང་བུནིརཱ༔་བསུ། །ཟས་པྩུདལསོགས་”ཌ ` 


ཁྲུལ ཅཿར་ལ་སོམས་༤ལ་བསའོས་་བས། 





° །སྡེབས་བཏང་ བཱ །ཇསྭཱ་དྲ་ ངོ རྣ ཕཱ 
|] །གདོའརིགསྭསྤིདཔའཕཌ། །ཁྱསཱརགངདགོསངའིགས་མདའ་ཡིས་བསྣན། །ཞེསདང། དེནག་སི་འྱབའི་ོརབདུ། །སེ་ྲག་བཞིདདད་ལིས་སྭ། །འདེརིངསྲེ་ལའླདདུག་པསྟེ། །འདེ་བསྟེནཔདཀན་སྦྱངདནུཏ། །སླུན་པོའད།འཞིག་བཤལུགཏོང། 
།ཡང༢ །བདཀནཱམྨོདཔྱེད་སྒྲུགས་ཡིནཔས། །ཕོསོཆ་ཡེནུསཔ་ཡིསྲ། །ནདནིལུགས་ཁུ་རྟཐུརའདྲེན། །གསར་གྱི་ཐུདབུའིནུསཔ་ཡིས། །ཞགསཔལྟ་བུརའགུགསཔརཕྱེད། །བྱཏྲཔདདངའི་ཤོ་ཡིས། །ནདགཞིགཏིངནས་འབྲུགས་ བསོད་འཇུར། 

གཞིའ་ཇིནཉྱེན་དུའ་གུར། །རྒྱལ་དློན་ཀབོརབཅས་བསྐོུད་པའེཏྟ སྤུངགདདགལ་བཅུནཏབཏང་། །སྨུགསལ་ལུགས་གཉིས།ཏེ། ལྟོབལརྒྱལ་པོའི་ཡུགསདང་། རྒྱལ་བྲོན་བོདཀྱི་ལུགས་ ¦ 






{ །པུཿུད། [ཤདག་ཆུརཿནམ་གཉིས་ཅིས། །དོདབྱེདགཞིའ་ཛན མཾ འ པོ 
།གཉིས། དངངའི། ཡདོཁཟས་ཟོསཏིང། ཡུདཙམནགོང་གྱིསནདདག་བཏངེ། འཐུངམ་ཐག་སྙུག་པསནནཞིང་། དེནས་ཡུད་ངཾསནསྨགཏུགཞུག །དེནཧ་བརོགགིསྦོཕོ་བརབཏབསྟེ། ཕོབའིནངདཀྲུགསནསདངས་པས་ཕོ་བའིནདམ་ཡུས་ 
 །པརླསགགོ། །གཉིས་པནི། གཱནདྲིནམསྱརུལ་སྦརནས་ཐད་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མངའུངགངརུངགི་ཕུལ་བདུན་ཡོངཛམཐུར། དང་པོ་སྙན་བསྐོལམཐགསཱནཁཕུལགངབྲུདལ། ནད་པྲུགངགིསྟེགས་ཐུལ་བཞགསྟེ། མགོ་བོ་ཐུཿ་དུདཔྱངསཏེ། གྲེ་བར་། _ 


༧ ༨༠4 ༡༢༠༡༠ ༩༤༧༨༠ལཿན་མས།༠༡༦༡༦-༡༠༡༠༩༨༧༢པཟ༧༩༩༧༧༢༢༢༦༧༦༠༠༩༢༤ 


༼: ༠། །རང་དགིསྡམོ་བཏུངལ་སྦུགགཞུག །ལེའོགྱད་བཆེནཔོག་ཅིག་གིསྭ་གེནལ་བཅིར། རཆུབནས་སཱནཔའིལགཔས་གེནལའདེད། དེནས་ཙོགཔུཿ་ལངས་ཏྱེསན་བཕུལཔིེདདྲིསར་ཐུརསཱགཏུབཅུག །ལན་ 
¡ ཛྭ གྲངན་ལསསཱནད་ཐད་པར་བྱས། དནསཔཔ་ལང་སྒྱུརུར་ཡུངས་ཀརརྱམཆྲ་བཞེབའེཐང་བསྐལ་ལཕུལ་དཛམབྱ། དེལན་བཞེབཏངལ་སྔམ་ལྟརསྩུ་གཅུ་བཅུག །དེ་སྟར་ཐེངས་དགུས་བདཀའ་གྱི་རྩ་བ་ཐོན། ཏ མིག་ལ་རབརེབ་ཡོདན་འདེས་གནོད། སྐུག, 


ལཿ 


“ཆི རྗེས་ལ་འྲབས་བུགསུམ་ཅྱིཐང་གིསསོད་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་དབེདདོ། །ཆེསལ་མགོ་བོནབ་དང་། མཆིནཔ་ནབདང། མིགདམརབྱ་བུབན། རྦུབུཔགཏར། མགོལ་དཞབ་སྨོན། བདཀནཱདདའདིལནའདི་གཞན་དབངཅནི་ནད་ཡིན། བདཀནའོབས་སུ 


ང་ར མ་ 21 :  - ཡས 
- 


དྷ ཐྫུངབ་ཡིན སྐེམ་དདདེ་ལའུདྱུང་བ་ཡེན། སྣྲངསནད་ཐམས་ཅད་བདཀན་ཡེནཔས་སྣདདུའདྲི་ལན། འབས་ལསོགས་པའིསོསོའིགསོ་བྱ་བ། ཆུ་ལོངད་བབསན། ཐབའི་གདངོརས་ཅི་ དུགསོ་ཊུང་། བལེཀ། བོང་པདཀརཔོནྣམས།ཁབསྦཱརདུ་བཏང་བའི་  ་] 


¡བཀྲུ་ལཱནྣ་བུ། རྭཁྲུས་བཏང། གཞུཧནས། མའྲིས་པལནི་འཁྲུམནསང་ད། །བདཀན་ལནེམོབ་བླུད། །རླང་ལསམདོ་ལནར་ཤཾས། །ཞིས་པ་འང་སྩྱར་བརབྲའ། །ནདགངལ་བ བསཔ་བླུད་ཁྱངཡྱིནས་རྟས་པའི་སྩོར་བསུང་པརྱའོ། །གྲུམབུ་ཡངབདཀན་ ` 
ཅྱིཚཾ་བཚིགས་ལ་བབས་པ་ཡིནནོ། །བདཀན་འདིལདུས་གསུམསྟེ། །ཚདབ་འདྲེས་དང་གྲང་བའིདུས། །དུསཚོད་གསུམ་པོའཛོས་བལ། །དང་བསེ་ལ་བརྩསམསྲ་བདོད། །དང་པོབསིལྱ་ཆིས་བཅོས་པལ། ་སམབྱཅད་ད་བར་དོདཔ་བུགས་པསོགས་ །འོམ་ 





བུསེའྱ་ེརབ ཤུན །གསུམ་པོའི ུགསྲསགཞགགཔའྱབ། དནས་ཐབནེསོརབ་ཡང་། གོངདངིགདབཤདཔ་བཞིན། དམུར བྱ། །འོནཞིནམོངསྦོརབ་ཡེན། །དེནཿ དནསགཏུརྱིསོརབབུ། མཆིནཔའིའགུཞི་གཏརགས་ ྷ 
[བཅད། །ཅིནུཿགིས་ཁྱི་ཤེདདཔྱ། །ཕྱིནསགླ་བའིར།བ་དབྱེ། །དེནས་ཚབའི་སྱཾརབུ། །གློབའིབ་དཀནསེལངའི་ཧྲིར། །དཔིས་བདུན་པའིསྦོར་བབུ། དེནས་སེའུ་འབྲུབཞིབ་རྱད་སྱུར། །བདཀན་ཤིནདུགཏིངིང་བས། །དེྣམསཀྱིས་ཁུང་གསོ་ 
དཀའན། །སཱུག་པའདོན་པའི་སྣོརབ་བྱ། །དེལ་དཀར་འདོནདམརའདོནདང་། སྱ དགྲམ དུངེས་པརྲ་གྲགས། །དངཔོདཀརའདོན་བཤདཔནི། །སི་རྒོད་ཆཱོནཔམང་དྲབ་ཅད། །ལམུ་དེརལ་ཡུགུ་ཤིང། །ཡུརརིདོཔཡ་ཅ་ཤེལ། སེ་རྒདཕྱེད་ ; 
[ཡེནགཞནམ་ཕྱེད། །དྲེརམས་འ། ལེགས་པརབསྐོལལབསྲེས་ །གངནརུཔྲེ་གདནང་དུབསྐལ། །ཤག་བདུན་བའ་དྲུཐང་དེབཉུང་། ༈ །དེནས་གངས་ཐི བྦགས་སྲང་པ ཤེཾདལ། །ལྔ་མོག་ཡའ་ཀྱི་ཐུན་གཅི་ག་ བཏབ། །ཐངདུ་བསྐོལལ་ལན་གསུམ་ ཐཏང་། །དེནས་ ་| 
།སྦྱུགསྱིུརབ དང་། །སྦུགཔོ་དཀརའདོནཞེས་བུ་བ། ། ད་ལནཔོསབ་ཤདཔ་ཡིན། ༈ [སྨུགཔོདམརའདོནཞེས་དྲ་བ། །རི་གཉན་ཐབལ་རྒྱུག་པའེཁྲག དསློབ་ནམཆོགཏ་བ་ཤད། །གྲུང ངམོ་ཡིན་ཡདམ་ཉེས་ལ་བྱཅང། །ཅིཙམ་ཡོང་ ། 
(པཐུབཆདབཛྙུང་ །ཅནདྭསུགན་ཤིནཱ་ལེགས། །མསྦུགནདཔ་རབ་ཤལ་ཅིས་སྱང་ ༈འདི་ འདི་ཡ་པའོདྲས་ཤ་པོས་ བཤང། ས་བཤང། །ཡང་ནི་སཔོའི་སྤུརའདོན་ལ། །སཱཿ [ཧུན་གྱི་གཙོབོ་བ བ་ཤ་ཀ། །ག༥ །གྲེས་. [ སོརེཟིལབ་ ཤན་ཐརམསྦ་བ་ཆོཤེལ། །ཚལའོམ་ [| | 



















= ༄༅། །གུབལེཀ། །གདུསྐ་ཐང་ཞག་བདུན་གཏང་བརྲ་བ། །དེནསཞག་གཅིགཔལ་བསོསལ། །ལཁོལ་གྲཞུངལསབཤདཔ་བཞིན། །ཚ་ཆང་གརམབྭཔུད་བཱད། །གཉིདཔི་ཕོགཞས་བ་སྦུར་འདོན། གཔ རུ 
ཛཾ སྩུ ུར་འདོནཞེསསུ་གྲགས། །འོདས་པད་པོས་བཤད་པུ་ཡིན། །འདིམདྲ་སཱག་པོ་བཅོས་བནི། །ལགརྡུམ་བྲགལ་འཇེགས་པ་ཡི། ཡིན། ཡང་ལྩུགཔོའདི་ཤེནཏ་ལོད་ཅིངགསོ་དཀའ་བའྱི་ཕིརདྲརམས་ཅིས་སེལ་པརམནུསན། བྷཿཡི་བུ་གཉིས་སིར།་ ]ཱ 
,. !ང ༤ ཤད་པའྱིསགའདོན་ཕུགས་ཁུའིསོ སཱོ་རབ་བཤད་པར་བཱསྟེ། དེ་ལ་སྲུག་ པོའི་དྲུགསུམནི། རཾ ཏག ཉྱརྭ་བགཚད་ཐངལ་ལགས་པའྱ་ཞེབའྱི་རཁ་བས་དོད་ཅནཟ ཅན་ཟོགནས་ཤིནྭུ་བསོས་པས་དུབ པཆང་སྱུ་མཏམ་ཤ་རུལ་ དཔལ་ལྒོ་ཐང་སྤོན་ ¦ 
(༣ས་དམའིབགམམམབ་འིཐུས་ཅིསཤནསཉ་ནཔརགཏད་འགཔ་ལནནས་ནབའྱིཉནབ། དལ་གསྐོབབསདནཆེན་ལསཐདཔབདན་པནི། འམ་འོ་བ་མས་ག་འངན་དའབབབོུ། །ཞད་ 
རྔ ¡མ་བེ བེ ཤིབྲ་མ་གུགཔསོགས་ཤིཔའཇམ་པོལེགས་པརབྱངལལ་ལྕགསྤ་ིསྣོད་བ ཟང་པོའིནངད་ལཱགས་ཐལ་བཅསར ང་པབླུགས། །ཨའུ་རབདུན་དོབ་བ རྡུངས་ཏེད་ཡང་བྲུག །འགམཆུར་ཨ རུརཆི་བཞིག་གིཚདབནུག་སྟེ་གནས་དབེན་པ་གཅིགཏུ་ཤག་་" 
།གསུམ་ཡེབས་ “ངས་འཕོསཿ ལ་བཞག །དེནས་བཏོགལ་ལྷགསཁྱསསྣནབཞིབཅོས་པཞེག་བུསེ། རུརམྣརལ་ཐབ་ཏབ་སྐོལ་བདེངཝདེཙམཞགབདུན་པདམཇད་པར་བྱིན།  འདིས་བདཀར་རྩུགཔོཡནརིངདུ་འབ། ཕོབའིངོད་ལྕགས་་ 


༡༡༤༡གྐལགས༦ --?༠༤༡-༡༧ཀུག།རརམ༤་ རཔསན།༽༄ ༨ ༣83༦༦༦༩༤༡དུསྐ།ཉ༩ཡ༤༡༽ 59༩༧) ༨༠༩༠༩༤༨༥༨ྟ༤༨ྟྟཕཉ༩༠༢༤༨༥༦༣༣༠༢༩༠༤༤༢ ཐཆ༠སཔ༤༧༠༡༥༤༨༣༩༩༨༩༦༧༦༧༡༡༦༣༣༡༧༧༥༧༠ཟ།༩༡༡༠༤༠༠༡༤༡༥༩༠༧༥༤་ 
























; 
¦ 





ཐ།དེག་ཏཆགྲས་པདེ་འགོགས་པས། དེ་ལ་བྲ་སུནྨནོ།པོས་མྱོང་བརབྱསྟེ། དངོག །ཱི་བརྟ། བྲུ དུང་བྲིད་ལསོགས་པ་འིནཏུརྣོབས་སྩངརབྱའོ། །སྩོར་བའདིས་གྱུག་ོཝདནསའདོནཔ་ཡིནནོ། རད་གྲངབ་ལྙིང་ཆད་པའིདུས་སུབ་ཅོས་པལ།  བད་་† 
ཀནསྦུམ་བསི་ལ་ལི་བདད། །བཅུ་ལ་ཞིབའམ་བཏེནའྱབརབགཅན། །ཤེསབཤད་པསསྨན་ཚབའེའབའཇུགསྟེ། །འབྲས་བུགསུམ་དངང་ཏྲཀ། །གུལེ་ཤཱཔ་ཤེས་པརྣམསུ། །སྦུན་དངམཆེནནདརྡེ་ལུའིནད། །སྩྱརྦ་བདངནེཆེལྔརའིནད། །བདཀན་་། 
དྲ་ུ་བའི་ནད། །སེལ་བདྲ་ཤེད་པ་འིདམ་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་བཏངངོ། །ཡངན་འབསདུགསུམདང་ཅྲིཿཀ། །ཚོ་བགསུམ་དང་ལླགས་ཕྱེདདང་། ཤང །བྱི་ཏབཀ་དངསྦང་ཅི་སུར། །ལྡེ་གུས་བདཀནནད་ཀུནསེལ། །སེ་བྲུ་བཞིསྟེངབཅའསྒདང། །། 
ྦ རྒྱམ་ཚྭསྦྱ་རབ་འད་ཟྲོསརྣས། ྒ །རུ་སྐོལ།ལནའགའའཐུངས་པ་ཡིས། །བདཀན་འོད་ལྡུང་བསེལ། །སེའབྲུ་བཞི་སྟེང་བཅའ་ལྷདང་། །ཟྲིའཿ སྭ རཔ་སྙར། །བདཀནསེལ་པའིད་ལེས་བདུན། །སེའབྲུ་ཤིངཚ་སུགསཱེལདང་། །བ་ཤུཀདངབ་ 
། །ལེཀ། །རྒྱམཚྭདཏྲེགཚབ་གསུམ། །༥ེ་འབུ་མང་ཡོརཆེནམོསེ། །ལྱུག་པཁྲགགེས་ཉེནཔསེལ། ༈འཁྲུགས་པ་འབྲེད་པ་འིཐབསཆེན་ལ། ༡༨ལན་བ་ཤབ་ལཀ། །ཏིགཏད་ནིའབྲས་བུགསུམ། །དུག་ལོའུངདངོག་ཐལབསྲེ། །སཱེན་ཞིང་་` 
_ །འབྱེདབ་བུདཔའིཐང་། །མཚུཀནྡུཀའིདང་། །སཱེཏྲེསསྒྙ་བཞི་ཡེཐང། །ནུ་བཞིཔ་ཞེསབྱ་བས། །སྣད་ཁིབདཀནསེལབད་བེད། །མནུ་མུཉབསེ་ཡབདང་། །དོདགདངནིདུགསོའུང་། །རྒྱམཚཁ་རུཛཱསྱ་བའི། །ཕྱེམའདིཞིགཞནདབ་དཅན། ¦ 


༡༤༢༠༡༧་ལཟ 





` 









་་བ༦༥༧ངསལའའ་ཁའ་སལོཚ་ ༡༦༤-ི 35 ༢ བཅམ སམ ༤༨༤ ༨༨༧ -2⁄༢:༢༨༠༠༧ས༩༤༠༣ཟང༢༢མཆཿ་ 
ས་ 
ཇཾ 


ཐོྣོོཾཾྣཾསྣསྣྨྣྨྣེིེྲྨྣ2ྣྨ+⁄ཌཌཁཌཆཌྗྨརྨ་ྨརྨརནརནརརི་པྨར་ྨཔསྣྣི༥ྣཁ($ཤ་ 5 ༠༤༤༡ -༨-༨༤༤༤༤ ༤ ¬ 
= _ །མནུརཏྲཔ་ཡངཀ། །བཞིཆྱཐུབ་པརྩ་བས་ལ་བཏུད། །སེའྲབུ་ཤིངཚཚབ་གསུམ། །སུགསེལ་མནུའླ་སུཀརསྦྱར། །སེ་འབྲུབརྒྱད་འདེཆུ་ཚོནཕུལ། །ཡངནསེའབྲུཚབ་གསུམ། །ཛྱཾསུགསྡེལཀ་ཀོལ། །གུར་གུས་ཤིངཛ ཨརཿ། །ཟིར་རྒྱམ 
ཤཱ རཾ 





༩ སར་ 


བརུ་ཚཾ། །བུརམ་སྦའལྦརུ་ཚན་ཐུལ། །འཇུདཀའ་དངགསི་བདེསེལ། །འདིདས་སྦུགཔསྦུགས་ཁྱིསདངས། །དེརྗེས་སེའབུ་བརྒྱདཔ་དང། །རྒྱུརམོདྲུགསྩོརརྣམཔགཉིས། །ངེསམོས་བཏངངམ་ལྟག་སྤོདབསྔགས། །རྗེས་ལནུཔྡངྱ་བར་གཏར། །འདི་ཡད་ 


(ཨཱཏཱལསོཾ། །མནུ་འཱམུ་བསྲེ་ཡབལྔ། །ཀད་རེཏྟ་ 


ངི 


[2 །ཤིནཿཐན་པ་ཡིན། བྱས་བམ་ཡིནབསདབ་ཡིན། །རྒྱལཔོ་བྲག་ཞུན་ཨརུར། །བློན་པོུགད་གུརབུམ་གཉིས། །དམགདཔོན་ཏིག་ཏབ་ཤ་ཀ། སེ་ཝྲཿགིཉྱརྲ་པ་ནཕོའིསྒལ།སེ་ྲ་མང་ཡིཏངྩསེཔ་བཉབ་།དམགམི་རེ་སོན་ཨྭང་ལྭསོ། །མནུ་བྲས་བན ྒ 
ཤྩ རུན བཏུད འགམས །དེ་ཡིས་འདུས་ཉགས་ཅུང་བདླནབ། །དེནས་གཞེན་བོགསུམཅིས་སྦྱང། །ཕྱག་སྨན་མཁས་པའི་མནདགལ། །ཕྲུགཔོ་ུརའདནཞེས་བྱབ། །ལྕགས།།བོགལ་སོགས་ལུགས་སྣོདདུ། །ལྕགནརིགས་གངའ་ཛོམ་བྲམསཅད་འུགས། 
} 4 དུནཱངརུབླུགས་ཨརུནཱ། རྔོག་པོ་བདྡན་ཿམུབྲམཁུམ་བརྡུངས། །མཚུ་དནག་སརུ་གྲའིགཙམ་ཕྲུགས། །དབེནསརཞག་གསུམྱྱིབསལ་བཞག །དེནས་བཏེརལ་དཀྲགས་ཤིངབསྐོལ། །དེནས་བསྐོལ་བའིཁུ་བདེ། །ཇསུནཿམཞིགཞག་བདུན་བསྟེན། །འདིསདིསྱུག་ 
_ པེ་ཡུནའིཔལོན། །ཕོ་བའིངོས་ལ་ལྕགསདྲེགཆགས། །དེརྣམས་བཞུནསའགོགས་པའབྱེད། །དེནས་བཀུ་སཱནརྣོནཔོས་སྱང་།།གཞན་ཤད་སྣགཔོ་འཇྲོམས་པའིསྨན། །ཕྱེམ་ལྕགས་ཁུས་ཡུལཏེ་བཏང། །ཟས་སྣནསྨྱུག་ཅིང་ཐུངས་ཟདལ། །ལྕགསཁུཀྱུ་པའདོནའདི་ཉེད་༽ 











¡=± །འགྲམསའྭབུགསདང། ཚདྷརི་ཡལསོགསཐམས་ཅདལ། ༈ཕན་པའིམཆོག་གྱུར་ཡེནནོགསུཝས། །ཨརུ་བྲག་ཞུནམནུ་ལུགས། ས་ལས་འ ཆེས་པ། ཨརུགསེརམདོག་གོ་གདྲབགཞུནདང་། །མནུརུ་ཏ་”་ 
ྦ | གཉིས གཉིས་ཤད །ལྕགས་དྲེགཞོཕེདབཏང་ནས་ལུག། ས་སྣོད་དུ། །སྦྱཔཞིདབསྟལ་བས་སྣུག་པོམ་ལུསསེལ། །སེའབྲ་བསེ་ཡབསྟརབུ་དང་། །འུསུ་ཨཱྤལ་ཨརུར། | །བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏབ་ཤཀ། །དལིས་བཟདདྲགཀརསྱར། །རུ་སྐོལ་འཕུལ་བསསྣུག་པོའིནད། འར 
/ཌྫཾ །ལུཨ་གུནལ་བདུད་ཙི་འདྲ། །ེའབྲུ་གུརགུམ་ཨཅུར། །ཛཏིསུག་སྣེལཀ་ཀོལ། ། །ཚབ་གསུམ་དབ་ཤེད་ཚདང་། །ཐིའརྱམཚྲཁརཚ། །བུརམ་དགལའི་འབུ་བྲ། །སྦུག་པོསྤོཞིངའདྲོག་པདང་། །རྔུལཞིངསུགདང་བྲག་ཇུ་བཤལ། །སྔགཔོསྦད་དུ་ལླུང་བདང་། །མཆོགཅགག་ 
པཿ རུ བཅིངས་བསེལ། །རྱད་ཅིགརགུམ་བཅུགསུམ་དང་ནིཨཁུན། །མཚོརྡོལ་ཐུལ་སྩོངབརྲེད་པའདི། །ཀུན་ལ་བསྣགསན་བདཀན་སྦྲགཔོའི་དཔྲད། ཅེས་བ་དང། སྣུགཔོམརྱེནགྲང་ེནསྔཞགྱ་རེས། །ལུམ་དུའུབྱིད་ཟར་བུསནད་ཡུལ་འབྱིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡི་ཕྱག” 
4༡ ལེན་བཤད་པལ། ལ་ས པདངའབུམས་པའྱིསན་ཡོད་པས། །ནདཆོགསཆེབར་ལག་ལེན་ཉམསྤ་སོང་ལ། །ལུམཅས་དུགུཚདདཚད་བདཀནསྦུད། ཞེས་བ དྲགསཔ་ཡནགཝསཅམ་བཅུ རློན་པ་ཡིནནསྲབཊུབཞོགས་པདེ། སམ་གདཁཱ་ཡིནནམཐེ ད 
བའི་ཚད། །གཉིས་ཙམ་ཨར་ལྷུམ་རའི་བུདས་དངམ༡མ། ཞེབའབེདནཤྲི་བནྩ་བཏང། །འདམ་ །འདམ་པའའདོདནདང་གའིའཁརལ་བཏང། ༈ །དེག་ཉི་སུམའྱོར་བགྲུ་སྙན་བསྣནལ་བཏང་། །འཁྲུད་པའབྱེད་པའི་བདུད་ཅིརུ་རྒྱུན་ཡེན། །མིསྦུགམི་འགྱིདམྱུར་དུ་”། 





? ¦ རོག ཟ་འ དགེབས་འགོ་པོ་ལ། །བས་སྔ་རེས་གོང་་ར་ར་རོཔ་ཤོབ། ཙ ན་ར་ལ རབོོོོ་ བ་ད པཔལཌལོྲྨྲཀྲཀྨཀཁཀལ༥ ༠ ༠༠༠༡ ས༡༤ 
ཐཐ །འབྲིས་པའརདྲེད། །ཁ་སྦུར་རྣམསནིནེདཀྱིརིགས་དང་བཅུན། །འདི་སྱུར་དགེ་བས་འགོ་བཀུན། {རྣམམངྱེན་གོའཕངརྐུ་མཐོབ་ཤོག ༈ །དྲན་འཇིན་ལྕགས་ཀུལས། ཡུག་པོའིགསངསུནབརུགཅིགནི། །བྲགརྟཧྭ་སུགསྐོནསུ། །ཧུཧྭ་དོདརཱཕེ་ཀར། 
སྦྱ ྐལྷན་བླའི་ཐུགས་བཅུད་གབ་བའིགནད། །ལག་ཅནའཆྱེབདགཞོནན་ཡེས། ་རབས་དནདུ་ལེགེར་བཀོད། ༈ །ཐུད་ཁའཐོརབུལས། ནམོམཧཱ་གུརྫ་ཡ། །གསེརམདེགཆོང་ཞིབྲགགིུན། ཇུ་རྟནབུ ཤེ < བ་སྲེ སུ་དང།ཨུང་ཧེབསམརད་ 
སེའྲ་བཤིངཚཔི་པིལིང་། །སཱརབྷཿསཚྭཕབརིས། །བཟངདགཀརཔྱརབ་ཡིས། །སེར་ཕྱུགའཐབ་དངབྲངཿཞིང་། །རུཚན་སྱུརཔོ་ཁྱུག་་དང་ །ྱཱསྱུག་འབུབཔ་སྣུག་པོའི་ནད། །སེ་རཔོརྱ་བཤའ་སྩུག་པོདང། །རྱསནས།བུགས།བས་དུད་ཁྱུ་སུག །མཚོཛོལ་"”, 
། །ཟུངསཁག་ཤོརབསོགས། །མདོདནའདུསནད་སགཔོའིནད། །ཧྱརྩྱ་རསའྱའི་ས་འདྲིལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །གནཱ་་ས་ད་གཱལ་གདམས་བའད། །གཡུ་ཐགམ་ཁས་པའྱབདཆོས་ཡེན། །ཏརྦ་སྣམས་ཡེ་གརབཀོད། །ཅེསསོ། † ཤགིརིཔལས། ལུ 
| །བོརྒུན་གཅོདདི། སྦུག་པོཔོ་ལེང་བབས་པ་ཡིས། །ཐྱེན་དངཐུརལམཚོདྡོལརྲིད། །ཅེནྡོལ།ཁྲགཏུ་སྱུགམ་ ཤེར་རུདངའབོན་བ་དད།ཤཤཔྨ་རྱདཐག་བདཀནསླངས་བཞི་ཀ། ཆོད། །དལནད།ཁྲགཟུངས།ཁྲག་བརྟག །ནདམེད་ཟུངས།ཁྲག་བྱུང་སྲེདད། །རྒྱ་སྐག་, 
`; བཤཀ་བསོལནང་། །དོམམཁྲིས་ཀརྦ་་ཡངཀུ། །ཐུནམནམས་སྩན།ཁཚརབཏབ། །ཤེནདུམཚོ་དོལ་གཅོདམཆོག་ཡིན། །ཡདན་སྟོང་ཟིལ་འབྲས་ཡོས་དང་། །ཅནྣན་འཁྲག་ཇུཤེལཙེ། །ཀའཆུ་སྦྱར་སྩོམསནི། །སྤུག་བོ་གྱེན་དུ་””། 

















། རྡོལ་བགཅོད། །མདག་ཉེདནཉམསན། །རཁགདོནསྤོསཔཅི་སྦར ར། །ཡང་དང་ཡབདཡིན་བར། ཆུ་རུའཆིདངསཞྭ་བུལ་འ།ོ་ར་བརྡེག དེ་ཡིས ཉད་ུགྲ་ཡབལཆད། །ཐུར་ཟག་བུངས།བགདལབ་ 
] ལྲས་; །བྱརྐངངྱ་སྐག་བ་ཤཀ། །ཐརམས་གདུཨྲ་གངསའིནང། །གུམྦ་དགུནཔེ་ཡངཀུ། སོག་གི་མེཏོགཀཔྦྱར །ཧྱེམ་བཏབསྙེ་འཐུངབ་འམ། །ཡདནདེ་ཕྱེད་བུབས་ཕུལ། ཐུརཕལ་གཅོད་པའིགདམས་པ་ཡིན། །ཡངནནས་ 
¥ ཚིག་གདུས་ཁུའིནང་། །དོམ་མཁྲིས་ཤི་ཚབྲི་ཡབཀུ། །བཏབ་ བཏངངགཅེདཔའི་མཆོག །གལཏེམང་ཟགདྲན་པ་ཉམས། །རཆུརུ་བཅིབངམཁྲག་ཉིདབླད། གག །དེནང་པྲ་ཤེལཙེ་ཡྲིཡེ། །སྱརབའིའཇམ་ཅི་་ 
§' མསུབཏངམཆོག །ཐུངས་ཏིསྡ་ཐུབ་པའིམྲི་ནམསལ། །ཧེནྭའུརྩོར་བཤལ་ཁགནགའཛག །མི་བཅུདྲ་ཟུངས་དངྱསརལ་བཏང་། །མཚོདོལམཆོདལོགནོནལ། །ཅེན་དོལ་མཆོད་ཟངས་ཡོདན། །དབགཁོན་བྱུའྲི་བིདཏ། །བསྐོལ་ 
ཱུ  བའྲི་མབར་སྦུ་ མདང །པྲེ་ཡ དྲ་ཀྲུ་བཏབ།བུབ་བཏང་། དེ་ཝ སནད་འབུལོལ་ཁ་བསྩུར། །ལོ་གནོནམན་ངགདམ པརབཤད། རྭ ལྨད་དྲགམཆད་པ སཆ། །གསེརཕུད་གསེརམེ་ བདུན ན་རའེ། །ཁུ་བ་བཏངབསཧེན་ལ་་ །ྣ ྦ 
¡ འདྲེན། །འདེ་ཡང་ལོགནོནདམ་པ་ཡིན། །ཇྗེས་ནམས་ལྕེདཔའད་བའ། །ཁཟས་འབུག་སམ་སྤངརི་འམ། །ཡདན་ཀརབཏབ་ལྱརན། ེ་བཞིན་ཡོས་ཐུགཀ་རྩིན། །ཁས་ལལ་ཡངཔའིཁཟསདག །གང་འཚམ་ ' 


¦ ཤི 


དུ་རལ། 





འལ 





[] གབ ར་ལ ཁར ར་ྲ།ཁ་་་ཁོ་རོརཁརི ,ི་ིརི.ོི¦|ོརིོ་་པ་ གཞམདོགགཅགང་། 
མའ ཆའི ལི་ནེནབ ཆན་བཏད་ པགགོགས་ལས། ལོས ཡོག །མཛོཾས་འདམ་བཏགསི ༩༩བུ་ ཅུ་ ཐིང་སྲན་མཚམ། །བཏདྱ་ཨམངཅཱངཾཏཱ་ ཏོ་པསྲ་སྙེདང་། །ནསོནད་སུབས་མྱུར་བཏང་ ཙཾ དདགུནའཐམས། །ཧགཔར་ར་ ག་པོའིནདཅི་སྩོངས་ལ་ 
༧ མཆོག ༈ ༈ །གཡུ་རྟིངབདུན་པའིསྱོར་བ་ལ། གི་གུ །ཨླངཱབ་གྲབག་ན་ཀར་ད། དམར་དང རན་འྲགམསམལནངགཟེན། ༈སྣྲུགཔ པོ་དུགགིནདལམཆོགཏུ་ཕན། ཏ རིནཆེན་ཤུངབ་་། 


།ཌླཾ་ སེལ དཀྟངསྙན་ཅཾས་གཞིྱསཞས། སེའྱབུས། བདཀནསལམ ིླབ་པཞྲིནག་བྱརདཔ་བཏང། །ཚུདཔལནཚཱའིངྱོརབཡི ཡིས། །གགཞིསམ་བརའིིརོ། །སོདད་བདཀནསྦུགས་ཁིས་འདོངས། | །སོན་འགོཁུས་དངའདྲ་བ་ལ། ཁཱ 
] །སོཆ་ ་དང་ཤིངམངར་དང། ཀཁྲ་པདངའི་ཤེབ། ། ཀའུ ཤུདགཞུགེ ཡུངསཀ་སོགས། །གབའབགུབ བྱརབའི་སྱགས་ཅིས་དྲསས། །མའདོངས་ལྷགམ་ལུས་བཀུན། ! ཞེས་སོ། ---- 





༡ :༤པ༦༧༧༧༧༤༥༨༠༠༩༦༢༠༠༤༠༢༣༧༦༦༢༧༢༦༣༣སཆམ 











༡༨༨༡ ༤༽༽ 





ཧཱཾྨ༨༥ ༠༠༠༠ ུ ཐཝསངབ་ གསོ ༡༨༢༠༩༤༦༢༥༩༠ ༢༡༡༧༠༤༠༧༠༠༤༤༥༢༠༤ ཐསལོང་ སླམ བླ་ ( ༨ བཱ ཁ, , © ` | ་ ླ་ ༽ ་ ་ ུ གཱ 
༄༅། ༈ །སྨོན་ལམ་རྒམཚོའི་ལཱོནཔའྱིརེརའཛགས་པས། ༈སྣཱ་དང་ཡེ་ཤེསཞིང་ཁམས་སྣོད་ཡུལ་སྙོབས། །རྣམ་པརའཕྲུལ་ལའཇིགཏེནཛྡལ་སྟེད་ཅན། །བཅེམ་ལྡན་སྦནཔའི་རྒྱལ་པོདཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེབཤེགཅོངགིརྩ་བསཞུབ། | 


དེས བསྒྱེདསྤྲནདང །རྦ་བ་འོརདམྲུརུ། །གཅོངཆེནཟདབྱེདེསསུ་བྱབ་བཅས། །ཁོངནད་གསོ་བཕྱོགས་སུ་བསྡེབ་པརཔྲ། །གཅོདནད་ཁྱི་སྭི་སཱནསྐོརནི། བྱེརིངལས་བཅོ་ལ་གྲགས་སྣྱོརནི། མན་ངག་ ལགཏུ་བངབ་ལ། ཅོང ཞིལྕདམེད་སུལ་གང་“་ 


_༈ - །དང\ །ལནཱ་ལྟདསེདཝུལགངགཉིས། །སྦངའིནངདུ་ེགས་པར་བརྔོས། །ཚོས་ཚདའབྲུ་གསུམནས་དངམྱར། སུརདཀར་གཞོནནུ་ཆག་པདེ། །བྲག་སྩེས་དབྱིམོངསཱརབ་གང། །དེནིདུད་པམ་ཤེནུབསྲེག །ཆང་ནན་ཉིདྲ་བའི་ཁ་ཙཱབཏབ། ། 
_ | ཇཱདུས་པམ་ཤོར་བཀབ་པརྱ་། །དཔའ་བོདཀརཔོའི་ཕམཙུམ། །པེལིགབ་བདེ་གདཙམ་གཅིག །ཧྷཏི་ཕཱལ་ཞི་ ཆངམེ་ཕོག་པརྩལསནབབང་ གཤགས་གཅིག །རྒུ་ཚྱོཧམཚོསནམོམ། །ཁྲརུ་ ཝང ཚུནནས་འྱུབ་ཅོམ། །བཅའྒག་ཕྱིས་ 
_ པའིགུཔསེནཛམ། །འྭུཐུན་ཛད་ཁུདཔརམིད། །ཕོའིསརོག་པོ་བདུནནམ་དྭགུ། །ཟྲེ་ཐུ་ར་འགྲོསམརུགཅིག །སནྡཱ་པཏིའི་བཞི་གཤགས་གཅིག །མང་ཕྩོར་བཅོ་ལའི་སྔོརབ་ཡིན། །ཕན་ཡོན་བསམ་ཅྱིས་མྲི་ཁབ་ཧེ། [བྱདཔརཔོགཅངོནད་ 
_ །ལ་ཤིས། །བདཀན་སྦུག་པོ་ཁྲགསྐུག་དང་། །རྒྱུནདཏྟགཏུའཁྲུབདང་། །སྒྲེག་མངཞིང་ཐསམི་འཇུ། །ཕོབ་སྟོདདེབ་བྱེད་པ་ ཧིུཟགདུཿུ་བཞིལ་གས་པའདསཉསཔའི་ དད། །ཕོ་ལོག་ཕོབསུ་བྱིདང་། །ཕོསུལ་ལུགས་ཚིདྲོགཅགས་དང་། ། 


༤༣ 


ཕོ་བདུག་ཐབསམཆི་ནནད་དང་། །མཆིན་པྱ་ས་དངའཕབས་བདང་། །མཆིནརྨུརཱགས་ཤིངྲེག་པརབཅས། །རྫུ་གཟེར་གོལམ་དུགཔའིརིགས། 


:ཀབང-»༨༦ཐ,༠༧༢།༢༠༨༨༨༧ཐ་༢༧ར `÷༨ 








དང །ཁྱད་པར་གྲང་སྒྲུན་གཅོངརིགས་ལ། །ཕཱན་སྩོརའདིལས་ལྷགཔ་མེད། འདྲིངསྩོ་རབེདན། ཙེངཞི་ཕུལ་གང་། ལནརཱཕུལ་ཕྱེད། པིཔི་ལིངཐུརའགྱོ་ཉེད། སུར་དཀར་དྲབིམོབཇག་བག ངདང་ེད། ཛཏིདགརུ། འུསུཐཱཔའགོ་གད། ཤེ | 

ཚཱ།ཁེམ་གང། དཔའ་བྲོསནམ་ཙམ། ཚྭཝ་གསུམ་པོསནམ་ཕྱེད་ལེའོ། །ཞུངསྩོར་ཧེེདན། ཙོང་ཞི་ཕུལ་གང། ལནཚཱཕུལ་ཕྱེད། དྭོད་སྙན་བདུནནམ་དགུ། སུརོདཀརདབྱིམོངགཉིས་ཧཐྲལ་བཛུལྱྱད། དྣབསཆང་བམ་ས་ དགས རེ 
ན་པོཆིནས་བྱརུད། ༈ བེརིང་ཕསྭ་གངཔ་སྤཾའཇོམས་བདུད་བུམ་བཅུདདི། སོགའཐྲིནབདེའེད་བདུདཆིའིབཅུད། །རིམ་བ་བཞིནདུརྱ་སཱདལ། །ལྭ་ཡུལམེ་སཱནགཅིགདང་གཉིས། །ལྕེ་སེགསིནདུགཆ་རེལ། །ཚྭསཚོགསུཚདརཔན་༽ 
ཤིངའྲབས་ཤུན་བཙམ་འབོ་དལ། །ཁོགཉེ་རཿའྭས་འོདཅམ། །ལའྲབས་ སོངས བ་ལཆགཉིས། ལབཇགཅིག འད་ཡུདྲ་ཆ སྷ་དད་ཊི་པའཕོ་གསམཐགཅིག། ེིབ་གསམཿསཉིས་ ཕེདརེ།།འཛིན་ དེབ དཀར་ ཅིཌ རུང་བདྨནོ་བའི་གོགས། །འཁུར 


ཀཀོས་ལོ་དཀར་ ཤི བོ་ཆོ་བདླུན་བསན། ཨཀ་ ཅ་ ༦ ༤ །ཤིངགི་ ཡང་ལྟ་ སཀིང མོསམཚམས་སྩོརཏེ། །མཁའ་ ༥ ལིངབདུད་ཙིའིཕབྲས་ གཟས ལྡན་པ། ༈ཁྷར།བཚར་ཕུགལེན རྩ་ཤ་ བཞིན། །བཅོན་འགྲས་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ དབོས་ 


)-2 


མཛ 


༨༠༩ ལ་ར ༡༣ཿ༡༣༠༧༡༧༡ པ༡༦༡༡༄༅༅6ཿ༡༡" ༩༠༩༤ 
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¬ ༠༠༩༧ 8-"66 





[ཌཾཾ།སྦྱརན །གཞན་ཡངཁསྤུ་མ་རིགསམདས་བ་སྣུན། །སྦྱོར་བའདི་ཡེ་ཕན་ཡོཞནེ། །མཞུ་ལྟེན་དངཝུགསདྲེག་དང་། །མེ་ཉམས་སྨན་དདདམའོདསྲིན། །སྱ་རྦ་བསྔོས་འཁྲོག་འཁྲ་མྱུག་དང་། །ལྷེནགཟེརམྦེགཅིང་དབུགསམི་བདེ། །སྱིགས་བུམཁལརྐེད་་ 

ནྣ་བསྐུགས། །གྲངནད་ཅནོ་ལ་སྲེབ་པསཆོག །ིནཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཕོནདཚྲགང་གྱིགནལ། གསྭྭ་བནད་ལམང་ཡོད་ཁང་། །ཚགྲངགསརརྟེང་གཉིས་སུའདུས། །གྲང་བམཞུ་བེསྣབས་ཅིས། ཀཕོ་བའམཿ 'ལྡང་དུབ་ྱད། །ལྙེན་དང་ཝུགས་དྲག་སྤན། 
དབའདྲེལ། །གསར་ཉྟིདཚ་གྲངགངལ་ཡད། །བདུད་རིདཀརཔོབཞི་སྩོརབཏང་། །གཙོ་བོའཞི་བྱེད་དྭཀརཔོལ། །བཙུནམོཆུ་ཡེ་ལུ་བཅན། །བློནཔོ་ཟྲངསི་རོམ་ནྒོགདང། །མེ་ཡིམེ་ཏོགདཀརཔོའབངས། །སྦྱརཚད་གསུམམ་༡མལེ་ཏཀཊ་ཧྱིད། །ཏྭ 
སོབརུ་ཚན་ཨུལལ་བཏུང་། །བསུདབུ་སྦྱུགས་ཁིསནདརོ་ཕྱངས། །རེགཔ་བདེ་བའི་བདུདརྲི་ཡིན། ཇའི །ཞེས་སོ། † །རྒྱམུཅོང་ ཅཧཀ་ ཞིསྙམྱ་དང་། །ཚལ་ སྒགཤེང བྲང་བུལ་ སུས  གོ་ཞལ་དྲུག། །རུསྐོལཚོནསོས་ཐུལ་ལ་ ཅའར་བཏད། 
ཕོ་བའིལེ་དོད་ཕྱེད་བེདངིང། །སྙིགསམམཞུའིའདུད་ཅིརའགྱུར། །སྟརབུཕབས་དངུལཏོག་གསུམ། །ཆུསྐེལཚནམོས་ཐུལལ་བཏད། །མཞུ་བེསྣབསསྲུགཔ་གཅོད། །སླེག་བྱེདམེ་འདྲའིསྩོར་བནི། ༈ཨརུགསེརམདོགརྡོགཔོ་གསུམ། །དུ་བ་ 


¡ མཤེརལེགས་པརབསེག །དལིས་བལ་དཀརཐུནཚད་གཅིག །འཇམ་འབུས་དེདངམཉམཔ་ཡིན། །བྱི་ཏངཔེ་ལིངསེའབུགསུམ། ༈བསེ་ཡབ་བུརད་ཀརབཞི་འུརྲཔེས་བ། །རླུསོལ་ཕུལ་ལགོདདདྲས་དོ་བཏང་། །ཕནཡེན་ཕ་བར་་ 















ཟརྩབསསཔསསསསསསསསསམམས 


324 
#། ༄༅། །སྤནཤུགད ཇི ལ་མ ་་ 
ཌཱ །ཚད་ནབཞཾགསུམདགཏུབྱ། །ཅོདཞི་ལནིབཞིཆསྟ། །བརྒོད་ཐལ་བཅོངེཞིའིཡེད། 


ཚི རྲདགདང་བསྲེས་པར། །ཚད་པརྙིང་“་པ་ཐམསཿ་དདང་། །ཁ་ཟས་དུག་ཐབས་ནདལ་ཕན 
། [ལྷགཔརབསྙུདཔ་ཡིས། །ཕོབའིའེདྲོད་ཤོརབ་ལ། །སྩོརབའདིནི་བསྔགས་པ་ཡིན། 





[96 |སྒདངཔིལིང་ཤིང་ཚཕབས་ཙམ་བསྣན། །ཆུཚན་དབུལ་བསྲམ་ཞུལ་སོགས་པ། །ཕོ་བའིནདཀུནསེལ་བའྱིསི་སཱན་ཡིན། །ཡངནནྡོ་བསྒཉྱཾ།ཁརུརཱ། །སྙར་བུ་པེའིངཡྱེམའདམ་འཐག་བྱ། །ཚད་ལྡན་སྦྱརབའིབདུདརི་འིལ་དཀལའདེས། །མཁུའཇུནི ངཔོབའི། 
མིདྲོད་སྱིད། །ལྷེན་དངསྒན་བཤིག་ པད་ཀན་ལགས་དགའགགས། །སརྦ་བ་འྱིའ(ཞིངའོར་དང་དམུརྨ་སྐེམ ། །གང་སྲིན་གླང་ཐབས་ ) ྡེསནགཆར་སྦིན་མདོག་བསྲེགས་པའི་དོ་ནོདསིངས་པོར་བཅུག་དདབསདབལ་བ། ནད་ལ་བདུད་ཙི་འདྲ། །ཞེས་པའི་སྱོརབ་འདིལ་བསྟག ས་པ ར་༠ 
ཐོང། །གཞན་ཡངསའབུ་བཞི་ཉིངྱརྦར་དང་། །གུརགུམ་ཨ་ཟམོ་དངྱི་ཏངཀ། །བཅའ་ལསྱར་བའྲིས་ནོད་དགུ་པ་འདི། །མཐྭུ་གང་བའིནདརིགསཀུནལ་འགོ། ༈ །སེའྲབ་ཝསྟེང་བག་ཞུནཔི་ཡངཀུ། །བསྣན་བརུ་སྙོལཚནམོས་ཕུལ་ལ་བཏང། † གྩོཐལ"། 
ཕལ་བ ཤལ་གདམག་པྲའི། །གེ་ཐལ་ཐུལ་ཏོག་ཚལ་དང། །ཕི་ལིངདན་ཐོག་ོགཔོ་བདུན། །དྲུ་ཤིདཛོནབྲ་ཐུན་ཆེན་ར། །ཆུ་འམསུར་ཁོལམས་དབུལ། །ཐུག་གཟེརཞིནས་གཅོདཔའེད། །བྦྱོརབ་འདི་ཡེཕན་ཡོནནི། །དངས་ཧྙིགསུསཞུ་གསར་ རྩ་སཁང་ | 

ཉིངདང་། ,།དོདུགདུགྲཐབསྭ་གྲངབརྲིནནདདང་། །འོརདངདམུཆུ་དུག་ཐབས་དང་། །མདོརན་པོ་བའིནད་རིགསྒནམས། །མནདངལགསྲསག་ཇི་བཞིནའཇོམས། །ཐུརམཁརྦ་ཁདཆོས་བདུད་ཅིརིལདཀརནི། །རྡོབའཕུལ་དདམནོརལེགས་བ་ཙལ་བ། ། 







།ལུགརཾལཿ མ་བརྡུངས་སོལ་མེས་ཆེས་པར་བསེག །དཀརཔོརསངཛརཱའམསིངས་པོའིཞང་། །སོརཐནཔདབས་དདེནྱི་ེམཔའྲགོ། །སྐགནས་ཕྱེམ་སྤ་སྐ་ཁརུ་རྲ། །སྟརཞུནཔི་པིལིངརྣམས་ཕྱེམ་ཧྱ། ༈ཚད་ལྡན་སྦྱརལ་རིལ་བུསྲནནཙམ། །སྲོད་དངསྤ་དྲོ་་ 






057༨: ༠༠༨༩༡༡༡༦//༩༡༡༩༦༣༡༣༦༩༩༨༡༦༧ས༩༨༡༤༢༠༩༠༣༡༦༨༡-༡༠༥5/26-28- "རོ 
༢ ༡་༡༧༡༠༡༡༧༡༧ ༧༠༥ སྒ་པ ༡༡༠༩༧༠༡༦་༧༤༩༨༣མ༧༥༠༠༩ ༧༠མ༧༩ །ས་ ༡༥༡༢ ༡༩༡༥༥༦༥༡ འས ༩༦༠༧༤༧་༣༠༢༧༤༠༤༤༤ ༤ ༡༠༦༩༧༠༡༦༠༧༧ གཉས ཀོ་ར ཟིག ༡༨ ཚེས ༦༡༡༡ ༤༩༤༡༧ས༧༦༨ ‰ཤ2་༥ཇར་ ༨༡༡༡ 284“?༤༤༽༡༠ུ༩ ༡༡༡༡ ༣༨༤༧༦༧། ༧༢༠ ༩༣༣༦/༠༩༨༩ ༡༠༡༣ ༦༦༩-༦-. 


རའ | ༄༅། །མྱུ་ཁོལ་ཛུལ་བཏངན། །མ་ཞུ་འདུཞིངཕོབའིམདོད་མྱེད། ལྡེན དངྦན་བཤིག་བདཀན་ལཱགསྐདེགའགོགས། སྱཐབའྱིལཞིབའོརད་དུརྦསྐམ །འད དིལབབཤིགཅི་མཞུམེཉམསསོང། ཁ་སིང" 
× །ཐབསནདལ་བདུད་ི་འདྲ། །མཞུསེལ་བྱེདམེ་ཡིའ།ོར་ལེནི། །རྒྱམཛུདབནི་ཨརུན། །གསེ་འབྱིེ་ཏོགཔེ་ཕི་ལིང། །མཞྭུའིརྒུབས་སྨེགཔ་དང་། །སྒྱག་ཅིང་ཐསི་འཇུབ་སེལ། །གཡུདྲིལ་བཅུ་གསུམཔ་ཡི་སྟེང་། །བསེ་ཡབསྟར་བུརྒྱམཚབུལ། ། 

ཏཾ །བསྣུན་པའི་སྟརབུ་བཅུ་བདྡན་འདིས། །ཐྭ ཐ་བརའདིལ་ཞིངཚ་ལོད་བྱེད། །བད་སྣབས་ཕོ་བརའདྲིལ་བདང་། །མཞུགསར་རྟིང་ཐམས་ཅདལ། ེབཔཉཚགོ་པའྱི་ོརབའི ཡིན། །ག །གཅེས་བངསལས། །ཡདནམེ་ཉམསཆེནམོ་སྩྱར། ། །དེ་ཡི་གདམས་པ་ ཏོག] གོ 
, འདི་ལྟ་སྟེ །རྣལ་གསུམ་དང་ལནཚགསུམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཤིང་སྣ་གསུམ། །ཚབཱ་གསུམ་དངཚྭཾསྣ་གསུམ། །ཆུ་སེརྭསུན་གསུམདེ་དགརྣམས། །སྦྱརབའི་ཐབ་སནིའདི་ལྟ་སྟེ། །ྭསྣ་གསུམ་བྱི གྱིས་བཞིགསུམ་ཐུབ། །ལནརཱ་བཟང་པོས་བཞིར་| 

ཟཾ ཐུབ །སྙཱན་གཞན་རྣམས་ རསུཿགརང ཞི་དེདང་ ཨབརྱུརགསམ། མཉམ། ཐསེདེང་ིདྡནཾ། ྒཔིཕོརིཊ། རྣམས ཅུཿཅཿཛེཧོལ ཞི་བ སོནདཀརཐཀདྡོརསོསར། བཏགས་བྲེསནསནི། །ནས་བྱརུདབབངཔོ་དག་ལ་སྦན། ཞོའི གསཝ ཤི ས་མོ 

།ུ བཞིན། །འདྲིནམས་སེ་འབབའི་ཏྱབསནས། །བཏང་བའི་ཕན་ཡོནའདིལྟསེ། །གང་སྨྲན་དངནིམཞུ་བ། །སྲིནནད་བདཀན་སྱུ་བོདང། །ཕྱི་སྤན།བོང་སྤན་ ་ུནདེསཆོགརམ་པརེགཟིནཊཡིྡེ་དཔའན་སྡནསས་ཏང་། ལ་སོགས་པ། །སྲེག་པརཤེདཔའིཿ ། 
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. མ་ངོ 5 ཡསད ༡༧༦༡༠༦༡༩༧༡༠༧༥-༡ ༠༩༤༥ ༡༩༡༤ ཤསམཟར་8ས:028:26༢༠༠༨༡༧༠༧༢༠༤༨༩༡༩༢༤ར༨- 








་ 






[” ཆེན་ཡིན། །ནུས་པརྡོརཾཕལམ་འདུད །མཞུའི་གནསསུའཡིངས་པ་ཡིས། །དྲིསམ་ཐུཿཨེལསི་བ་ལ། །ལྗུམ་རུསོར་བུལ་ཏོགཔི་པིའི 
།མཱཊུགླང་སྨནནདརིགས་དང་། །སོནད་སྣུདདུ་ལྔུངབ་དང་། །མདོརན་བདཀནརམྩ་སྡུག་ལ། །ཚལ་བུན་བདུནམེལ་བཏུལ། །བུལ་ 


ལིལ་བུསཱནཙམ་ཝ་བདུན་དགུ། །ལྟེ་བའེ་ཚོད་དང་སྩྱ་རལ་བཏང། །སྔོན་འགྲོ་རྗེས་པཱོང 


འས ལ་འ དོད་ཙིདད་མཐུན། །འདིམིངཚ་ལའིའཕྲུལ་བཤལཟེར། །ཤིནཏུ་ཐྲབ་བས་གཅེས་པའ་བུང༔། 
[རཱ །སུམ་གཉེས་བཞིཆསུམཆ་དང་། !ཧིཏདཀ་དངམ་རུཚེ། །ཡ་བཀླ་རསུག་ལྕེ | 


ལརྣོམས། ༈དྲུགཆཆང་བ 


གཔི་པིལིང་། །ཚོལམརྩར་རང་དུས་སཱདརླུངཕྱང་། །དེསེདདུཿབྱིད་ཕབས་སྱུརསྨད་འདེན་བཏད། ཞེས་པ་ནིའཧའོ། † 










! 


ང། །སོསཀའིདབིམོངདཀརཔོ་ཡི། །འབྲུར་མརཛུསཆེབ་གང། །དེ་གཉིསཞུག་གཅིག་སངསཔ་ཡིས། །ཁུབ་ཡང་ཡངབཅརབ་ 


བསྐམས མརབཞུས་པ་ཡིས། །དཔསམཛུལ་དོའུརམནི། 


དམིས །སནམདལ་མམ་ད། །འངྱལོབས་ 


!༈†' 


བ་ 3 
བ་?” 


ལྔ། །དུནབྱིདཐའནུམཐེབ་ཚིགསཙམ། །པེ་ལིདསྟརབུསྦལ་ཙིཤ། །རྒྱམཚཱཐུན་རེཞིབ་པར་བཏགས། 

ད ཐན། ༈ །སྒྲན་བཅོས་སྐོརནི། བེརིངལས། །དཆུམངོམཁརུ་ 
ཟླ ས་ར ྦ ༨༨ བང་ཕུལ་གཔལ། །གརསཱ་ཟན་ཙོམ་བར་དུ་འཚོད། །༈འདམ་བཏགས་རུང་ཟ 

སྦརཆུསྐལ་དབུལ། །ྱགས་ཁྱིཕ་ཝངབཞུཊུཕཱན། །ཚྲགངསནལ་སྤོསཅིདགོས། །འབམ་པའི་ལྷ་སཱམ་བག ར་བར ༣ 

| །དེའེ་། །སྙིགསམ་དོརལ་དངསམརྣམས། །གདུས་ལཆུ་ཆོད་དྲིལ་བཏུབཙམ། །ཧྱས་ལ་འབྲི་ ཉིམས་ཡིགཉེན་ཐ 


༤༣༠༩ 


ངཱ 
དྲ 
ནཱ 


] 
| 
ྦ 


།ཁྱིམ་བྱའིསྒོ་ང་ཝཛམ་བྱི། །ཕཱེམ་བཏབ་ལ་འདྲེས་པརད་ཀུགས། །རྒྱཚ་་ 


རོ 





„| ༄༅། །ལུགརིལ་ཝྔ་ཡེ་བུངས། །རྒྱམཚལྕེ་མྱོད་བརུནཱ། །མཐེབཚིགས་ཅམརེའི་ཕྱེམ་པཏབ། །ཚབ་ཤས་ཆེའི།བོངའབྲསསམ། །བོང་སྨན་བཤིག་པ་འབམ་པོདང་། །དབིམོངམངའུང་གང་གི་སྟེང་། །ཨ་རུ་གསེརམདོགཆེ་ ་ 
འའ 





དྷཱ བ་ལྔ། ༈ །འབྲུགནུས་བྱ་རྒོད་གོ་བོདང་། །རུ་རུས་སྲམནུསཆུ་བུའི་ུས། །སརུསཕྱིཐའིནུས་པའོ། །རུཨ་པ་དདངཆུ་རྒྱས་བཏོག །རུལ་བཅོས་ཏེསྔམམེད་བྲས། །ལེགས་སྐེམ་ཞིབ་བརྡུངས་དརབཚགས་ལེགས། །སུམཆཐུབ་པཆ་ཅིག་" 
% རཚས་སུངས་ །ཉིན། །སུད་སལ་མེས་བསེགས་དའབཅགས། ༈སུམགཉེསཐུབབཆུགཉེས་ཡིན། །ལུག་ཤའབུ་བཞག་ཡེད་སུས། །རིལ་བུསནམ་ཆེབ་ཙམ། །རུམ་སུནདེཅ་མམའདོས་ན། །གོབོའི་རུསཔ་གུང་གིརུན། །སམ་ཧི་"་ 

རུས་པཕིབའིརུས། །བནྡོསཱར་ལུགས་གོངེ་དབའད། །ནད་པའི་སློད་ལམ་བསུགསནི། །ཞགགསུམ་གོདནས་བྱསམ་ཉྲེ་བ། །གོས་ལག་དོནཔོཧོན་པགཅེས། །གཡེརམ་སོསདཀརལཱམ་པསྟེ། །ལྕམོ་གསུམ་ཁྱིང་བཏང་དམ། །ཡངན་་ 
ཿ ཡེམཆརུ་སལནི། །དོ་འཇམ་བྱིས་ཐུལནངས་གསུམ་བཏང་། །འདེ་ཅན་བསང་དངདཀརཆས་བྲསགས། །ཆབ་གཏོར་ཀླགཏོརཔདུད་བཟླགཤྱིད། །སྔོནའགྲོ་ཞུག་གསུམ་སོངབའིནུབ། །རིལ་བུ་ཉེརགཅིགཆང་གིས་ཕུལ། །དེནསརིལ་བུཅེ་"" 
༼རིགས་པ། །ནད་སྙར་ཡང་ཡང་བསྣུནལ་བཏང། །རི་་བུཞུ་བའིདུསཚོདལ། །ཧུ་ྡོ་བསྲེགས་པའི་ཁུ་་བཏང་། །དེསཞིམརའཁུ་མརལ་སྱུག །མིག་སེར་སྐོམེ་དདཆེབ་ལ། །ཅིའུབསྐོལ་ཐངདོ་འཇམ་བཏང་། །སྔོསན་སོ་ཕགདུགས | 








ིས་བདུག 
བཏབ་ལེ་ 


/ > 


.འཁུསྱུགམ་བྱུཿནམེཕན་གད གནསུ ད་དཱང་འནྲ་སདང་། ཤཿ 
སེ་འླབུ་དང། །སུག་སཱཾལགོ་བོའི་ཤདཔནི། །བརམ་སྱར་བའིརིཡབུན། 


-] _ !གསུམ་; 








 འ་་ 


ཅ 


།རླ་རྒྱས་ཅུབ ག་ཀ རྱ ངད ི < ༧ ༨ ི བྲ ་ཿ 

ས། །ལེལྲ སྦྱར་བའི །དས་དྲག་ཞགམེདབཏང་བནཆིག །དེ་ཇེས་ཤགསུརམརགས་རདང། །བཅོས་བནྡསམོ་བསིངསནས་གཏོང། །བོལར་འདརདང་གདོདཔ་འདད། །རྒྱུན་ར་ཤེད་ན་གསོ་བ་དཀའ། །མཉོགས་སཱན་པ་གཞན་*་ 

 །ཇྲིས་བོརཿ །སྦུནནད་ལྲ་བརྒྱསོས་པ་ཡི། །གདམསངཟབམོའདིཉིད་ཡིན། །གཉིས་པསཱགས་ཁིས་བཅོས་པདི། །དཔིགས་པསྒནནདག་ཡས་སུའབོར། །སྡགསྭཔྲེདག་ོན་དུའཁོརབརབསས། ཨོཾ་སྟག་ཤནྟན། ཤེས་པ་བཟླས་པའི་བརདུ་དྲིཿཅིག 
| །ཐསམ་། །དེ་ལས་འོད་ཟེརམེ་འབརབས། ༈སྨན་ནད་བསེགསནསམེདཔརབསུམ། །འདི་འདའིགདམས་པ་གཞནནལེད། ༈ །ུ་ལུག་ཤཟེར་ཡང་། བལང། གཡག་ནོད། གཡུགགསུམ་པོ་གད་རུང་ རིཕཡུ་བྱར་སོདབཝགས། གི་ཡོང་གིནའདུག། 
ྦ གདའ། དབུགས་བཏེགནས་སྩུང་སྱུག་བྱེདྐན་རྨུང་ཡེནསྲེདཔསུ་བྱེམརདུད་པས་བདུག །སྤན་ཤུལསེ་གདབ། ཚིགས་བ་གསུམ་པ་ཁ་གསུམབསྲེག །སྨནཔུལསྦནསིའཇུག་པའིགདམས་པ་ཡིན། † གྲང་སྦན་ཟེཚུཚ་བ"""1 











འ་ 


གསང་ ཛིམ སྤན་སྟེངམར་ཡ ད་བམཉྭ་པ། །གྲེབཆདནྲཀག་ཡོངབས། །ནདམའབྱིནནསམེདངུ་བཅུག །སྒྱུགས་ཁྱིགསེབཏུསྨནགྱི་སྐོགས། [བྱུང་ན་སྒན་ནད་ཐོན་པར་འདོད། །རླུང་གསད་སྨན་ཤུལ་མི་” 


༣ 


ཨ༠༩༡༣༡༡༡༣༡།ཁ༦ཿ ༨༨༦༣, 





།ལགགིསེརསུ༔ཙམ་བྱ། །གསུམ་ལྔ་བརུནསྲོགསང་ཕུལ་བཏང་། །སྒན་ཞིགབཤལ་བྱདུགས་དངསེ། །ཐུརམ་གངཕན་གཞུངདབསྙུན། །བྲང་ཏེ 


རཡ། ༠ །དབལ་ལའཚོབེདཅི། །གདམས་ངག་ཟབམོའི་ཉི་ཡིན།ཧ །ལཱན༧དེགམཚུརགཉིས་ནོདབཅུལ་དང། །འགོོན་ཐལ་བདབལ་ཡ་བཀཌར་དང། །སྟརབབཟེཚ་ཨརཌནམསནི། །གོངམ་རིམབསྐེདཛདལྡན་སྩ་བདེ། །ཆུ། 
„ ཚན་དབུལ་བཏང་སླནརེགསཀུནལའབྲོ། །ཚ་བའི་སྒྲན་འ ཏིག་ཏགསེའ མེ་ཏོག ༈རཱ་ྫ་གཞུན་ཧོང་ ཉན ལེན་སརུར། །གུརགུམ་སེའབྲ་སུརབའིཕྲེམལ། །རྒོད་བཅུལ་འགྲོན་ཐལ་བསྟན་པས་ཚསྒནའཇོམས། །དེསྟེང་ཕགརིལ་བསྣན་པས་མཁྲིས་སྨན་ | 
/2 འཇོམས །སྟུར་དུ་ཟེཚསཁྲག་གིསླནཟྣམས་བཤིག །བྲང་བའི་སླནལཚགྲེག་སྩོརབའིསྙེང་། །སེའབུ་རྒོད་བརུལ་དོཞུན་པེ་ལིངབསྣན། །ཡངནའཕྲུལ་ཐལ་ཆུང་དུསེའའབྲུ་དང་། །འགྲོནབུའི་ཐལ་བ་བསྣན་ལཆུ་སྐོལ་དབུལ། † །རྒྱུམའི་**' 
§ མཧྲིས་སྤན་ལསོགས་བཅོས་བནི། །མི་ཕགྱབནིུས་ལན་བྲསེགས་པལ། །བོངདཀརདག་ཉུང་གདུནབ་ལེཀ། །དོམ་ཅི་ྭབསཔཉུརཐུཏོངརེནདང། །ཚུལ་བཟང་པོའགྲོནབཚུལ་བཤིན་བསེགས། །ཨིབབཏགས་གརནག་བཅུ་གཅིག་ྩོར 
ཙཾ” བ་འདིས། །རྒྱུམལསོགས་སྣོད་ཁྱི་སྐྲན་ཁྱིའགས། །གསར་རཱིང་མྩིདང་བུདམེདབུ་བཙསརྗེས། །མངལསླནཆགསསོགསཚསྐྲནརིགས་ཀུནདང་། །བྱུད་པརམ།ྲས་པའིནད་ལ་ཐེངས་པས་ཆོག ༈ །ཡཱངགཅིགཚསྨན་བཅོས་པ 

| །ཨཱ་ཏལ་ཙནན་གཏིས། །ཏིག་ཏ་ཨརྦུུ་རཱར། །བོང་དྲདགཉུང་གསེའམེ་ཏོག །སོདནརརྙཏྱཿམཚོདང། །ཚལ་སྔོས་དཀརསེང་ཝེདདང་། །ཅོང་ཤེ་རྒོད་བསྲེགས་གཅན་གཟནརུས། །བསེ་རུ་རོད 


༢༠༡ ༠༣-༢ 





༤༢༨ ༢༩༧༩༡༡-༡:སྲར༥ ༡ ༩ 







ལ། །བཟངདག། ་ 
ཟིནཏིག་ལས་ གཡག་རདངནི། །རམག'་” 


༡ -༣༡༩༢༩༨༨༧-༄༨༨-༡ 


།་ ¡ །ཕྲ་ཐིཀརསའཇུ་སལ་དབུལ། །ནདལ་གངཉེའྱི་ལ་གཏར། །ཟགསམྲའིསཚབ་བ ཤལ་གིས་བཅད། ༈ །བྱེ་བག་སིང་གིནུསྙན་ལ། །དངུལནུ་སྟུརབུ་ཟངས་ཐལདང་། །བསྲདཱདོནམའིསཛཏིདང། །གདདུང་ 


ྦ ཐོད་འགྲེན་བལརྣམས། །སྦྲངསྦའབཏདཔབས་སྐམཔའྱེད། །མསྐམ་སྟེང་གིཐུ་ས་བཙགས། །གློ་ཡི་གྲངསྒནཆུ་ལུམས་བྱ། ྦ །དེནས་སྟའ་བུ་སྱུའུན། །རྟར་ཤིངམངཔཔི་པི་ལིང། །བུལ་ཏོག་སྦྲང་སུརབཏང་བསཁདྲེན། །མ་འདེངས་གྲོ་ཡིབི ན་ 


ཏཱིགལྟོས། །མཆེན་སྤན་གུརགུམ་བཤཀ། །ཅུ་གང་ཨུཏྤལཏིགཏ་དང། །ཨར་བྲགཞུན་ུཏྟནམས། །ཀརཕྱརལཆུ་སྐོལ་དབུལ། །སེའབྲུ་བཞིདང་ལྟུགཔ་སྣུད། །ཡངནསེརྒོདའབྲས་ཐུགསུམ། །སེང་ལྡེངཿནཱན་བྲག་གི་ཞུན། །གུའ་གུམ་ 
ཆང་སམཞགགསུམནན། །བུརམ་སྦརབའི་རྡེགུ་བཏང་། །ྡྡ་ཐུང་སྣོད་ཁས།བིསཙ་གཏར། །ཚབྱ་སེསནྲ་བགཞུནདང། །གུརགུམ་ཨརུབ་ཤཀ། །ཏིགཏདོམམཁྲིས་པིཔེལིད། །ཀརྱསཱརབ་ཝགསཁུས་ཕུལ། །ཇེསནྲི་ལས་ཊཱིས་གཅད་པརྱཔ། ། 








མཆེརྭ་སཱན་དེའད་ ཞེགགཅིག་ཅཟེན། མེ་བཅོས་བུ། །མཁལ་སྨནརུ་ལུམས་བྱིན་ལོང་གཏད། །ལོང་གིབྲག་སྒན་སྟུརབུ་དང་། །རཚའུམུ་སྟར་བུསྒ། །བུརད་ཀརསྟུརབཆུ་སྐོལ་ཕུལ། །དྲོདདུགས་བྱས་པསུཁྲག་སྨནབཤིག |ཡདརཚླ་བསྲེགས་སེའབྲུ་བཞི། ། 


༢༤༨༨༤-༡༨༡༠༨--༦-༦༠༨༩༤༧༠༥༽༡༧༧༡༧༨ འཟམ༠རལསཿཿ༤» 


ྟག་སྤད་ཤིགནསབཤལ་གྱིས་མྱང་། །ལེངགིཆུངསྨན་འཁྲོལ་བལ། །སྡོགསྱའི་སྨནསརསཆོག་ཡིནནོ། །ཧིངཀུནསེའབུཆ་བ་ལྔ། །མནུརྱམཚཱཾཁ་ ཟིརགེ་སྟདལལ་ཕུད། །འསུསུགསྤེལ་སྟརབུདང། །ཤུ་དགབུལ་ཏོགརུཏདང། ཁྱེརུ། 


༢༡༤༤ 












མ་ལི སི སའེ་ལྗེསསསསཤིསལ ི་ོ སས་སས་སས འེད ས་བ ྦ 
ྒ ¦ ༄༅། །ཞལ་བཏབལ་ བཏད་། །སྨན©གྱ བདུ བཅོ ལའབ། །འདིལ་འཇམརྩིམཆོག་ཡིནནོ། [ཧྲིན སན་མ དང་། །གྲ<ེ་ཕུ རལཔ ུ ༢༩ - 1༨ 112ྲ2ཤྲྲ་འིེ ༠༠༠༤ 
མམ ཕུརམོ་སྒོག་སྙམ་བདུཊ། །རྒྱུམའིམ།ྲིས་སྨན་དོམམ།ཁྲིས་དང། ཧའེ་ནཛལཀརྦྱརབཏད། ས་ས མྱའི | །བ གརོབ །ལྱརིསྦུ་རྩབ། ཁང་པ . །ྱསརབའི་ལེ་བུས བྱསརབའིལིཡ་བུསབཤིག རཱསྤངས། ད 
ཧཾ དབམུགསྤེལ་དང་། །ཐུཅི་ལྱམ་པ་བུརས་སྩར། །ཆང་གིས་ཕུལབསརྡེའུའབྱུང་། །མངའ་སྙནཐུན་གསུམཚའརེཡ་བུ། །བྱབྲདདཧྱི་ཐུནདང། །ཚདངསྲངམ་བསྲེ་སཔས་བདུག བའི་ད །ྱོངམ་ཚོ་གཔིན་དང། །ཚགུཊ 
4 དེ་ཡིས་ཕལཆེརའཆོ་བ་ཡིན། །ཨོཾཀམར་ལམུ་བེ་སྭདཱ། ཤེས་ཡུགརོན་གི་དོངརུལ་སྔགས་བཏབ། །གྲེ་བརྣམར་བཏང་བསནད་ཐམས་ཅད་སྩག་གོ། ༈ །གྲངསྤན་ཁྲག་སྨུནམཞུསྲོ རན་ །ཕོ་བའིནད་ལྟི ¬ །ན།ཁྲག་ཤརུཡ་ཤཉྦྱའབུང། { 
ཤཿ བྱངལ། །སོལམེས་སྙ་ལྟདསོང་བརབསྲེགས། དེ་ལསྡགསནི། ཐབྲབམ་ཐེསོད། གཞོབྲབམ་ཟེསོད། མེདབལ་སོད། བསང ཅེས་པ་བྱས་ཚས་བླ་གསནས། ། ངབ་བངྡཝ ཕེད་ལབབལ། དསས ་ད་སགས་ཁྲབ་ 
¡ཧེ དྲ ༨༨ སལད། ཡཱུ ཙུ ༢༧" སེེ ་ 7. ཤུ | \ |! ༽༄༅༽ ¦ ཀོ རངཔབཊ ¦ ྣ 
ལྕགས་བསྲེགས་རངཐབ་བརྗསཔ་དེ། །ནདདམིགསདངདམ་ར་ཁ་གང་བཀའ། །དེསེང་གནཔསནདགདོནནི། །མར་དུགནསལེདཔར་བསམ། །ལན་གསམ་བརབལ་གཡེནཡིན།།གང་སྦན་ཀཝབས་ ཅདནས་བ་ཤིགབདཅིང་། །མཞུ 





ཉས ༢-༡-:25༠༤༡༨༨༠-༡༠༧༠-༧༧༢ཟ༣ས ༤ ༣༢༠༠ལ༦༩༥༦༠༧༨༨༨༦༩་ ༢༠༠༨༩༦༣ཟཟ༡༣༡༣༥༠༣༨༨ 











དཀནསྐ་བེ་དང་། །ནིནནདའབྲས་ཀྱི་ཕྲེངབ་དང་། །བོངའབུས་ལ་སོགས་འཇོམས་བེད་པ། །གྭེག་བྱེདམེ་འབྲའི་སྣྲོར་བནེ། །བོད་ཀི་ལནཚུས་གཞྱི་བ ངས་ལ། །ཁཚརྭསྭནནི་འདིལ་སྟེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དངཛྭསྣ་གསུམ། །ཅན་ཅསརླའརནཱ་ ཆུ་སེར་ ད | 
° །སྙན་གསུམ་ ཧཱོས་དཀརསོམརཇཐལཀརྡོར ཚ་བ་གསུམ། །སྭ་བའེ་ཤིང་གསུམ་ སེབལེང་སྒོན་ཤིངསུར་གན རཱ་སྣ་གསུམ། །རགས་རིཝ་བསྡུསནའདེ་ཡེསཆོག །རྒྱས་པརབསྡུསནཝཇཾཚཱདང་། །ཟེའཚཾརཐལཚདང། །ལྔཚྭ་བྲགཚྭལསསོགས་པ། །ལན་། 


ཐམ དསི་ས་ རི་པ ར་ སག ི་་ མམ་ སས་མ ིས་བ་སི་མ་་པ་ མདདི་འབལ་། རོལ བོ ༥ ོལ་ལ་བའའ། 
ྭ, |རྔའི་སྡེཚན་གངཚོགས་དང་། །ལྕེཡྱཾདཆཱ་དང༦ཏྤག། །དབྱེམེ དདན་བ་ཐའདུ་བ། །ཤཱར།བྷངའ་དྭུག རམ་ཤརཐངཿ པ། །རྤལགསན་བདམརལབདང་། བྱིཏང་ཀསོགས་སྲིན་གྱི་སྨན། །མདོརནབློ་ཡུལ་དྲནཚད་སུན། །འདེལསྕེརལུགས་, 
| ཟཌཱམཔ་གཏས། །མྱུརཆཾས་དམནཔའ་ཤུར་བ་དང། །འགངསཚཾས་ལུག་པའྱེསརབའ། །དང་པོ་སྙནནྣམས་ཞེབ་བཏགས་ལ། །ཛྔ་འམྭ་བ་སོགས་སྣདནངདུ། །ཇདནི་དེའམ་ཕུལ་ལསོགས། །སྙན་གྱིཆོད་དངྱ་སྤརལ་བསྐོལ། །གར་ 
ད སྤུ་ཐན་ཙམ་སྲོད་བ་དང །མཐེབྱ་བུ་འམ་ལིལ་བུག ངའུནྨབ། ། གསཾ་དཞེའི་བུངསམཉམ་བུས་ལ་བཅང་། །ནམ་དགོསདུས་སུ་གཏང་བའབྱ། །གཏིས་པལྷག་པའི་སྨན་སྦྱོརནེ། །བ སྐོལ་ཕུགས་གོངདང་འདྲབ་ལ། །ཞོཙམསོངནསྔ་ཡི་་ ོ 
ཡཱད། །གསམདཁ་གཅཾད་ལྡན་པ་ཡེ། །ནང་དུ་བླུགས་ལ་ཁཆོད་བཅད། །སྲུབརྣམསརྫ་ཡེའདམ་གྱིས་བཀག །ལེགས་པར་བསྐམས་ལ་བོང་མེན། །ཆེན་པོའི་དབུས་སུདནུབ་བཅུག །སྔ་དྲོ་བཏོན་ལ་གྲངནས་ཕྱེ། །རྣངསཔ་དུ་བཤོར་༡-༈ 


འཆབ་ཐང་ཐམམསསསངབསན་པཤམས་པ་འོངརལཔརཉལཚོང་ ༤༤ ༨༨༡ ༈ 
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ཝོ བྲསེགས་བཅངས་སྤུརབ་ ཆགཉིས། ཚལྷ་རམ་པལིདངལཐིབོང་དཀརཆགཅི གཞིབ་བཏུགས་ཀུརསྦར་བནུསལཝུལ་ལ་བཏང། མཞུ་བདཀནྱས་པོ་ཉེནྭསཱནལགསདེགདང། རྡོད དུགསྦུག་པོའཐབ་པ་དང། མངལ་ཨྱིཁྲག་སྨནརྟེངབ་གྲང༔ ངྭསྨནམ 
ྒ །ལཨསེལ། དཾ སཱན་སྱོར་ཐེངས་གཅེགགིས་སྒ ད་པབྱརསས་པའེམ ༣ིམནངགདྡོངེ་སིའཇོམསནེ། ཅོངཞིརྒོད་བཅུལ་ཅིགས་མཆ་གསུམལ། སྨན་གཞནརྣམསནེཆགཉིས་བཏང་། །སྔོཚགསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །རཱསྣ་གསུམ་དང་འབམ་བོ་སྙང་”་¡ 
།ཚེརདང་ ༨ །མཛེར་བལཚུ་ཤིང ངཚི ཌཱུཀ། །དུང་དང་ལ་ ཡུགས སྐམཔོརུཙ་ཤུདགདང། །ལལ་ཕུདདངབ་ལུའིམེ་ ཆདལསྐྱར་བའི་ ཏུག གཉིས། །སཱན་ཆེན་བྲགཞུནའགྲོནབུཚལ་དབ་ བུརྒོད་གོབོ་སུང་ འཕྲེ སྦ ༈ལནརྦཱདམརཔོཆ་གཉིས་སྩར་ ༣; 
| ཚྲགངམོསའི་ཁལ་ བསྒྱུར། །ལེལ་ ཐུསཱན་ཅམདེལ་བཆང་དམནུསོལྱགིས་ཐུལ་ལ་བཏངང། །ཚསྨན་ལའདི་སེང་དྲུགཞུན་གུ་་གུམག་ཝང་ཏིག་ཏདང་། བངདམར་ཨརུགསེརནདོགབ་སྣན། །གྲངསྦྲན་གཞུངབཞིནསེའབྲུའེཞང་གིས་ཕུལ། །དེཇྗེས་་་¡ 
| སྒན་གཅེདབཤལ་བྱིས་སྦྱངས། །ཚསྒན་གཏརལ་གྲངསྦནམེ་ཡིས་བསྡམ། །ྣགཏུ་ཁུགས་སམ་ཡངནཔངཞིརའབྲོ། སྒྲན་བཤིག་པའིགདམསཔ། ན་ཚདམརཔོའམ། ཀཿཔོམཆོད་ཏྟེནརིསྲ་བེགང ངཞིཔ་ བཏགས། དེ་ལདམར༣ལ་བྲརུཆ་་་༥ 
¦ གཉིས་བྲེ་འེའེ་བྲུགས། དེལྷཚྣས་གསུམ་དངམཛོ་ ཆཱཟཚཚལ་ བཏབ། _ དནསམརགསར་ཕན་ཅམ་བཏབ། ཛརྣཐགསཁ་བཅད་པིལ༩ ལམརབསཿ སསར སོངབརད་བསེགཅིང་། དམར་ལྷངངེསངནས་ བཞག ཀ་ས 


























།ཆ ཅོཁྱོམ་ཤསྱ་འམའ་ཏ དབག རེ། །ླ་ཚན་གསུམ་པོཞིབ་བཏགསྤམ་སེ། །ཆང་དམྱརསོལ་གངརིགས་ཡུལ་བ་ཤིས། །ཞག་གས་བྱམགཅིགབ་ཅོལའསྭ་ཟུགཅགནམས། །ནད་ཉོབས་ལུས་ཟུངས་སྱཔལགཏདབརུབ། །སྐནནད་] 
།ཐིལྟརཆེ་ཡངབཤིག་བརངེས། །དེད་སྣོད་ཁ་འདིནརྣམསནིཆུད་ལྟར་བྱེད། །ཚ་སྨནཁསྦུརབྲགཞུནགར་གུམ་དང། །པོང་ངདཀརཔོཏིག་ཏགི་ཝདདང་། །ཨརུ་གསེཿམདེགྲནམསནི་གོང་སྟེང་བསྣན། །མེ་དྭོད་ཞནནསེའབུའི་ཐང་གིས་ཕུལ། † ། 











| ' རྗེས་ལསྨྲན་རོག་ཅོད་བྱེད་བཤལ་སྨནལ། །བརནུ་དུར་ྱིད་ཤྲིཁཁརྟ་དང་། །དནརོགདཀ།བྲ་འགྲོན་བུའིཐལ་བརྣམས། །རིལ་བུས་སྨན་རོ༧་གྲདགང་ཡང་སྩང། ཚསྦན་གཏར་ལུམས་ཐུརམ་གང་འཕྲོད་བྱ། །གྲང་སྨྲནམེ་བཅའཐུརལུམས་གདའཕྲོད་དེ། | | 
{ _ །ཁཟས་མྱོདཡམ་བོཞིངམིཛྡུལ་བཅག །གྲངསོ།ཁེདས་པ་གྱོང་དསོ་དད་ཝུང་། །རྔུམསུངས་འདུ་དཀའ་བསིལ་ཟསཐམས་ཅད་སུང། །ཆབཝུརེཟླ་གཅིགསྩནབསྙེནདེརྗེས་སྣང། །སྨན་སྩོངསསྲེལབ་གཉིསསམ་གསུམ་སྣྱརབས། །སྐནནདངི་ལྟརམེ་ཌ་ 

ད _ །ཡང་ཤཱིགཔ་རངེས། །རྔེསསྟུ་ཏིད་སྐརམེ་དོདགསོ་བདང་། །མདུནྱངབ་གསངལཝམེ་ཡིས་གསོབ་སོགས། །ཤེས་རབྱ་བོདངྱསོངབས་སཱརན་ལེགས། །དྲ་མབོདྱརསརདཔལ་ཅིརོལ་པར། །ཨེ་ཤེསམཁའའགྲོ་འབུམ་ལེ་གསེརམིགསས། །དང་། ] 

༈ སཔ་ཤིང་ལོཅནལ་གནངབ་ཡིན། །དེནསའིམའ་བཅུད་པའིའྱརུས་དང། །ངོམཚར་ཕན་ཡོནམཔཔོའྭ། ཤན་ཡང། །གོག་ཆོགསཆེསདེགས་བྱུང་བསའདིརམ་བཀོད། །སཱཾཿ † རྡོའུནསྨན་བཅོག་ཞི། །སྦན་ཅི་རྟགསལ་གང་ཡོདདྲེག 

















|  །འཟོ་སྒ་བསསོནོོགདནའཅོསའཇམ་པརྱད །སྫོམད་འག་ཡེརམྱལམཔ་གྱསམི་ཐང། རའི བབ བ་ལས ¡། 
།གཙབ་གོམགཔག་ལྡསཔརད། ཁཔསཔགག་ག་ཡོང། །འཅོས་ཐབས་ཆོག །སྲམ་དང་བྱརྒོད་གོ་བོའི་རུས་པགསུལ། །སྣུམམེད་ཅི་བཞིན་དངཚཾགས་བྱས་པདེའི། །སུམཆཤ།ཨུཞགལེ མེདྣསུས་པ་ཡི། །རིལ་བུལུགརིལ ་ 
།དེནན་སྒནརྡོལ་འཁྲ་སྨྱུག་ཡོང་བ་ཡིན། །འཁྲུསྒྱ་གམ་བྱུང་བརྡོའེཁུབ་བཏང་། །དེ་ཡིས་ བཤལ་ཡོངམིག་སེརསམ་དདངེ། ༈བརུནམོགུའ་གུམབསྐོལ་བའི བའེཁ་བབཏང། །སྙེས་ནས། | 





ཀསངཛཱཾསར་བུབ། །གེ་བརརངམརགཏོངབ་གོང་དངེས་ཆུངས། །སྩུགས་པའིགསེབཏྭསད་སོགས་བུཤནཐོན། ག་པ་ག | ༈ཤམརགསར་དབཅང་ཡང་ ་ 


མེ ` 
༧ འན ཡོ ༈ །འདི་ལྭིསབས་སུ་ལཱར་གཞུངམ་དང་། །ནང་པའི་བོལ་གོང་ཅའདརྡཝདའཐེན་ཡོད། །རྐད་པའི་འཛར་ཚ་ཞདནགསོ་བ་དཀའ། །དེབར་འདེ་ཅན་འགགུལསདགལ་འཛོམ། །བུབསེསས་ 
༼ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིན། །འབནསས་ྲུགབསྔལརྱ་མཛོལས། །སྦལ་འདོད་སངའིཀླམེདད། ནརའདོད་གགག་འདོདགཉེརབ་ཡིས། །སྙདཔསནདཔའིསོས་པས། ལའེ ཾ བཅསཔགཅ ཅེས། - རུ སྙགརུངལེ ་ མེ་| | ྦ 








་ ཇོ |འབ་ནི། གཞཊ་ཡྱ་བདབར་ལཕགསཔའི་སན། ཚོསཞྲགབསན་གཉིས་ཀལ། །མཆོགཉུ་གུརཔ་འ དཀས ུགནནོཇའི་ལགས་ཧོནོ། ྨོག་ཞིསྭབཤདཔ་ཡིན། འབགསཔ་འཇམབ དཔལལུགསཅིདེ། །ཟའོཞིསྭསབ་ཤདཔ་ཡོན། ། ད 
¦ །རྷ་ཨགས་ལགས་ཅིན །ཅོང་ཞི་ཞེསསུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་གསུམ་བཅུདབསྡུས་བདུད་རིའདི། །སྩོར་བའིནངནས།བྱད་པརའཕགས། །རྡོཛྫའིབླག་ཁྱང་ལབི་གས་བྱེདན། །ྟོ་བའི་སྨན་ལ་ ལྭསོས་ཅི་དགོས། །དེཡི་སྩར་ཐབས་བཤདཔར།མུ། 
 །ཅིངཤྲིཐུན་མཉས་བ། །སུམརནེ་དེཛད་ཡིནནེ། །དཔེམོང་སྲུབ་ཀ་བཟངདྲུགདང་། །ཕྲི་ཡངཊུདབཨ་རུང། །བརུབུ་རུཚཾ་བ་གསུམ། །རཱསྣཚོགས་ཚད་བསྲེསསནི། །ཞིགས་ཡི་ཀོར་བུར་བྱུགས། །ཁ་བཅདསོལམེའེསེལ་བསེག །དམུར་ 
།བོམ་ཞི་ནསེའ་པོསིན། །ནག་པོརནག་ལྷཚོས་པར་བསྐེག ༈ཚོསཔརབསྲེག་ལུགསཞལལས་ཤེས། །དེལཕྱེམརིལབུ་གཉིས། །ཕྱེསཀ༢ཿ རྟལ་བསྩོན། །རིལ་བུ་ལྦྲད་དངསྩརབྱས་ཏེ། ཚསྦུན་རུ་སྐོལ་དགྭགེས་ཕུལ། །གྲང་སྒནཆང་གིས་་* ། 
ཁལ་བཏད། །ད ་པརཚབཏབ་བཞིན། །སྙན་རྣམསས་ལུས་འཇོམས་པརངེས། །དེ་བརླརུང་སྙེས་ཚོཿབུདང་། །བརས་སྦྱར་བསྲེས་གཏངབའ་བྱ། །མདོརནཟས་སོད་དྡོདལ་བསྟེན། ། །དེ་ཡིས་སྨནརྣམས་བཤིགུཔ་དང་། །ལྕེ། 
ཀྲང དལ་བསྟེན། །དེ་ཡས་གིག་པའད་བདང་ ལྕངབ་འིཆོག་བསྟེན་ ¡1 












། ¡ །སྐེམད་པཛད་སྩེན་འདུ། ༼རེས་འགའ ྲག་ཆསདབརདྲད། ༼དེལརྒུན་ཤེས་འདྲ་ཡང་གཟབས། །མདནན་དོ་བཅས་གཙོ་ཆརྩལ། ༼།སནའབྲེབཅ སབ 





རར་་་ 


_ །པརྲ་བ། །སོན་འགྲརས་སོགས་ལྕིདབའདད། །རྒྱལ་པོ་ཨ་ུ་དནདདང་། །དོངགདུང་བྱིད་ཟར་ཐུདང། །ལྕམརྫུ་རྒྱམཚཱཀར་སྩྱར། །མར་གྱིས་གཏུམས་ལ་གཏང་བརབྱ། །དེནས་འྲགབའི་ཁདོགསྩར། །དམར། 


༈ དནྲིཾསནཝགས་སྕེའཇོམསཞེས་བྱ་བསྟེན། སྔགསའི། ཨོ་ཀརསྭོད། ཀིརི་སཱོད། ཤགཟེརསྭོད། །བག་གཟེརསྭོད། རྣག་གཟེརསོད། སྒནའདྲིལ་ལ་ཐུནཐུན། སྙནནདལ་ཐུམ་ཐུམ། གཟེར་གཟེར། ཞིཞི། གཏོད 








!|2 ་གེརདངསེངལེང་ ང། ་ དྲེ རུཅོང་ལེན་བཤ་ ་ སེར་གྱི་མེ་ཏོབ ད དབེ །ཧྙར། །ཚཾསཱན་གྲང་སྨནར།ཡུས་ཐལ་བར་བརླབ །གྭང་སྐྲན་སེལ་བཅྱེམའིསྡེཚན་བསྟན། །སེའབྲ་ཝཔའིསྟེང་དེནས། །སྙན་ལྷ་བཞེཔ་བསྣན་པར་བྱ། གྲང དྭ 
འུགང་གེྲདངསིང་ལྡེང་དང། {དབད་རུ་ཏང་ལན་བཤའྭ། |།གསར་ཐམཏོག་དྲུག་འུང་བད།བྲགཔྩན། །རཆ་སྨན་གྲྭདཏྲཞལ་རུསབའ་༥༽ལ། །པདྲ་།༽ རན་བསྟན། །སེའྲབྲ་ཝཔའྟསེངདནས། །སྨནྷ་ལ་བཞྲཔ་བསྣན་པ དན 
།སམལསསེལ ཐེར་ །དེནས་ ་ཤོག་ཧིངཔ་ སྤིའཇོམས་སྨནརྣམསབསྟན། །བུ།ཁྱུང་རྣམཔ་ལྔ་ཡེ་ལུས་པོལ། །བཟང་པོདྲུགགིག་ཤེག་བསྩུར། །གེ་ཝང་གུ་གུལརུ་རྒྱས་ཤེང། །ས་བཅུདམནལ་བཅུདཛར་ཁུས་བརྒྱན། རས | 
ད་ད །རུ་སྣནགསུམ་གྱི་ལྡེབཨོ་བགྲད། །དེལགླུང་ལྔ་གཤེགོ་བརྒྱངསཟེར། །དེ་སྟེངསེའབྲུབརྒྱདཔ་བསྣན། །འགྲོན་བུའིཐལ་བཤཿྱིཏྲཀཾ། །རུཚྭྱམཚྭཁརུཧྤཾ། །རྨཚཱ དངའུསའི་ ལན་ཚཱ་ལྕེསྱངར། }བུརམ་སྱར། 











¬ ༥༦ ༨༠༤༨ ༤ ༢༤ ༨ ༨ ཁ ་ ཁ. ༽་ ¬ 1 ༦༽ ར་འ - 
 བབེའི་ཟྲ་བདའིལ་བྷཱསེ། །ཚྭཾསནྭ་གངྱཱ་ནམ་ལཱསཐལ་བར་བླརཱག །གཞན་ལམསེལརངགིངགུཏཱ་སཱས། ། ཤིནཅུཐབ་པའི་སཱནམཆོགའདི་ཡིནནོ། །འབོང་ཝེའི་དཔེ་བུམ་ལས། ཡངབརླསནཕྲིར་འདོན་བནདཔ་གསོ་བའི་གདམས་པནི། ཕུག་། 


 རན་་ྱི་བྲ་བཟནདོན་འཚོད་པ་ལྟར་བསུནས་ལེགསཔར་ཚོས་པདེ། སྩི་དཀར་ཅི་སེངདབཞབག །དེའིསྟེངདྲ་དོགོ ཅོང་ཞི། ནོའོས་ཁྲནམས་སོལསས་ལེགས་པར་བསེགསཔ་ཞིབ་པར་བརུངས། །ཕིམ་ྲ་བྲབའིསྟེདདབ་ཏབ་སེ། སྤན་ཙིཏ དདདདདུག། 
_ །ཡབསངྱའ། དྷེ་ལྟནྱ་བསབས་པིའྱིསནནགྱ་ཁུགས་པར་འགྱུརཤང་ཇེས་གསོ་བསོགས་ལྕིདང་འབྲའོ། ཧྲཱིཿ བང་ཏིའིམནངག་ལས། སྨནབ་ཤིགཔལ། མིའིམགོརས། ཏའིམགོརས། །ཁིའིསགོརུས། ཕག་གིསགོརུས། གཾ 

















|| དབདྡེལ། །ཁྲགམཁྲིས་ཤིནཏུ་ཤསཆེལ། །ཙྡནགུརདོམ་མྔབིས་བསབ། །བུགཞུནཞད་ཙམ་བཏང་ཡང་རུང་། _ །བརུ་བདུན་སྩོར་བས་ཚད་པའི་སྒརྦབ་སེལ། །ཉིད་རླུང་རྒྱས་པའི་སྩ་རྦབ་ལ། „ ། ཤིང་གུནཏྣིས་བསྣན་བདེ་བསྟེར། ཌི 
[རླུབལྡན་པའི་སྣ་དྦབ་ལ། །ཨ་གརུདང་ཤཆེན་ལི་ཤི་གུར། །ཨར་གསེརམདོགགཅིག་གྱི་པེད། །བསྣན་དསམྱུརདུ་གྲོལ་བར་བྱེད། །རྗ་སག༦ཅདམ་བཅའ་ལསགས་སྐབས་དང་བསྣུན། ཏརྨསྭཱམེའིཁྱདཆོས་ལགས། དེ ཐི པྲ 
ཐལ་ཏི་ཤུའྱིོརབཞི། །ཟདས་ཐལ་ལུགས་ཐལནུསེརྨསནགསུམདང། །འུསྭ་སརཝུམཔིི་ལིང་། །དུགངགུརགུསརྙ་ཏུབ་ཤཀ། །ཨགསེར་མདོག་གྲིཝང་སུཛལ་དང་ །སེའླབུཿན་དཀརཔྲོསྡོན་ཤིངདང། ཞཱག་གེསརདའིས་སེང་ལྡེང་ 
རྣམས །ཞིབ་བཏགསཀརདཀར་པོ་བཞིའཕྱུར་སྣུར། །རུསྐོལཕུལལ་སློདལགཏད་བརབྱ། །ཕན་ཡོནགློནདགསརཉིདདང། །དེག་དང་གྲུམ་ཁུརུསེདམཛལསོགས། །ཆྱདཔདདུའེརྩས་རབནདལ་བ་སགས། ། གདནས་པའདིནིདགས་པོ་སྙན་ 
པའྲི་ལུགས། ༈ །དངསམ་གནསའཇོག་ལེང་ཉིདདུ། །གསེར་སྟག་སྒུརཉིདགའ་སྨྱན། །དམྲའོར་རྱརབཞདལ་མཆོག། ༈ །སོན་ཤིང་བཞིཔའིསྟེང་ཉིདདུ། །དིས་ལྱགསདྲེགཔིཔེ་ལིང། །སྙིགསྲིནག་སེར་བྱེཀར་སྩྱར། །ཕག་ཡོན་སྦྱརྦབ་ 

ང། །དྭྐུདྲུག སོགས། །དྲ་རིསསྲ་གདྨརང་ལ་སོགས་སེལ། ་ཾ །ཆབའདྲེན།བྱངར་གཉིན། ཅིག །དཱུརྱབིདཟང་པོ་ཐུན་གཅིག །རྩྱཚྭ་ཐུན་ཡེད། ཚྭ་མུལ་གཕུན། གང་ཆུལ་པི་ལིད། གཞན་ 
འོར་ནདདང། །དམྲུརགབའིནདརིགས་སོགས། །རྫ་རིམས་གདནངལ་སོགས་སེལ། ༈ །རབ་འདྲེན་བརྟཆ་གཉིས། ཐརརྡ་ཱམཆག་ཅིག་ །དུ་ྱིད་བཟང་པོཐུན་གཅེག །རུཆ་ཐུནཕྱེད། ཚ་མུལ་གཕུན། ར་འ 





ཇ)༧༩་༦༡༨༩༠།༨༦༨ཛ༅༠ ༢༦༡༩ ༢༠༡༥༤༣༡༧སསས་་ 












|| ` | པ ང་ཁག ར༡༡༡༧༡༥༨༡༡༠༤༡༢༡༠ ོ པ་ལ་འ ོ ད ་ ཱ བ་བ བུ་མཆསས་བའི་ཛསི་ས་མམསམ ེ་བ སའ བུ ་ ེ རར སེ ྷ ས་ར ༩༥༠ 
ཌ༅། ༄༅། །ཡང་གངདགེསུཁྱསད་པཱ། །འདི་ཡེབཤལྔ་རེས་སྩེདངས་ཐུན། ༈ །ཆུ་སེརའཕྲུལ་བཤལན། ཆུ་སེབའཕུུལ་བཤལསྟན་རྒྱུདབྲི་བའབ། སྔོནའགྲོམ།ཁནདཀརསངམ་ཆུའཇམསོགསྐ་ཅིསྲབས་བསརེས། སངསྔོས་ཀྱི་ 
༢ བྱེམམར་ཁུར་སྦརབའིབསྒུམ་ཉེ་ཞག་གསུམ་འཐྲེམཔ་བུ། སྡཾན་འགོའི་སཱནནི། སྒ་ཏིག་ལུགརིལཙམ་གསུམ། ཟེཚྭ། གཙངག་ཡེར། ཡདདརམས་བུ་ལའ གེ། །འབུ་སྩོགས་དུབ་འདྲ་བ་བཅུ།། །སའདྣམསའིལ་བུབཅུ་སཏེ། འཚ 
“ཱ །ལོ་གདུསཁུམ་ཕུལ། རིབུ་གསུམ་གསུམ་སྲོདདུས་སུ་བཏངརྗེས་ཞགགསུམསོངཌུབརིཡ་བུརྫོགས་པདང་། དངོས་གཞིེཆུསེརའདྲེན་སནནི། གོང་གི།ཁརྩལུགརིལཙམ་བཞི། ཉེས་པྨ་ནམ་སྩོངམཐེབཆེནཛ་མ། དན་རོག་བཞི་ཨར་རམཆུསུང་གི་ 
( །རྗེ་གསུམ། དུང་བྱིདཐུནགསུམ། ཧྱཚཱ། སོས་དཀར་ཏསཾམ། སྡིགསྲིན། བ་གསར་ཆུའི་ཁད་ནམསྦ་བུན་བཟང་བརེརེ། མཚལ་བུན་ཕེད། བངཔ་དམརྲ་བ་དོགཔོ་བདུན། འདྲི་མས་ཅི་བཞིན་བཏགས་ལའིལ་བྲསནཡོསཛམདིལ་ལུབ་ 
¡ ༩ །ཡོཟཱ་ཚོད་ཕཾར་གང་བཏང་རྗེསད་དུ༔།འེལབུ་ལྔ་ཙམ་དང་། སན་གསའདེལ་བུ་ལུགའེལཛ་མཆང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། གོསདྲོ་བར་བུ། ཟུགགར་སྩེས་ལ་རྡེའུས་དུགས་བྱའོ། །མ་ཕེགསན་རིལ་བུཐུན་ཇུང་གྲངསམང་བསྙད་རོ། །ལྤགམི་གཏོང་བ་གནད་, 








༥༠༡༩ 


| ཡནན། །རུང་འགལ་གཟབ་བེ། །རུསེརབསུལའདེནཔའི་རསཀྱི་བྱུགཔདི། སྣེའུནྡནནལ་པ། ཐལ་ཀརྡོརྲ། ག་ཡེརམ་དང་གསུམ། གདེན་འཇོམས་པལ་ུ་བྲུན། རབོནིུནགཔ་གསུམ། ཁ་རླབགནོན་ཛུཌིག་སདེ་ཤིགསུམ། 





ི རྣམས་ཞིབཔརབཏགས་ལཆང་པམ་བིས་བའིཇུདངྱ་སྨརལ་ལུས་ཐམས་ཅདྭ བབ་པ བ། འིན་ཆེནྲ་གིང་པའིགཏེརམའོ། དྷཱི །གཞན་ཡངཔྲེ་ཡང་སེ་ཏོགམ་དོར་བ 'བྲིབསྐམ་ཐས་པཔྲི་སནནག་པོདང་། །དེབ་སྲོསདཀར་ལྕགས་ྱེསེ 'འབྲུ་དང་། །བ། 
ཚེམེདདགུ་དཔཨརུད། །ཚེ་གུ་ལྡན་པ་དགུ་དབལེ་གདུར། ། ིཏངགདང་ུའིྲ་དག། [ཉི་འབྲས་ལྷགས་ཕྱེ་གཙོར་བསྐྱད་སྩརཔ་ཡིས། ཉན ༡ དོཔ། བསུས ས་ཞི །འྲསབུགྱིའ་ཏང་ །ཆོབ་ 
_ }གསུམ་དངུང་རྲག། །ལྤགས་ཕྱེདདངུལ་རྡོ་ལ་ཝྲངདེག །མར་དཀར་སྦང་གི་ལྡེ་གུ་སྨར། །དགུའས་བཅུགའིགཐུན་གྱི་གླངཊ། །ཟོསཾནས་དངབ་གསརཔ་འཐུང། །སྐྱརྦབཅན་ལསྒོག་སྟེད་ཡིན། 2གཱཕས་ །རླུང་ཤསཆེན་ཛུཏི་བསྣན། །མེདྲོད་ 
ཉམསནསེའབུ་བསྙན། །ཧྭཱ་བགའཇཛགན་དོན་མ།ཁིས་བསྣན། །རུའསྲི་ལ་ཉིདགའ་བསྣན། །གློཆུངལུལརུ་རཱབསྟན། །ལུདཔམང་ཞིང་ཅིབ་ལོགས་གཟེར། །སྟར་བུཔའྩའི་སྱོརབ་ཡང་། །འདི་ལནབཏྩ་བསྔགས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟར་། 
ཕྱག་སྙན་ངེད་ཉི་ལུགས། ༈ །ལྱགས་ཕྱེ་བཟངདྲུགསཾབ་གསུམ། །ཨ་གརནཔའཇམའབྲས་བརུཚ། །སེའབྲུའུགསྒོ་ཀར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྕགས་ཕྲེ་བཅོལྔའི་སྦྱོརབ་འདིར། །རླུབཅན་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏད་བསྟན། །སྒངསཆེལྕགས་ཕྱེའགསྡོ་ཐུན 
ཆད་བསྐྱེད། །གུང་གཉེསཞུསྐེལ་ཡངནཆང་གིས་ཕུལ། །བདཆླུང་སྤྱ་རྦ་བསླངས་པའིནདའམཆོག །ཧེ་ཏྲག་བསྡན་ལྕགས་ཕྱེ་བཅོ་བརྱད་ཆེས། །འདིནིས།ཁས་པའིམན་ངགཞལ་ཤེས་ཡེན། །ཛ་གྲངསྦྲངས་པའིནདརིགས་ལ། །མེ་དདནནགཏེས་ 











༣ ས་བཞིན ༈ །མནངགལས། སེའྲབདངནིད་སེསྦིས། །རཉྤམརྦབཔ་དང། སློའི ཡངྲསམརྦ་ཐབ། །བགཞུག་རམ་པསྐམུམ་རབུཔོ། །མོགྱསསགོོལགསོལས་ཡུལོ། །ཡོག་ ། ། 










པྷ ཟྱགས་སེེསྒུ་རུར། །སེང་ལྡེད་གསུམཙི་ཁུབས་ཐུལ། །སྩ་རྦབལ་སོགས་སླངསཔ་འཇོམས། །ཆུ་རྣམསརང་གསངའབབ་པའ་ངེས། ཟབབོ། † །དྲོདསྨནརྒྱལ་པོརགྲགས་པདང། །འབུས་བུ་གསུམདངཆབ་གསུམ། །སྨོན་ཤིང་སྲེན་" 

པམཆདང་གསུམ། ཊཐལ་བརབཀུག །སྤྲང་ཙེ་དཀརལ་སྱརབ་ཡི། །ལྡེ་ུརིགསཔཞྒོནཔོས་སྣར། །བངས་ལྡེ་གུཞེས་བྱབ། །སྒྱརྦབཅནལ་ སིཀ སྒོག་སྟེདབྱེད། །རླུང་གི་སྱ་རྲ་བཅེས་བྱ་བ། །མདུན་རྒྱབ་ཕྲག་གོངརོ་སྟོདན། 
¡ ཟླངས་་མ་ཐེབལོལེན་བན། །དེཉིདླན་དདསཱརབ་ཡིན། །སྒོག་ུཤིང་ཀུན་ཨ་གྲར། །ཛརཏྭིབཤ། །དབང་པོལག་པ་ཨུར། །རུངནད་སུབ་འཇོམས་པ་ཡིན། །དའི་སན་ལེ་ཤཱམདངསེའྱབུདང། །གུར་གུམ་སུགསྦལརྡ་ཏཱ་ཤེནདད། །སང་། 
¦གསེརམདོག་ཞིབ་བརྟགསཆུཚན་དབུལ། །གཱོ་བཀྒུ་རྦབ་བདག།ྲིསརྦུང་ལྡནའཇོམས། །དལེསན་ལེ་ཤམ་དངསེ་འབུདང་། །རུརྟ་ཤཆེན་སཱནཏྟཀར་བུརསྦྱར། །ཕན་ཡོན་མྱ་རྦབལས་གྱུར་ནད་ཀུནའཇོམས། བ་ ཅུ 
།བད་རྲུང་སྒངས་པལ། །བྱད་པརའཕགས་པའ་སྩྱོར་བདེ། ནྡ །ཡོས་སུའགྲོན་ཕོག་ལ་བཞག །གོངསྨན་ཉམས་ཡིག་ལས་བཤདོཿ པ བབསས་སྱད། ] ྦ 


འ་ 


༢ 


$~ 


།སྨནཆེན་བཅའསྒ་ལྷུག་པོ་གཉིས། །ཞིབ་བཏགསམར་ཁུན་ཕྱུར་ལ་བསྟོལ། །ཆོགཚད་དེན་གསརྡོགསྱུར། 











 ཤཾ ་ཅུ་སཱངས་ལྭ་བགསན་ཕན་པ་ཡིན། ༈ །རལ་པའིདཀོརམ་ཛོདལས། གཅོང་ཆེནྐབ་སྒོག་སུ་བཅོས་པདི། །རྒྱལཕོདུགངབྱནག་ཉེས་ལ། བབོནཔོརགུམབུནག་ཅིགཚོད། །བཅུན་མོསའྱབྱདྲ་བུངས། །ཟསཞོ་ཨ སིའ་ཅིམདོག །ཤིང་ 
ྒ མངརཚེ་ཝུམ་སྱུརུར། །ལིཤེ་སྟར་ཁུངིཏྲ་ཀ། །དེ་རྣུམསའབངསཏེཟུནཛད་ལྡན། །རྒྱལ་བླེན་།བོརའབངསབཐདདུ་བསྐོལ། །ནལ་ཕྱེདཉིན་ཕྱེདདུསསུགཏོད། ༈ །གསེའབྲེལས། བཙན་དུག་མཐེབཿཾམ་ཨའུ་བྱརདའགུནཏེ། །ལྕགས་ཧེཞོགང་-། 
 གཱཅི་སཱནམ་ཙམ། །རིལ་ཐུསནམའིཚདཛམདང་པོར། །དེནས་གཉིས་ཡརགཞུགཏུ་སུམ་ཡརབཟའ། །སྨནདངདསུཇུ་མཛེདངའོརནདསེལ། ༈ །ཐོརབུལས། ལཱགསཕྱེད་ལིས་གསེརམདེགདང་། །སེའབུ་ཤིངཇཔེཔི་ལིང། །ནལགམྦས་་ 
ཱྨོན་ཤི་དང་ །ཆུ་ཚརསཁརྙན། །གུ་བཨཛཱི་ངྭ།།ས་ཏིགལུགསེགྲསདདཀརནམས། །ཀར་ུཿམ་ཝཱང་དང་གསུམ། །ཟླང་དབཁིས་པབདཀནགསུམ། །གངལ་གཔའཚམསཡིས་བསྒྱར། །སྦུ་རྦབའོརདངདམུཆུགསུམ། །བ་ང. 
།ལ་བཏང་ཡབའདམཆུངས་མེད། ༈ །སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་སྟིག་ལྱམ་ཤིང་སྱུརདང་། །ཆབ་འདེན་བསན་པའིཆབའདྲེན་དྲགུ་པའདི། །སབ་འོརདངདྲས་རིངས་སྦུགརྣག་འདེན། *ཾ |སརུ་མི་ཐྲ་བམ་གྲང་འཐ བས། །དབུགསསྟོདའཚངས་ཤིངགྲོ་མངལུ། ༈པ་¡ 


¡ རཿ ང་པོའ ཿ ‰ ང་འི ཱུ གི པ་ མིདང་ ¬ ! / -ངཔངར་་ོའ་ང་ར། ¬  རང་ རཾ ལའ ཇ༽ € ༡༤༠ ཀྲ 
།གདུངརྐང་བའ་སྨྲངས་པལ། །ནུནའབྲུམ་བདུན་སྟེངུཉིདང་། ཧྲེན པ་ སང ”ཇང་ །ལི་ི་ཨར་ནགརུརམྱུར། །བུརཿཏྟབྱས་དགོངས་ཐོརངས། །བཏང་བས་བདུད་ཅི་ལྟ་བུརའཐུར།  །གསོབྱེདཉིམའིདྱིལའཁོར་ལ། །ཞེ་འབྲུཝ་པཆགཅིག་སྟེང། 





ˆ - ༄༅༠༧༥༥༩༤ལཐཿར་རཆཚཆསའོ་ ྨ འཆ, ག་ལས་།།གནཉ༢༠༠༡༤ 
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1 ༔ 


འིལ ཁུ ་བལྔ་དབབམ་སྦར། །བད་ད་རནྲ་གཔནསེར་རག 
༨། ` 
དྭ 










འི ས། །སུརུམིཐུབ་ཟསལིའྱུ། ཐཾ ཅས་ལསསོགནམསན། །འཇོམསཔར་བྱེདཔ་ེཚོམཆེད། ` །བྱདཔའ་ཧོརསོགསྐ་བངའེགསནམས། །སཱནམཆོགའདིམེདཔྲོ° ། 
རྒོལ །དེཕྲུཾར་ཤིན་ཏྱ་གཅེས་པརཐུང་། ༈ །དོང་གྲཆ་བཞིསེའབྲུམཉམ། །ཤིངཛཔིལེངཆགསུམ་གསུམ། །ཨུགསྡེལཆགཅིགསྱརཔ་ཡིས། ༼ཁཟསསི་འཇུསོས་པ་དང། ད་འཛམསགིངི་དེབཅད། ཧོཾ ྦ 
།ཐུང་། །ཅུསདོག་དཀརསོཆེརམི་འབབ། _ །བདླུང་མྱ་རྦབ་སྲོདཔོར་གཡོ། །དེརྣམསའབྱུངབསོགོའིརིགས། ། །ཁལཁཨོརོདམཆོ་ཁནས། །འགྲུལའིང བཤད་པས་སམཐོརསཱེབ། །དེ་ཡེསའདུ་བ་འཁྲུགསཔ་ལ། །སནམཆོག་འདི་ཏི དམུསོལ་་ ` 
ཕུལ་( །བདུན་ཕྲག་གཅེགནསཞད་ལས་གྲོལ། །བདེནཛྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། + །འོརབཅོགནི། དངཔོའདིལ་བསྡུ་དངསྩུང་། །སྐེམ་པར་བྱེདཔ་གསུམ་དུའདོད། །བསྡུ་བ་ལ་ཡང་སྨན་དངད་པུད། !སྙན་ལམའུ་བཞི་ཐང་ངམ། ཡངན, 
ཏག ཏའབྲས་བུ་གསུམ། ཏོང་ལེན་བ་ལེ་བཤཀ། །ཡདན་ལམ བཟཞིག་ཐར་གཏུང། །དཡི་སྲབགདནཿདགས་འབྱན། །དཔྱནིརུཐུང་སྣོད།བ་གཏར། ཙེ་ཆུ་པལོང་ར་གར་བབས་གཏར། །གཏརྡེས་སེའྲབ་བཞིསངད། །ཧཨགུར་གུལ་ལྩམ་པ་ 
 །སྔོས་དཀརསཱི་སྲིན་ཕྱུར་བལ། །ཀཿས་ཁབླངས་ཡང་ཡང་བཏང་། ིསདས་ཆུང་ཟདཆུངལ། །བགསྭགཡ་འདབཐུགས་ཐུངཀྲོརུང་ཡང་། ྐབས་སུམགོ བྲོ་རུངཟདན། །མིགིནརུངནིནེའ་བའིདུས། །འདིདུས་སྩང་བ་ཤེནཊུ་གཅེས། | 
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“ཌྔ 
ཤཱ 


༩ ཚེ་བ 


ནུ ྭ 








20 
ྒ །ནང་ལྟད་བྱེད། ༨ །གྲཔའོར་བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་སྙནམདབྱ། །བཟའདངབྱུག་དའཇམ་རིར་གཏདབརབྱ། ཟྭངབ་ །ཚའོར་བཟྲད་ བོདའེ་ཀོར། དུགཱསེ་འབྲུའགྲོནཐོད་ཐལ། 
| 


པུད རེ འོར ཇའ ང་འི པོ ༤ (± ༡ --~ 
༢ རེསམ་མསུདྱ་བདབར་མབ་ང། །འོདམ་ལུམ་འདམསཔའྱིབྲ་འོ། ༈ ཞུཔརདཀརཔྱལཔས་པད །ལན་བགལ་ེབདསྱགངབཡད 
| 








ཞབབཤན་ ལ༠སས་༡༥༥༡དུ་ཟ་མཚམ་ 





མཕ༠༤༠་༥ཐཕངཝ་མབ༩ ༢ཐམ༧༩༣༩པཐཔ༧ལཔབྲ་མཁལསས་ཁ་བ༩་༣ 







ཟླ །བཅུཔ་སྟེ། །སྟོབསཆེནམཉམ་སྩོརབ་ཅོཝ་དང་། །བྲསམུའབྲི་ཞོདགྲུགསཔ་བསྟེན། །ཐས་སྙན་ལྡནཔའདི་ཏིད་ནི། །ལྡན་པའིཆུལ་བསྡགས་པ་ཡིན། † ༈ ཡུངརུནད་ཀིརེགསལ། གུར་གུམ་བཅུགསུམ་པའི་སྙེང་ ད་ 











ྷ ཧཱ, སིགསྙིནགསེརབེསེའྱབདང་། །འསུ་ཤིངམངརའདིབ་ཅིབ། །སདནགལམཔ་བསྣནཔའ་བ། །དུག་གསཆེནས་སྱུཊ། །དབང་པིལ་ཛཱམུདབྱསནལ་བཏང། །དེཡངསབསཔའྱི་བདཆོས་ཡིག ནི །ར་རུགང་རུརབསྦུར་བལ། །ཨཾ་བི་ 
1¿ ཡོུར་བསྙེན་པནི། །ཤིངམངརསྲདདཀརའུསུ་དང་། ། རྨུ་གངྭས་དཱཊཾ། །གྲ ངརུགཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ༈ནདནམཆ ནཚད་ལས་སྩེས་པས། ྦ །དང་པཨཆེན་པའིཚབ་བཅག །དངོན་གཞིའིསཱནནཾའདེ་ལྟ་སྟེ དྷ ྒ །གུར་གྲུམ་དངན་འཇབ་ 
ལཾ ཅི་བ། །མུཏྤལ་གསེརམེབོང་ང་དཀར། །བདཤ་ཀདང་སྤུརུ་བདད། །དེཡིསནད་སེལྡརུལམའྱབེད། །་བན་གཟིརམགོ་ཨ་ཡི། སཨནན། །རའནུ་ལ་དྭགགས་བྱུག །དཀརན་ཤརུ་བལ་ ཅྱིསགྲིལ། །གཔགས་དག་ལརུདམག མྱལ། འདི་ལ་འབོལ་ 
-4ི སྙནདུནཔ་ཟེན། ལྷགས། །འུའམ་ནུ་ལ་ལམོམ།བྱེན། །ཀྱི་ལེ་ལྕམ་པ་ཨར་ད། །སྐུབསསྐབས་བཏང་པམནངག་ཡིན། །གློ་མངའ།ཕྲགས་ཤསཆེ་བལ། །འབོལ་སྙན་དདུནསྟེངཆུ་གང་བསྣན། 'སྩུག་པོམཆིནནདྱཧས་པལ། །འབོལ་སྨན་བདུན་སྟེད། 
གི་ཝང གིཝངསྷནས་ྟ-སྦད་བསྣན།།ཕོབའིསེ་ཉམསཟསམིའྲར། །འབོལ་བདྷནསྟེང་དུས་འྲབ ཨེཁས་ཝདབ་ཏག་པལད་ བསྙན། །མ།བལམགང་ཤསཆེཔ་ལ། །འབེལ་སྙནབདུན་ལྟེབསྲུག ན་བརྱདདཔ་རྟགཔསུད སིལ. སུགསྨེ་བཅུ་བདང་རྟགབ་སཱད་ བསྙན། །འབལ་ 


ཇཾ 





ཱ 
¡ 












བ་མ 2༩༡༠ ༦ "༩༧༦༠༤༢༠༦༥༠༤༨༤ བཟསཿམཿ་ཿབ་མངཚརཔརར༡བ༧་འ༦ས༩༤༢༦༠༡༧༠༣༦༡4;) 











༠༠༨༧ ༧ ༣ཨ་སགས།༠༦༡-༨༨༨༦༨༩༦༡༩༤ ༠༠༥༦") ༠༧༥༣༠༡༥༨༨༨༡༡༩༧༩༤༧༧"༡༡༡༡༤༠༨༨༢༤ -༡༨༧༥ཛ༨༡༠༩༠༥ཟྫ་༩༤ 





དོ བོར དོར་རོ རརོ་འམས་་་ ག་ལ་བསཀགགས་ོ ------------- ¬¬ 
སུན་བདྲག་དང་བཅབྱརདདུང། །འབོལསཱན་ཧི་ཤཱར་གསུམསོགས། །ཧུངཔ་ལནདངའཁྲགཤསུམལ། །ནད་ཉོ་བས་དཔགལ་གཏུང་བརྱ་བ། །ཚཆུ་ཤིན༔འཐེམ་པ་ལ། རྐྱང་པའི་སྩོརབ་བསྟགསཔ་ཡིན། །འུ་སྱུར་ལྟམོའི་ཐང་གིས་ཕུལ། །འདི་ 
ནིཤིནཏྨ་རོབ་ཡེ ལྷ ཧི །མབབོལ་སནབདུན་པདེ་ལ་གནདཅི་ཡིགུངབསུནཔི །སྙིང་གི་ཆུལ་ཨར་བརྒྱད་བསྡེབ། གྲ གློ་བའི་ཆུལརྡུ་གང་བ པྒྱད། །མཆིན་པའིརུལ་གི་ཝངདགུ། ༼མཆེརཔའིཆུལ་ཨརུ་བདུན། །མ།བལམའི་རུ་ལ་ཨ། 
ནུ་བཅུ། །བྲག་གིཆུལ་ཙནྣན་བརྒྱད། །ཕོ་བའིཆུལ་སེ་འབྲུལ། མཁྲ ཟིས་པའྲ་རུལམིསེབ དན། [རྒྱུ་ལོངཆུ་ལ་ཨིནྡྲ་བཞི། ༈གཙོ་ ་བོ་ངཱརསྨཾགའཛིན་པ་ལ། [ལི ཤིདཆུ་གཅིག་སྙེདརྲ། །ཤིང་བཅུདགང་པོ་རིདགས་ལྟེ། །བོངདཀརམཛེཅན་ཀ་ ། 
ང་ར །འབྲས་བུ་གསུམ་དངམངའ་བའི་ཤིང་། །ཕོ་གཉེནསེ་འབུཏིང་མེ་འབྱིན། །མདངསམེདམུ་བྲི་ ཟི་གསེན་ཤེ་སིག །དབང་པོ་འུའམ་ལྟསོནྭ།ཉེན། །ཀརསྱརཆུསྐོལདགགིས་ཕུལ། ] །ཕན་ཡོན་དའེརྭས མུཔྦབ་དང་། །སྐུར་དུགམ ལའྲགམསརུསེད 
སྲིན །ཚྭསུསམཆེ ཆིན་རྒུད་གཅིནསྲེའི་ནད། །ུན་ེལཁྱ་པམུནདའདེངས། །གུང་ལ་ཨཾ་བིའི་བ་སྙོ སྒུལཐང་བཏང། །སྣལ་ལྡན་བྱུང་ན་རེམ་ བཞིན་སེལ། །སྟལ་མེད་བྱངན་ གསུང་ལཱཿ དེ །གུར་གུམ་བསྣན་པའི་སེའྲབུ་ལ་ཡི སེང་། ] ལུམ་ 
[་བསྣནཔས་སེའབུཉི་དགའ་ཟེར། །ཆུསྐེལ་ཡུལ་བསནད་འདི་ལྷོགས་པའངསྲིད། །ཡངན་ བདྱེཧེདའཔེང་པཚད་ཝན་ལ། །པེལིདྭ་བུདའཕགས་བྱུངནམཆོགཏྱབསྔགས། །དསྙེང་གཟྲེ ལྕམགསེའ་ྱེསྡིག་སྲིན་བསྟན། །འདི་ཡེས་ཕོང་འེ་གཞི་ ། 


༡༤༠༤-༡༤༤༠༤༠༠༤༤༨༨༩༠༤༡༤༠༠༩༨༥༡༤༢༠༤༤༠༥༥༥༦༢༠༢༥༧༢སནསསས༡ས༡༢༠༨༥༠༤༡༥༠༠༤༨སྐནན ༡༡༧༧སཟ༦༡༣༧༠༢ ༠༡༤༤༡༤༥༩༦༡པ༤༠༡༠།༥༠སསྐར།མ།༡༠༡༡༣༡༣༡༤༡༤༥༥༠༤༧༥༥༡༥༡ྕྷཿ༡༧༢༦༠༥ཟ༠༡༣ 
མེལ།ས༠༢༤པ༩༦༠༨༩༠༢༧༤ཟན༠ས༡༩ ནར མན ༡ ༡༡༣༣༢༡༢༠༩༩༧༥༠༥༤༤༥༠༥༤༥༠ཿ༡༩༤༨༢)༢༥༠༩༠༤༥༥༠༠༩༥༠༡ཟ༡༡༥༣༡༥ ས་མ་བ ༡ོ་རོ༡༡༡༣༡༦༡༡༣༣༡ཟཿ་:གམསར་མཁམས༦ 5 









ཛོ འིལམནསའདོངས་པརཔས། ༈ །གཞན་ཡང་རམོ་ཤེ་ཡེ་གསངབའི་སན། །ར་དུ་བྲིའུར་དངཀིཁབ། །གོགམ་འིགཟུགས་ཅནམཟིམདངསམེདདང། །དང་བོན་ཀུནངམེ་ལུགསེག་བདར། | 


ཚོ 








ལམས» ༡༤༨ ༤༨༤༤ག༠༤༡༡༡༤ 











ཀེ ༧༢ །དོདམནངགལྡན་ཤེསན། །དམུཆུགཙན་མྱུར་སྩརྦབ་འོརལསོགས། །རུནདཚ་གྲང་ལྡནའདུས་མཐའ་དགལ། །ཐེངས་པས་ཆོག་པའིལགལེན།ཁེལཆོགམ། །རམོ་ཤེལུགསམཁལ།ཀོའི་སྐེདཁྲག་ཡིན། །ཤིན་ཏུགཅིག་བརྒྱུད་གསངསནགསུམཔོགི། | 
ི བདེ་བུདའྲབངདངའབོལྷ་སནབ པ་སོགས །རངའངསྨན་གང་ཡེན་སྟེང་བསྣན་པསཆེག ༈ །མཁར་ཤེངའཚོཧྱེད་ལམ ཁའའགྲོའི་ལུང་བསྟན་དུ་བྱུང་བའི་སྩོར་བནི། ཀཿཾཆུ་ཤིན་ཏྭཱ་ཧཱསྦཾཱན་ལ། །བོང་དཀར་བཅུ་ཡི་སྩོར་བ་བསྙན། །བེང་དཀའགུར་་། 
གུམཔ་ཡང་ཀུ། །གདུའ་བཞི་པོགཙོ་བའོ། །བག་ཞུན་གཅིགསེརམདོག་དང། །ནུག་སྦེལ་དོནམཁྲིསིདགའདྲུག །འཁོརྱ་ཧྱི་སན་ནམསཆ་རེལ། །གཙོ་བོ་བངདཀར་འཇིབ་ཅིགཏིས། །ཆགསུམ་གུར་གུམ་གདུརགཉིས། (ཞིབ་བཏགསཀ་་ 
འྟཏལ་བྱ་ཉན། །གུངགཉིསཆུ་ཚན་ཡིས་ཐུལ་ནུས། །བཏང་བསརནམས་ཕྱིརའབྱུང་ཞིང་། །སྟོད་དུ་གཉེརམུ་མཇུམ་ཡོང་། །ཆུ་ཟད་པ་དངཆུ་དངས་དུས། །སོམཔ་བཅིཿསད་ངས་ཤི། །ེ་ུམུང་ེབ་ཅིང་དབུགས་སྣ་ཕྲུང་། ཅ )ཚད་པའིདབལ་ཉིད་ 
།ཅམཔ་ཡེུན། ༈ །པིརིངལས། དདམྐུརའི་འཐལ་འདེནའིགཔའི་ལྕགས་བྱནི། །དམུའོར་སྱོརྦ་བདྲགཔོའིནད། །ཚ་གྲང་ལྡནའདུས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །དང་པོརེརྫསཁྱིས་གདོན་བསད་པ། །རམ་སྔོན་མོའི་ཨོགཚོམ་དང། །རཱ་གཞོབནདཔཔི་སྣ་ལ་བདུག | 


།དེནས་ལེ་ཤིཕུལཕྱེདནི། !ཤཾན་ཞིབ་པར་རྩི་བཞིནབ ཏགས། །དར་བརས་པའིམཐར་བུག་པ། །བེདོར་བཏབ་ལ་གོསཉིས་ཐིབས། དྲོསརཞགགསུམ་བསྟལཊྲས་ཏེ།། 


ནད་གཏོངབའེའདེརྣམས་ཀུན། །འདེ་ཡེསའབྲོས་པརལུངལས་གསུངས། 












8 ༡༡༢༤ ༢༠ 1 མཆམས ས་འ 
༡༤༡༨༠༩༨༤ ༩ འོ" 


ཁ་ར 


ཾནདཔཔསཏོ་བཀུགཇསནཅམ། ཉེན་ཞགཐོགས་པརབསྟེནགརན། །མུ་ཡམཁརདཔྱཇུགས་བདང་། ༈ །ཆུླུའེཁ་ཐམས་ཅདཿ | དམུརབདབ་པམེདཔར་འཇོག སེ སད་ལམསྕེདངསཚུངས། } 





།གཏིག་བཆ་་ ། 


> ° རོ 
2 
རོ ད །ཨ་རུ་གསེརམདོག་གུར་གུམ་གཉེས། །ཆརེཞིབ་བཏགསསཔཆརྭཝ། །རེལ་བུལུག་གིཕིལམ་ཅམ། །མར་དཀར།བུབཅཾག་བཅད་ཅིས། །ཡུལལསྟོ་ལྟངབཏངན་བཟང། །ད་ལས་གཞནཔ་ཁོ་པོ་ཡི། །འབྲུལ་བཤལ་བདུད་རྗའིཆུ་རྐུ ྣ( 
¡2 ¦ ཧཾ །བྱེའིབལས། དྲམུ་རུའི་འཕལ་བཤལ་བདུད་ཅིའིརུ་རུནི། །དམུ་འོརསྦྦ་བདེག༔ གུམ་ སོགས། །ཆུསེརནདརེགས་ ཡུལ་པཆེ། །སྙོངསལ་བརྟེནནས་གསོ་བ་ཡིན། །འཕྲུལ་འདྲེན་མན་ ངགདམ་པནི། །སྔོན་འགྲོཞག་པོཁ ལོགསུམྱིཔར།། 


ཀའ 
„༧ །ཧུས་དང་བསླུམ་ཉེ་གནོད་ཟས་བསྟེན། །ཆབའདྲེན་བརྟ་མཐེབཅིགས་ཙམ། །གཙང་གཡེརཟེཚྭབུལ་ཏོག་གསུམ། །ཐུན་བཟང་རེམཏམ་འབྱུསོགསནི། །དུང་གི་བཟོའྲདབཅུགཅིག་སྟེ། །ཞིབ་བཏགས་ཅུསསུས་རེལ་བདག། །གབ་འི་ཤའམ་འོབསཀྱི༔ 
ཟའ །མ་དྷེདབ་གདུས ཁུབ་ཡེས། །རམ་གུང་རིལ་བུགསུམ་གསུམ་སྟེ། །འིལ་བྲུ་རོགས་པའིསངའུབྱང། །དགོངཨཀ་ཟཚོད་ཕུལ་གང་ཕྩེན། །དངོས་གཞིའཕྲལ་སྦོངས་སྙན་ཅྩོཔལ། །ཆབ་འདྲེན་ཁྱར་མཐེབ་ཚིགས་གཉིས། །ཐརྡནྡུདུལམ་མཐེབ་ 

 ཚིགས་གཅིག །དུནུབྱིད་བཟང་པེ་ཐུན་གསུམལ། ། ི་པ་ནགཞུན། གས་ཅི །ོསཀཞིག་ིནང། །བདའ་གནཔཔང། །མཚསདྱནམཝ།།ཚམ་ད་སར་ 
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༣༧ ༨༩༡༢༦༢༤ ཌོ ་ ི༩༥ལ ་བ་་ 
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ཨཱ །གངབའི་ཆུལ་པི་པིལིང། །གཞན་ཡང་གངལ་གངའཕྲོདངའི། ཁསྒྱུརརིམཔས་བརྗེད་ཅས། བར་ཡགའབ་ཛོསའིར། ༈ཚགངའཐབ་བའིརིལ་བའི་ཏྱ། ཐུནནངྲ་གདན་མང ག་ད །གརཆང་ཧྭབརེས་ཕུལལ བཏང་། རུམཚོ་། 
མ་ཡངའདོངས་པརངེས། །འདིལ་ལྕགསོགསམེ དགོསཔས། །གཅོད་ཁརྩཿམཛའི་ཐང་བཏངལ། ། །བས་སྩོུད་གཞནརྣམསཔཱི ཅུདང་བསྟུན། _ །ཞགའགའ་སྐོམ་ལ་འཇཾམཔ་གཅེས། _༈རུང་ཐོན་ཤིནཇུགཅེས་པར ཟུང། ུལབཏད། ས་མོ 
བསྔལལ། །དའི་གསེའྲབུའུས་ཡི། [ །གུང་ཐང་འུང བདུས །་བདེབ་སེར། .།མུ་ཤསཆཤ ཤཆེནནི། ཤམརུལགདུས་པའི་ཁུ་བ་བླད། །སྩོར་བ་ཐུནམོང་སེ། འབྲུ་བཞེ་པའི་སྙེང་། །ཤིང་མངད་པྣིགསྙེན་ཏི )དགའ་སྩུ་རུར། །གསུང་སཱན་བསྣན་པའི་ཆུ་འདྲེན་དགུ་པ་ 
འདིས རེ །སྱ་དྲ་བ་འོར ད་དྲམ་ི་སསགཞས་འདེན། ༈ ཐོ ཾཚུའི་བུག་འགགས་པལ། །བ་ཡིའུལ་སྦོངས་བསྔགས་པ་ཡིན། རིཀ་ཆེན་གཏེདམཛོདལས།  ན་ཞུམསུགེ།ཤིངཱོམསདོན་ཙསདངེའ་ཐསཆེརབསྐེ། དི ི་ཐོན་ཙས། འི་ཐོན་ལྷག་ཐོས། ཐུདས་ཆནབསྐེད། ཅིསླདབུངས་ཆེརབསྐེད་ དར་བ 
རཱ ར་ལོནི། །རྣམཔ་བདུནདུ་གཏོང་བར་བྱ། །ད །དན་ད་ངོག་ཕོ་ལྔ་ཧིདལ། །ེ་ཏོགགུང་ལཱ་རྩམ་པདང་། །ཏིབྱིདཏརྐམསབཏབ་ལ་བཏང་། །ལྕགནེབ་ཆུདག་གིས་བྱེད། །ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་སྱང་བརཧྱ  །©ཾ 
ཇུ ± །སྐོམ་ད་ ད་ཡག ཆུང་ཞིང་སབསའགོ་ཆོག་ ༧༡ །ཆུ་སོམངད་བུབབ་འིདུས། འཤམ་ཨསསཁང་ ༈ཚ མད ཆིུཚདའགོཆོགརྟགས་ཡེན། །དེརྣམས་ནམ་བྱངདུས་སུའི། །བཅུ་དམེད་ཁཟས་”་ 











སྲ „= ཤོ ན་ལས་མ ༡༡༨༡༡-༡༡༠ ཨ༅ཊ 


|28 ཏུ ཇིསྲིདནདཞིམྲདཔར། །ཟཱ་གཉེནསིའབྲུང་མླུང་ཡི་སྱེ། །ལསཟུངས་དག་འདོན་མིདགོས། །ཟན་རྨམོ་བཏང་། རུང་ལྟོ་དམའབའ་བྱའོ། །ཤག་བརུ་ཕུག་ུཾཀ་ནས་གསུམ་འཕྲི་ཆུ་འཇཾད། ་ནན་ལྟརརུ་མངན་ཟླ་བཤྱེད་དང་གཉིས་ནས་ཆུ་འཛད་དོ། །དན་གདོང་དང་བཟླའེ་འོག་ཅུ་ཡངགཏད་མེད་པར་ཏུའོ། །རདབད་པའི་རྟགས་སྟོད་ྱུག་དང་ཧིབའདའ་བངང 















ད་གཟེར་དང་། སིངམེ་དགའ་བདང། སུནསྲེབ་དང་། འདར་བདང་། ཉའསུར་དང་། གཉིད་གཡེར་བདང་། དབུགས་ཐུང་བདང་དེརྣམསའབྱུངསྟ། དེངུ༔ཚོདམལ་སྙོག་བ་བཏབབ་དག། ཆང་འའོལསྐྲོམ་ཧཏབཔ་འཐུད། སྒོག་ཆབ་བཏད། འཕུཨསྣུམ་ཅིསབུརཔ་བྱའོ།། ཐའནུ་བཟང་པོའི་ཟར་བུནི། །ཚཕྱེདཐུབཔར་ 
`] ༼ཱས་བ་ཡིན། །དར་བིད་བཟངཔོའི་ཟར་བུནི། །དགུཆཐ་ཐུབ་པར་རིགསཔ་ཡིན། །ཤླི་བདེཡི་ཕྱེད། །སྱུརར་དངཟེཆཱགཏིས། །དེདངམཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །རྩཚ་སྡགསྲིནགསེརབྱེ་དང་། །སུག་སྦྲེལ་དེདངམཉུམ་པར་གསུངས། །ཚེལ་གཟེ་ 
ཆགཐུབདཀར། །དདངམཏམས་པརགསུངས་པ་ཡིན། །རནི་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་འདི། གཏ་དངྱ་ལགའི་བཆུ་ཤིས། །སྣོང་སྒང་བྱུངན་ཐོག་མརུ། །མེནེ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ༈ །དྡུག་པོའདུས་པའི་སྱི་བཤལནི། །ཐའནུ་དུར་བྱིད་བཟངཔོ་ 
བྲུཊ། ཐདལཀོང་ །ཝཱིག་པསིནབུཀ་ཀར། ༈སྲུགབོསཱལྱརབྱ་རཚ་དང་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབབཅུགསུམ་སྩར། {ུདསཚོདརིགསཔ་འིསླ་བལ་འཇལ། །རུལ་གྱིསརུ་ལཉིདཔྱོང་བའིཕྱིར། །མ་ཛེརྲསུ་ལལམ་ཁྲོཿཇུསུཔུ། །ལྕག་དངརྟ་ལཆུསུལ་ཤིས།། ། 
ཞིབྲ་ཐད་བཏངབམཆོག་ཡེནནོ། །ཀརས་སཱིན་བུམལེགཅིང། །།བ་བཤལ་ཆུཡིསམིསྙུགཇང་། །སོརྟིལ་ལྕེ་རྐནཡི་ཆད་དོ། །སྙངས་རྗེས་སྲྭ་སོའི་ཐན་ཤཚོ། །ཕོབའིའཇུ་ཚོད་ཕྱད་བྱས་ལ། །ནད་ག་ཡོགགིས་ནེརིརེགས་ཕྱིན། །གསུས་“ 


༣ ལམམས་མཚབ་བཟ་མ་བ་འའི་ཨག༥ཛ༤༦༥༡༤ ༢༣ ༧ ཏ་ཨ ཐམསས་ལཁ་ལ་ 











)༡༠¬×༨༡༦@ླ×༨༢༡ ༢༨༡ཛ) 2༤༣༥) .༩ཇརར༦༩༩༡༩-༡༠༤༅མ༡ ༩༤ 


22 །སཁརའཇིག་པའིཉནྱབུངན། །ུབམོངལ བསེཉིནམ་ བཏང་། །སེཇུར་འདུག།ལ་བསྣུདལ་བ ཏད།  ཤེདསྐྱེདནིྲབརའགྱུར། སྦྱདབརྣམ་པ་ལེ ཡདདེ། ༈ རནཆེན་ནོདི འཕྲུལ སྦྱིས དང་། ! དབང་པོལྔ་ཡེ འབྲུལ་སྩྱོངས།་དང། གཟུངབཞིལ། 
ལ ལུད །དྭགཔོའདུས་པའི་སྩེ་བཤལདང་། 'མནངགཞུན་ཙྱི་ཐེམ།ཁྲས་ ནྣལས། །ག།ཞུང་ནད་བ།ས་ངས་པ་ ཡིནམོདཔས། །དགོས་ ཇོ ཡོད་དེའགྲུབཔ ད་ཀའ། ། ༈འཇོག་ ྱག་པས་ པོའིགཅུགགིནོརབུའདྲ། །དེས་ནམ།བས་ པའྲི་ཐུགས་ཅི་བཅུད། །ཤིནཏ་ 
༩ གསང་བའིམནངགའདི། །གསལ་བརབད གྲིས །བཤདཔར་བུ། །ཐའུ་ ནད་པ་འིམཐེབ་སེཞསུམ་གཉིས་ དུདིད་ ་མཐེབ་སེན་ཡན་གཅིག་ བཟང་པྲོ་དག །སྡེག་པ་ སྲན་ཙཾམ་གསུས་ སྙིན་བུ་ སཱན་ཙས་གཉིས་ ཀཀལ། རྒྱ སཱནཅིས་གཉིས་ སྣུག་པ་སྤལ་ སྲནཙམ 
( གསུམ རྐྱབ་དང་། །དཀརཱཔོཆིགཐུབ་བཇུབ སུམ་ཡོད། །ཐུན་ཚད་བྲམའི་ཞལ་ལདྲིས། །གྲངདུ་ཨི་གཞུག་གཏམམི་སྒྲ། །ཟུག་གཟེར གཞན་ཛབནངསུག་སྡེ'ཝུནལོག བྱུང་ནརྨུདུ་གས་བདུག །སྣུགན་གདོང་ལཆུ་ལུག་བྱྲ། །རྒུནའབྲུམཀར་ཤིངམངར་ 
༩ །མྲུར་། །བཏུག་དངང ༄ུཅི་༠ཏས དམར།བུདདགྱངམས། །ཆདདྷ་སངས་ལ།ཁོདད་གཏོང། །ཅི་གུརནཞརཅིས་སྔ་ཐསའབུང་། །མཧཱཀི་ཡི་ཞལ་གདམས་ཡིན། །འདིཡིས་¦ྱིརུནངདའདྲུས། །དེནས་འིན་ཆེན་ཏལ་བསྩོད། །སཱིར་ཡངདམ་] 
རྡིངསནདའདི་ལ། །གཅིན་སྲིའི་ནད་དཔའདེསམ་ཡེན། །དེ་ལཆུལམ་སྩངབའིཕྱིན། །རྱཚྭ་རུཏུས་པ་གསུམ། །ཐ་དུ་བྱས་ཏེ་སྔི2ཨྫ་ཐངཡང་ གྲུར་བཏང་། །ཧ་ཅང་དགནམ་བསྩེ། །ཞོ་གཆུ་དང་སྦྱར་ཡང་ཤིཨ། འིཔོ༧སྐེསཞུས་ །དམྲ་རྫིང་ 





་ཁ་སིས༩༧༢༽༥ ®» ༡༣ ཨ་ ༩༡ ༡ ] ×༦༧༤-༢༢༨༦༦༦-༢༨༨པ༨༥༩ ༢༦༩-༩༧༤༧-2::༨༨༡-༨༩༤༡༨་༢༅༦༤༩༡༥༡༤༧༡༦༧༨-༠༤༩༡༨༣༥༡༧༧༡༠༦ ' ༠༨༧༡ 











པ ༡“ - ༡*༡༠༡༨༣༠༩༤༨༡ཟྒནྨ:ཉ672??]? པིང ༢“ "#༡༠༤༨༨༤-༅༠༧༠༠༤ 


: “[ཉམས་ཧི་ཡི་གརུང་དིན་ཧུལ་ཁྱིས་སྩྱའ་བའོ། ¦ ཤེརཔ་ལས། །བཟངདྲུག་འབྲས་གསུམརུསེར་སྙན་གསུམ་དང་། །དུཿརུས ཤ་རུའགྲོན་ཐལ:བྲགའུནསྤྱར། ཁོམ སྭ་ཨུལནདམུཆུའྱི་ར་མཚོསྐིམ། །བཟང་དུགཚཾ་བགསུམདངཚྭསྣ་གདུམ། །ཟངས་ཐལ་ 
།པབལ་མུར་གུན་སུང་བདད། །ཤུལ།བནཐའུད་དཔུདྲ་པདྲ་བ་དང་། ༈ཤང་ཀུན་ཤུད་གནུས་ལྡན་བརྒ གསཔའིཐལ། ¦རམ་འབུུརུ་སེའཡྩན་གསུམཀརལ། །བརུའེ།བཏྫས་འདིརྣམས་རིལ་བུ་བྱ། ལ་བདུནདགུ་སོགསཆུསྐོལ་ཕུལལ་བཏང། །དམུརྫེངསསྐེམ་ 
 པརྱེར་མཔོ་ལཨེ། །གེསནས་པགསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལུམ་ཙི་ཿལསྫོ་སྐེལ་སྙནའི། །ལྒོ་ཤི་ལྗམ་བུའི་ྱལ་པོ་ཡིག །ཐང་ཤིང་ལྡུདངསེ་བའིལྡམ། །མཁན་ལུམམཚེ་ལྡམའོམ་འབུའི་ལྡུམ། །དེབ་རྡང་ལྡམདངལྱེའ་ཚོར་ལྡུམ། །རེརལ་ལྡམ 
༈ །སངྦ་ཤམ་ཝཱཡ། །དནམས་ ༡༠སཡིག་སྐསསྣ་གཞི རིན་པར་ཐལ་བར་བཀུག །དེ་ལ་ཁཚར་གུད་བཔའི་སྨན། །སྒྱུ་རུརདབ་ཡོན་དཀར་བཏང། །སེ་འབྲུ་མུངས་པའི།ཁུབས་ཕུལ། །ཆུ་ལགསྐེམཔརཐེཆོམམེད། † །ཡངནའིན་ཆེནཐལསྟོརསྐེམས་ 
 ་ པ་ནེ །གསེར་ཐལ་དངུལ་ཐལ་བྱིརུའི་ཐལ། །མཆལ་ཐལ་ ངནུར་ལུ་ཉུས་ལྡནདུབསྲེག དངནིམུམན་ཐལ། །དནྣལས་ཁུན་དང་ཐངས་ཐྲལ་སཡ། །ཐལ་བ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དང་། །ལྡུམདང་པྱུར་སེ་འབྲུརྣམས། །ཐལ་སྙན་དགལ་ཁཚརབཏ་བ། ] 
| དསཁྱངསྐེསཔར་བེད་པའི་མཆོག །ཧྷནདྟའི་/ངོབ་ བྲལ་བཀུནདུགཉི། །བདང་ཏུདང་ཕག་ཐོདདང་། །མིཁྱི་ཤབའེ་ཐོདཔ་གསུམ། །ལདང་ཧྲིན་བཁྱིབྲདདགུ། འདིད ནའངས་བོསསངབ་ གྲོང་ཁྱེམམཐརརྟིང་པའེ། །གོགཔསོལ་བའི་མེལ་*་། 

















ག་ཤ མ༡༥༨༧༥། 


)×༣༩༠༡༡༩༦༡༥༠ཟ༠་ ༡༦༡༨༠༦༩༠༨༠༠༥༥༠༥༡- ༦ ༢༣༡༧༢ ༨༣༧༦༣༣༩སས་ྲ། ༡༨༦༥༥༥ སས་ཡ་ཅཚམ་ 











༨པ༧༅ 


¬ བསྲེག སོན་ཤིབསོལ་བ་སྲནམའི་སོལ། །འགྲོབརྣམས་ཅེ་ མྭདོག་ ་སོལ་དང་། ཤོ་གིུརམཔདོད། །ཁོངྷསཱནསེར་ཕོམཆིནཔའི་བཅུད། ས་ཡེ་བཅུདི་སེར་པོ་ཡིན། །ལྩུམ་རྩ་ད་ི་ཧོང་ལེན་གཉིས། ། བཟ 

༠ ད་དུལ་སངས། །སྐམནས་ཞིབ་བཏགས་གང་བཞིན་བསེག །བུརསམའ་སཱུར་ཏིད།བྲོལཱཧྱ། ཚ༥ས་ །ཡངནྱེམ་ བསེརུཀངཔོ་ ཐུམའགོརེ། །ཆང་གིས་ དེམསཝེས། གིང ཕུལ་ལ་ ཨུའི བ གཏངབར་བུ། ། ནབ 

¦ བདམར་ཐལ་བྱིཇུལ རུ པའི་ཐལསྦྦོརསེམ་སྣནནི། །དང་རུས་དུ་ཐོད་གངརུང་དང་། །བདང་ སྣམ རུདངཕགཐོདདང་། ༈བྱི་ཡེརུས་ཐོད་སྐམཔོདང། ། ཱརའསོན་བབོད་ནམས། །སལ་བའི་ ད 

དུ །བསེརུཤྲིཝངགུརགུམ་དང་། །ཚོ་གསུམ་ཐལདང་སུག་སྦེལ་དང། །བུརམམརལཏིད་ཁྲོལ་བྱ །བུཿརྡོགཙཾསརེ་གཏང་བརྱ། །ཡངནེམཐུམའགོརི། །ཆང་གིས་ཡུལལ་གཏང་ ུདཔརདཀར་ཞགགི སས བར་བ།  ས་ 

འའ  ཁྱ་གསོང་སེལཔའི་མཛོགོ། ༈ ༈ །སཱན་དཀར་ཇུརནིསའི། གཙོ་བྗེརན་དཀར་པོཐུན་གསུམ་ལ། །ཇུ་གངཟོལ་མེདདེདངམཏམ། །གསེརམདོགྲ་ཐུནགཉིསྲ་ཅི་གཅིག །གུར་གུམལི་ཤིགི་ཝང་གསུམ། །ཟོལམེདྭབན་བཟང་རེརེལ། 
ལིགདུར། །བོངང་ཤིངམངརར་ྒནམས། །ཐྭན་ད¦ྱེད་ལེདགའདགའ་གུར་སྱར། །སནདཀརཅུརདིས་སྩོརབ་འདིས། །གློནདབརྒྱད་ཁིའདམརྫབ་དག །པདམའི་གཉེན་གྱིས་བཞིནདུསྐེམ། །འདྲེན་དངགས་བའངངེལྟང་་ 


པ་འ 






5ཉེཿཉ༦ 













ཕམའ་ཡ་བཅངའཐབའི་བ༤༠ངས་ང་མ༥༠ཚ་བ་་ཝཝཕ 





༣༡༤༧ 


རྡོ ༈ །བུད་པརྡ་རེས་གཅོད༔་ཀིའི་གདམས་པནི། །བརུ་བྱམུདང་ལྕགས་ཕྱེསོས་དཀརམ་ཉམ། །ཨརྦཆཱརྦ་ཧིཏངྦབགཞུན་དང་། །ཅིང་ཀདང་ཉི་དགའི་འབྲས་བུདྲུག །གྲ་ཆི་ཐུནརེསྦངདཀར་ཝེགུ་བུས། །བམཆིགཙམརྡཟླ་ཕྱེད་བརདུབསྟེན། 
སིའི སས དང་དང། །ས་པ་གསོཞི་ནཚོདདཔལ་འཇོག ༈ །རཱཀམིགཡེད་སྱང་ཤེས་ བཅད དག འདྲུགལ། །སྲདདཀར་ཕྱུརགངསྣ་ི་དགའིའབྲུ། །གམ་འཇིབ བམའཁནམས། དྲི ྦ 
{ རད བུ །སུན་པས་མདལཝ་བདུན་རུ་ཚན་ཕུལ། །ཆ་ཆུ་གངརུལ་སོགསརུ་རིགས་ཁུན། །འདྲེནེམ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའིགསངསྦུན་ཡིན། །སྐེལ་སཱན་རྒྱས་པརབཀྲོལནའདི་ལྟ་སྟེ། །གཟེམ་སྲད་དཀརལྩམ་པཆུམརྱི། །རྱཚཱགསེར 
] ྣཏ ཤྡགསཱནའདྱི་ཡགསུ་བྱ་སད། །སཱད་དཀར་ཐལ་གངོ་ཇེ་སོམ་ར། །སེང་ལང་སྐྱེརཔ་དངའིསྐེ་ོད་འབྲ། །འབས་གསུམ་སེའྲབ་སེབལེང་ཐང་གིས་ཕུལ། །ཡོ་བརུངཐད་ངནན་སེའབ་དང་། །སྐྱརསུམ་གཉིས་བཏང་བས་ཕནཔ་ཡེན། །གོང་ ] 
| །སྒུནསཁས་པ་ མངགའ་ནདཔ་ཡུགས། ༈ །གཞན་ཡངཚ་ཆྲུརས་ཅུ་བཅིང་། །ཚདཔ་འིནངརྗེགུ་རན། །གཡུར་བཟངདག་ཙྡནན་དང། །དུག་ཞུང་གསེར་ཁྱིམེ་ཏོགབྱདུ། །རིན་ཆེནཤགས་པཞེསབུ་པ། །འདྲི་་ཤིནཏུབསེལ་ 
_ །ལའཇམ། །༡མསསུལོངསདང་རྗེསའཇྲུགརྣམས།ཿཤདོདཚཆུ་ཚརྱྱསམ་གཏོགས་ལ། །བཏབངབའ་གྱུརན་རླུདབ་ལྡང་། །རླུད་ཁ་ལངས་པསཆུརུཔ་འདྲེས། །ཆུ་རུང་འདེས་ན་སཱན་སྱེདཆུང་། །དེསན་འདུ་པའི་གསདང་བསྩུན། ༈ །ཡང་ 
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3༡༢༤ ཟེབང༤ འ༠ུ8མབདང་འཚགས་ཆར༤2༩༡༡༢ཟ་༢གས༤་དཀར་ཆཏ༠༡་ལུང་ཀལ་འཁད་ཤ་དང་ཡབཔ༠༢༩༥༠༤༧ས ཁའ 


གིསབབས། །འདིལས་ཟབཔ་ཡོདམ་ཡིན། །མཆིནཔྱ་རསཔའིཚཾརུལ། སྲེམས །ེལ་ཡང་ཡང་ཞོག་ཏེནཆེ། ག་ལགས ༈ ཡངན་མ །ིསྙན་བཞི་ལ་གཞི་བླངས་ལ། །བ །ག-། 
_ །ཕུརཇུ་གང་ཀར་དང། །གུར་གུམ་ཨུཝྔལ་སེང་ལྡེང་དང་། །གླཚྩི་གཡེའམ་ཨརུན། །ཀརའིརུ་ཡིས་ཕུལལ་གཏོང་། །གསེརམདོག་ལྕག་གིས་བྲབས་ལབཏྟད། ༈ཚུཀུནལསིའགོནི། །དནིབདག།གིསུབརྗོདཔར་བྱ། །བདུདཚི་བྲབནཏེ་ཞེས 
།པན །དེནི་ཐརནུ་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཡནལགམེདཔརཆིག་མྩེསདེ། །ཁྲམཁྦམ་བརྡུངས་པ་ཁྱོར་བགང་། །ལྦུམརྩ་དེཡེཕྱེདཿཾས་ལ། །ཧོཔའེནདེཡི་བཞི་ཆ་ཅེས། །བཟྭ་མོཿ ཡོདཔའིརུལ་གྲད། །དེལསྣོདནི་ལགས་ཤིགདགོས། གས་ 
ཟླ གསུམཿམ་ཞིགདེགརབཞག །དེནས་བདད་ཅྲེ་བོན་བུདང་། ,(དཧུམང་དངུཡཆུ་དུང་ཐལ་དང་། །ཡུགསསམམཚའལགྱིསཁ་བསྒྱུརབ། །བུརམཏིདབྲོལཡི་ཕབུ་བྱས།  །ེཆུང་ཤུབའིརིལམཅན ན། །ནཔ ནུབ་གཉིསལརེརེ་བཏ ཏང། | །མཚོ། 
| རུ་ལ་བཟའི་ཆུགགིསྲ་བབས། །བགཅམའ།བསནཐསམདོགདི། །དཀརཔ་ལན་ཚིནམང་པོདང། །བླེསབས་ཤིནྲཐུགཔ་དང་། །ཟཐེ་ཤདངནྷིརུའདདང། །མདོགལེའདྲསྣ་ཚོགསའབྱུང་། །སྤཞེང་བུདསཆེ་གྲངསམངའཆོ། །རཱང་ 
།ུ་ཤནདཔ་དེས་པ་དད། ལུ་བསེར་པོའབྲུང་བཞི། །མྭཁིསཔྱརས་པའྱིན་ཡིན་པས། སེརམདྲལགགསདུགཅུངགི། །ལྕག་གིས་བྲབས་ལའཁུརུ་གཞུག་ །རུ་ནིསུམགཉིས་ཤེད་སུངསནས། །སྐེམསྙནསྩོརབ་འདི་ལྟར་ཡིན། ] 














2 ༅། ༨ །དྱ་བོད་ལེནམོན་ཤིང་དང། །ནསའི་ཚིགས་ཁ་གཡེའདང་། །ཟི་དབྲགོནཐའིཐལ་བཡེས། །བླརདབངརགདོང་གཡོབ་སེལ། ༈ །ཡངགཅིགབྱུག་པའི་སྩོར་བ་ལ། །ྲི་ཡདདྡདྲགབྲག་སྤོས་དང་ ས་ག ྣ 
ཧྷཱ བྲགཞུདདང་། །བཅེ་སྩརཔསབླུག་པརབྱ། །ཡདནམཇོརོག་ཝཱི་བལ། །སྣག་ཚོ་ཁུལ་ཏོག་སྦྱརབ་བྱུག །སྒོན་ཤིང་ཤུགཔ་པི་པེལེང། །བསྐོལ་བའིཁུ་བདྲོནམོས་བཀྲུ། རཾ །ཡདན་བུལ་ཏོགམ།ནཔ་དང་། །ཡཔས་ཉི་དམྱར་བས་འྲུགདཔར། ་ 
2 ཐུ །གཞན་ཡངཆུསེ་རའཔ༢ཚགསནི། །ྱིལྷེས་ཏིག་ལ་བདང་། །གཡེརམམར་དངཔུར་བྱབུག །བུགའིཆརུསེརའདེནཔ་ཡིན། །ཡངན་གོམ་སཱནམ་དུང། ༈ལྕ་བླནགསོས་དཀརདང་། །དབའི་ཐལ་བ་ལགས་ཐལ་དང། །རླེལུགྲྭས་ཏིག་ལུགས། 
§ སྷུབ། །བཅའ་སྒུསངམ་གརཔོ་ཕྱར། །བའི་ཆུལ་ལུརལ་བུག །དས་ངེསཤྲིལ་ལནམ་གོག་བཞག ཧ །དདང་དམུམུའེའཕྲུལ་བཅ་གསནི། །དགིམོང་ཁུབས་གཞིབླསལ། །རྒྱཆུརྱམཚཱཁ་རུརཱ། །བཅའསཱ་སཱོད་དངསནུ་དང་། །ར་རྟ་་ 
 སྐྱེར་ཤུནགི་ཝ་འདང་། །དངུམ་ཆུག་ཡེརམམར་ནགསྩར། །ར་ལུགཔགས་པརྲོནལབསཱ། །མེལབསོུས་ལ་ལུས་འདིལ། །རཿིས་གྱརམས་ལབི་གུས་བཅིངས། །ཉིམ་གངདོདགཏུབསསད། །བསྔུའྱིར་འདེནྱ་བདཆོས་ཡིན། །ཡངན་ 
རླཾམ་ལ་སཱན་བཏབནས། །འཇགགེཆུལ་དུ་བྱུག་པར་བྱ། །མཁས་པའི་ལུགས་ཏེབ་སྲུནས། །ཆུནིངེས་པརའདྲེནཔ་ཡིན། །ཇྱུག་པའི་སྨན་རྩིའིམ་པ་འོ། །བརད།བོང་སྨན་བཏངབལ། །གོང་གིའབོལ་སྣན་བདུནཔ་བཤད། །དེནི་གབ་“"“” 





༢ག:9༠ར/ཿ་ཁྱནམན རང ནཚོསསང་ཁ་མབ། ཨ:༠༡༡༣༡༣༦༦-༡༦༡༠༡༩༡༩)༡༥)༩༽༢༨༡༧༩༡༦༡༩༦༦༣༥༩༠༠༤༤ 





¦ །པར་འོད་པལ། །ཁོབོས་གསལ་བར་གཞནདོན་དུ། །གསང་བམེདཔར་བཤདཔར་བ། །དེལིདངབྱེབགགཉེས། །སྩེ་ལཛྱོརུའིཟདའདོདོ། །ཚ་བཧཅུངཆེབ་ལ། །གོང་དུ་བསྟེན་པའིགཕུརབྱར། །གཞན་ཡངརིགསཔས་དཔུདཔར་ ་། 
| བཱ །དེསི་ནཛརུའིདྲམཇིངསལ། །རུརུང་ཧེད་ཇེ་སག་སུས་མཁར་བཤིག །དེའི་བངད་བསྟེནབིན་ཏོ། ༈ །སྤེཾསཱ་གུར་གུམ་བདུན་པནི། །ཞེས་པའི་ཚིགནི་རན་པརནི། །ལུག་པར་བཀྲོལནས་བཤད་པརྦ་བ། །ཁཆེགནདར་སེར་པོནི། །ཁ་ 
| ཆི།ེགཏིཆ་གཅི་གབཏང། །ལོབལསིནབལ་དཀརཔོནི། །བལེ་ཀཱནིར་གཅིགབཏང། །བོད་ཅིབོན་པསོན་པོན། །པི་ཡང་ཞའིཇ་གཏིས་བཏང་ །དབུ་མྱར་ཡི་དངཐོདནི། །བ་ཤཀནི་ཆག་ཅི་ག་བཏང། །སནལ་གསེརྡཊ་སེརཔོནི། གསེར 
ཅིས་ཏོགཆག་རིག་བཏང་། །སྣུལ་བའོགསོན་པོནི། །ཨུངཱལ་ཝོན་པོ་ ད་གཞན་འངངཊ།རཔོར། ཆ་གཅི་ག་བཏང། །ཕུགན་ཡིད་བཞིནནོར་བུནི། །སྩུནུར་ཡིསཆགཅག་བཏང་། །འདྲི་ནམས་ཞི་བཔར་བཏུགས་པ་ལ། །ྲུགངདག་གིས་ཡུལ་་] 
ཨ་བཏང། །འདྲནམས་འབལ་སྨན་བདྫུདཔ་ཡན། །ལཱབརདུགངའདུལ་འགྲོ་དོནནི། །དོན་དངསྩོདྱ་འི་ཁའཛིནདང་། །མདོ་ཁྱསུར་བརབེདཔ་སེ། །གྲོདབབསྡོངསནས་ག་ཡོ་བལ། །ཤིབམངརའད་བོདམཡིན། 'མུརྣགཐུར་དུཐག་པ་ཌ་ 
 ཡིས། །དམུཇི་ངས་ཆུ་རུསོང་བན། །བེངདཀརབད་བ་ཡོདམ་ཡིན། །མཆེར་ཟགམུརསོངབལ། །ལེ་ཤིའྲདཔ་ཡོདས་ཡིན། །མཆིནཔཚྱ་རྲསདམུཇིངས་ལ། །གི་ཝང་འདྲ་བ་ཡོདམ་ཡེན། །མཁལ་མའེ་ཟགཁྲ་དྲམཛིངས་ལ། །ཨརྦའདབ་ 





|37¦‡ 










& རླ ཡིན །སེདབགྲནམསལཆུང་བའང་། །སུར་ལ་བཊུདཁུབས་ཡུལ། །མིགར་གསུསེྱཔརཁུས་སུ་ལ། །མིངདུ་འདུབ་པབཏགས་པ་ལ། །སྨནྣས་བྱ་ཧདདཔ་འགལལི་འགལ། །བླམའི་ཞལ་ལས་ 
ཧཾ ཤེན་པརྱ་པ། །གཙོ་བ་ོནཔོལྦིརཞི། །འཕོལསཱན་ལཝུལ་བེདྲརབསལ་ཡིན། །འཕཕངའགགསནསའགུལཆདནི། །ཚབའི་ཧིགསམ་བེསབསྦ་ཅིས། །ཐུདས་ྔྲིཆུའིརུན་ཡམ་བཀག  རཱཀབཱཿན་འབལ་སཱན་ཤཾས། །འར་ཁུངསབས་ 
/2 །ནྣས་བསྲལ་དགོསན། [མདདུ་བཤདཿངདརེསལ། །མེདྷ་འོས་པ་འདྲི་ལར་ཡིན། །གེགསསེལ་ལམོྦཐུནྲག་བནེ། །ལམ་པ་ལམོོ་ལགཉིས། ༈འབོལསན་བུངས་མཏམ་སུརབུསལ། །སྱུ་རུའི་ཁུབས་ཕུལ་ལ་གཏོང། ༈འཕྲཾ 

ནི །ཨཾབིས་བེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །སྱནསྦྱོར་རྣམསཀྱི་ཡངཞུན་ཡིན། །ཚ་ཆུ་དསཟདཀུནལ་ཤིས། །སྙན་པ་རྣམས་་ཐུགས་ལཞག །ཕམཆིན་བསིལ་གཏརདྭགས་པན 

ཾ མའེཞལ་ལས་ཤེས་པནི། །གློདང་བསྡོངས་པའིཆུ་བསགསལ། །གསེརམེ་བཞགནས་ཤིངམངར་སྟོན། །མཁྲིས་ཤསཆེ་བའི་ཚ་ཆུལ། །བ་ལེ་བཞགནས་བོབདཀརསྣོན། 
རྒྱས་པའི་ཐག་ཆུལ། །གསེརམེ་བཞགནསགི་ལངབ་སྙན། །མཁལམརགསེཙིམེཏོག་བཞག 


། །གསྐོལགྲངདག ས་ཕུལལབཏང་། །འཇམ་ལ་བདེ་བའྱིཁདཆོས་ཡིན། : 
ཤུན ། །བལེ་བཊ །དེབཞིནམཆེརཔའིཆུལ་ཡང་། །བཤབཞགནས་ལི་ཤི་བསྣན། །མཆིནཔ་་ 
ནིསནཔ་ཡིན། །སྣོདལ་འཇསྣོནདང་ཕྲི་བམེད། །ཛདགུགདག་གིཚཆུལ། །བདུན་པའི་སྟེངདུ་ག--ཤ.ཕུའེང་ ཕུརསོགས། །རིགས་ 





ིནཝས་བསེནཔྱལ། །ཐ་ དའགྲོན་བརདུབ་གཇང། །ུམིསའགསག གེག བ་བ ཁུ ས་པ །ཟབ་ །ཟུ་དཀར་བྭ་ཝང ངྱརབའྲདདག། །ནག གས་མ ཚོ རིམནདཔ་སངབུ། 
མས གུང་བའིརུར་པོས་བཟུང་ཉེ། །སིའཚོལཆི་བའྲི་བགརིགསནི། [རུ་རུ་སོབནཨིའཚོསང་། །སེརཔོསམོའཚོཉ ནམད། །ཁྲུག་ཞབས་སྒོང་པཱེའདྲབན། _ །འཆི་བའྲི་བགྱང་ཤེས་པརྱ་བ། འོ ཿཁྲག་གར༧ལ་ཆགས་པསྩེན། །རྣག། ། 
ཆགསིོ་ཡོདན་བཟང་། །མདོརནརྣགཆགས་ཡོདནབཐང། འལ ཞས། །བདག་གིསྲབིསནསཟུརདུ་བཀོལ། །དངངིརེས་གཅོད་པ་ལ། །ཅུད་དཆེ་བའི་ལགལེནམས། །བཅི་གྱུངདེ་ལནས་བདག་ ་ 
གིསབཤད། །མིརུསྟྭརངང བོངཔུདང་། །ཁྱིདང་རྟཕ་གརུས་པརྣམས། ཿཱ །སོལ་བའེམེ་ལ་དཀརཅར་བསཾག །ཝེནམའི་འབྲས་བུ་དོས་དཀརདང་། ༼བལ་དོ་་དདནསས། །ཞིབ་པརབ ཏགས་ལབརུསདངུ་ག །སྐེས་སྩོརྱིརྗེས་ག 
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པད _ །བ་འདི། །ཤིནཏུགསང་བའི་སྐུརཔ་ཡིན། ཛྷ །དཇུརུའཕྲུལ་བཙོགས་ཕྱག་ལེན་ལ། །བཅོསཐྦབསགཙོ་བོསྦྕྱངབ་ཡིན། །དེནསའཕྲུལ་བཙགསརུ་སྙུརགཉེས། །ཕལཆེརཆགྲངག་ཉིས་ལདགོངས། །གྲང་ཆུ་ 
.ཛཿ རྣམས་ལའཕྲུལ་བཙགས་མཆོག །ཆཾ་མུདག་ཧྱབའདོངས་པ་ ཡད། །དེལ་སྩོར་བམང་ཡོད་ཀྱ ༨ སེ ད 

4 གུཿགུམ་སུག་སཱེལ་པེཔ་ལེང། །གླཅགུ་གུ་ 

ཚོ 


མདུང་། །ཚལ་ཤེདམངརལེ་ཤིདང། ། 
ཛཾ ༢༨ ༠༠༤ ༣ ་ྱུ ༨ ཏན་བ ༢ ༩༧༠ །རུརྣམསརྭ ལམནས་འཇག། 

།ཉོད་ཡིགཉེརམནུ་མཅུས་འགྲོ། །མུ་ཟད་པལཆུལགསམ། །གསབ་བ་བསམས་ལ་བཅུད་ཊིསགསོ། །དེ་ཡེས་ སདདཀདུབ་ ཚེ་ཟད་པ་ཕབའཚོ། ༈ །ཚརདེ་ཡིསམ་འདོངས་ 
རཱམུཌབ་ཤལ་ཅྱིས་སྙུང་བའི་ཐབས། །སྔོན་འགྲོབྱསསོགས་སེདཔའད། །རྱཆུ་སུལ་ཤཚ་ལཆེན་རུས། །དྟམྨངགཅིགཔི་པི་ལིང་། །དུངབྱིདརོགསུམ་ེ་འཐུབྱ། [ལུཨ་ཟུངསནདསྟོབན་གཉིས་བལྟས་ལ། །ཞག་གསུམ་བརད་སཱནསི་བཅད། །དེ་ 
བརཿ་ཁཱ་རནདནརན། །ཡིཆེརངཇུས་ཕྱངས་པབཏང། །བུརཆང་བསམ་ཉེཁསསདད་སྔད། ཧུ་ཐལ་ །ཆུཟད་ རྟེ་བཤེར་ གསུས་པརུངབ་ལ། ]གསད་ཁ་བསྡམ་དངརུ་ལྷག་སྐེམ། །ལུན་ཐུངས་བ་སྲུང་བ་ཤིནངཱགཅེས། རྷཾ །ཡངག་ཅིག་ར་ 


ྒ བཱ 
ནཱ །ཆུསྙུརབཤལ་གྱིས་སྩང་ 


༈ཱ 


ང། །ཏམསྱོངངེས་བརའྭགུབཔན། །བཔྲར་ཚཱཞིགསེནགཉིས། །འཐུ་ཡོགས་ཏིདགའ་གཟེ 
¬ རཔ་ནམས། །བུརམཏྭཧྱསནངསཊུབག་ཏིས། །དད་དཀརཁུ་བསཕུལ་ལ་བཏང་། དྭགུ་བཅུག་ཅེག་གབའོན། བྱོ་སྒོང་གད་ །དེ་བར་བཏུང་བའང་དྲེ ་ཐེནཔོཛའུར་ བེ ས། 
སཱནདཞག་བརུ་ཟླྱྱེད་བར། །ྱུ་ཕྲོམི་བཅད་ཐས་སོོད་བསྟན། པ 





༠ 













ཤོ བྤྲོསཇུབ་ཤལལ། ཉེདགལྱལམ་པ་བུམའགོགང་། གེརམཉིས་ལྱུསརགཟེམེད། །སྡིགསྲིན་པདེཆཆང་དང་ 
ཅྱིས་ཝཱ་ཁུ༔འབྱུང་། །མཛཱཊིཏིལེནལ་གདམས་ཡིན། ནཾ །བསེའདཀརཔོ་ཤབའི་༣། དམར་འཇུ ། 
ཞི་བ །སེབ་ྡེཐངགིས་ུལབ་ཡིས།  ྱཡིརྱམཛིམཞ། །ལྷ་བའེཆུསེརཉྩོུསཅིདགོས། །སེ་ འབྲུབཞིདཔ་ལྟགཔ་སྤད། ] 
།དནུམཧཱཊྦུབཅད་འཕྲུལ་བཤལ་ཟབ། ༈ ¦ །རུནད་གསེ་བའེ་ནལ་གདམས་ཉུད་དནི། ། མཚདརོསཞརལྩསབས་སམི། པགནས་སྒརནསབནས།བཆ 
གེའི་བ བྱིད རོག་ དཀར་ པས། །མུནདཅེས་བཞི་བཟདནད་ཡིསའཛིན། །འིདལ་ཐོགཡར་ཞུར་གུམ་བསནཔ་ཡི། །ེའྲ་བཝབ་ཡུན་བསྟེནམེདོདགསོ། །དེནསམ།ཁའ་འགོའིདསསགསང་ མང བན །མཆོང 
རབདུས་སུ་བརྐོསཔའིཁཔྟནི། །ཞོགསས་ིདལ་གསེངམདོག་ གཅར འསདབ ཨུབས མདོག །གཉིས་བོའ་ཞོལྱིཕིད་ཕེད་སརབ་ཕྱེད། །ཐུནཕྲནདཀརདམརརུས་ཡུལ་སུན་སྟད། 








" ༦༩, 
















༡ ོ ོེོེ "ོཀོ༥ྤ༥༨༥ྣ༥ྣྨཔ༨ཁ༥ ྨྤཔ༨པ༨པ༥(ཁྨ "པིབ ྨཡོོོསོྣསཙོོསྣ་ྣཔསྣཾའ‰འའདག་་ིལ་ ~--¬~-༨༤-༤༤--༧༣༢༤ ༤༩༧༡ ༠༡༧༤༤༡-༨༤༡༠༡༢------ ༠༤༠༤-༡༢-༡༡ -༡---ལ ཀཱ 
42 ར་གང་། དྡེ་ནམསམངའུབ་གྱིས་ཚད་ཡིན། རང་གིསཇི་ལརའདོད་པ་སྦར་ཡངསྱམཡུགསདེསའིགསའགྲེའོ། }ནངས་ནུཿ ཏགྱེདྲས་སུབཏང། ཉལགདགདདེལ་གོས་དོབརབ། སྨནནདནཚབགའེ་བྱུངནརྐང་ཞབ དཨུདོལེབམེརབསྲོས་ ་ལདུགས་བྱའོ། ༈ ; 
མས་ད གཟེརཞིནསཆང་རྒན་ལ་ཁུབ་བསཔའི་ཞྡེག་དང། རྒོད་ཤཐུམདེབཏང་།  ཟསསྟིཞུ་དངས་ གས་མི ལིོན་ཡོདཔས། ཞོད་ྲགས་ཡགབྱམ་པདབླད། དྲེས་དངས་ཝིགསའབེདཅིང་ལུས ཟུངས་གསོ་བ་ཡིན། སྐམནརུ་རྒད ] 

།ལ་ཤིངམངཿབཏབ་ལ་ཐེངསའརེ་བཏང་། དེ་སྟརབསནདམུརུ་རཱལོང་དུའདཱ་སནས། དང་པོ་ལོནསཟས་དང་ཆུགཉིས་འདྲེསམབཤལ། དེནས་དམུཆཱགཙངསརའོངས་པ་ལ་ཁམསདང་ཅིའདདའཔོདཔ་བ། མགྲོ་ཡུའཀངགིང་ལ་ླ་བནང 
།ལངས་པ་ཡིན་པས་ཡུངས་ཀར་ཅི་ཤྱེམ་བསྣུན། སྒོམདད་ཆེནམ།ཐྲིས་པ་རྱསཔ་ཡིནཔས་སྩེར་པའི་བར་ཤུན་བསྣན། སྩུགའྲ བནྩསཱནནད་ཡིན་པས་ཕོ།བནྡྲཐུམཔ་འདྲ་བེད་ཅིངན་འོང་རམཚོ་བསུན། ༄ཨཛསད་འགགསན་ཁགཆདྱ་ཧུས་པ་ཡནཔས་ 
¡ཤིངམངང་བསྣན། ༥ ཟཾངངཞིངགཟརནནདམཐ་ ལསཱན་བྣསན། རེསའོང་རེས་ལི་འོང་བབེདན་འགགསཔ་ཡེནཔས་པདམེ་བསྟན། ཏིགཏིག་འོངནདེ་ཡངཙ་འགགས་པ་ཡིན་པསྦར་ཚབསྣན། ༄ེུ་ཡངམེ་འོངན་སྡུདམཐུབ་་ 
པ་ཡིནཔསན་དུན་ཧི་བོགཔ་བསྣན། ་པངཕང་བེདན་ཙ་འགམས་པ་ཡིནཔསདོས་མཁྲིས་བསྣན། རུ་ཤཉམདནྭ་ཧཱུམ་ཆདདོགས་ཡད་པསམཚལ་ བསན། འོངས་པས་བཤཔྒསོ་འགགསན་ལུམཚདཔས་རུར་བསྩན། སྣནབཏང་ 











| ༄༅། །རྗེསཞ་ཚ་ཆེནསོར་དཀར་བསྣན། སཱན་འཐུཔམཐུང་ན་ཤིངམངརབ་སྣན། དེ་ལྟརྱ་བས་པས་དམྲུར་ཤབ་ཝུགས་སུའོངབལ་སྣོད་བཟེད། །བདོག་ཅིའདྲབ་ལལྟ་ཏོག་ལེགསཔར་ཧྲས་ལ། རུམདོག་་ 
ཧྷ| དཀརབ་དང་། ་དམརབདང། སེརབདང། གནབདང་། དངས་ཧྙིགས་སུ་འཇོན་གངྱ་དུར་ཡ་བནདྱར་ཡིན་པས་སྨན་བཏུང། ཅམགཉིསཚངས་དངསསེངྱིགངནས་བཤང་སྒོལ་ཝུ་བཟདཔ་འདུབ་བུངནུ་ཟདཔ་ཡིནཔས་སྨན་འཕྲོ་ ` 
¥ །བཅདདོ། །བསྐེརདངདལིསལ་སོགས་པའིསེམ་སཱན་སྩརརོ། །གསོ་པེདའྲསུལ་སྩོངས་སོན་འགོལིལགལེནལ། སཱན་ཅི་སོནའགོཞགྲགངས་བཞིལའིགོང་། །རིདགསྦརལ་པོ་ཤབའི་ཤཁུའིནང་། །ནག་པོཁབབེདདང་དཀར་ 
ཤྩུ། འཁྱིལཔ་དབ། །དར་ཡ་ཀནདངམཛོན་བུལ་ཏོག་ཝ། །ཆྱེམ་འགོརེདེནཿནུབ་གཏང་བརྩབ། །ཇུནསས་འདོངས་ཤིངཆུནམས་སུདཔར་ཧཱུད། །ཚ་བ་ཡི་ནནྱ་ཡིསན་སོར་ཤིས། །གི་ངགི་ ཅྱེརབདཀ་པོའིབརསན་ཆེད་ གསེར་ 
ཱུ : (སྨན་ཁཆ མགསུམ། །ཞག་གསུམ་གངདུ གངསརུསའཕུལ། དཾ ཡང། གསད་བའ་འཕུལ་སྩངས་དལ་པན། །སྙེནི་རོཆ།ཡའི་གོརམོདྡོ་ལལྕེ། །དམུརུ་ཚགྲང་དཀརནག་གང་ཡེནཿ གྱང། བཤི གསྡུད་` : 
༈ །འདེན་གསུམནུས་པའིདཔ་འབོ་ཡིན། །བདདསེ་ཡི་གཅིགདམགབྱརའི་ཆས་དངའད། །མེདད་ཡིནུང་གསངབའི་སན་གཅིག་ཡིན། །གཅི་གྲསན་འདིན་ལམ་མཁན་སྣ་ཁྲིད་ཡིན། །འཕྲུལ་སྩོངསནྣོ་དྲགའེ་གཟརཆུ་འདྲ་ཡེ། | 



















¡ཨུདུམྙུར་ལྟབུགཅེགཔུ་འདི། རརྨ་བདག་ི མདི་ལགོཅིགཅིསབེད། ༈ །དཀོན་མོད་དུས་གཙདགཉིསན་ཚོཔ་དང་གསལ། ཀསརྱ་ྣལགུྲིཕབཀདགས། ནདག་འདིལ་ཡོནླདཛལ་ངཔགས། མནངག་” 
| [ཧ་ཉི་ངས་དྲད། །དངཡེས་ཐུགསྲསས་ནམཔལ་གཏིད། །དམ་ པདཚོངམ་ཤིགསནངགདས་པ་ཡིན། “ ཀྟོནས་འགྲེམ་པཞི། བརྙནུམཐེབཚིགས་ཙམ། ༢ལགམཛུབམོངམ། ལམ་པ། 

།སྔོནབུ། མཚལ་དཀར། ཅྱ་རནཆེ། དྱངཔལྔ། མནཧངལ་སུར་བའིལ་བུ་ཤརི་ཡམ། མོགཅིགབཏང་སྱལྲ་བངབར་འལ་བཟུའ། ¡2 ིབོན་ཐལ་ཝག་འགའའེབརྡེག །རྣ་བ་འཐེན། གོསདྲོ་བར་ཨོན་ལ་ 
_ །ཉལ་བསདམུརུ་སྱང་། ཨ་ཞིག་སྨནནཔསབརབ་སྩྱམལ་བཏང་། _ དརབཆརུ་དཱསྲ་༧གྱང། ཁཿ ཧཾ དམྦུ་རའྲཕལ་སྩོངསནི། སྙཏིགམཐེབ་ཙམ་གཅིག ཱ་ི་མུ་བགོགད། དུན་རོག་ 
ཊུ མརྭཁཱང་སུན་གཅིགགིས་དབུལ། དེཾསམར།ཐཱནཱགཉེསླ་ཀུད། ཝོན་འགྲོ་ཇེས་སྩོད་ཧི་དངའདྲ། †  ཡང་འཕྲལསྩངསའཐུགས་གཅི་གལ། །སཱཏིགྲ་ཐུབ་འགོགསུམ། དྲན་ཝ། ་ཅ་ཏོག ངུང་བྱིད་མཐེ་་ 
| [རྐབ བོངཛམ་གཅིག །ཕསྤོས་དཀར་ཐུང་འགོདོ། རྒྱཚྭལེལ་ཛད་ཅསགཅིག །ཨརུཿམཇུསུངབཏུན། གྲང་བཟེན། སྒདང་ པིིིད་སན་ལམད་པོརཀངགིས་འཕུལ། ནད ཡོགཡིདགོས། ཆུ་བྲུདམེ་དགོས། 





ླ ༡༨༧༣ ༧ 2 28 2 ‹ 
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༡༢༠༡ རེ༡༡༩༠༩༡༤༩༩ ༡༡༠༩-༨-༢༠༡/༨༡༩༤ - - འངབ༩༧༢༢༡༠༩༡༡༦/༢༡༠༩༠༦༠༥༩-༧༡ོ། ༨༢༥༢༠༦༡མ༧ཚ༦༩༦༡༢༠ན-༡༨--༨ ༢༨༡༡ ༄ ༅།༡ས༦༡།130།_ཉད་འུ་ནས། ༠༩༩༢༡༡།ུ༢ུ༡༥༥༥༩༩ ད་མ་འ འཉ 





+མ ཏི ཤུརྫ་ཝྔ་གུངནསྩེ་ཐངཚ་ཟནདག་གིས་བཅད། ཤིས་ཡོད སཏིགའཕུལྩོངསནི། ཱཏིགམན་ངགྲཝནཔས་ཐུན་ཛདམརཁུའིཏལ་བསྩོན། སྣོངས་ལགིདགོས། ། ། 
རའ ཡྱཇེས་སོནའགྲོ་སཱིདང་མཐུན། སྐིམལཚལ། རུ རུསེར་སཱནབྱ་ཧད། དྡོཐལཆ་གསུམ། ཅུ ཤང ཀད ་ གཅོང་ཆེནདམུརུའིནདརཾགས་ལ། །སནངགའ་དལད་ཚེབ སེད །འཚོ། 
]ཱ “ཌཱ མཛ དྲ་དང་སྒརམསྭཊ ཧྱིཐུགས་བཅུདའདེ། །གནང་རེགསྭསྙནཔ་དཀོན་མཆོགསཡིང་གིས་ཕྲེས། _ །འགྲོ་བསྡུག་བསྡལནད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག རྣ །མངཚོགྭསའཕུལམདའ་ལས། 'ཨརུ་གསུམྱརཆམརཁྱརྦུཾ། །བཅེནདག་ 
| །ཚོབ་ག སུམ་པོབུརམཔཱེལ། །སན་ཙམ་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིགསེལ་ལ་ བཏང། །སྒབསྭསུ་པེ་ལིངརྒྱསཚྭ་སྲོས་དཀར་དད་། ལུམ་རཞིབ་བཏགས་བརུ་ངུ་བརེས་ཕུལ། །ཚུལ་འདིསདམུ་ཚུའིནད་རིགམ་ལུས་སེལ། + །སྙིང་ 
4 པོབསྡུས་པ་ལས། དམུརུ་འིཞལ་གདམསམཐར་ཐུགཔས། །ཝོན་ཆད་ཀུན་ལམ་གྲགས་པ། ༈ཟུག:ྔུའེཞགས་པདམ་པོ་ཡིས། །རབཏུ་བཅིངད ས་པ་འ འིསེམས་ཅནནམས། །གྲེལ་བའེགདམས་པའདི་བྱསསོ། ༈ཚཾ་ཆུ་ ་ 


བླ་བཅུང་ྱར་བདང། །གསུསམ།ཁར་འབེབས་པའི་སྐོར་བདང་། །རུུང་འབེདཔ་འེསྐོནའདང་། །རུ་བོལམ་དུ་གཞུག་པདང་། །རྒྱ་མཚོ་ གནས་སུསྐེམཔ་དང། །་སུབསྭདས་སྐེམཔ་དང། །རེ་ཐགས་ཐའནག་བཏུལ་བདང། ! 
















༠།པིརཾིའོགཔའྱི་སད་གགབ་རྨད། །རྱ་ང་རུརམ་བསྱུརནི། ྒ 
ཡངན་གྲངངུགངདང། །རུཏྟ་ཨརུ་སྱེར་ཤུན་ཀར། 
ཀྱིཁྲག་ཤེད་སྣད། _ །ཧཱབསྦང་ཡིར་གྲོཝ་གཏར། 


འདོན་ད །རུ༔མིགཁཱབ་པའིརུ་ཐུགས་བཙོ། 
གསུསམཁརའབེབས་ པའི་སྩར་བཞེ། 


༡༤ ༨༠༠.༤--་༨༨༠༩༥༡-༡༡༧སོ༦༧༥༡༩༡༡བར་པས།༡༩=-༩༩༠༩༡༢༦༠༠༡༡༥༩༦ཟརབས་” 


།གཞུསྐམ་བཞུགཞ་ཆག་པ་བཞིན། །གློབུཌཞད་པའཆི་བར་འགྱུར། །།དེ་བས་གནད་འདིདམ་པར་ཟུང། །གདུཉཅུ་གངཛརྡན་གཉིས། །གི་ལང་ཟཱཅདགསོ་ཏུང། ] 
།ཚད་སྟེབས་སྩརལ་གང་རུང་གཏོང་། །ལྔམ་པའི་ཐང་གིསྣ་པལམའབྲེད། །འབྲས་གསུམ་ཐང་གིས་དངས་སྙིགསའབྱེད། །མཆིན་པའེཁྲག་ངནཕྱིརདབྱུང་བྱ། །རིརྨུང་གཏེཾས། ། 
།རུས རུམ་བའིག་ཤེར་གཅོད་ཛུ་པ་འདོནབ། །དེལ་སྟིཏཱཁཱིཾགསུམརུས། །རེདགསྱརལ་པོའི་ཐོད་རྫས་དང་། །གཞན་ཡངརུཨཔ་ སྣ་ཚོགསནམས། །རྫ་ཟངས་བླགས་ལ་ཏི་དུག་ ་་ 
དོམོའི་སངདནད་པནི། །བ་སྲུབ་་བསྡད་ལདྲོནམོས་བཀབ། །འཕུལཿངཝས་ཁདོནམོ་བྱིན། གནལགགཔ་ །ལེ་གས་པར་ཇུལ་ཐོནཕེ་ཡིས་ཐེས། །ཞག་དྲུག་བར་དུརེམོས་བུ།། 
།ག་པུམཇུ་གང་གི་ཝང་དང་། །ཧོང་ལེན་བམར་མྱར་བདེ། །བུས་གོང་ལན་ཝ་ཡན་གསུམ་བཏང་། དཱ །གསེར་ཅྱི་མེ་ཏོག་སེརྣཏ། །ཐརནུ་དང་བིད་བུར་གུམནམས། །སྣམ་ལྡན་བསིལ 
_ སྙནཐངསོར་བྱ། །བ་གལྦཆུངམུ་ཡིག་ཡབསོའའགྱུར། འའགྱུར། །རཱ་ཁྲསྲགཏང་བརཝི་ ཧྱ །རུ་ཆླང་འབྱེདཔའི་སྱོརབལ ¡ སྟོང་སྒངཞིབ་འེམེ་བཙའ་བྱ། ༈སབསྲུབ་ཐུག་གརཔོ་ཡེ། ༈སྣུར།སྡོད་ལྡནཔའི སི བུན། ། [ཁྲུས་ དང་བསྙུ་མཉེ 

















¦4/¡ 





ཡང་འ ༡༡༡༩ ༦༠ས་ར་ཆལང་ ༤༩༢༤ ༨47 . ༡༤༤༨༧༠༧༠༤༢ར༢༩༩༡༨༡༠༧༠༦༡༡- 212 ༡ས༩༤ས༨༨༡÷ 


ག་པྲཔ། །ཅུད་ཟད་བ རྟས་པར་ཨྱུརཔ་དང་། 


།བའནུ་དུར་བྱིད་བཟང་པོདྲག །སྡིགཔ་སྤིན་བུ་ཀཀརུ། 


ཇེ །བྲ་རུསརལ་བྲུདི་པ། ། _ཐོ་ནངསཆང་གིས་ལུལ་ལ་བཏང། 


རོ །འོ་ཐུགཚོཁུགརཆངགཏོང་། 
'ཡུལ་ལ་བཏང་། 





།དདལ་གསུམདང་ཝདག་གིས། 


།ཆུ་སྨན་གསངབའི་ལུནམཆོགནི། 





གདམསས་ལསར་རྱ། 


_།སཱོཾ་ཝག།པ་སྭལྱ་རལ་དང་། །དཀར་པོཆི་གཐུབ་བརུ་གསུམ་མོ། བཅུ་གཉིས་པོདེ ོ་དྲེཔེདདུ་བ། 


།བླ་ནདྲབཱ་ག 





།ལྕག།ཅུཚོཁྲ་རུས་ཁུས་བསྡལ། །དྲམུ་ཛིངས་ནད་ཀྱི་ཧ་མཚོ་འདྲེན། གས་ཐིགས་ །ཅུནི་སྲོགལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཟད་རྗེས་ལ་བསྒྲིམ་པདབྱ། །ཕྱི་དྲོམར་ཐན་སྤ་མོ་དང་། ། 


དམའདགལྱསེ། །མཆོང་ཚུ་གཡུའདབའིརུའྲིལེང་། ཤདམུརྫིངསནད་ཀྱི་གཉེན་པོསྟེ། 


` ༄༠༠།  ིདྲོསོའཁྲོག་ཡོདམེད་བལྟ། ནད ོ . 
ད དན་སྤ བདམབསོསཔས་བདུག །བཅའསྐ་དབངལགཟང་ཡངབ ཏང པོརེ། །། 
# ཿ ་ པོ་ ལ་བའི ཡིན་པའིཕེར། །སེ་འྲབུ་བཞི་ཝ་དག་ཅང་བསྟེན། །རུབོལམ་དུ་གཞུག་པ་ལ། །དག་པོ་འདུཊ དུས་པའི་སྩིབཤལཙྙི གྱི _།མནངགམ།བས་པའྲི་ཐུག ཉོ ལེ་ལོ དས ཆེ རེ 







།བརྡན་བྲབངྲ་སདདུབ། །ཞིབ་བཏགས་་ 


ལྐ ༡༡༠ 


།གུགསསུརྒྱཚྨའབུ་སྙོགས་སྣྩར། །མར་ཁུཾག་བཅད་ ་ 


_¡ (བ་འཁུབདསཆུ་འན། །སུལ་ ཀཀ ཏོགེཐུ་བ། །གོང་སེངབ 


སེ་བ་གནད་ཏི་མཆོག །འབྲེདསནསྦ་རུགཞུག་གཅོདཔནེ།། 


།།ཧ་ཧོ༽ི ི་ོ 

༠ ༠ ྦ དགུ་ཛཾའནུནར། དཾནརོག་དནཁྲིཁྲོན་དུསཱོ། །ལྡུ་བལྨམརྱེརྩེཚ པོ་ནམས། །རྩབའི་སྙནལབསྲེསཔ་ཡེ། །ལུས་ཟུངས་སྦར་བའིབ ལ་སྙན་བཏང་། བའྱི་སྐནལ་བཤལ་འབུང་ 

པ།འི་ བས། 

| ཚཱ པའེ པའྱ སྙན་རྣ་མསམེད་ཧྱང་འགྲུབ། །ལྷ་ཡེ ཉུ་ཡེ་བདུདི་སྡོན་པོདང་། ། ར་ཡེ ྤོརཟིན་ ལིབཔྟ དང། བྲ གདམར་ལོགས ྱིྲགཔ་དད། རྤུགཔའི་ཏཔོམཐེ ལེ ཏཾ ངེ ཆབ འེ གནལ ཤལའབུ། །ནྣོན་ 
†ི མོརྐེད་ཌཱགྤམ། །འཕིགསུ་བྲེ རཾ་པ་རིལམ་ སྤེནཆུང་སར་བ་གང་ ཙ ཤིང ། །ལམ། ལྔག སྣ་དཅེན། གསབ 
ྒ ར༽ ༡དད་ཀ་ ནཆུང་ལྨརབ་གང་ ཙམ སྲདདཀའདེའིཕྱེད་ །ཤཾ བཅུདྱར་ཡི སྟེངཔོས་ ཟངསརྲེག་ དྲིལ། །རེལ་བུ་ ཇུཿྱཊིད་ ཐངརིལ་མཚམ། །འབྱུང་བ་ཐ གཉིས་ཅི་ཏལ་ དུདཔ་ བསྩོན། །སྔོན 
རཾ ྫ སྐེ ཟི གླེ རགརེས་ིདགེས། ཆལ རྩན དམུམཚོཅ་ངའྲན། ༈ །འབུུས་ ཅཾརས། སཱང བྲུ་གསུམ་དངཛབ་གསུམ། །ཧོང་ལེནཞུམ།ཁན་ཞོགསུམརེ། །ཤུདགརྦ་ཏ་ཤིང ཆུབསོལཐང་ ཀུན་དང། _ །ཡུང་་ 

ནཿ སྨྲ རེ ཛཿ གྱ ལྩི་མེངཆཱ། བསུ་རྦུརནཱམསཤེཕྱེདརེ། །བརྔཚནི་བཞིནམ་གཅི་ག ཞིབ་བཏགསམར་ཞིག་གནངས། །ཀང་བུར་བྲུགས་ལ་འཇེམ་པས་བྱུགས། དུ་བམ ཤོརཚོས་བར་བསྲེག་ །དེ་ཡི་ཐལ་ .., |] 
_ [སྣནཞོགཏེ དང། །ཤསཱངུ་ཙིད་ མ བཙམདྡཝ་ཝ། འདད་འཇའི་བདུང་ ཏོར ཤལ བགད། །གུན་ཅིསམཚོ་རགངབའེ་ གསབགཏོང སྙན། ༈དངཔོཐས་འབྱུང་བརདུརུ། །ཐམ་སྙན་ཅིགའབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟོབས་བཟང་ཞགརེར་ ་ | 


ཅ༅་ཕསལ༢སོ་འརོམ་་ 








རས་པ 





གན་ོལ-་༩ ༡མ༡༡༥ཀས་ ༦མས།ཟ༽ མཔ༧ ༡ ༡༩༡༧༨ འས མཆམས ༦༤ ༡༡༨ ༦༥༡ "༡༩༤༢༨ལསམང་ཟརཆ༤༡༩༨༡༡༡༢༨༠༩༦༡༤༧༤༤པ༥པམ༤༠༩༤༦༩༨ ༤༨ 








ཐེང་འགྲོསྱ། །ལས སྟོབས་དནནཞག་གསུམནས། །བུནརེག་ཏོངབམན་གཡི ཡན། § །ནད་གཞུགསྐེམ་ གྱིསསསྐེལནས། ལྷགམ་ལུསན་སྐབསསུ་བསྱར། །སྟེལ་ཅིདུསསསེའྲུ་བཞི། །ཁཆེ་ུལ་སནཉྱངཔརྣམས། །སྦུ་ཕེབྲོ ྦ 

¦རངསཆུསྐོལ་ཕུལ། །སྱ་ཝབ་འོར་དང་དམུཇིངསརྣམས། །ཐུརདུསྱོད་ཞིང་སྐེམ་ པརབྱེད། འཆི་བའི དལས་སྲག་སྟེརྱེད། །ཚཾརུརྱཡེསམ ཐེབན། ཨནངག་ཝག་པསའད་སཔ་ ཡད། དེ་ལས ོའཤིད པ་ཡིན། ཧི རིན་ཆེན་སྤལྱརྱབ་ | 
{གཙོབོ་སྟེ །གསེར་བཅགཟངས་དོ་བབ་ལེནདང། །དཀར་དམུརཆིག་ཐུབརགརྡོདང་། །ཆུ་ཆུང་ཉ་ལྲིད་ཉི་དགའདང། །རཅནཱ་ལུས་པོདྲ་པོརེ། །ས་ཡིགཡགབོདགདང་ཝ། ། །ཤིག་བཏགསྦྲའིརྦུའོརགངལ། །ཆུ་ཐག་བས་ཏེརནཔ་ལ། རིལ་བུ 
]མཐེབཆེགས་ཙམདུ་བ། །ཐོརངས་གསུམ་གསུམརུསོལ་དབུལ། རྒྱསཚལ །ཆུནྣམསརྩ་ཡེལམནས་འཛག །ཞག་བརུ་ཟླ་ཕྱེད་བརདག་་ ་ལྡིགབ་ ཧཱ ¦ སུའསྐོ །།སྙན་འཕྲོ་ ཐསེ ' མི་བཅད་ཟས་ བྱརུད་བཏང། །སྩོདནས་གཏེ ཉིརམརུམ་སྟེའགྲོ། །རུ་ཟད་¡ 
པ་དང་གསང།བ་བསམ། །བཅུད་ཅིས་གསོ་བ་ཤིནངུ་གཅེས། །དེ་ཡིསཚཟདྲསིདྱ་༡ངའཚོ། །ཚཆུ་དེ་ཡེསམའདྲོངསན། །བདུསུརོབཤལ་གྱིས་སྱངབརབྱ། །འགོན་བུ་ཨརུདཔཿཆུདལ། ༼ཞུནམར་སྩརབ་ཐོརངས་གཏོང ཏུང་། །རུ་དང་། 


[སྙབསནས་འདོདས་པ་རངེས། །རྱམཚོགནས་སྐསེམ་པལ། །ནཔའཀབསཔའྱིཡིད། ། ང་ཡཀནེི་ོརནི། [ཟྭ ་ཛོཁོ་བེན། ༈ །དོམ་དཔཉ་ཡེམ།ཁྲིས་པདང་། །ལི་ཁྲིདངནི་རྣམ་བབཞི། ༈ 


[ཧོ0ྡེ 






















རམ 
ཡལ 


| 





༩༤ ༦ །ཨཔངཾརྦབོརཿསཅུབ་རེགཏོང། །ཡངུན་ཁོངཔའེགསེརམདོག་བཅུད། །སུ་ཡི་བཅུདནིསེརཔོདང་། །རྭནི་གཅིག་ གཅ བུརྭ་སེས་བདང་། །བྱེའགྲོ་ལོངས་ཅིམདོག་གསལ་་ བལ་པོ ་། 
; ཡིག །ད་ིཔ་ཞདཕིརུམངོལར། །ཐལྒསེསཅདངསུརབི། །རུསད་ གཡང ལན་གསུམ པི ུཆགསུརོ་ེ། །ལ་དར་ཐ་སརམབབཟིགསཙར། ༈ཚཤནང་ ༥ ་ལེམི་སོར་སུདཔ་ 
; མབསྦ་ད། ར་བཅན། །སུག་བཟག་པྲ་དགཞུན་དད། །༤དཞམནུབ་ཤཀ། །གི་ཝད་གུརགྲུབ་ཤིངཚདང་། །སེའབླུ་རྣོས་གསུམ་བསྲེས་ཏེ། །གཞན་ཡངདདཡར་མུ་ཟི་དང་། །སོས་དཀར་མི་དོམ་ཟངས་ལུགཿ ཐལ། མ་་་ 
, | སྣཚགས་སྡྲང་ཕྱརདྭ་ལ། །རུ་ཐག་མ་ཆད་བརདུ་བཏང་། །ཡངདན་འཐྲོན་བུ་ཤར་དང་། །དུར་ཐོད་སེབྲའིྱར་བསེའིར། །ཆུ་སེརྭསན་གསུམ་ཚ་བླདག ༈ཤིངཛཚསུག་ལཱེལངཀ། །གཡག་ ལུགས་ཐལ། །མཁས་པ 
! ཚཾ རྒོངལྟར་བསྟེན། །དནི་འདྲིདགམངྫག་བསྔན། །ཉིརོ་རྒྱས་བདད་ཅི་འདིགོར་ཟེར ད་པ ིངསསིས། གམཆ་བླ་དའ། །ཤོངཚ་སུག་སེལཙཏཀ། ༈གཡག་ལུག༣དངསེནམའིཐལ། །སྦང་མྱརརེལ་ཇུ 
གསྟ་རབཉེན། །དངེ་འདེདག་མྔངག་བསྙུན། །ེརཅས་བད་ཙའདྲི་ོརཟེར། །ཕྱིནངག་ཉིསཀའི་དྲས་ཇིངས་སེས། །ཅ་སུབསྲད་སྣསེམཔནི། །སྦྱོངདཀའཇུནིརབགཞན། །གདས་ཐིགས་གཡུརགྲིལདགསུམ། ད་ས 

_ /དང་སྱེར་ལན་འགར་བཏད། །དཇེས་ཕྱིབ་ཤལ་ཆེནམོའི་སྟེང། །མུའི་དཇུལཆུ་བཏུལམ་བསྲེ། །རིརབུབྱས་ལཆུ་སྐོལ་དཔུལ། ¡རེཐགམཐའནས་བཅུ་ལ་བའི། །དྲུགབབ་གསུམ་བདུན་དང་བརྒྱད། །བཅུགཉིསབཅུ་བཞི་ཁ་ 
ཱུ ད ད ད པ་ ཿ འ་སམ་མཁམསར་མཁརས རལ ༠༤ པ ༦: ༦ \ ༤ \ | ༽ ་ད ཁ་ 
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1 















གསུམ་བཞེག །དགུ་པ་བཅོ་ བྱརདཨ ཅད་མི 





༥༣ །རྱལཚོ་ཙདོ་ཡདའདངས་པརྡ 











པ །དཀརནག་ །ལེནསྣའི་ཚོན་གངདོ། ངད། །དེགས་གཡསྤསུསོ་རམྲོདུག །མཆིནཔའིཿགྣས་བསམ་པའྱིལིར། 
བྷ སྟེདདུ་སཱརྡོགགསུམ། །དྲེནམསཅི་རི་ རིགསམྱེ་ཧུས་གདབ། །ཕྱིནས་མེལྡོག་སྣ་དགགཔ། 

[བསགས །སྦོརབ་ཀུན་གིརྗེས་ལནི། །འོམ་ཉེ་བརུར་བྱས་ཏེ། 
འཁེབས ཟླུག་པའིམཆོག །སེ་འབུ་བཞི་སྟ 
མཆོགཏུ་བསག ས། །པཾརྦརུ་བགྲར་ལང་ པའིཁ་འཆས་དང་། །རེ་ལུའིནདརིགསརུ་ ྦ 
ཆམམེད། ༈ སན་དར །ེ་འྲ་ེགུ་བགུམགསརབེདང།།ས་ཝིཁྲིཉི་དགའྱར།།ཞྲ་རགསབ་མལས་་མསསཔཁིམ་རོག ༈ཡདནའུམ། བདེ 


སྟེང་གུ་རགུམ་གསེར་ཧེ་དང་། 


།གནོདཔའིཊས་སྱོད་བསྲུངབདང་། །འཕྲེད་པའི ལཾ ༈སྙཾད་ལུས་བུངས་གསོ། 
(ལུསྲ་ཟུངས་ཐམས་ཅདགོལ་བྱེད་ཅེང།  །ལྟོ་བཾས་བཅྱེདནད་ཁྱེ ཅི་ལྷག་ལུས་སེལ། ༈ 


།གླུ་གླངརྒྱ་སྟགཏ་ཤིགཉི་དགའབ། །ཡི་ལྡམ་བུ་འཇིབ་ཅི་བུཌ་དྭཀ 





།ད་ཡི་སྟེདསཱརྡོགལྔ། ། 


།རྩལ་ར། །འ འདུབཅསོམས་ཤི་ལྭ་དྭདང། 


སྡིག་སྲིན ཁ་ ནད་ལྡན་འདུས་དང་། གླུརུར། ཅེས །ཆུནད་བཅོ་ཝ་ལ་སོགས་ཡུལ་འབིནང། །ཁྱད་ བྲགཞུན་ 


ཞ ནཀག༦ལབནམམས་༡༩་༨ ༨༡༡༨༡༩༨༧ས༡ས-༠སསསསལེར་༩༩༩་༥།7༽ ༡ ° › ༣ ཤའགུབ།སྐན(5) )- ་ཀཧ་༡༦༠༩༩༧༡༨༩། «ˆ 


དེསེདཚོན་གདདས་ལྕེ་གེང་། །དེ་ཡིཿ 
།དེ་ལྟར་ལོ་གཅག་འབད་བཡིས། །རུ་ཡེ་དརུ་རྫེངས་ལེགས་*་ 
།གདམས་ངག་ཐོརབུ་ལས། རུཧཱ་ན་བདེ་བའེ་འཁོརལོནི། །བདེ་བྲེད་ 


།ནམ་པརྒྱ་ཧལ་བའི་ཁ་འདིན་་ པ 
པར་ཚྲརུ་ཡེ། ཨད ; དྭགས་ 


ུ་བཅང་ཐུ་འཝ་པ༥༤ལང་ྱ་༧ ༡༥ ༥༡༥༡ ཁཿ ༣ ༤༡༣༡ -༢༣༡༩༡༤ཀླ གུ 





༨ཀ༧༠༨༠༠༧--༨༡༥༦༦༤༠༧༧༠༤༨༨ -« ༨༡༦ན༡ག-.ཤ༩. ༡. སས2མ.ཿ༢པ།༠སསང71༩2-/2 ༡282 ”༩” 2༢༧༠༠༠༥--་ 


¬ ༡༨༩༧ ༄ ༡༡༨༩༥༧༩-༨ › »་འཚེསརེསྐ།༨ ༡༠༡༦༦-༧8་ " ༡༤༡༨ © ༤༡༨༡༡སིང ༡༡༨ ཕགམས༡༦ཞཏཝ་༽༧༡།༤ ཞསནན་་ ༡ི བ ཤ༨༩ར༥༠༠༨-༡༧/༡༠༠༩༡༧།༩།༢༠༤-༡༠༤༦༢པ༨པར་༢༠༩༤༨༤༦༠༥༩༤༢ཆ༧ ༠༨༨༠༧༧༢༢༠༠༥༢༣༨༨/༠༡༠༤༩༠༢༩ཚ་༨ 








. ££ 3 0༢༡༢ ` © ཉཿ8པ-+2£༢༤༨༩༧༤༽༠༠༤༡༡༩༡༨-༥༠༨-༡- ˆ - 
26༧༨ ་༤༤༡མགུ"་ >༅༅2༡)›གགང་ཅམ།རྐོང་ཁྱར་ལངའ༩༡འལ།ལཌ ས་པར ་ - 


ཧོཿ ཟབ འྲེསང་ ༧མཔའྲིས་རྩར་བཏངན། ་ མཚོཙས་ཡྲ་ འདོངས་པརཿཚོམམེ བདྱེབེདྲརྭས དེབ་དང སིག་སྲིན་གསེརབྲེ བསན སུདམ་འམསསསསས་ 
༄། བྱེདརྡུང་དུའིརྙིང་། །ཀུནདངམཉམཔའི་ཅླུརར་བཏཔན། རྒྱམཚརཾམ་ཡང་འདུཾསྲཔརཐར་མམད། །བད་པྱདུསཱན་བདུཾད་ཆུངང་རྟང་། །ལུམ་ཕཛྔེགསྲེན་གསེདཧེསྱུ་རུར། །སྩྱརབའེབདེ་བྱེདཆུ་སྙན་སྩོརབའདིས། །ལྡན་ 
འདུསཆུ་རིགསམལས་འཇོམས་པའིམཆོག ༈ །སིཐོད་ཉེར་ཝི་ཐོད་འགོནབུདང་། །ཏེ་ཤིངའབྱུསོགས་བོདྲ་བགུརམ་ཉིད། །བྱ་སའུག་སོ སེལབཟགས་པཁྲེཕཕབ རི་བོང་རལ་མམཚལ། །བསྐེར་སོས་ཐསོམ་ར་ཛདད། །དུངདབམེན་རཱ་ ། 
4 ༩ལགསྭསྨོན་ཤིབཐལ། །གསེརརྡོདདལདོ་སགཔོ་སྭལྱ་རུ་བདང་། །སེངལེངདྲོ་རུས་དངས་ཀན་དང་བཅས། །མིཐོད་ཉེར་ཝས་དྲམརུའི་ནད་ཀུནསེལ། † །ཆུནད་གཟེམའི་སོརསྡནི། །གཟེམ་ དཀར་ ཀར ལྕམ་པ་བྲས་དང་། །བསཱིལ་ 
ཟླ གསུམ ཨྤཏལ་གསེརམེ་ཏོག །འདིབྱི་དངནིཀརྱསར། །འཚུམ་སུརུའི་ཐངགིས་ཡུལ། །འོན་ཁུངས་བསནས་འདེན་པ་དང། །བྱདབར་པཤྲརཟག་ལ་བས་གས། ༈ །མཁའའགྲོ་བུམ་སྣཅནྱ་མན་བགྲར་སཱནནི། །སྩྱུར་ཿ 
ཾ 


༤ 


ས་མབས་ཨིཝཕ༅ས་འཕས་ཨ་བ་ 
༦ 


འུལུམ་པའེའབོལ་སྟེངདུ། །གསིའེཞེས་པའིདཔའབོ་འིངས། །སྩེམསསཿ་དཔགསོལབ་ཡེས། །གདྭགརུབྱརལསྣནམ་བརྒ་རལ། ༈ །ཇུན ཅིས་ཅངས་ཕནན། །ྲབཚོད་འདབས་རྱམ་པ་དེ། །བཅུསནས་གདྱ་བས་ཁོག 
ཛན །ཟྲར་བཅས་འཔམ་མཐནཔརྱལས། །སུམགཉིས་གདས་ེཕབ་གད། །ནད་བད་འིགས་ཅས་བི་བས།།ངུ་ཞིལ་ཇོན་་ར་བས་པས། །ཟུརམཉེབས་པའ་འྱྱུར། པི 





:‰༣འ༩མབ་མ་འབྲས།༠༠༡ས༧༡༡༨༧༠ས་་ས་ས་མཆར་མཁ་མཁས་ཚ་ཚས༢༦༠༠ 

















༧ མ་ཚོའི་གོསཅན་ཡོངམསུབྲཀས་བལ། །ཟགསཔ་གྲྭབའཐིགསཔའགོདས།བསང། །ློགདགེསབུདཔའཚོ། བིདགཞོདནུ་ཡེ། །གསོས་ཨུ་གྲགས པའི་ཞབས་ྱལགའཚལའོ། ( འུབ་ཤད་དངསཧེཞདྱས་སྐོངས། ! 
།གབ། །ཌིཾསརྙོགསའགྲམ 'ོགསའཡམསའྲསསརད བ་ །བེགེཆས་པགཉནནདམངཔོབཅས། །ཚ་བགསོབ་ཡོགསས་བསེབ་པརབ། ཚབ་སྩིའིསྐབསས། གདམསངགྱཧལ་པོའི་དཀོརམཛོད་ལས། །མལཔོགཡུ་མོངགསེརའགོ | 
ཉིད་༨ །བློན་ཕོག་དུནཊག་པོསཱེ། །མཚོན་ཆ་ཡུའོ་མདེལའབྱིནདང་། །རྒོནོདཏིགཏྭལགས་འགོདང། །བཙུན་མོདང་གིཐོརཚུགསཅན། །ཇིབ་པ་པརཔ་ཏུ་ཉིདདང་། །ཞེ་ལྷམུངཐོརབུགཅིགའདྲུགསེ། །ཆད་རིགས་ཀུན་ཅིགཏེན བཤཀ་ པོ་ 
“ˆ ཆག ༈གངསཆུ་ཧྩི་ ཧོང ྟེངོེ་ཟིལ་པ་ ཞུཿཉིད་དང་སྦྱོར། བདྱེའི་ྭབས་བའངལ་ །ཟླ་འོད་གཞེནནུའེཤལ་གདམས་ཡིན། རྭེ་ལག་པ་ །འདྲི་ལན་ཛད་པསའཆིརེཀན། །ཡུང་ སྒ་ཤོའིགྱསེས་ རྒྱལ་པོ་གཡུསྣོང་གསེརའགོ་ལ། །བྲོན་པོ་ག་བུརནགཔོ་" 
།ད༽ །བཙུན་མོདུང་གི་ོརཚུགསཅན། །དམ་ག་དཔོན་ཚངས་པ་ཟངསར་པལ། །དམགའི་བསེལ་བྱཧད་ལ་སོགས་བསྡེབ། །གཉནལནག་པོའྲོགཉེརུན། །རྒྱསཆདད་གལདུཧུཀཱ། །བདུད་ཆེའདི་ བཤཀ་ .སེནུས་པ་ཡེས། །ཚད་པ་ ཟིལ 

།གསངརྙིངགཉན་ཧྱེ་ རྩེལགབ་ རིགས..སྤདཐང་ཏང་། །མྲེ་གཟྲའ་ཿསྱུངཡིདདོས། ཅིདསར་འཁྲུགས། “རྡནཊཉིས།རྱགང། ཧྲབཝུག་གི་ཕང། ཤི ཏི་ཀཏ།ཧངལེན། རིམ་ན། ཤིསས་ཚདྱ་སིས། ལོདཔབསར་ངུག་ བལ་ཚད ཿཅིད་ཐརཝགང་ར སོགས། བཚདམགོགཟེར་འཤག་ །དེ་དགཀུན་ལ་ ་ ` 












[ཏྲོ 
ཧཱ བཏུདབས་ཚད་པ་གདལ་ཡངསེབ་ ྨིནཕུཿལོ་ཐང་པ། ལྔཟུགསའིཨསམསིན་བལཐད། པས་ཆོག ད 
ཤཱ 

| 2 
ཛཾ 


རྩ 


སྣེལ་ལྔམ་པཀརཔྱར། །ཀུན་ལ་ཅོངཞི་བྲགཞུན་གཉིས། ཉིས། །མནངག་ཡིནཔས་བསྣནཔ་གཅེས། 





ནཱ 
ཟུ པ ཕོ་བརབབསན་མེ འྲབདང། མཞུཔིའི་བཀརསྦར། །མཆེངབབས་གསེལྱ;ི་རེ ཏོག་དང་། །ཐལཚཱཀཀོ༢ ལྭ་སར་བ ཏཔ །རྒྱལོང་བབསན།བརུན། །སྟ་ལོའིཆ་བ་བཅོདརྣམས ལི 


།ཀའ་བུ་རམ་སྦང་དངགསུམ། །སྟོད་སྨད་བར་གྱིནདརྣམས་ལ། །འིམ་བགནད་ཅི་ལྔབལ་ལ་བོརའདིས། 





ར་ ༤ ༠༠༡༤ 


= ༄༅། །བདུད་ཅི་འདྲ། །གཞནཔསྭཁུད་པརཆེབ་ཡིན། །བདག་ཞིནགཞནལ་ཡོཿ ཡོདཔ་དཀའ། པོ་ིགལགདམསཡད། རཾ † [དདལྕེབཞིའིཐངནི། ར་ལ ཅིདམ་གོན་བུ། སྤོ་ལོ་དཀར་པོ་བཞིའི་ཐང་ 
།གུརགུམ་བདུནཔའིའ།བྱུལ་འཁོརལས། །མན་ངག་གནདྱིའཁྲལའ།ོརནི། །གུརགུམ་ཐུགབའེ་ཤིདང། 


།ཨུཏྤལམིའཆུརགཙོ་བོ་ཡིན། །ཡང་ | 


ནཱམངཅིིཝེདཀར། །འྟེོནཔ་ཤེལ་ཅདང་བཞི། ཅི་དངོ་ཡྱི་རལ་པོ་ཡིན། །འཇམ་རུབ ་ིརིདཐ་ས་མེདལས་ ནད་གཞིཆེ་ཆུངདང་། །དདྭག་བཟངངནམེ་དོདཆེ་དུང་དང་། །དེ་དགལ་ཡང་སྱརབ་རྟབ། ༈ །ལ།བརྦ་གིཁྱཧཱརའ་ཁལལ་བོརནི། 
སྙེངབབས་བྱེརབ་ཙནྣནདཀར། །པཏི་སྙིངཞོཀྭར་ཕྦྱར། །སྲོགཆ་ར་གོརོན་ཨ་གརུ། །རུརྟགུ་གུལ་ཀརཔྱར། །གློ་རབབས་སྲོལོརྒུནའབུམ་དང་། ༈ཤིངམངརཀརཆོས།ཁུས་ཛུལ། །མཆེན་བབས་ལྕགས་ཕྱེ་ཨརུཔྩར། །བ་ཤཀདང བྲག་ཞུན་ ་, 


༈མ།ཁལམརབབསྟནྷ་གཅི་དང། །སུག་] 


| ༈འགྲོ་ཀུནནད་སེལ་བདེཐོབ་ཤོག † །] 











ཚ་བརྡིའངམཚམསྦའིསབསསུ། གདམས་ངག་བཀའ་རྩམ་ལས། རིཿངམཚམསྦ་ཅིནད་ལནི། །བིག་པནྲསདདཀར་ཤིང་ཝོནདང། །དེ་ཝ་སྟ་ལོཆུ་ར་དང་། ར༈ཨནུནུས་ལན་བསྲེག པ 








ཉམས་ཡིགལས། མནུ་བཞིསེངྡཿཏིདང་། །གཟེརསཱནདངནི་ཨ་གྲར། །སྟོབས་ཝནདཔའབོགཔྱ་ནག །སྩརབའི་ཨགརབརུཔ་འདི། །ཆང་ིདས་གངརུངདགགེསུ་ཕུལ། །རིཐངམཛོམསསྲུསེབཆོག་ཡིན། །ཚདཔ་སྟིངསོག *'“. 
།བབས་པ་དང་། །ཁནསཆལཆོལ་སྨྲབའི་དུས། །ལནཛད་རུངལ་བདུདརི་ཡིན། །རྒྱགརམཁས་པའྱི་ཁདཆོས་སོ། ༈ །མངཆོགས་འཕྲུལ་མདརལས། །རིཐདམཚམསྦའི་ཚད་ལག་ལུས་པལ། །བཟང་དགཆམཉམྱཡེམ་ཆངགེས་ཕུལ། ། 
ཡངན་སྩི་ཞུ་བབདུད་ཙིཟིལ་བབྟྟེན། ༈ །སྭ་སིནཚ་བའི་བཅོས་སྐོར། ཉམས་ཡིགལས། སྭིནདཀར་བིག་པནཐལ་བདང། །བཟང་པོ་གསུམ་དང་སྡེ་ངེས་དང། །པུ་ཤེལཙེ་དངདལིས་དང་། །དྱིཚེརྱལི་མ་རུས་ཁུས་ཡུལ། །ཟས་སྤོད་། 
 བསིའྲདོདསོམས་པརྱཔ། །མཐིནཛཚདཔ་བཅོས་ཉེས་ཡུནརིངཏིང་། །དེལ་གངས་ཐིགས་གི་ལངཆང་བཟང་སྱར། །གོས་དོམགོ་ཕུར་ཇུལ་ཐོན་རུས་ཚདའདོན། །དེརེས་གཔུཌཏི་ཤཱཅ་ཝཾ་སར། །འཕྲུལ་ཐང་བརུགཉེས་པ་ཡི་སྨོརབལ། {¦ 
ྦ བདུན་ཐང་སེངདུ་བོང་དཀརའི་ལྕེ་དཀར། སཱངིཧོངལེནསོ་ལོདཀརཔཕོརྣམས། །བསྣནཔསམ་ལྨནརམས་འཁྲུགསད་གནཅ། {ནདངངཡངནནམཆག་ཏུ་བསུགས་པ་ཡེན། །ཉམས་ཡིག་ལས། །བདདྷ་ཅི་ ༧ཝངི་དོངོཝལསོགས་ ཆ་། ྒ 








2 ༡༧༥༩༡-®་ 
༠ སྐསྱས་ཿམ ༢༠༡༤ ༢༠༧༡ས༢༦༧༡༡༢༦༢༠༠ཟ༤་ 


༢༡༡༤ མམ སལམཤསམམ༧མསམམམཿཆམ༡༡༨༧༡༤༡༤༤༠༡༢༠༤ ༩༧༤ ༩༤ས་ས་གཙུས་ཙ་གསནགམསགསས ༧༤༡༤ སསས༦༡༦༡༥ ཆགསམམར།༡མ༡༡༠༡༡༧༤༤༤༤༤༤༠༤༡༡༨༦༤༧༤༢༧༢༤༨༡༤༡༨༡༡༨༡༨༡༨༠༧༤༤༨༠༤༤༨༨༤༨༧༤༨༨༨༨༤༧༧༥༩༧༤༧༤༢༤༡༤༤ ༡༤༡ ་ྲ ¬ པ ། 
པུར་ མོ 'སྙིན་སྡིག 
ཤ རྣམས 
ཅསབཅས། །དྱ་དྱ་བེ་ཤར་འཇམ་ སྭ་ཡབུ་ཤརགབུར་བཏ། མིའགྱུར་ཞིང། 
རམའཙྱུ 
ལོ་དེ དྲ་སུན་པ 
མི་ལྡནན། 
ངགམ་ལ 
།འདེ་སྟར་མན 
བེ 
' ད། ། 
རིགས་པས་དྱཔ།་ 
འཚམའ། 
ངོ ཧོ 
| །དཇྗེས 
ཤྲངབསྟེན། 
ཅྱི 
པུད 
ནས 
པས། །ནདདེབསངསཊ 
| ས། ྦ 
བྱས་པ 
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མེ ག་གཞོནཞུ་ 
ལས དབ ༡༽འེ དངའ 
འེམད 
ར་ཀབྲེམ 
།ཁྲ 
ཁྲི་སྙེངན། ། 
ཇན །གཉིས་འབྲུངདབང་པོ ཁྱིངས་པའིཁྲིསྟ 
ཐཔ་དབད་པོའ 
ཉེ ངཱ 
༥ ། ད 
ཁོར 
ཀྱི་ལའ། 
༥ 
་ཱ རེ པ 
འིབོང་འ། 
ཀདརི་ 
།རབ་དཀ 


༢ 






གཅོས ོ་ 


ོརའིརའོརོར་ར་ 
།རྣ།ན་སང་༔དབཧང་ལནདད། 


༡༩༨༦ -{-:༡༧ིླ་༡༡༡༢༠༡༧ ༦ "ˆ « ༡༤༤ " '' "སལསཇ་ཡོད་ ༦༠༨༦༠༦༧༡ འར ༼༩༦༤ ༡༩༡༧ 






, .གྱི་སྔོརབ 





བསྙེང་སྲོག་བབསཔ་དང་། _།བནསཆལཆོལསྲབའིདུཊ | །ལྔནཆོད་རླང་འབདུདརྩེཡེན། །རྒྱ་གདཱཾཝཙར་ མཁས་པའྲིཁདཆོསསོ། །གཙོ་བོབྱརདཔའིསེབདནི། །གབགྲུ་གུལ་འཛིན་པདང་། །དངལ་རུ་བཟི་སེརཔོ་དང། །དེ་ལྲ་གྭ་ཀཊཀའེད 


༣ 
༥ 


--- 


=~ ༡༤-- ` ༨༤༨༧༧༠༩༤༠༤ ༨༧༤ ༡༡་བཅམ་ 4 





|66'༼ ་ ¬ ¬~ ོ ༡༨ | སོབ་ ཟཐམམལང་ ུས་བཅུབ་བླདསའི་ལལ་ . ¬ ཅེ ( ག་པ ཀཀ བ་འི ལམ་སྟོན་ཅིག །དཀོནམཆོག་བདེལེགསྱི་གདམས་**| 
མབརབཏ། །གསེར་ཙེལེཏོག་ཨརུན། །ངི་ཡོགྱས་ཨགར། །བསྣུན་པསསཊམཆོགཉི་ཤུགཅེག །མུརཚདཔནཡོནཞལ་ལས་ཤེབ།། །འདིནིཞལ་གདམས་བཀའ་རས། །བུམིནགཞན་ལྔམ་སྟོན་ཅིག ༈དཀོནམཆོག་བདེལེགསྦཅི་གད ྦ 
པལོ། ༈ ཉ།ཁྱད་པརགོ་སྟོདོངུཏྟཨ་གརུ། །སྔོས་དཀརིའུ་གུར་སྒོག་སྱའི་ཐལ། །རཆེས་ཀླམཀར ཞོག ཀྱ ཚས ཞབ་ུ་་གཟནམ་ཟུནགཞན་དང་ཆས་ཏམུངསེན་ཏིུ་རྒགཐ་ལཨ་གཅནསམ་བས་སུན་ཉིསསན་ནརྡལསཅས་སམཿཐག་ རུ་ཤསཇུ་ཤ། 
གལོགྱ་བ། ཆང་ངམཨིངས་པས་བུལལ་བཏང། རིཐདམཚམནདབསྟོདས་ཚདལ་ཕན་ཞིདྱབད་པའ་ཀི་བོའིནད་ཅིསྟོངསཚདལ་ཤིནཏུ་ཕནནེ། ཞིབཔ་རབཏགས་པའི་ཕེམ་སི ངས་པས་བུལ། ༈ངསཆདམ་ལུས་འཇམས་པའེསྭ་སྣན་ཡན། ¦ གྲགས་མདསྒག་པ་གེསཅནད་ | །སཱ་པའེནང་དུ་”་ 


།བཀྲམ་བྱས་ལ། །རྫའམ་ལུགསཕོན།བ་ཐུབ་ལ།  །དུབཞེ་ཤེམཆོག་བྱ། །ཚོསཚདའཇིམ་པའེའཕདལོབཞག །གཉིས་པ་གྲོགས་ཅན་སྦྱོར་བནི། ༈ལྷམིན།བྲག་དང་གྱི་ལྷེ་བ། །སྲད་ བིཏིག་ དཀ རབཙོདདང་སལོནམས། །གོངས་་ 










ཟེའི ཀི ང། ཨགོདམ་མཛོད། ཝགས རེངསན་བཙརགསེ་པའྱིཧཱན། །གབུརའི་ཝངཅུ་གདདང་། །རཱཾིལི་ཤིསུག་སྡེལ་དང། །ཙནྣནཀར་བཅས་པ་སྲེ། །དྲུག་"། 
] །བཞིན་བསེག་པརྭ་པ། །རྣམ་པགཉིསྱབདམེད་ཧུང། །བདག་ཀླིག་མས་གོདཔམ་ཛད། གས་པོ དེཉམཔདཔམོཚཤསེན། །རེདསན་བཚརབསེ་པའྱསུན། །གབུརགི་ཝངཿུགངདང་། །ཛཱཏིལི་ཤིསུག་སྦེལདང། །ཛ པཱ 
།ཡུལགཔགི་ཆདནད་དུ། །བཏབལ་གཏངབརྱབ་ཡིན། །ཨ་གརནགཔོ་སྙིདཞེ་ཤེ། །ཇཱཏཾལེ་སུག་སྦོས་དཀར་དང་། །སཱདསཱོསརུརྟ་བཡིལགསུམ་ཛནྡན་སྐྱར། །ཨ་གརནག་པཚབ་བཅུ་གཅིག་སྦྱོར། །སྲེཡོདཏཤུརྩ་གཅིག་གས། །གཞུགགུཆུངག་། _' 


ལུཝ་བསང་ཅས་སབངབ༧པ་ཝཅ་སྒ ཁྲ་ཁྲ ཆགས་ས ཁ་ས 





ག་ ༄༄༅། ཀག །ཅྱེབསཡུལ། ་ ༈ །གཟཛད་སྐབསསུ། །ཚནདཀར་པོགི་ཝངབ་ལེཀ། །ཐུ་རཤུམ་འབྲས་གསུམ་བོདདཀརབཤཀ། །ཨུ་ཏལ་གདུངསྦརེས་ཏིགཏཔྩར། །གེ་ཝངསོྣནདཀར་ཕོདུགརའི། །ཤིངམ་འཇུན་། 
པ །འབུམ་ཛིཔིཔེ་ལིང། །སེའབབུ ཤིཔཚྭསྱར་བའིཕེ་མའདིས། །ཕོ་བའི་ཨེགསོཚད་ལྟག ཉན ཡ་ལུསའདོན། ཧ །ཚད་པརཱི་སཱརྟོགས་ཅྱི་སྐབསསྲ། གདམས་ངག་བཀའ་ཆམལས། གི་ལད་བཟངྲ་དགའབས་བགསུམ། །ཏེ་ག་ཏ 
«2 །དུགུང་གསེརམེཏོག །ཨུངྤལ་ཧོང་ལེནབ་ཤག། །སྦེངེས་སེཞུརལེག་ངུང། །ཙཛན་དཀརདམར་བགཞུན་དང་། །སྕོས་དཀར་སང་ཅི་ཀྱི་ལེ་དཀར། །ཀརསརཚ་བྷརི པི 


ˆ ༢༧༣ ༡༨ @ ༡༦༡༠༩༥༦༧༠༠/༡༧༣ྟ༦༦ྷ༨༥༦༧༠༣༩  '༥༠༠༠༤ལ༦༨༩༥) ༨༡༧༣༣༢༦༢-༨༡༤"༣))ཙ༧༤༢༦པ༤༨༢༨༡༤༢༡ས༩༦ནཿ༩༧༩༤༧༨ "༠༠༡༦༠༩༠༩༠༧༨༦༧༦༢༠༩ ཟམ ༨རའས༨༠༩-༤ ༢༨༨༨ ༠༠ཛ། ༢༠༠༡ ༣༦ ༣༦༦༥༠༡༢༧༠༨༠༩༡༥༧༡¥མ༩-༡༢༩༦༩ 128 ` =‰༠༩༩༡༡༧༢༠༩ @ ༨༠༡-༩༤༤ ༡, 

















¡ སེ །ང་པའི་ཚད་པརོལ་དང་སོདཔ་འིམཆོབ། ༈ །བྲའེ རསུངཅི་ཁྱིལ་དཀར། །ཀརྦསཱརཚབྷ་ཅིངས་རོགསསེལ། །འབས་བུགསུམདངབ་ལེཀ། །སྡེ་ཐེས་ཏིགཏཧོཔལེནབོང་ 
_ཤ [ང་དཀར། །ལེ་གདུནརྣམས་ཐང་ཆེན་བཅུ་པསྟེ། །དྙེཔཔའིཚད་པརོལ་དུགསྲོདཔའེམཆོག † |།གཅེས་གཏུས་ལས། རྟིངསཚདམིའགྱུར་རྟགས་ལནི། །སྒྲ་འདབའདངལ་གདོངཔ་སྣམ། །ཁཁསོ་མཆུ་རདདེགབཆགས། །ཅེའུཇུང་་ 
ཟ །སྒྱུགཅིང་འབརཝ་དྲག །མེ་ཉིསམེ་བཟོདརྒྱུམན། །བཀེལ་བྲིབསྙོཿ ་ཱ ཡིན། །ད་ལདང་པྱ་ཧོང་ཡྲོརན་ལངསའི ྒྦ 


ྦ )སྒམ་བཟད། ཟུ བིབསྐོུགས་པལ་སྲོགས་པ། །འདིནྙེརི་སཚད་མི གུུར་རྟགས་བརྒྱད་ཡེན། ཉིཔསཔའི་ཚད་པཇི་སྟརལོན དྲིས་པ་ཉིད་ཅིས་ཤེས་པ་ཡིན། །ད་ལ་དང་པོ་གྱོང་པོཌཱནསྦངསུ་ཁྱེས། །རྒྱུན་བསྲིངས་བསྡུ་བསདའབྱེད 
པམཆགཏུ་གསུངས། །དུགསྡོངར་དནས་འབིན་པའིདཔདམཆོགནི། །རྱུན་སྦྱོང་ཡེན་ཏེསིདླརདུ་ཙི་ སྐབས ་གསུངས་ཌ་ དང་། །ཕྱི་རྒྱུད་བ ཤལ་གྱི་སྐབས་ཁྱི་རྨུན་སྦོངས་གཉིས། །ཡོན་ཏན་འདྲ་སྟ་འདིཕྱེརྒུདཉི། 


།རྒྱུན་སྦྱོཔས་ཐུན་ཚད་སྙན་” 




















[ཏི ¬ ¬ 26¬.. 91 ¬ ༨ ཟབས ལས་དུསོ་བུསལ་འཐད་སམསསོགསཔསསསསསས་ིསསིསསསབསསསས ུ ༠༤༡ 
།བརྒྱུད་ཟིནབྲིས་ལ། ༈ཅིག་སྡེབམེད་པརགསུང་རྒུན་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྲངས་བཅུན་ཡིདཆེས་ཕྱིརདུབ་ཀོདཔ་ཡིན། །་རུམཆུའིངབརུ་ཨཱུ། ཞེས་པརྒྱན་སྩོངས་ཁིདམར་ཁེདལ། ངར་བདུག་ཅ། །བདུ། དགུ། 
རུ་རདེདངམཉམ། ལས་དཀརམཚོན་མ། དུངྱ་བིདནདདཔའིམཐེབཚིགས་གངའོགགསུམ། ཏོསུསྟིདཔག །ལུམ་ཆ་ཁྱོརགང། ༼ཏྱོར་ཕྱེད། །ཏྱོརདཾཕྱར། བརུདཀར་ཡོལགངལ་བསྐོལ། ཿཏཝཏི 

ལ་བཏང། ས་ཚདམ་སལདམརྩཾས་བཏབཔ། ཆབལ་ཨུརཱ། གཡན་བཞདབུགསཔ། ཏིནགུངཌདམ་དགེངསན་གདདཔ་དྲ། ཧཱཾ་ཉནཞག་གསུམ། རབ་བྱཅུ་བསམུ། འདྲིངནབདུནབདུནཉི་ཤུརགཅིག ཝནགརཇེས་ཅུསན་འམུརོ །བྲ་སྔལ་་ 
ལྔགསུམབཅོཝ། འཁྲུསམདོག་དཔེབུས་འོང། དེནསསེརཔདྲིམཅན་འོང། དྲག་གྲམ་བུ༧ད་རྙེཔལཤིནཏུཔནཆེའོ། དངྔེས་གི་ཝཕབསིལ་གསུམདང་། །ཨུཏྤལཙནྡན་སླ་ཞྟེས་དང་། །བྲགའུནཀར་སྦྱརལ་བཏང། །དེརེསཏིག་ཏའིསྨནམར་ 

_ །སྩར༈ །ཞསབ་བླམའེགསུངངགདམ་པའོ། །དེས་གྱངཚོབསཆོགརུ་དམསཞང། །འཕྲརརྩ་དྲགངཡུས་དྲོདཆེ་བརྡ། །ཐལ་ཚནརུག་དྲན་པའི་བཅེས་ཐབས་ལ།  གཟུ་རཏི་ཤུཿ་ལཱའྱི་པེམའམ། །ཡངནོནངག་ལནསོརའདི་ལ རབ། | 

} གཡུརབཟངངྲག“ནྡན་གཉིས། །གེཝཔསུཏྤལ་བྲགཞུནགསུམ། །བངད་ཀརཉོངལནསཱོག་དཀའརྣམས། |འདྲསགསུམ་སེང་རྡེདབུབས་དུལ། - །བཟངངུག་ཁཏོའི་སྱོརབ་འདིས། །རྙིང་པའི་ཆབ་རོལདུ་གསོད། །སྤྱས་དུ་མེ་ལྷས་་ 








བདུན། ལྔ། གསུམ། 
ནམ་ཡུངཐོརངཊཏི 
















། ༄༅། ་ །བཤད་པ་ཡིན། །རུང་ཝནནམས་ལཆུང་ཤས་ཡོདཔའིདུས། །ཨརབརུད་བཅོ་ལྔསུམཆུསོ་ལྔ་འཕྲོད། །རྗེས་གཅོདདངུལ་རུའིསྩོརབ་བསྟེན་པ་དང་། །བྱེབྲག་ཤ་བགསཝ་རུཨརྒྱས་པ་དང། །ཆདགཞུགཚིགས་ལ་བ་ 

པའིམན་པགརྣམས། །གསུངཧྱུན་དམ་བབརྒྱཚརནང་དུ. ཇཱཅིགཉིསསས་ གཟིགས། ༈ གབེའིཔལས། །ཟླ་བཅུདརྱལ་པོའི་སྦྱོར་བཞི །སྒ་ཚོགསནདཀྱི་བཅོས་ཐབས:གྲངས་མང་ཡང་།  །བྱདཔར་ལྡན་འདུསནདནམསགས་དཀའ་བས། ། | 
¡ཌཱ དེ་ཡདག་དཔསྲུག་པོཚད་རྙིངསོགས། །བཅོས་འབྱིས་བཅསཉེསདངབ་ཞིནནདའི་བབས། །དེལ་ཐང་ལེའི་ཕྲབ་ཝེགདང་། །སཱན་མ་བ་སོགས་སྣཚོགས་ཐབས་བསྟེན་ཁང། །ཅུངཐད་བདེན་འཚོ་ཡབགཏིངམ་ཐོན། །ཡནའིངནདཔ་ནདགཡོག་སྨན། ། 
|] ཤྭ, པསོགས། །སྲུགས་ཆྱི་མི་ཐུབ་ཡིཆདཔ་ཡང་སྲིད། །ལ་ལས་ལོགགནྒོན་བཅོས་ཀ་བྱེད་ཐེརན་ས། །ཚད་ལྷག་ལུས་ཁྱདདོདབཆོས་དབགམེདབསྟེན། །དེསྲོག་ཕལཆེརག ཤིནརྗེའི་ལགཏུ་གཏོད། །ནདདེགསོབའིགདམས་པ།བྱདཔརཆན། །རྒྱུད་ ྒ ྦ 





ཛཱ 
@% 


ཆཾ 


༢ གཞུངམན་ངག་ཤུནཧྱིཧྙིངཔོའི་བཅུད། །མཁས་སྲབ་རིནཆེནགངམའིཞལ་ཤེས་དང། །རང་གྱིསམོང་བྱ་ཁདྲདུའཕགས་བའི་སྨན། །ཟླ་བཅུདརྒྱལ་པོའི་ཕྱོརབབཤད་པརབ། །འདིལ་སྔོན་འགྲོདངོས་གཞིརེས་དཔགསུམ། །དངཔྒོནམ་༥ ༥ 
འཇམས་སམཆུསཡ་ནང་བཞུ། །ཅེལརཞེནཕར་ྟའི་ཕྱངསཅིས་འགོགས། །གཉེས་པ་འཇུདརྩལ་པབའིལྟསྟེ། །དངམམོུགི 


འེ ༣ ༦ 


ཨམུཟིསརཔོམཉམ། །ཁཅི་གྲུ་གུལརུཏཧཱག་ག་བ། །བཙནདག་ཤུདག་འདྲིནམསཞོ་ 





(རེའི འག་བསེརས་གསམ་ད། །སེབ་ལེདརརཞནིགིས་འིཆད།།ལརདདས་པགཝངབོདཀར། །ཏིག་ཏཧོ་ནབལ་ཤཀ། །བཟྡེའོམམྲིས།འབསབགྲསམ་པོདང་ །གཔརགེསར་གཉིས་དཔག ། 
| །ཱུ། །དཔགདམར་པོགུར་ཡགསེརམེ་ཏག །ཟུབཐོབའིེན་བགཞུནག་ཡའྱིམོ། །ལུགས་དེགཔ ཤེལ་ཙདདདགམོ་ཉང་། །དེ་ནམས་གུནལཞྲེཔེདརེ་ཡིཚད། །ཀར་དཀརཔ་དོགཔྱ་ཕད་དད་པྱར། །ཞལ་གདམས་མན་ངག་འདྷིེང་ཁ་༡ 
སྒྱུརབ་སྙན། །གུན་ཀྱང་ཞིབ་བཏགསསྐམའཐྲག་ཉིནགཅིག་བྱ། །ཅོངཞིསྙི་ཞུམལོབརྒྱད་དྲིརུརམསྲངས། །སྦངསནས་ཁུབ་སྔོན་པོ་ཤེ་དངབསྲེ། །མ་ཧངབརདུ་ཡང་ཡང་བྲུག་ཅིངབསྣུར། །བྱངནས་མིལ་བུ་སྲནམཿམདུ་དྲིལ། །མེཉེ་བམོས་ 
མའོགསབགུམྱ་པ། །སྐམནས་ཐད་ཅིསའབོངས་ཤིངཔརབུར་བཅང། །གཏོང་ཚདསྨན་སྟནཚོདནད་སོབས་དཔག །ཆངགིས་ཡུལ་བསནས་པརབ་སྐྱེདཀྱང་། །སྐམམིད་ཆུ་ཡིས་ཕུལ་སེགསརིགསཔས་དཔྱད། །ཟླ་བལོ་ཡི་བརདུ་ 
ྒ ཨུས །ཆ་དད་མཆུས་སལ་བར་ཧུདཔ་ཧུ། །ཁད་པནཚདྷ་རིངས་ལུས་ལཞིནཔ་འདེན། །གསུམ་པཇེསྤ་བཟས་ལྕོད་བསྲིལ་འཇམ་བརྟེན། །མི་ལྡོག་གདེང་ཐོབགྱུརན་གློད་པས་ཆོག །འནཀྱངགོངགིནབའི་ལོཟླའེ་དུས། །བཅིས་། 
ཀ་ཡང་ཡངབྱས་ནས་ཟས་འོད་གཟབས། དེ་ཡེསྟརྷི་ ཚད་ནུགས་མེདཔརའདོན། ༈ །ཟླ་བཅུ་དཞལ་གདམས་ནི། ལུམ་སྟག་ཆོས་སྨན་ཕྱ་ཚན་གསུམ། །བསྡེབསཔས་སྩརདུགསེལ་བརྱེད། །མཆུའུསུསྟརབུ་དང་། །སེ་འབུབསེ་ 








ཧཿ 











ད 
ྦ 
ྦ 







|༄༅། །ཐྡདདང་། །འབོ་ནབུཚལགསུམ་ཕི་ཟལ། །སེའཕུལྔ་དཔ་ལྟགཔ་ལྤན། ]སྟོབས་ཆེན་དུཆའིསྱངས་སྐེམསཐྱ། །རུ་སེརསྒེམ་ཞིངནད་གཞུག་རུངས་སྐུརཊ། ཆྱེ་རྒྱུདདང་བརྱ་ཚན་ནང་དུགཟིགས། †༈ །འགམསཚད་སབས་སུ། རིན་། 
ཇ=། རགས ད་ ༈ པ། །ཏསས་གོས་ ཞིངནདགའུག་ཟུངསསྙུརདེགས། །རྒྱཆེ་རྒྱུདདང་བརྒྱཆནནངདུགབིགས། _ † །འགྲམསཚདསྐབསསུ། རིན 
ཧུ ཆེན་གཏརམཛོད་པས། ཁྱི་ཕྱེནཅ་བགགིཞུན། །བདབའྲབམསཚྲཾགཔའཇོམས་པརབེད། །མིངཅནཨྭ་བགཉུགགབྱགན། །གཏན་འུམསཚྲགཔས་དཔར་འདོམས། །ཨརབྱ་ཆརོསབཙོདན། །བསམན་ཞིངྡནབཞིཐངཚོས.ས་གསུམ།། 
| £ ཧཔལེན་བླམནཔའི་གདུས་ཐང་དོའཇས་པ། །བཞི་ལལ་སོགས་བསྩདནས་བཏངཇེས་གཏུར། །ཡངན་ག་བུརནདཀ་དམར་གཏིས། །གི་ལབགུར་གུམ་སྤལ་བལེཀ། ར།དམམྲིས་གདུན་ཧོང་ལེནཔར་པཏ། །དམར་པོགསུམདངའྲབས་ ༥ 
¿ ¶ གསུམཉཏགཏ་སྙད། །ཕྱནངའགྲམསཚད་ཀུན་པ་བདུད་རེའདྲ། † །འཁུགསརདེ་བཅཾས་ལ། གཅེས་བཅུས་ལས། འཁྲུགས་འདབྱེབརྒྱས་ལཐུགས་སྟོངལཁྲུགསགཏེས། །འཇམ་འཁྲུགས་དགདང་རྣམགསུམམོ། །རྒྱསའཁུགས་ | | 
-༢” རྟགསན་འདལྟ་སྟེ། །རྱེན་བཞེ་གངགཾས་འཁྲུགས་གུའབ། །ཕལཆེར་རོལ་བྲདག་བྱསེད་པས། །མཆེནམསའིས་མེནི་འཕེལབ །མེདེརདྲུ་ག་ལྕརས། ༈བགརཚདྷ་ཀློ་སིང་སྟད་དུ་ཧཱིན སྒརོདགོམངལུབའིཕིར། །ཁཅིག་་ 
ཉགསན་འད་ཏྟཏྟ། །རྱན་ པིསེས་ དའ དག་བྱ་དཔས། །མཆེནསབསམན་འཕེལབ་ལས། །མདྦེ་རྲུ་ག་ལྕརས། །བགཆདྷཀོ་ཧེ ཏཱད་དཱ་ཱན། །དབུགསདདྲ་ཨང་ལུབའིཕཱར། །བཅག ¦ 
དབུགས་འབུགསཞས (ཁྱང་ཟར། །དྲག་ཤུལ་བརྟེན་པསཁྲག་སློང་ཧྱིར། །བ་གཅི གགའ།ཁུགསཞས༅ྱང་འདད། །གཟརའཕ་ལུད་པདུད་ཁུར་ཡང་། །ཡུམསེར་ཡུནཐུངནད་སྟེབསརེ། །སྙཾངསའཁྲགས་འཇམ་འཁྲུགས་འདེརམ་བཀོད། །གསོ་ | 





ལ་འལའཕམ་མའའ་༣མ་༩༥༢༡༥༩ ལས སང ོེ 





68, ¬ ༨. ཀེ སས་སུས་་ཤདདདལགས་སུས་པ་གསགམསམསད དདའ་ལག་པས་ས་ལགས་དུས་ཤད་ལྗནསཤོས་ད་དོ་ཤོ་ལུ་ཤ་མས ད དསད 
_ { །བའི་ཐབསནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འྭཁྲུགསཚདདངས་ཉྟེ་གསདབྱེབ་ལ། །རྱས་འཁྲགས་ཧོང་ལེན་བ་ཤཀ། །ཏིགཏཀྒུརརྱི་ལྕེ་དཀར། །བསྐོལ་གྲངཐང་གིསདངསསཱིགས་དབྱེ། །དེརྗེས་ཅནྣནད་ཀརདསརདང། །གུརགུམ་ཅུགངབ་ཤཀ། །ཧེངལེན་་ 
སྒོང་ཐོབཚེ་རསྔོནརྣམས། །ཞོགམུཡེས་ཕུལ་ཏེ་གཏོང་། །ཚད་སྟོབས་ཆེན་གབུར་བསྡེབ། །ཅྱི་ཧོངཞོ་སྙརྭགཟིརཐོགབྱུག །སྣོད་བརུ་ཐུང་རྩེ་ཆུངགཏར། །མཉེདྲོདབཅུདཇསྒྱུརདང། །རྟིངབཅུ་དརུལ་སུངསདུགའདྲསུང། །བྲགཔིརྣམའགུར་བཤད་ 


༤༽ 


༈ །བདྩབ། །ལུསཟུངས་དངས་གྲ་བགལས་བྱུང། །སྟོམས་པརགནསན་ལུས་ཟུངས་ཡིན། །ལྷུགནནད་དུའ་གྒྱརབ་ཡིན། །དེནསནད་ྱྱི་ཏྟགས་བསྟནཔ། །བྲག་སྐྱེསགཟེརདངཚདཔ་དང་། །ཟུགདུནཱདྱིརུ་བརབཤད། །འབྲསདངམེདཔ་ལཀྲགགི་ ¡ 

















༨ ༤༨ 


_[ {རད །ཚད་པའེནད་བདུན་དེལསའབྱུང་། །དེརྣམས་སྟེཡི་ཏགསསུའདོད། །བྱེ་བྲགསོསོའི་རྟགས་བསྟན་པ། །གློ་བམཆིནཔར་བབསན་ཡང། །སྣུགདང་ལུད་པདམ་རཔོརུ། །ཚའགྲིལ་ཕོབབསསྦུགཔོའབྱེད། །རྒྱུའོདབབསནཁྲགཏ་་] 


འབུ །མཁལམ་འགྲམསནསཱར་ཡར་བྱེད། །བྲགནད་ཅེས་བྱཆེདཔའེནད། །འདིལ་གསརརྙིངགཉིས་སུ་ཤེས། །དནས་བཅོས་པའཐབས་བསྟནཔ། །འདི་ལཟས་སྐོམབསེལ་བ་བཏུང། །ཅུ་བསིལ་བཚེམེདཔ་དང་། །ཆགཛདང་བལསགས་ ་ ྦ 
. བཏང །ལསྟང་ལན་ ངདོག་གིངོ་མཆིས་སེརཔོ་དུདཔ་ཆགས་བ།དབ་པོལ་ཞ། བའིསེ་རུགབུ་བམཆོག །ཐངནི་ཧོད་ལེན་ཏིག་ཏབ་ཤཀ། །བ༧ཀ་དང་གླུརཱ་ན། །ཨརད་དངྲ་ར། (གས། །བསྐོལ་གྲང་བཏང་བས།:ཁྲགནདསེལ། །ཕྱེམ་གབུར་བསིལ་གསུམ་། 


མལབནམ༨༨༧༧༧ཚཙམས་མ-༨༡༨༡༨-༡༤༦༡༧༤༤༧༤༤༢༠༡༤༧པབ་མམས་འབནནས༠་༡༧སས 


























ཧར དརད་ །གིཝང་བཤུ་ཨཱཏྤལ་སྔོ། །ཡི་གདུ་དངར་རྦྱར། །དེརྐམས་སྩེ་ཡེ་སཱན་ཡིནཏེ། |བྱེབྲགཔངརངམདེ་ཁ་སྨྱུར། །དཔུད་ནི་ཆུད་པུད་གཏར་གདང་། །རུཡཆུདབྱུང་བའི་སྩོར་བ་བྱ། [བྲགཚད་རྟིངཔའ་གྱུར་པ་-་ 


༧ །ལ༽ །ཅུ་བཤུལདགིམ་ཆོག་ཏུ་ཤིས། །བསྟན་བཅོས་ལན་ལགབྱསདཔ་ལས། །འནོ་བབྟོནླཟའབྲིང་པོལ། །དྲང་སོངརྱི་བིའཆར་བའི་ཚ། །ཇུནྣམས་ལནིདུགམེདའཆུར། །རྱིའི་ཤརབའྱིརདའི། །བཅུང་བདུག་དངབལ་བསོགས། །ནདགཞི་ 
4 ༥ གཅང །ཁུད་པ་དྲ་བགནདསེལ་བེདད། །རྒས་པྲ་རུར་བཀོལ་ཡོདཔ་གཟིགས། ༈ །གོངསཱན་ཉམས་ཡིགལས། འཇུགསཚད་ཏུགས་དངབཅོས་ཐབས་གཉིས། །གྲེ་བ་འགུགས་ཤིང་རོ་སོད་རྱངས། །གློནི་སུན་སཱན་ལུདཔ་་ | 
ཆིན །ཚད་པ་དགནིདལ་བུས་སྦྱེ། །དེ་ལའྭཁུགས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །གས་བབསམྙན་བཞཐད་བཏང། །འདམ་པོའིའྔ་ཁགསྣནམས་སེལ་བདྱའེད། །དེསེད་འབྲསབུགསུམཔོ་བསྣན། །རྟོངས་པའེའཁྲུག སནམསསེལ་བརྱ་ཧེད། །སྣང་། 
` རཾགཱ་ལེ་བེང་དདཀར། ཀྭཡགས་ལ་བཏེནཔའི་གབཆདཟེར །ཅུ་གདཨ་ཀྲོང་ཤིངསངར་རྣམས། །ཆམཉམཞེབ་བཏགས་གྲདངུས་ཡུལ། །གསནར་རྟིངམེདཔའིའྭཁུགས་ནམསསེལ། །ཆད་པ་གསནན་འཇཾནཔ་བསྡན། །གྲེ་བབས་གསེར་སྙད་ཐང་གིས་ཕུལ། །དེས་། 
( བདབ་རམྱག་ནན། །འཁུགས་ཚད་སེལ་བའིགུ་དགུས་བདུན། ཟབསཿཿུག་ཀིལ་ཏབ་ནབསཀེདམ་ཡ་དབཉསས་ །ཙཾཊུན་བ .. ཡན་བསྟམཔས་ག་། །ཆད་སྟོབ་སུདཔགལ་གཏང་བརབྱ། །ཆཱ་་ 


- 






རད ་ས་སནཔེད་པ་གཡུང་ 


༡༠༨-༨༠༧༽༢༧༠༤༨ 








= ཁ་༡༨༥༡༠༡༦༥༡༡-- 2: ༢. 


ྭ ༼།དཔྲསསུངས་སྦྱུར་རྣམས་སུང་། ༈ །སྟོངས་འཁྲུགསརྟགགདང་བཅོས་ཐབསརྒམ་པ་གཉེས། །སྦྱིརྟགས་གཡལ་རྨྱོངའདརདང་གཟེར་བའཕོ། །སྟིངག་ཤེས་པམི་བདེབྲངཆྒབན། །དང་གཡི་བདེབཅེདངཕྱུམ་སེར་ཁྱེར། །བམས་ངུན་མགོའཁྱོམས། 
[ཨཆིགསན་བདང། །ལུདཔྱ་སཱ་སོབ་ཐངཔོ་འགོགས་པ་དཀའ། །བྱད་པར་ཚསྟོངས་ཚནི་སྟོངལ་རྒྱུག །ཆུདམརལུ་བམེལརླངས་པའཚུབས། །མིགདམར་རྩེསྐམ་ལུས་ཅི་ཕྱིདྲོདརེ། །གྲང་སྟོངསརུ་མདོག་སྔོལ་ཝུ་བཆེ། །ཆནི་སྟོང་ཞིངདལ་ལ་| 
'ལུས་ཤེདཇུང་། །གཉིད་མེད་སྟིང་འདརབཤུསའདེབས་སྟོང་སྱུག་བུད། །བཅོས་ཐབས་འབྲས་བགསུམ་དངམནུ་བཞི། །དེཉིད་བཏང་བས་ཁྲགརུབ་དཁུགས་གསུམ་ལ། །ནའབྱུརུ་ཡི་སེདྐད་བཞགཔ་ལྟར། །ནད་རྣམས་ཐམ་སཅདརང་བཞིན་དངས་པ་ ་ 
ཡིན་\ །དེ་ཡིར་འདེ་ལནོར་བྱུ་རུ་དངས་ཟེར། །དེ་སེངྱ་ཨ་གརཧིངཞོ་ཤ། །ཅྡྡུན་དཀུརདམརཇཱཏིདང། །ཇུགང་གུར་གུམ་སྲོ་ལོདཀར། །ཀར་སྩརབས།བྲགརླཔའཐབ། །མདུན་རྱབ་གཟེརདང་གློསགས་སེལ། །འདམེང་ཨ་གར་པརྒྱདཔ་དང། ཨ 
 གརབཅོ་ཝཞེས་སྲུགགས། །གོང་སྨན་ཆེནཔོའི་ གོ་ལྷ།ཝགས་ཅིས་གངབྱཅདཔ་ ཁྱདཆོས་ཡིན། །ཨ་གརརིགས་གསུམ་ཇྷཏིསྟེཔཞོ་ཤ། །ཅྷཊུནདཀརདམརཇུ་གང་གུར་གུམདང་། །རྭ་ཏྭོས་དཀརནུག་གེསརདང་། །འབས་ཅུགསུམདངམནུ་བཞེ་བངདད།། 
¡ །ལ་གསུགྲསལསལོཀ་ཀོལ། །གཟྲེརྦ་ ཟེརྱནསེརཔྒསནོ་ལོ་ཨྱ་བགགཐེབའཇོམས་ སྨན་གསུམ་དང་བ་.-ཾཤཀཀ་ ཏིག་གཉན་སྙན་བཞི།. ིནཔཨཱ༔་ཀཝེད་གི་ །གཟེརཆེཀྱོ་ཧི་ལ་ཧོབལེན་ཤིས་པ་ཡིན། །སེའབུའིཐང་དབུལ་ཨ་གརསུམངུ་ཝ། །ཆུང་ཤསཆེན་གེསྟོད་ 











༄༅ཿམཿཿར་ཆཆ ༡ 





























[ཌི ས་ ཐིབས མ་སི ~~~ ~~ 
༄༅ སོག་ཁལ་ སོང་འ་ཁྲབས་པ་ར་བབ་རང་སོང ༨ ངང་ི < ༨༨ ༤ ~~~. ྷ 
ཌ༨། ༄། །གཐལ་བླསན། །སད་འཁུ་གས་དངནྲབགུར་ཧོདའཚངས་ལ། །གཉནཚོདརུཔལནསའིས་དངརི་ཐངམཚམས། །སྙིང་ཚད་རླུང་ལྡན་རྣམསནིསེལ་བའབྱེད། །སྟོདཀྱི་རྣག་ལསྲོ་ལོདཀར་པོདང་། །པ་ཡགཙྭ་བ་སྟར་བརྣས་པ་་”་, 









ཧུ གསུམ །གཙོ་བོའི་སུམཆབའོས་ཕུལལ་བཏང་། །ཚ་བཆེན་གཙོང་ལྔ་པའི་སྟེང། །ཨ་གདབཆྒྱདབསྣན་སྣམ་ལྡན་བཤལ་གྱིས་སྤད། གཟེ ྦ 
- རོ ་མའ་རོལ་ སླས | །ཨ་གརངརྱདབསྣནསྣུམ་ལྡན་བཤལ་ཁྱིས་སྤྱང་། །གཟེརདུས་ངན།ཁྲགརྭ།བཡྱེཛས་གཏར། །རླུང་གསུང་ ཅངཔོགགིནགལ་ ནམགྲའིམེ་ཡིས་ བ་ཟབ 
༈ཾ །རུགང་སོལ་ལི་ག་ ༈ ཟི རོ་པ ༠ སཔ ¬ དག ༤༨༨ མཱ།ས་གང་གརུང་། །སུན་ པ སྲེ་ཡོང་སོག་ཡུ་གཞུག་ཆུང་གསུམ་རྱིས་ ལའི མཐུན་བསྙེད། ་ ཟུག་ཀན་དེ་ལ་རྡོ་རེ་ ད། ཧཱ 

ས་གང རེལ །ཱས་ཀོང ལི འྲིལགཔ། །ཁརདྡྷེེསབཅད་ི རར མད །ར་མེགས་ ཟམ ལིཤིདུ་འབམབ། །ཤིངམང་བཀར་མརྟས སད ག་ན ི་་ཐམཁད། 
- ༢༡ ངན་གུལ་གཉིས། །འབུས་དུ་གསུམདང་མགརཛནྡན་གཉིས། །བྲག་ཞུནརུྟསྙིཞོཀརསྦར། །བདའཁུགསཁྲགཆུབའཐབདངདྲུངའབམ་སེལ | །ཡངནནོར་བུ་ུ་དཔས་སྟེང་དུནི། །ཙ ཤིང་༠༠༥ཞ 


:- 





| /2 














རྡོྲིཕ་ལམནེ། དུས་རྒྱུན་ཙི།བོངསུངགི་མྱོར་སྡེལ། དངུལཆུ་བཟངཔོཞོགསུམ། གཤའ་ཚོདཀར་པོ་གསེག་བརྡརལ་བདརབའི་ཕྱེམཞོགང་གི་བཞིཆ། མརནགསྒང་སྐོགས་གང་བསྟན་པ་ལྱགས་སྟོདདུ་བླུགས། ེངུངམེའེ་ཙམབྱིས་སྔདྲོགཅིག་{ | 


མངར་བསྣན། །འཁུགས་ཁློཀུན་ལམཆེགཏུ་ཕན་པ་ཡིན། །ཡངན་སཱངཆི་འབྲས་གསུམ་བལེཀུ། །ཧོང་ལེནམནུ་ཇུ་གངསྲོ་ལོདཀར། །ཀརསྩབ་འབྲུགསྐ་གོརམནན་གོཡི་རིགས། །ལུད་པྱསསོབ་དབུགསམི་བདེསོགསསེལ། །ཡངནསོག་འཛིན་ 
བྱརདྭསྟེབལི་གུརགཉིས། །ཀླུའ་མེ་ླ་སུར་སྱརབཅོ་ལྟསེ། །བདྲ་བགྲརུང་མོས་གཉིད་ཡེརརུས་ཚི་གསན། །སྲོག་རནུམཆེན་གཟེར་བཀུན་ལ་ཕན། །སྣ་བསྲེས་ཇུང་བདདོད་མྱེས་སྒམེདསྟེང་། །བསྒྱུམལི་ྐརྟོས་ཤིང་སྟོངའབྲུགསཅིས། །ལུདཔ་ 
དམརསརནམཆིན་གཟེར་བ་ ཀེལ་མ་ཟེས་ ཅར ྔརམས། ༈ །རིནཆེནགཏེརམ་ཛོདལས། སངཆེ་འྲབས་བུ་གསུམ་དང་བ་ལེཀ། །ཧོང་ལེནམཆུངུགངྭསོ་ལོདཀར། །ལུགམུརྱསཱ་རབ་འི་ ཧར ༤༨ ཛུང་ རིགས་ད འྱཁུགས་གློགུན་སེལ་་ 
འདིས །ཆས་པའི་སོདཔའྲཁགསནདླག་རོའི་རམས། །འབགསུནན་གོནད་ཀུནལཐེངས་པས་ཆོག །ཅོང་ཞིའབྲི་མོགམནུ་བ་ཤཀ། །གིཝང་སྦུརུརུ་གཔ་ཤིངམངརསྙར། །གཏརདགོས་གཏརརིརུང་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །གཙོ་བོ་བརྒྱདཀྱི་བྱེམས་ཚབ 
བསད། །དིཇེསརུ་གངགུའར་གུམསོལོདཀར། །ཨ་ཀང་སངཝིད་བོལི་གདུར། །ཏོང་ལེནར་ཏྭ་སཱར་བའི་རུ་གཔབྱཧད། །འཇམ་འ།བཤསམ་ལུསསེལ་བའི་བདུད་ཅི་ཡིན། ༈ །རིམསཚདསོགསྲི་སང་བཅོསྣསརལ། ཤེརེཔལས། ཁོང་སྲང་ 











༧ བས། བཅོ ཧྩུ་སམནམ།ནར་སནཔ་གལཆེ། ས་གངད་བཅུག་ལྱུཔདངབལཔའིདང་མུགེ་ལམཟིད་པམ་གསར་མདགཞེ་པེདདབབ་ཞི་བསེས་ལ། དེ་གཞེང་བཟང་པོཐབ་ལ་བྱཙགས་པའི་སེངདུགའཐགཉི་། ། 
= མ་གཅིག་ཀྱས་པའི་བརདུ་ཞབ༥ སམེམདག་གྲིདདརཱནམཆད་པརྲ་དསལ། _སྣགཚའི་ཁདོགངུ་སོང་བརབྱས། ཕཕང་ཨཱ་རུར་གསེརམདོགརུལསུངས་མེད་པ་གསུམ། བཅན་དུགདའེེཝིདམཉམ་སྔདོགཅིགསམ་འཐགགས། བྲུགས་། | 
| །ལ་འདམ་བ ཏགས་ཡུནའིངྲ་བས་ལམདོགཁམ་སྨུགུསོང་བའི་ཚེ། ཤུ་དག་ཤ་ཕོརུ་ཏ་ཤིདཀུན་ཨརནག་བཟང་པོོའིརེ། ཛུཏཾསུག་སྣེལཅུ་གངའི་ཤི་གུརྭགུམཀཀོལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ། པིཔིལིང་ཕོབའིསྭ་ལྷོསྨཐུནཚད་རེརེ། དགྲེསོངངམ་སཱགས་པའེདེ་། ༈ 
ྒ གྲཆཾའབྲུམ་པ་ཅནཐུན་གཉེས། རུསསཱལ་གྱི་ཤའམརུས་པམརུཡ་བ། 
ས་ ། ། ད འདྲིནམསྦི་བཞིནདུསོསོར་བཏགས་ལ་བཏབ་ནས་ཐམསཅདྲཤིས་པའི་་ 
ྦ ད རུ་སྲ་དནན སགརྭསནོཙམྱ་བསཏྱེརྭ་སཱག་བ ཟང་པའི་མདོག་ལྟརམཐིངའཚེརདུམ་སོདབརའདས་བཏགས་བྱས། བཡུམུམེནིརུ་ནམས་མཛནདམེདནམ་བཏང་ཡངཿུང་ངོ། །དེནསགུ་གུལ་ཞོགསུམཆང་བ ཟབ་ལ་ཞོ་ལྟར་སྒྱམེརམ་སོང་བར་བཞུས་པ་བསྲེསནསའདམ་ ¬| 





ལོ བཏགས་བསནས་རི་ཕ་གནནངསོམས་ པརདྲིལ། དལ་ཡདམ་ཆླུས་གསསོགསཨོརབཀསསལ། ོ་ོཔམསད་ཚོདཟེནཔབེན དཔསབཞིོ་ར་བཞི་གགསཡགས་ོརགྱ མདོ ཿབརྣམབ རྒྱདལས་ 
སངབདང་ཡྱབཔ་དངསིམཐུན་ཧོསཐྦམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེདཔའིགཉེན་པོ༔ བནམེདཔ་གོངནམེདཔ་ཕུལརུ་བུངབརའགྱུརརེ། ༈ །ཕྱེརིབལས། རིམས་སྲངངོམཚརསྲག་སྩྱོབཞེ བནི། །གསེབནག་ རྟབོན་གཔུརདང་། །རིམསནྱངས་པ་པོམོའིཁཁྲག །འདི་ 
གསུམགསེརཞོརཡེཝི ཇིད །སྙན་རྒྱལ་གསེམདོགརྡོག་པོ་གཅིག །བཙན་དུག་ཀླཚི་གུ་གུལ་ནག །ཤུད་གནབ། དངམུཟིནག །སུནགཅུ་བ་ཨའ་ནགདང་། {བ བང་དྲུག་གི་ཝང་ཆེན ཡཱན་དང་། །ཤིང་ཀུན་སྒོག་གཅིགབྱ་རྒོད་ ་སོལཕོནངཕོལམོའཿ་ཐུང། 
གིཁཱགཔ་ནས་སོང་བདགོས། སེཾས། །དེམམ།ཁྲིས་སྟུག ༣༨༨ བུག དི་ཆེན་ཛསྣས་ཉེ་རླདག་གོ། པཾ། །བྱད་པརརྒྱུགཟེརབསྲུང་བན། །བཤལ།ཁཱགརང་ཤིའི་ཀླད་ཐོད་པ། །ཐཾགརུས་ བོང་དཀའ་སྤན་པུས བསྣན། །འབུམནག་བསླངནདེའིརྐང་མན། ཆོད་། 
མཧཱ རྣམཾས་ཐྱུན་ལོག་རེ །འདྲི་རམས་ཆེ་བཞིན་ ངཔོ་ ལེགས་པར་བ ཏགས། །དངུལ་རུཞོགང་བཅུནམོ་ཕྱེད། །དྲོད དྲོད སྨནམ་སོངབའིནམནནག་གོང་ཡུབ་རྲིལབ་ །ལྡན་བཏགས་ལདྲིཆུས་སྣ སཱངས། །གོངགི་སྱུན་བཏབ་འདག།པདེ། ཧང ཉིན་ ། 
_ [བཅི གམ་དལ་ཞིབ་པར་བ། །དེནས་རིལ་བུསུནཕོན་ཙམ། །ལེགསུ་„གསུང་རཌལཱིལཅསཞིཁ་ པ པརདེལལམ་ཡལ་ སའིསསསཞོེད་ བཅས། །བསྙེནདུས་ཞགགཅེགཏོ ལྟོ་བཀུག་ལ། ༈དགོངས ཀག་ཡེར་ཐངཐུན་གཅིག་བཏང་། །ནམ་གུངརིལ་ བུ་། 








ཧིབོར་བྱུགས། ! 
འིལུཁར་ལོནི། རློག 





༥:༡༥ ༠༣༠༩༤༦༧པ༩༩༠༥༩- 


༡3 --------------------~------------------- 2 ---~--~--¬ 

ཤིག །ཏྭདྱཐཱལིཁཁབིཔསུ་ཨགྙིསཱཧཱ། འཆངབ་ལནིམས་ནདཐམས་ཅདྲ་སུངས་ཤིག །ཏྱངྷཐསཏྭ་ཧམལིཧིཧི། འཆུངབལརིམས་ནདཝམསདྲ་སུཿས་ཤིག།ཏྱངྷཐཱ་བདག་ལ་ཨ་གེབྲཛགནདཧིཀྱའ་དུདུར་མཧི། འཆང་བལའི་མསནད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག །ཏདུཤྡ། 
ྟིཧིཀྱདུན་མི། ཨོཾགགི་ནིར། འཆང་བལ་རིམསནདྲམསཿདྲསུངས་ཤིག །དེ་ཡིིལིརིམམུ་ཁྱུད་འཁོརམ་ལ། ཁཱ་ྱི་ཀླད་ཀོརསྙིངདུ་ཨོཾབཞགལ། ཡེརྙརྨ་སོགས་བརྒྱད་ཤདདག་པར་དྲིས། ༢སེད་པའཔལཊ་ །ཡི་གེམ་ཆདམ་ལྟགས་སུབཅེང་། །མཞར་”་ 
གསལ་བའུཁར་ལོའིདམ་ཚིག་ཡེན། །གཞན་ཡངདེའྲལིའཁོརལོ་ལུགས་བཟོག་ཀུང་། །དཔེའྦནུང་ལྟརབིས་སྟེགས།བར་མེ་ཏོགགི། །གདན་ལ་ལེགས་བཀུན་རབྱུ་གནས་པནི། །བདག་དངྱ་སང་བ་ཕག་ནག་འཇིགས་སུནང་། །སྭཱརི་ཁམནག་མེ་དཔུང་། 
འབར་བ་ཡེ། །ལྟེ་བར་འཁོརལོ་ཡེགའྲབ་པྲཀ བརབསམསུ། །སྟེང་གྭརལུཨ་པྱེད་ཐོན་པའི་ཕག་དཀར་ཡང་། །ཨེ ཤེས་སེམས་དཔའྱི་རུལ་དུབསམསནསནི། །༢ཁར་ལོའི་སཱགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉཅེར་གཅིག་རེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དག་ཁྱངཏེར། 
[གདས །མེ་ཏོག་གཏོརཞེངདཀནམཆོག་གསུམ་བྱིནི། །བཀ་ཤིསཆག་བརྗོདའཁར་ལོཁ་སུརནས། །མགོམ་དུག་བསྩོལ་ཉྟེབ་ཚོནསུད་སྣ་ལྡས་བཅིངས། །སྤར་ཡང་ཡེ་རྷརབཟླས་ཤིངམེ་ཏོགདོར། །བསྲངབའིམགུལ་བཏགསནེ་ཡེདམ་་ 

| །ིགྱང། །མི་ལག་མེའགྲིམ་སློབ་དཔེནང་གིས་བཏགས། །ཆེ་བ་བརོདཅིང་ཡེདཆེས་ངེས་པབསྙེད། ༈ བྱེརེབལས། རིམས་སྲངརིལ་བུསེརཆུངནི། །རྣམརྒྱལ་ག་ཕུ་དབཐངདྲུགལི་གུར་ཤིང་། །གི་ལང་མུརྡོ་ཤུདག་ཨརྲཾཏ། །རུ་རྟདཔའ་ཕོག་ཅིག 










ལཝ་བས༦༨ 





ྦ 


འར ༡༠8༣༩༨༤༤༧༡༨༨༠༤༨༤༡༽༧༠།༠༦༩༩༤༤༨༨༤-༦ས༤༧ཆལ་ལེབ་པབ་འབན་མེནཤའབབཉལ།ར༠༨༡༤-༡༤༤༨༦༠༩༦༨༡༤ ༠༤༤༨༡༡༢༡༩༤༤༡༨༨༤༠༦༨པཟ/༅-༡༤༤༢༠༠ར༨༠༩༦༧༢༤༨༤༠༡ པར༨༤༨༧༨༧༨༢༠༠༧༠༤༨༧༤༦༠༤༨༩༡ཛ ༩ 








༡༩༠༧ ༡༡༢༠༩པ-༧༠༡༩སཟ-༠༠༡༠༤༥༨༩༠༢༠༡༠༣/༩༦༠༠༧༨༠༨༧༨༢༠ 





གསམསས:ས༡༡༨༨-ས༨༡༨༠༠༠༦༠༦༦-༤- ༡༦།ས༤༤༤་༨༡༥༩༨༨པ-༤༦༩༨༦༦ ཤ༦༨- ཤས༠༩༠༡༡༨༨པཔ༧༨༦-༩-) པེ།༥༠༦༦༡༥༠༠-༨/-- ྷ༩༡༽༥༦68 “༠༤ ༡༡༠༥༠༩༦༧།༠༥༤--༡༦༨༨༩༦༠༦༨༠༥༤༦༩༧༩༣ཛ༣-༧༠༠༠༤༢༩༤༨༨༤།་ ` ༨༨༦༤༥༥༩༨-༅༠༩ཕ༠༩༦༩༩༠༩༩༥༨༦།༦༥༦༧༡༥༥༦༧༣ཟ ༡༠༦༠༩༦༡༤༧༥༡༦༧༢༢༠༩༧༤༦༠-༩༢༠༩༨༠༨༦༢༢༤༠༧༤༨༠༥༧༢༧༣༢༠༢༤༤༨༠པ༠༩༦༡༢༠༦༩༠༩༢༡༣༧༢༠༣༩༠༠༤༧༥) 


ད ¬ ཁ. འི ཟོ ༤༽ ༤ ༤༽༽ . ལེ ༩༡༠ £ དཱ ༣༦ ཅི བླ་མ | པོ ༡༨ ཁོ ༨༡༡... 2 _ ༢༣ ~~ དི ཀྐ ། 
|// ༄༅། 9 །སྒེས་བོནབེ་སྣར། །ཚད་ལྡན་ཨེའཾ་རིང་བསྲེལ་པར་བུར་བཅང་། ཁུ ༢༨༡ དྭ་ལཱགས་བྱ་སཱང་ཀམའབར་བས། གདན་དང ། ས་བྲགགངཟས་པརབསམ། །སོ་ཛཾཏིཕྱཱཾཏ།ཁའི ངཁྱས ཧཱ བྷ་བླཟས་དར་བཏགས། 
„ཌཱ ཞལ་ཤིསྭ་སྟེངབཞིནབཅང། །རེམསསྲང་གདོནདང་ཡ་མནུ་བསའཇམས། །གསོ་ཡ་ངང་གོ་ལདོ་ཀའི་མནངག་གཅེས། །གཡུངདུང་བོནཔོའི་རིལ་བུསེ་རུང་ཡིན། ༈ །ྡོརགྲོཁབ་ཅེས་བུ་བ། ཨོཾཧ་ཕཿླཟབབའ་སང་།གླ་གུལགི་ཝང་ཨ་ཇུ། །མུ་ཟི¡ 


¬ 


ཌི ། སྭཿ ལཱ འི 
¦ ཤུདག་ཤིང་ཞུནདང། 'སྟག་ཤསུནགསྟོག་སྱདང་། །གཟའདུག་གཉན་བུརྒད་སེས། དདུ་རེནདེ་ཆུ་གེའི་ཤཆེན། །བྱིལའིབྲུནདང་སྲལ་པའེཁྲག །རིལ་བུགཟའདྲགདུཔས་བདུག སྡཾབརྒྱད་ཀྲོགསྙགས་ངར་བཏགས་ལ། །བསྲུང་ཧྱརམི་བརྒྱུད་བཏགས་ཤིང་ 
 འཆང་། །གདོནརིགས་བརྒྱད་བེ་བཞིསོང་དང་། །འགོས་ནདྲ་ནམསདམ་ལུསཐུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཆཾ་བཅུལ་བརྡལམུག་༽ིདྲིཀྲཅཀྲིསད་རྦད་ཏལ་བྷ་ཡེསརྦ་སཱར་ཡདདུྷྷྷཛཱལཆང་བ་པོ 


༦༦ 8༣༦ 






།འབི། ༥ཨྱཆཿབྱཿ་བཅཅ་ལྲསག་ ༡ལ་ དུཾ ལནད་གདནརམསཐམསཅད་ཕྲ།རྭཀསྣཱཧཱ། །སྔགས་བཟླསཙམ 
གྱིསཆོགཔ་ཡིན། །ཞུགསའཛིནའགྲོལ་ཞིང་ཡོང་བ་ཡེན། །གདེནརིགས་སྱི་སྙན་དོམཚ རྔཆ། །ཡངནགོང་གིཉྙེངཔོལ། །གྲུ་བ་ཤུ་དག་སཱནཆེན་དང་། །མུའི་སཱནགེགུཌ་གུཾ་བྱུགས། །རངསུགས་ཏྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་བྱ། །རླུངའིགདངས་དུས་བཟནས་ལ་”་ 
.བཏབ་; །མིལགམི་བརྱུདམགུལ་དྲུ་བཏགས། །ནདའཾམས་ཐུབ་པར་ཐེཆོམམེད། ༈ཨརུའཾ་ཝང་ཤུདགདང། །བཅནདུག་གྲཅེ་གུ་གུལ་དང། །ཤངའུསུཿརྱསྣགདཔ། །དགུ།ཡོར་འདིཊཀྱངརེམསནད་སྲུང་། ༈ །འིན་ཆེན་གཏེརམངོད་ལས། བཀའ་བ རྒྱད་ 





༡༨-.༤༤༠༨༩༧-༥༨-༨༧༢༥-༧༨༤༠༠༠-༠༩༤༦༢༤-༡༤༢༠༤༩༥༤-༤༨ 





༼9 ཿག ཀལཾོལྣླྲྣཾོཾཔཾཔྣཾྣཾོཾྣཾོྣཾ་ྣསྣྨྣན་ཌཅོ་ ཌྷཆ་ཟཚ་ཚ་ཚཚ་ ཀྣྨྣྨྣྣྨྣིོཛཇོོ་ྣོཙ༼་ ~~ ྒ 5 
| 78 སུ བ་ཡངས་གས ལས་གསུ དྲས་པའྔརསྤྲཔདན། །ཨརནགག་ཝང་བཅནདུག་གསུམ། །གྲ༔ྱ་ཤང་ཀུན་ཤུ་དག་གསུམ། །ཡུཟིགུ་ུལརྒྱསྣག་གསུམ། །ཧྱམ་པལ་བུབ།ང་ཡང་རུང་། །ཨུས་ལཀྲུགཅིང་གདགས་པར་8ྱ། །གཅིག་དུན་བ དག།གཉེ འཕོ༣་གྱུར། 
ཉས་སླུཀ ཡདུག་ཝ་སལ། །གསུམ་དུགཉནརེགས་གནུག་པའཇེམས། །བཞིརུ་ཉྙོག་པདཀརནག་འཇོམས། །ལྔརུའབྲུམ་པའཇོམས་པརབྱེད། །དྲུག་ཏུར་ནད་རྒྱགཟེརསྲུང་། །བདུནདུབལནདརྒུ་གཟེརགྲུབ། །བརྒྱད་དུཊ།ཁྲིས་པ་ཆུའརྒུག་ཐུབ། །དགུར། 
|འགུབའནདནམས་དང། །ཅིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅྲོལ་སྲུང་། ༈ །གཡུ་ཐོགསྙནསུང་ཟབ་མོན། །རུལཔཆོགསྭ་སཱ་དེན་པའོ། །མཐེན་བཟད་བཅུནསྨུ།བདོག་བསྦུར། །དུང་གིའ།བོརལོསཀྱུ་སྣ་དྲང་། །བཀའལསསི་འདའདམགསིདྲུག །ཨརལ་གཏད་བྱེདཕོཏ 
བཞིན །ཤིད་ཤུགས་ཞྡན་པའིིདོནབགཉིས། །ལྕག་ཅནགཉིསཅིས་གཡུལངོ་བླཟློག །དཔའབོགསུས་གྱིས་ ཧཱཅཊགཞནཡསསུས་ཨུར་ཆོདཔ་བླཟོག །གུན་ གིཔན་ཉིས་ དྲུ་རུལ་གསྭ་ཕྱིརྗས་ རསན བྲསང། །ལན་ངགྲ་གམའི་ཞལ་ལས་ མཇལ ཤེས། །སིལ་བུ་ 
སམས ཡུངན་ཀརཿཾམ་དཔི་པ། སཞཌནཊུ་ག་ །ཁོང་ ས་འོག དུརེརེགཏང་བརྩ་བ། སུས་ཏནག་ཤོསོགགཅིག །ནད་རིམསུལེ་སྟརའབར་བན། །བུདམེད་ཆགས་སྩོད་ གུཐ་ཐོབདྲིེན། སྔོ་ངད་སཱང་། །ཉམས་ན་རི་ཡ་བུའཕྲལདུ་བསྟེཞ། ཤིན ཟབ་པག་ 
རྡཾགཡུགས། ༈ །རུལ་དབང་ཐམས་ཅདསྱེནཔ་དཀོནམཆོག་ཡན་ལགགེཞལ་མནས་སལ་བའི་སསནནད་གདནཀུན་འཇོམསཞི། །གྲུ་གུལ་ཛཾཏིལི་ཤི་སཱོས་དཀར་དང་། །གབུངཅི་ཤིང་གུན་ཤུ་དགནག །མུའི་སྒོག་སྒམཁན་པསྡུ་བནག མི་གོད་སྔོས་ཏ་ 


༡༠ --- ==! མས 








4 
ས༅ཝ་ཕམམ་བ་མས་སཿ 














2 9 །བོན་བྱིལའི་བུན། །ཨརནགཔདྨའིམེ་ཏོག་བུངས་ཆེར་བསྙེད། །ཞིབ་བཏགསརིལབསནམ་ལོས་པཅམ། །དུད་སྩོརནདགདོན་ཀུན་འཇོམས་རྒྱུདལས་གསུངས། ༈ །བལ་ཡུལ་བཛུམཏིའིགཏེརམརིམས་སྲུང་ནི། བབ 





ˆ རར་སི་བ 2 རའི སེ་ངའྱ ༦>--¬ཏ༢༨ = ངང ༤ -- ༦ ༽་ དེ ༼ 
} དྷ རསན ཧྭངྱ་བགདྷ་ སའ་བགདད་ ཡུམ་ཏེལ་སྦེ་ཧནཿ ཁཱནགགླཚཾ་དང་བཞེའཿ༔ དམེགས་པནི༔ གཞནསྲུངན༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅི་གདྲན་རྫོགས་གུ་རུརབུ་ཁྲེསཔ་ས་མདོག་མཐིང་ནག༔ གཡ༥་རྡོ་རྗིག་ཡོན་ཐོདཁྲ གའཛིན་པ༔ ཕག་རྒོད ཀ; 
% སནག་མཇབས་ ཞང ཀང ༽ བབ་ རབལས་སུ་པཔའ ་ཕག་གདདཔགྱུར་མདཔ་འཕོས་པསཿ ནད་གདོན་ཐམས་འདངུར་ཐུམ་དུ་ཟོས་པརབནམས་ལ་སགས་བླགས་སོ རབཉིདལླ་བངནཿ སྭོབ་དཔོནཆེན་པོཔདྨམདུན་གྱི 
ཟླ ནམམཁརབསམས་༢༔ རང་གྲིནམ་གིསསོབདཔོན་ཅི་ཐུགསཀརའཕོས༔ སྦབདཔནཆེན་པའིསུལསསལ་པའི་ཕགནོདདཔགྱར་མེད་པའཕྲོས་པསའང་གི་དབང་པོའྱི་སྨོན་མས་ལ་ཞུགསནསརངགིི་ལུས་ཅིནདགདོན་ཐམསཅད་ཐོན་པསནདགདོན་། 
@ འཇོམས་པར་བསམ་ཞངསག་ངདགསགསའདབླཟསས༔ཿ །ཨཿིཟན༔ ཁཙནདུཿ ཧཿ ཐི་ཤསཧིརཧོཿ གྲེདུ་ཀེཿ ཐི་ཤིན་ཏ༔ ཁྷིན་ཡ་སྭཱཧཱཿ སྔགས བཟླས་པའི་དུས་སུདྲགསྔག སྦཅེའོདཟེརམགར་ྱི་ཚཚ་ལྟ་བུརའཕྲོས་པསར དགཿ 


} ཡྱིནད་གདོན་ཐམསཿཅད་ བསྲེགས་པར་བསམམོཿ །དྲུག་ལྕགས ༢བུམ་ཕག་བླཟསནསནིཿ །ཛསཾདྷནམས་ལ་བསུགས་བརཧ །ཛྫས་སཱགསའནུཊ་བསརང་གཞན་ཀུནཅ བདྡན་དུགྲའི་དེ་ཧོལ་སོགས༔ མཆུངསནད་གདོན་ཀུན་ལསྤ་གོལ༔ སྲོབ་དཔོན་*་ 










ཆ་ཕ་སསླ༥༦མས་བང་བསཐང༔༔ ང་མཚམས ༤༤ཐ༠༤- ༤༢ ༢-༠༨༡༤༩ ༠༠༩༤ ཟ༨༦-༨ཟ༠༧༢༤༡༢༠༨༩༤༧༤པ༩༧༠༤༦༨༧༢ཕ༢༧༧༠༧ཟ--༨༨༧༢སནས༢༠༧༤༡༤--༢༧༦༡༠༡༣༦-༧༨༤ ་༢༥མཿང2༢༤-༡༢༢༧༠ཟམ༢༠༠༨༧: ༨༩༤༤༠༩༧༠༥༧༤༤- - ༦ 





སསསསས་ེསསསས་་ོབས་་ 





ཁམ་བཐ་པས་༠༩མཆམ༤ བག ཁ༧ས་ཁས་ས་ཆ་ 





ཆེནཔོས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་མངའ་བདགྱ་རལ་པོལ་གནངནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ མངའ་བདགྱརལ་པོས་གཏེརདུུསས་པལས་བལ་ཡུལ་བཛྲམ་ཏིས་གཏེརཞས་གདན་དྲངས་པའོ༔ གདམས་བ་འདེའི་ཞལ་གདམསནིེ༔ རང་ཉིདཏིབའཛིན་གོང་ལ་རྦ་ཕོམ་ 
{ཞིང སྔགས་ཁྱི་གྲངས་བསྙེན་ཐེམནས་ལས་སྩོེདཔནིཿ མི་དང་ངགམའདྲེས་པརསྔགསཅི་མངབཟླས་ཤིང་ཆུགཙངམ་ལ་བཏབ་ནས་ཆུདེམིནོརགང་བེད་ལ་སྦྱིནནོཿ མི་ཡིནན་གོསདྲོབར་གྱོནནསཉལ་བའམ་འདུགྱང་རུངངོཿ ནད་གང་ཡིནཁྱངའདུ་ 
།སྔགསརུསཕན་པར་ཐཆོམམེད༔ ནདཚབསཆེན་སགསུངི་མངབཏང་ངོ༔ ལུམ་རྔུལ་བའམ་ཁོང་པའཁྲོག་པ་དང་འཁྲུ་བཟུངན་བཟདངོ༔ ཡངཞལ་གདམས་ལུགས་གཅིགལཿ ཅིམ་གི་ཏདང་བདུད་ཅིམརྭ་ཁུགཉིས་ལ་བཏབནས་བཏངན་ནད་གཞན་ཐམས་ཅད 
།བསྲུང་བརའགྱུརདོཿ བདུད་རྩི་མར་ཁུམའཛོམན་བླམགླུབ་ཁོབ་ཁྱིདྲེཆེ ན་ལ་བས་ཀངརུངངཾ༔ ཧུ ནད་དནྲ་ཏྲིའིཧོ་བཅོས ་པའིཐབསལཿ རིམས་ནོད་དེམིནོར་གངལ་བྱུང་ཡ ད་གོ་སཱིང་ལ་སོགས་དོན་ལྔ་དང་སྣོད་དྲུག་དངཀྲད་པ་དང་རྒྱཿས་པདཔཏླ་ལ་བབ སཱནདེདག་གང་། 
!ྲ །ནུ་བདལ་ཕནཔའྱིསནཱསུམཆག་ཅིགདང་༔ མ་གིཏྭ་ཐུན་གཉིས་དངྱ་ སུརམོདནག་པོམེ་ཏོགསརཔོ་ཡོདཔ་གཉིས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལྟརྭ་བུསལ་བཏངདོ༔ སུམཆག་ཉིས་གཉིས་བསནས་བཏདན་ཤིནཏུ་ཕནནོཿ ཞེས་གསུངསསོ༔ དེ་ཡང་གློབ་ལ་””, 
} གགན་ཧྲུ་གང་ཿ སྙིང་ལ་ཐོགནཉིང་ཞོཤ༔ སྭཾགརྔ་ལ་ཕོགན་ཕུརམོངམེ་ཏོགས་༨པ༔ མཆནཔ་ལཕགནཁཆའམ་བགཞུནཿ མ།བེས་པ་ལ་ཕོགན་གྲིསལ དྲྭ ཕོབལ་ཕོགནཔི་པེ་ལེང༔ རྒྱུ་དཀ་ཕོགན་སྣ་སྩ གྒུནག་ལ་ཕོགན་མ་རུཙ ཏཱ་ལོག་ལ་་། 

3 ---------- "སཾ  ་། " རུ བགོད་ཿ ཕུཞག་ལ་བགན་མཅུང་ ཞྭ་ལག་ལ་་། 
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7 རྒྱའགྲོལབ་གཅེས༔ གསར་སྲངབརྒྱ་ཡི་བཀའརྒྱ་ཡོད༔ གུངཐང་ཀུ་མཱརལ་གཏད༔ དེས་དླུང་བན་ལྟ་ལུང་པ་ལ་གནངཿ དེསརིགས་འཇིན་བདེཆེན་ལྡུན་གྲུབལ༔ དེས་མངྒལ 


སྡེ་པ 2 དང་འ ང་ང 
ཅཱ” 7 ཊཱ དཱ ནཾ ྷ ཁུ ཏཱ 
¬ |པ་ཡེསྣཏཱཿ ཨཨབྷི་དུནཿ ཁཛཙན་དྷུདྡཏེའུ རཱ 
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ྦ 
༡ བྱ༔ སྔགས་གོངམ་བཏབ༔ འདིའི་བརྒྱུདཔའིཿ གུརུཔདྡྨྲ་ཐོདཕྲེད་ཚལ༔ གཏེར་སྙོན་བཛྲམཏིཿ གུངཐངགུསཱར༔ རླུངབན་ལྟལུང་པ༔ རིགས་འཇིན་བདཆིན་ལྷུན་གྲུབ༔ 
རིནཟིན་འསྡར་སརལ་ དྡོརེ་འཛིན་པའིནཆེནད་རྒ་རསཿ རིགས་འཛིན་ཕྲིནལས་ལུན་ཐུབཿ དྲིནཆེནྭ་བམ་འགྱུརམེདདོརཾཿ དེས་སོ༔ ༈ 
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ཧ། ༄༅། སིིུ་དིནཔ་དཔ༔ ཀདཔལླ་གབའིནངྱ༔ ཆུས་པལྱ་ོདྷསོས༔ མཆེརཔ་དངས།ཁལམནམས་ལཡར་དེི་།ནདབབྣསབསནས་བཏད་་ཡིནནོ་ ཨེ་མཤིན་ཟབཔའིགདམས་པའདོ ཅྩེའསའྦོསདགའ། 
པོ རྒ ནཱ ུ ། ཏ༈¬ བུ 3 ༈ ¡ སལ རད ', = ཡར ; ྷ ྭ ` ; ྒྐ བི ནན ་ 
མཡིན༔ མཁོངས་བྣདལ་པའསྟེགསམལ༔ །ལསཅན་གཅི་གདང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ །༣ེས་གདམསསོཿ ཟབྱ་རྦ༔ གཏདྱ་ར་ གཏེརྦར་ རྱ་རྒྱ་ཆུ མུའངེས་དུས་མཐའིབསསལཔལ༔ བཛྲམཏིས་གདན་དངས་པའོ ཞལ་ཤེས་བ 





ཤཱཾལ་གནང་ངོཿ ༈ ཨོནོེརིིང་ཡེན་རྦད༔་ ཐིམ་ཏ་རཏིསདརཱཾཛཱལརམ་ 


གྙི་ཤམིརཏྲོ༔ གྲེདཁྲེ༔ ཧི་ཤིན་ཏུཿ ཉིན་ཡསྭཿ །ྲོ་སྲལསུང་ཉུང༔ རུང་རུངཿ ཇུབརུབཿ ཙནུདུསོམསཱཧཱ༔ ཁྱིནགས༔ འབལ བུདམེད་སྟགལོའིསྨ དེགསུམལ་སྲུང་སྲུདམདུདཔ་གཅིག 
ངེ ཟུར སཱགས་འཆང་སྲས་དཔལཿ མབུལན་དབངཔའིསྡེཿ སསརིགས་ ྒ 
མས་སྲང་ཛྩོ་བཅུ་མནག་པོདགུ་སྙོར་གྱི་རྫས་སྩོརདང་བཅས་པའཕགས་པཀྲུ་སྲུབ་ཀྱེསམཛད་པཞི། འགས" 




















མཆོགླྭླུསབ་ཞབསྦ་ཁིསྐྱ་རུདེ་མང་པོནས་བཅས་པའིནགཔོདག་སྱོར་གྱིརྫས་དངུགསྱིས་རིམནནད་སང་བནི ད ཟེརྩཊོཆམགེརྩ་བྷོསྟིང་གཟེརཇྷྱོཁྲག་གཟེརོཌི རིསོདྲམ་ཡྲེདདྱཧོ་ཨཡེ་ ་༈ 
ཊཱ ཤེ ལའ ཞས་སྔགསས། །རྫཨ་ལ། གི་ཝང་དང་ནི་ཨ་གྲར། །བཙན་དགྲ་གཆི་ཤུ་དག་དང་། །གུགུལ་ཤིང་ཀུནམུཐིནི། །རྒྱསྣགལ་བསྲེསབྲི་བརྱ། །སྣལམནགཔོས་བཅིངསནའནི། །ལུན་ལོརྟགཉྱ་བཅང་བརཧྱ། །དགུ་ 
ཡིོགསནི་ཚོགས་གུརན། །གཅེགཏུས་བདགགཉེན་པོརྦ་ཧུར། །གཉིསསླུབ་ཡིགདོནནམས་འཇོམས། ། གསུམདུ་གཏན་ཙི་གདུཊ་རྩུབ་སེལ། །བཞིརུ་ལྷོག་པ་ཐུབ་པར་གསུངས། །ལྔརུའབྲུམནག་ཐུབ་པར་གསུངས། །བུགཏུ་རྒྱུ་གཟྲེརསྲང་བར་འགྱུལ། 
ུ་བནདབམས་དྲ་བབ། །བྱར་དདུ་མཁྲེས་པྱཅུ་འཆུག་སུང། །དགྲུ་རགདོན་ནད་ཐམསཅད་ཐུབ། །བཅུར་བིན་གདོནབཅོ་བྱརདྲསང་། །དོགསཞུས་པབསམསྱིཁབ། །ཅེས་པའདྲིགས་བརི་ལྷོ་བའི་འགྱུརརོ། ༈ །བྱདསེསསལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སས །རིམསཱནད་དནཔ་སྲང་བན། །རྔས་དང་སྦྲབ་པ་འདརྟར་ཧྱ། །གཐུྭྲ་རིཁྱི་ལུད་དང་། །སྒོགསྐྱ་སྐྱརཏལེལ་བུནི། །རམིལཿ་མདུདྲེལ་བརབ། །ཨོཧྲོལརྙིལ་ཡཐེམཐརཏེསདུྟེཛཱལརིབྷ་ཡེ་སྭཱདཱ། སྲག ས་སྟོད་བཟླསཏེཛྫས་ལ་བཏབ། རས་ཁུད་་| 

-མཞས་སྐལ་བཏགས། །ཞུདག་ཡུངབ་སནཆེན་ཙིས། །སྐབས་སྐབསསུནི་ཡང་ཡངགདབ། །རིམཐནད་སྟོང་གི།ཁྲོདཏྭལ་ཡང་། །འདེའཆངདགལ་འགོསིསྙིད། །རིམསནདསུངབའི་ལས་མཐལ།འོ། །ཞེསསོ། །ཨོཕིསྭའིལེཨི་ཡེསཱཧཱ། ཞེས་ 















༢༩༤༣ ༠ 





ཨོཾདྡྕཡག་བྩོགཟྲེརདྩོལྕོག་གཟེར་བྩོའབྲས གཟེརབྱོའབྲུམག 




















ཡོའི ་ པ༥༥པ་་པྲྱྲལ་པྱཔཀ༨ཀ༨ཀ༨པཀཁཀ༨པཀཁལཁྐཁྐཀཔལཔཀཔྐ༨ སལ༦༦སྱཌྱཌྱུཌཁཀུྐུྱཀྱཀུྱ༅ྱ༅ཁྲྱྱྱ་ྲ་ 
ཅིག གཅི་གཅེས་ཁུང་བུ། ིལ་བུགི་ཝང་གྱིནུནསྲདངསནངིཙོམ་བཞགབདྡསབསིའུཆོརརོ། །ཨོཛཱརི་བའཏེན། ཁིད རིལ་བུའིརབ་ གནསསུགས་ཡིན། སྒོམ་ལུགས་ཨོརནནོཇེའིཞལ་ལས་ཤེས། མཁན་པོདེདཔམར་པནས བཅུདཔའེ་། ྣ 
སུགལེན་ཟབམོཙིསཆེན་ལགས་སོ། །ཞུན་ལི་བསྟན་གསང་ངོ། ༈ །ཚད་བའིརིམས་བསྲུངན་ཡུངབ། མུདགནག་པོ། བསེ་རུ། སུངར། “ཤིང་ཀུན། ཅུ་གང གཱ་རྗེ། གུར་གུམ། སུགསྡེལ། ལི་ཤི ཛཏི། ཀ་ཀོལ། ཤཱབུད་༡ | 
|གཡསསུའཁྱིལ་པའིས་ཞགམིསམའགོངབའེས། ཕགསྣ་རྣམསདྲིཆུ་སསྦས་ལའིལ བྲུ་བརལཙམྲབས་ཏེ ཏྱེསཱདཾམཆགས་པར་ཏགཅུ་བསྟེནནོ། །བུག་བགགས་པའཛཛས་ྱིས་ལྡངབསངན། ¬ཆེན། གུ་གུལ། མུ་ཟི སྭ ལྡེངའོས། ཏྟ 

བོན། །རྒྱསྣུག །འདུག །སུང་ཀིའི་བྲུན། མངལ།ཁྲག །རུ་དག །ཨུགཔ། །ཕ་གཚིལྷ་ནམསེཾམུསལ་ཕགཚིལ དང་ཡྱ་འནས་ལུས་ལ་བྱུག །དུད་པ་གོས་ལའང་བདུགགོ། །ཟས་སྒོལའང་བདུག་གོ།།དེ་ལྔ་འའབདཔརབུསརྡ་རེམསནདམལྟར་འབར་བ་ [ 
ཡངའཇམས་ཏེ། གདོན་ལས་ཧངཐརབནའྱགུརརོ། །འདིཉིད་ དོན་བགེགསྐ་ནམསའབྲོསས། །དཔེ་ལམ་བཅདབ་ལ། རང་ལགས་ཆིའོ་བོ་རིརབ་མདུ་བསྒོམས་ལ་བྲཛ་ཁལནིསནེས། ཅེས་བླམགིངམཛ་ཕོལྭི་ཉུམ་མཐིལརསམ་གཅི་གགསམགོ་དང་ཡ 
ཐྤེམལ་གདག་སསོ། དེསནདང་ནཇེསསུསི་འྲབངོ། ནདཔའེའགུཛྲཾདགས་ བཞིག་བུངན། ཨོཾ་ངིའོདྲའེནན། ལན་བད དུན་བླས་ནདཔའིམགོ་ལྭ་ཐུད་ཐུད་ན་གསུམ་གདབཔའབྱ། དེཊ་འངལ་གདོདཔ་མི་འོངངོ། བླམདམ་བའེགདམས་པ་ཡཱི། 





















ོ་----------------------- -- 2༡༡༡ ༡༡11 _1_1{1་ཀ་ཀ་ཀ།་་་་་་་་།་་་ཾཾ་ ལའོ་བ་ ཟོ་ར 
ཏད ¡ ༄༅། ༈ི རིམས་ཚདྱ་ཏྱི་བཅོས་ལ། དྲན་འཇོན་ལས། ཏིགཏུབརྒྱདསྙེང་གུ་གུལའཛོནུ་པ་དང་། །ཧཱུག:ཤ་ཨག་ཤཆནྷསབས བསྙུན་བསན། མ་སེག་དངུག་འགགསནསངབའབ། །བེདོབངདཀ་རཔརཔ་ཏ། ཀྱ ཧོང་ལེནཝ་ ། 
2 མྭཐྲེས་གསུམ། །ནོད་ུས་ལུགསྦུགུ་སྟག་ཤབ། །ཨྲ་བགགཟེར་འཇོམས་རྟེ།ན་སྦྱར། གཉུན་གུས་འ་ཤག གཟེར་ཆེན། ཕུམ་ཤིདཞནན། །བྱརུ་གཅིགཚོགས་པའིསྨུནམཆོག་འདིས། །ཚད་པའིནད་རྣམས་ཐུམས་ཅདལ། །འདེལས་ལྷགཔའིསཱན་གཞན་ 


ཊ་ །རིམསཚད་གགོགརྒྱུགཟེར་དང། །མགོཡོར་རྒྱནདམིག་སེརདང། །འབྲམ་པབེ་གྲནྣམས་ལནེ། ེང་འཛོན་པ་བསནཔ་རྲབ། །གྱང་རིམས་ལནིབཏང་མི་རུང་། །འཁྲུགསཚད་ཁྲགམཁྲིས་འགྲམསཚདདང་། །དྲགཚད་ནམསལ་་ 
ྒ ཧྱི ཚད་རྣམས་ལ་ཕན། །གངཚོད་མགོཚད་ཤུ་བརིང་། །དེ་རྣམས་ལནཕན་པར་གསུངས། །དོན་ལཱ་སྣོདདྲག་དྲེག་གྲུམ་གྱི། །ཚདཔརྣམས 
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ད འུ་ ྣ 
རངམངགིི །ཁུརྦགཏོང་བམནངག་ཡིན། །སྟེད་སྙོན་དཀོནམཆོག་སྱབས་ཀྱི་ལུགས། དྲ ལ་གསུམ་ཙྫནན་དཀརདམརྲ་བགཞུན་ངང་། །གུབ་གྲུ་གལ་ 
གཉིསནི་དིཐོནཚམ། རིམས་ཚང་ཧོབས་ཆེན་འཇོམས་པའིདམགདཔོན་ཡིན། ཆམ་པརཾམས་དངའབུམ་པརྒྱུགཟེར་སེལ། † །གདམས་ངག་བཀའྱམ་ལས། འདྲས་རིམས་བལནདབཅོས་པའི་ཟིནྲིསནི། །མགྲ་རཱ་སེར་ཞིང་ཕོ་བརབབས་པན། 















| ༠ ག་ཤག་བྙེསངཛརསོའི་ཁདང་། །ྱིལཱནུར་མནུ་དིན་པནམས། །ཆམཉམ་བསྡུན་པའྱིཕརོལྱཕུལ། ༈སཱངཅི་བོངདཀརགུཉན་དུག་པརཔཏ། །ཆིག་ཐུབནམས་ནྲིཟན་ཚདམཉུམ་པ་ལ། །བཟིལ་གསུམ་སྫདནྲབགཞུན་འི་གདན། །ཟླ། 
ཅགུགུལ་གཏིསཔདིཐོན་མ། །ཏུག་སྩོདགཏནའིམས་མཐིས་པརརྒུགདང་ །སླུ་ཧི་ཁྭལུགས་དཔགི་བདཞིང་། །རུམདོག་ས་ཚོགས་འབྲེས་ལ་མཆོགཏབསགས། །ཐརྨ་ནངགྲིངས་གཅོདཕག་རིལ་དང། །སློགྱུ་བཙན་དག་ཨརྦ་ནམ་པ་ 
བཞེ། །རམཆབསྩེདལནུས་ལྡནན སདབསགས། །ཞེབ་བཏགས་ཕྱིམཆང་ཕུལ་ཕོ་རིམས་དང་། །བྱདཔརཏྲེའེཧོདང་གཟེརཐུང་དང་། །འདུསརམས་རབངྒ་མང་ཚད་གཉན་གསུམ་རྣམས། །དུམ་གཅིགའཇོམས་པའྱིསནམཆོག་ཨེམ་ཧོ། སོཾརས་། 

གཞུནདཔ་ལུག པ་ངསན་བཟང། །བལནདཚབའིནདལ་ཨརནག་སེང། །ཏིགཏབོང་དཀུརདགྱའུངགས་མེ་ཏོག། །བདུདཿ་ཕོམ་གྲུག་འནག་པོདང་། །ཨྲཅིུང་ཟད་སྦརཏེགཏངབརྱབ། །གགུལ་ཤུ་དགྲག་ཆིདེཆེནངང་། །བཟདྲ་ངགྲཐལ་སྨན་ 
བཞྱིསའྭབུ་ཨཱ་ཙི། །རེས་བསནཙམདིལ་ལ་ལཱ་བདུན་དགུ། །མཐྭེནདྲུས་སུ་བསྟུནན་སིན་པར་བེད། །རིམས་སྒྱོ་འེེཧདཔགཟེར་ཐུང་མུང། །ལན་པའི་རིམས་རིགས་ཀྲུན་ལ་མཆོགཏུབསགས། ༈ །སབས་རུས་སླུ་གསུང་ཐུགསྱི་རུད། །མཚོ 
རྒྱལཇྱད་ལ་ལེགས་པརབ་ཤད། །གཉནཚདགཟེརཐུང་བཅཾས་པལ། །བཞི་ཐངབཅོདམདུདསརུར། །གཆེནཐུངནག་རིམ་ཆབསྐེད། །ཏིནམཚོན་དུས་དྲུག་ཐངབཏ་པབས། །གཉན་ཛདཿ་སུམ་རངགནས་འབེངས། །བྱནོདསྔོས་དང་པྲི་ཡང་ 














ཐོ ( །རར་་ི་ལུགཔ། །སུངྱརནགུགལ་ནརར། །ཚདལནའིྲ་མནཕོསཙམ། །ཉིཾེུངམཆནགངགཔསྡུསུལ། །ཟགམས་དུག་ཚོད་འབམ་རིགས་འྲཁགས། །ཚདནདཞན་ལདདུདཅི་ཡིན ། 
ཁཱ དཔརསོདགཟེར་ནདལ་བསུག ས། །བདེན་རྫུན་གྱང་ལོངས་ལ་ལོས། ༈ །ཉེས་གསུམ་ཀུནསལ་སྦནཙི་བླལ་འདུད། །ཉཱིགསམའིའགྲོལཚསྲོག་བརགཅད་པའི། _ །རིམསཛད་བསོངས་པ་སེལ་བའིམནཔགྲསན། པུ །གངགརུངདང་སྟེངའིཟིལ་པ་ ` 
ཚི དང །ལྱགས་ཉིག་འཛིན་པ་བཞི་གམམཉམ་ལ། །གྲ་བཞད་ཙམ་འདེབས་ཤིངརིམས་ལ་ཐང་། །གཉན་ཚདསགས་ལྱ་པ་མནཱས་ཐུལ་ནས། །ནད་ཚབས་བསྟུནབཏང་གཡུཐོག་ལྡུམ་བཞེའོ། + །སཱནནག་ཐུགས་ཀྱི་ཉིད་བུནེ། ནམོམཧཱགུརྔཡ། 


༦ ༨ རས ༽༩༡ ༄- ་༩༽ མར ༩ ་ ༈ཨོ༤་བའི་སའི་དཾ་ནྲ་ནབ།རེན་མའོ 
_ཞོའ་པའི་དགེབ་འགབ་ཡོངསལ་བས། ༈ །ཐོརབུསའི་ཝནནགཆེནམནཾ། །གངབ་ཕགཔ་བཐལ། 


༠༩༥ ༡༠ 


ཡ་བ *,„ ་་༈ ༨. ༽ »-†¬ (7 -ན 1 +" 3 ༩༨ ˆ (2 { ?ˆ རད ཁ་ར ༡༡།༣༢༨ ༤ ༩༨༤ བླས སེ ལ་ག ༣ `. ÷(÷ « ༽ངོ་ ཟླ རཆབ་ ༦ལ།་ལ་་"་ | ན་ན །ཁ་། དར ཝུ དཱ 
ལོ་ཚ པོ ཆུ་སྐོལ་གས༔ ཅང ཆུ་བུར་ཆང་ རུག མཉོག་ ཤེས་པདྲ་བོས། དུད ཧུང ས པའི་གནད། །སྐལ་ལྡནརྡོརྗེ་སྱུན་གྱིས་ཉམས་སུལོངས། །ཞེས་པ་འདི་ ཕུང ཡང་ལ་ ལོ་ མངང་ ཐོག་ཟུརམ་ཁརབ། །དྷརྨསཱམིཞེས་བྱས་དྲིས་པ་ལས། \ 
ནཾ 











པུའུ སློ་མ པོང །རནང་ཡིའ་སེར་པལ་ར་ བ་ཟེར འདུས་ལཇོམས། །འཕུལ་བེདྱར་སལ་ཆངསངསརགས་པས་དཔཔད། །ཕལེར་ཆུ་སྐེཡཕུལ། 
ཐོའོ།ཀནྭ་ཱ སཱགསེར་གསུམསོགས་ ཚམཐྲིསྲ་གུང་མཁྲིས་ཤང་ ཤ་སནག་པོ། ཨུ །ནདམིགསེར་བལཞད་གཟེརི་རིགས། ། །ཁྱདཔར་པོ པར་མས་བབསལྡན ཧེ གཔོ་གཟེརལ་ | འཕུབ །ཡམཆིནཁའཛིན་བངསེམསདམར། །བདྡདརུ་ལོམ་ 
འི་འ །སུནནག་བདུད་རི་སླེབཆོགནི། །ཀླུང་གི་ཕགནག་སྙེགསམ་དེ། །ཞུས་ལྡན་བསྲེགས་པཆཔྲུགལ། །ཁསྒྱུརརིམས་པྩེངདེ་ཝ་ལྔ། །མགབག ཐ་ དུ ཏིགཏགསུམ་ ། །བ་འཐོརྭཁྲིགས་མུ་སྣེབ་ བྲིགཞུན། འདིན: པཆགཉིས་ 
༦ གཅེས་ ད །པད་པའིནཡསམཐ་པགའ། །སྲིབཆོག་བདུདརེ ༨༦༥ པོས་དང་མཚུངས། ༈ པེ །གཅེས་བཏུས་ལས། བླམ བགསང་གསེེཔས། གསང ལུམས། བ་ག །པེ་འདེ་མཐོང་བས་གྲོལ་བམེད། །སྙཾན་ | 

་ི ཚད་པ་ཆང་བཅསཞེས་པ་བ། །ལཱཾགས་དུས་དགེས་པའིམན་ངགའིེ། །གསང་ལྔགས་བབམའ་ ༨ པོའི་ཞབས་ལ་འ 

ཕུལ། ྒ རླ།་མདབང་ཞསཆོག མནང །ཡོད་ དེབ དད་སར་བཅོན་ པསམཏྲུན། །ཕྱུག་ལེནམཐོངནམནངག་འདི། །ཡིདབཞིནནརབུབསམ་འཕེལ་ཡིན། །ཆེརརྗེའི་བླ་བརྒྱུ ཅུས ནུ །ཞ། གས ཞབས་ལ དེབ ཚད 

| མ་བོས་སབས་པ །རྟགསརྣམས་རྒྱད་སྟད་ཤེས་པར་ཅིས། །ཐོགམརང་སྙུར་བབས་པའི་དུས། །ཏྟོ་བཀུག་སྦུངབརཞག་གཅིག་སྡོད། །རུ་སྒོལ་ཚདལཱནདྡན་མོན།ཧསྐལཛད་ཕྱ་གསལ་།ལན་ 
རུཏ་པས་བསུམས། །བཀའལ་འབྲ་དུ་བབས་བའདས། །ཏ་བཞུག་སྦྱུང་བརཞག་གཅེག་ལྡད། །ཆུ་སྐོལ་ཚད་ལྡན་དོན་མེནེ། བསྟོལཚོད་ཆུ་དུ་གསལ་ །ལན་གྲཔས་གསུམ་ཅི་བར་དུབཏྟ 











ཟོ༡༡༢༨༦༨༤༧༥་འ ༡༥༨༦ན༩༡༦༩༥ར་མིན་༢ོ༡།༠ ཚང་ས ༧ ༡༡༨ 2༨༩༤ ན༡ཨ༅་ 





རྫ 7 ད་ {#་་་ 

¡1 །ཡ་ཐངགིས་བཅོས། ནལག་བྱར་དདང་ཐིནཉིག་གི། །ཐང་བཅོས ཀུནགྱིས་གོདུཀའབས། །ལག་ུ་བླང་བདའི་ཐང་སྦོརནི། །མནུ་བཞི་ཐང་ཡེནཔ་ལ། ུངརིམསསླེཏྲེས་ཀརིབསྱུད། །མཁྲིས་རམསམནུརུ་ཏྟབ་སྐྱེད། ། ! 
ཧྭ བདརིམས་སྨུསཆེཙམ་བསེད། །སྙིངདྭ་གངམནམཆག་པར། །སྨམྱ་ཡོདཿམཐུས་པན། །སྨིནཔརླས་བའི་མནངག་ཡིན། །ཐུང་འཁོར་ལཱའུམ་བདུནདུ་བཏང། །གཞན་ཡངཟས་དང་སྩོད་ལམ་ཅིས། །སླིན་བེདམ་སྦིནལེའུརགསལ། ། 
༧ དེརསབོདཀི་ཡི་ དསོན་པོ་། །སྟག་སྦྱོནཔ་གཅིག་བསྐྱོནནས་བཏང་བྲསན། །གཉནཧིྲོ་བཁྱེརམ་ལུས་འཇོམས་པརབྱེད། །དེརྗེསསེར་པ་དགུ་ཡིསྦོརབ་བཏང་། །སེརཔོ་དགུསྟོརགྱི་གཤནི་བསཞུག་བདུན་འདས་པནས། ལེ་གཞུངསེརབ་་ ་ 
དམར་བནགཔསགས་ ཁྱུང་ལྔ། སྟག་ཤ་གུ་གུལ་བསྙནཔ། | རིམྱ་ཧིས འབྱུང་བདང་ཆལ ཆལ་ཇེམངའགཞིངེ་སྟོངསཛདྱ་ཊིཊ་གསནམས་ ཕལཆེརཚང་དུས་ སྩནངལ་བཏཔསྟེ་བད་ཀན་ཤག་གསུམ་རྱི་དུས་ ཿ སེར་བོ་དྭགུ་ཡི་སྨྱོར་བ་ལ། །རྱལཔ་ཐརཅུམཐེབ་ཚོགས་ཙམ། །ཀློནཔོཆུ་རྱརྒྱལ་པོའི་ཕྱེད། །ཧོངལནའཅུནམོད་ ཏྲུ 

ཟླ མ། །རེལུག་ཤུ་དག་བཅུནམོའི་ཕྱེད། །གླགུལ་ གྲིན །སྟགཤཝུནགཉིས་ཕཱནཆེནགཅིག །ཨརུཐཞིཌཀུའརིལ་ཐུནི། །བྲ་བའེརིལ་མཙམ་དྲུདྲིལ། །བདནདགུ་བཆུགཅིགལ་སོགས་པ། ། །ལུས་ཟུཿས་ནདསྟོབས་དབག་ལ་བཏང་། །འབྲུསྒྱགབྱུང་ན་བཟངཔ་ཡིན། །འཚྱིངསནས་ཕོབམི་བདེན། ནོག 

9 ྟོདཇུབབསཔའི་གཟེང་ཐུངདང །སྨ་བབས་པའིུ རྒྱུགཟེརདང གབ་པ །ར་པར་གཏནནརིགསལབསྔགས། །ཚདཔའིནད་ལ་བད་འ། འགོས་ པའིནད་ལ་སྣ་སྒོར་བྱུག །ཁོང་དུ་གསུམ་གསུམ་གཏངབརབ། །ཡུས་ལརྡོརྗའ འི་གྲཾཁབ་ཐེབས། ལྕེ་གཞུངསར་ 



























༤མམམམ་མོས་མོམམམམཝཡསན་མིཝབསིམ་ཝ་ཝཝམསམི་ས་མས་ཝཝེ་ཝཝ་ས༧༢ ས་ལལ་་མཐམ་ཁ༩༩༤༠༤༧༤༤༤༦༩༤ ༡༠༧༧ ཞཔ་ང་ལས༧༣འའཐ་འ ༥༥༧༢ ༠༦༨༧ 


| ” པའིདུ། སྭིང་གི་གུདགྲུམ་བདུནཔ་ཆངས་བས་ཕུལནས་བཏང་། ལྕེ་གཞུངདམར། ཆུདམར། རྩ་སྟོངལརྒྱག་པའིདུས། ཨ་གར་བསིལ་བའི་བྱརདྱསོརྱ་གི་སྟེང་དུ། ལེ་ཤི་ཤཆེན་ཐུནཆེབ་བསྣནཔ་བཏང་། ལྕེ་གཞུངནག་པ། ཆུནག་པ། མཚན་ 
ིདལརབྱབའི ནག ་ ཨགས་བཏུང། ལགས ཆེ། ཞད་འཛངའི་བྱན།ཅདུ། ཆང་ ཨ་གནགཔོ་ལཱསི་ཤོ་ཤ།བཝེབ་པའིརུགཔ་ཀི་ཝང་གུར་གུམདང། མགྱི  །གེངབཞིན་སྦརབསནདལ་ཕན་པར་འདུག ཞིམ མྲ 
ཡུལནས་བཏང་ཞེང་། དེདུས་མཚོགས་ཁདུག་བདུན་དཀརནགམཚམསསུམེ་ ཨ་གརུ་དང་སྙིངཞེཤ། །ཱལི་ཤིསུག་སྣེལ་དང་། །ྟརོས་དཀར་ཝཱཿོུས་དང་ [བསེ་ལགསུམ་ཐྲགསར་བའིཕེ། །ཨ་གརཚབའེ ་བཅུ་གཅིག་སྦྱོར། ེལང་ཉིཤུ་ཆ་གཅིག་གམ། ]གཞུག་ཆུང་བདུནཨི།ཁུཊསཐུ་། 
¦ གུགས་པའི་ལྷུགས་ཀྱུ་ཡིཞ། །བཙའགདབ། དྲེནམས་ཀྱིས་ལྕེ་འཇམ་པ་དང་། ཆུ་དངས་པ། མཚན་གཉེདབུ་ གཱ་པྱ་ནམས་ཀརྟགས་རམ་བཞན་ཡངཤང་གསར་བཅུདྱཏས་ཁམསགས། །གསར་འཇམ་གང་འཕྲད་བཏུངཔསཆག །སྟུངས་ཚད་ཤིནཅུ 
།ཆེབལ ། །ཟིནཏིགནང་གི་གཕུརནག་པོསྦྱརཾ། །བིག་པནསྲད་དཀརི་ལྕེསྙ་ལོ་བཞི། །ཚོ་གྲཔསྱརབ་དུ་པམ་ཤེར་བསྲེག །ཅེས་པའི་བྲསེགསཐལྷ་སི་སྟེདདུ། གཔུརགི་ཝང་ཅུ་གངདང་། །ཏཱཉིལི་ཤེ་སུག་སྡེལ་དང་། །ཛནྡནཀར་སྦྱམབའིཕྱེ། །ཅུག་འྱག་ཆང་གས་མུལལ་གཏུང། །ངམཿ་མསས་ ྣ 
།་ཡིན།།ཟངབཤས་ནྡླག་ྱེ་ཚགཙམཉདཔདང། ཤིངཊསགསགཏམ་ྱལགལེན་ཁབབོདཔས་ིནིགན་ྟརེད། སཱ་དྲོདགོངས་མེ་ཆངགིས་ཕུལནས་བཏང་བ་དང་། ལུམ་ལ་ཛཱཿམརབྱུག་ཅིངགཞན་ཡངབསྒུམཉེ་དང་། ¬ཤབུརཱཊ།ཁུལ་སོགས་པ་ཚོདམགྡོར་ལྡན། | 
ྒ ཀླ ཌ " ངེར ༥ 29༥ ༤ ་འ་ཅུ༽། 










༣ 









༩ ཕམ 





9] =-། ༄༅། །བསྟེནིངཧཱིབོ་དངམཚོགས།བ་དང་རྒྱབ་མཚོནགང་། ཙསྟོདལ་དུལ། ཆུ་མཕའ་ངཔས། སི་ཞྡོག །ལྕེསྐམ་དམརལ་ཚྫུབ། རྣབསམི་ཐྲོན། ལྩོ་བབབྱདདུསསྒགཆབ་གཏོངབཞེཐུན་སོངམ་ཡིན་པའི་མན་ངག། རྐངམཐིལམཐེབཚོགསསུུཕྱེས། དཀར་ 
ཤཱ ནགམཚམསནས་ཅེནམཚོན་གང་། དབལ་ཁབ་ཐུགས་ཁབ་ཕོ་ཕོགམིགྲ་ནམས་ལ་གསེརཡི་མེ་བཏབ་བས་ཚདཔ་སྟོངས་ཚདནདལས་གལ་བརཌྱད། ༈ བྱ་རི་ཐུམཔ་ལས། དག་པོཞུན་འཛུལ་སྣྱོར་བཞི། །གསོད་ཕྱེདརྣམཱརྒལམ་གིཏ། )འཇེན་པ་ཾ། 





_ [“ཿ ཀྐོགདུག་འདྲཡི་བདུད། །རསཆེན་ཤུ་དགགསེརརིདང་། །མེ་ཏོག་འིན་དཀར་དུག་ཉུང་ཏིཀ། །ངར་བྱུདབྲག་བཅུད་མི་བསྩོདསྱརཱ། །གཉན་ཚད་བདུནདྲུག་ཤོཧཱཾནདང་། །གག་ལྕཾགགཟེརཐུང་ལ་སེགསསེལ] སོད། ཨ་ཅུན། རུཙེ། །སྦརཚུད་བླུ་ 
དག་ཤ།བུ་གུལ་ མའི་ཞལ་ལས་རཏ། ཤེས། ༈ །གིཝབ གཞེ་མེ་ ཕོངདཀང གུ་པྱུཚོ ཏ་ སྦྱེས་ ཤུར ཤུན རྡྫའིཞབས་ ལོབཅདྲདིཅུ ལུ་འདུད། །མཁརཆེནབཟའ་ཡི་ཐུགསཉིདལས། །མནངག་གངདང་གདཞུས་པ། །རྱས་ཤིང་གནངབའིགས་་ 


། ཌྷ; སྨནཅན། །གཉན་དངཚབ་གགཔ་དང་། །ཡ་མསྲིཾནནད།འོང་ཀཱོགསོགས། །རམས་དང་གད་གབཚདལ། །དྲེནམས་ཀུནལ་ཕནཔ་ཡི། །“ཤན་ཐུབརལ་བུའེརྒྱལ་པོ་བཤད། །ཐ༢ུརལ་པོཆབཞི་ལ། །རྩེལག་དམགམི་ཆགཅིག་བསྟན། ་ ྒ 
གགཏནྡག་བ་ཉིསས། །རུམམོདོརཇགཅེག་བསྣན། །ཕུཿཤག་གསུམ་བསྱརསུམཆལ། ནངི་་འེཊས་ུགབསྣན། །ཉུགང་ཞུ་དཐུམགི་ཁངགསུམ། །ཿུ་ཆརེསྟན།།གསེརམལཔའ༢༩༥༩༠༡ལ། | 


༨ 





༧ 3 ༨༠༠༨༩༦༧-༨༨༦༠༣༠༢༢༠༨༨༠༠༨༧42༢༠༨༧༤ ༤༤༥༣༧ཆ༠༠༢༧༧༡༤༤༢༠༤-་ ༡༩༠༧༠༤༠༡༧༤༨༨༠ར༨༨༤༡༨༤༨༨༨༨༨༡༦༦༤༨༨༤-༨/5)5516:56552552515ྟ02255522/5ཿ525552:5225)ཿ5ྕ2200555505ྟ555055525156ཿ53ཿཿཿ606-ཿྣ༤༄ཝམས་ཤསར་འབར་བནས།རར༦ས༠༨༤༡༤༦༠༧པ༡༦༣༡ལ་ལར6ང་རེམནསབཏའཚཔཁཙས་རསསས༡༨༩པ༤༣ལལས་འབོབ་མས༨ཤས་པབས།བན་ ཞམཐངམལར༡༽ ༨༠༡༨༤༤༧༨--༨༨༤པ༨༤ ༠༤ ༧༠༦༠ ཛ འ༡༨ཟམསས།༡༡༣༧ ༢༤༢ང༤༩༤༨༥ར "༡༡༡༡ ༨-༨--༡༨༨༨༤༨--༨ྕཔ༨༨༤༤ ༨༨༨༨༨པ༨༡༨. 


ཟུག ་ོ ༤ ༦ ༨ བཿ ༠༩༢: རས | ཁུ ༡2 997 ཁ་ [2༡ 13 ` ` < ༡3༡ ༽- ༡༢1 ༥༩7 ར་ ! ༡ | ༡" ༽ ¬. ༨ ་ ང༤༽ ༣ རམས པམ 

192 །བལྩུན། བ]ྱ་འ། རདའཱརག་པས་འམུམ།བཞ་བྱས། །གྲུངབལ་གཏགསནད་དགས་ལ། །སུལ་བྱད་རལ་བུ་ཡནཐུབ ཡེན། །གཉན༣ལསགས པར་བུའེནང་དུབཇུག རདགོས་པའི་དུསལ་མདའ་ལྟརའཕང། །མདགས་དུསསུམཚན་ལྟར་, |] 
] །འིདའྲད་དཀོནཔའི་ཚདལནི། །ནམམབའ་ཡངས་པའི་སྐརའྲབསའྲད། །སགཞི་ཡངས་པའིགསེརདང་འདུད། །ཆམཆོནང་གིནརབའྲད། ༈ །དཔའ་བོབྱཅགཅིག་སྐྱོརབ་བཤད། །སོན་མྱིདཔའབོདེདང་གཅིག་ །ཤིང་གིདཔའཁྲོ 
།དདུང་གཉིས ། །གཏནཐུབ དཔའཔདདང་གསུམ། །ལྷོག་དུག་དཔའཔོདདངབཞེ། །སྦྱངསྱུདདཔའབུ་དདང་ལ། །སཱནགསོ དདཔ་འབུ་དདང་དུག །གགའཔུཡ་དཔའ་བོད་དང་བདུན། །འབྲས་བཤིག་དཔའདོདདང་ བོངང་ བརྒྱད། །གདོན་ ཨརུཾར་“ 
༡འཇུམས་དཔའ་པདདང་དགུ། །དུ། སྟཏག་ སལདཔའད་དདང་བྱདུ། མིར །དཔའཔ་ལྡུམནག་འཛེན་པ་ ལུཝརྩ སྭེ། །པདུ་གཅི་གསྩོརབ་ དྭ་ཚུབ་ ངེསམད་ཡིན། །ལྷག་པ་ ཤཱ ལསེགས་གདེནརིགས་དང་། གུན རྩེལག་ ལ་སེགས་པ་གྲཟིརྦ་སརིགས། སྲིན་ 
ལསོགས་ ཅས པའི་གདུག་པཅན། །འབུས་ལ་ རཱ སོགསཔ་སྨྲན་གྱི་རིགས ། སྦུཤས །ཆོབ་ལསོགས་སྟེ བསཆེནཀུན། །བསྐལ་པའིམེ་དངབམོ་བཞིན། །སྐདཅེག་ཉིདལའཇེམས་པར་ ས། །པདཾའིགཉན་བཅོས་ལས། ཕུཿནག་གདུསབུར་། 

ཀླཙཾགུགུལ་བསྣན། ། །ནསཐགནས དཅམ་ཡང་ཡང་བཏང། 'ཞདའདའགཉེནཔ་འདལསགཞན་སུ་ཡོད། །རླུང་ཤསསཐོནམ རགསར་དུང་ཟད་བཏད་། །དོན་སྟོད་གང་བབས་གཏེནཔོ་ཁ་འཛིན་བསྣེབ། །དའཇམ་བ།ང་བས་མེ་ཞིའི་བདུང་རཱུ་ཡིན་ ༈ 











ངེ ༦༠༠༤༢༦ྒ བྲིམས ༣༦ཨ༩༢༡༡༥༣་༢༡༢༡༩༢༡༧༡༠༦༦ =: -. .-༼༡༩༩༩༢༦༡ས༥༡༡ལ་ཟཙ༧༢སྣ་ཏ་རྒ་ 3༩ ༩༡༡༥ གས ༩-༡༡༠༥༡༨ཙ༩༧༽༨༡༡སྒལྒཉཿ་ཏ5ྩ་༢༦༢༦་ ༡༤༠༡༨༨༧༠༤ལ༡--༢༣ ༧༨༩) 


¬ ----------------------~-----~-----------------~--- <~ པ ྣ ༨ེ གེ །ོ་ི་ 
༡༧ ༅། །པདད་ཏྟེསདགཏགསེརམེཏོག །དྲེསཔརཔ་ཏདཔ་ལི་གདུང། །སུག་ཤབངདཀརཏོབ་ལནམིངཆེནནག །དམརཔོ་གསུམ་དངསའུགད་ཐངབཏུང། ༈ །ཤེརིངལས། ངགུ་པམིབྱར་དདི། ཞུནམཁནཆོས་བཅོད་ 
རོ §གསང་རམཅན། །གྲྭ་གུལ་བྲག་ཞུན་འཛོན་པསྦྱརབའི་ཡྱེ། །གཉནཚདདམགགི་བཙནམརདེ། །ཇགཔ་མི་བརྒྱདདགགིསརབ་བཅོམནས། །གཉནདངཚདཔའི་ཡུལ་གཁོར་རཱག་པར་ཧྱེད། † །རིན་ཆེནགཏེརམཛོདལས། དྲུངལྱརུབཤི་། 
“*ཾ སྦྱོརནི། ལྷུཆེནམཏཱདེ་ཝདང་། །བཙུནམོ་ཨུམ་དེཝ་གཉིས། །ཁྱབམཇུ་གདྲེགསཔའེགདེངདང་གསུམ། །ཤིངགི་ལྟ་མོས་མཚམས་སྩརནས། །ཞིབཔརཔརྔིཾས།ཁུབབྱ། །ཉིནགསུམ་བཏགས་པའིམདོགག་ལ། །རིལེ་བུ་སྲནམཆུང་གེསཙམ། ། 
ཌྲགངསྦྱརབའིཆིབས་ ང་ཨ ལ་སྐྱོན། _ ཙི།གསུམ་ལ་བདུནསོགསནད་ བ༩ཉེན་ སྟོབས་སྦར། །འདེཡི་ཕན་ ཨ་ངུག་སྨྱརཿཟེར་བབསྟང་ ཡོན་བརྙན་པནི། །རེསསདང་གཉནཆདཆམ་གསརདང་། །གཟེར་ཐུང་འབུམ་པ་དཀརནག་དང་། །གག་ལྟགརརྒྱ་༢ 






ཡི ནྣདམིགསེར་དང་། །དེགགུམཁྲགམ།ྲིསརུསེརདུང་། །ཚཤས་ཆེབ་ཐམསཆད་ལ། །གཉེནཔོ་འདེམཚུངས་གཞན་ཡོདམན། །བད་རོད་བུདནྭཔཉེས་བཟྲག ༈ི །འཆེམེདབདདངའིསནནགརིམས་ནདཐམས་ཅདྱའི་སྱི་སན་ངོམཚ་རསྲོག་སྤྱོབ་ 


` ནཾ།  ཀླུངགེ་ཕགནགསྙིགསཡ་ཕུལ་གངལ། །གྲོགས་བཞི་སྔར་རེནུས་ལྡནསོ་སེརབསྲེག །མེདཐབས་མེདཔའི་གསུང་སྨན་ .པཊཌེད་རཱཿམཐེབཆོགསཙམའེ། །བཟལ་ཐུམཆུས་ཁུས་བྱས་ཀརདྲངས། །རངརངའདུབའི་ཁ་འཛིན་།, 


།༢།ཨདདངབཅུས། 
ཡཅུས། 





།ཡསརྒོལནད་ཀིསྟེདདུ་སུནདྲངསན། །གཞེམཱ་པརམ་གྱུརནདནི་ཡོད་དམཅི། །མཾངདོནམ 


ཕས་ར ཐུན་པའཆིམེད་བདུདྱརིཞེས 
འནངད་ནམསརེརེལ། །བརྩུཿངེརབཤདཔསམི་ལངསམོད། །ཤལ་ཆེརཕགའིམ་བརྗོདན་འདི་ལྟསྟ ། དེ་ངནིམསྱེ 


_ སཱ །བུད་ཟུངསནུ་བཞིཐངདང་། །ཁགམྲབིས་ཤསཆེཧོངཏིགཔོང་། །འབུམ་ཐུརགཉནསྦན་གཞིདངགསང་བཞི༽ 
_ གཉནཆོད་ལྕིལ 


༡༤༤༤ 


༡༡༠༤ 


| འཇམས་ཤིང་གངབའིནདརིགས་ལ། །ཕོབ་ 


ནེ་གསུམ་བྲས 


་ ན། །ཁྱད་པརཕོ་བར་བབས་པའི་རིམསྐ་ནམས་ལ། ཟཅི་ཡུདགགུགུའགིཝད། ཏོབནོ་ །སཱན་མཆོག་འདེན་བདྲད་རེ་ བྲུ་སི། །བགཞུན་བོངང་འཇིབྱརིགསེརམ་ཏོག །བླསནཔས་ཕོབར་བགམཁིས་བབས་པ་་༥ ་ 
འདུན[ །གཉཿ ཡམ་ཕབར་རིལས་ བབས་ལ། །སུནནགུ།བཱབསྣན་པསམཆགྱཏུ་ཕན། །མདོར་ ནཙ་གྲང་ནད་རིག ས་བརྟགམ་དགོས། ཀབེངས་ས་མ་་ ཡིན། | སྣན་པས རབ 
དནནས་འྲབ་བཤལ་དང་། །བདེ་འེདུ་རུརསེ་འབུ་བརྱད་སེགས་བསྡེབ། 


| །མགོགཟརམགེ་ཐངགསུམ་དཔགལྷཕེབ།།རུམར་སྤེས་བཞཟངགྲིས་ 
སང་བའི་སྣན། །ཆམ་པར་སར་ཛིནཔྱའིཧོང༥སྦན། འི །ཇུམརཨངྡྲ་ཞཐང་མཁྲས་ 


] །རྐངགཉིས་སྲག་གི་ད་མཐུད་རདམེདན། །སྟཾགས་དུསའིཡསནད་འཇོམས སྱ 
བྭ་ལཾ་ཐང་ 





ཏཱལོག་ཀུརི་གི་ལིདདི། །གགཔརགསོདཔ་ འབུང་འདུལ་འཛིན་པ་བསྣུན། 


༤ ༡༨༤༠-༧༥-༦༧ ་་ 


གཱ „ །རྒནདུ་བྲགཞུད་སྡེབ་པསུཚདཔའི་རིགས། །མཡུས 
།རུའབེབས་དཀའནརུ་སྙནགཉིས་ཁྱང་རུང་། །གདམས་པ་འདིན་གཅེག་ཤེས་གུན་གོལཏེ། །དྭགས་སྣཱནཆེནཔའ་་། 








༈༅། ཀསསྱུང་གིབདདཅི་ཡཞི། ༈ །རིནཆན་གཏརམཇོདལས། གྲལ་མལམནི། གཙོ་བ་ྱདསེང་དྭལ་བལེཀ། །གགལ་ཉག་ཤགནཆེནགསེརམདགནམས། །ཆང་མཆྦུ་སྐོལ་ཕོ་ཉས་སྩན་དྲངསན། །ཚདཔ་ 
ཤྭ ཁྲག་མཁྲིས ་འགྲམས་འཁྲུགས་རིམསནདདང། °. ཟིར་བརྡམས། ། སྐུདཅིགཉིདལ་འཇྔོམ ར་ ལ་འཇོམས་པའིདཔའའོ་ཡིན། ཏྭདག་པི ྡ།ནཆེན་ིུད དང། བུ ཡུ ན། །ཚད་ ཛཱ ¡ 
༧ བླུགན་བཟང་། །གག་པ་ ལྷོག་པ་གཟེར༦ྱིརིགས། །སླེ །སེབཆོག་བསྟེ་རྲུདགཔ་ཡིན། ཆུབ་པ གསལ། །དི་ཉིདཔབདཔརམད། ཁི ་ ང་མིག གིསྩོརབ་ཡིདཆེསའོདི་སྟམནི། ངོ ་ ' ྒ 
ཤཱ པའིགཞུངབཟངཔོ། །གསོདྱཔདཡནལགབཞིའགལནུ། །དམརྦབནག་པོསེརྦའཡི། རིས་གྱསསཞུས་པལ། ག་མ ལི སེྦ་བཅུངབྲམིའ ཡལ གསུབས ཀང་དཔལ་ཝ 
་ །བཟང་བ་དམརྲཁངན་པནི། །སེརྦ་ཀ་ཡིནཔ་གསལ་བརགསུ་ས། གཔ ཞབཤདཔེད །༈ པས རི །མཁས་པའི་ཕ འྱི་ལག་འནམ་ཐོབ་པར། །འདོདཔས 
ཚོདྭསཱནམྱོར་པྱེད། །ནདལ་མི་ཕན་ཡུཊཇུཿས་འཇོམས། །སླར་གནོདག་ཤིན་འི་གནས་མུའྲིད། ཞེལ་ བགིས་དམོ། ཡད་ན ངགཏམ་དུ། །བངནགལྨན་ིམཆོགརགསུཕཊ། ། །ནོ་ང་ཟབ་གནདྲ་ལུཔ་ 





༣༡༡༡༡༦༤༤ ` 'ཕཆཐན. :8:2-༡ ༢༣༧༥༧༩ལམཿར༠༦༡༢༠༦༧༧༧ལལཆཿཆཆ8:/  -༠-:-༨༦--༨༤༨༨༨༨༩༦༤༤༨༡༦-༠༨༡༥ ༩༢༤---༡༡ (༧༡ ལབ'འོོོར་ཌརེས༧༠པ༨༠༨༧༥༦༧༤༢༨༠༧༠༤༢༤༠༦༤༦༤-ཐ༦༩༠:ཟ&༡)༢ 


༄༅། །ད་ཧིས་འཆིམི་སེད། །ཅུ་གངགངས་ཐིགས་སྲོ་ལོ་དཀར། །མཆུནུཏྟཔ་ཡགཙ། །ཆམཉམཞིབབཏགས་གསརའཇམ་ཕུལ། །ཛད་གཞུག་རླུདངབསྡོངས་པའི་ པའྱི་སོལ་ཕན། དེག ༈ 
གས་པྲ་དགཔས་སློརསྣ་གླེ་པསེལ། ༈ །དནའཇིནལས། གཙོབྱརདསེངདུ་ཁུངཝ་སེབ། །གཙྩོབུངྱས་དཔས་གཏནཚདའཇོམས། །གཙོབྱརདྲག་གུལ་སུག་ཤཆུ། །བསྡེབས་ པས་གཉནཚོདའཇོམས་པརབེད། གདེ 
ཤྱ ཏཱགུ་ཤཱབ། །གང་དངམཉམ་ྱསགཡུརལམ། །རིམས་དང་གཉན་ཚདཐམས་ཅདའཇོམས། །གཙོབརྒྱད་སྟེངདུཏིགཏབཞེ། །བསྡེབས་པསྭཁྲག་འཁྲུགསཚབསྲེལ། ཤགཙོཔབརྒྱད་སངསང་ལྡེང་བཞེ། །བ ཝེབས་པསྔ་རུསེརཚབ་འཇོམས། ། 

དགུ་དང་གཙོབབྱཧད། ༈ལྟག་སཱད་དམརབཤལནདལ་བསྔགས། །གཙོབརྒྱད་ཨརྡཱ་བཞི་པ་བསྡེབས། །ཆབ་ ཧེབསསཤཀ་ སྣ ད་ལྕུང་རྒྱ་ཚོདསེལ། །གཙབེབྱརདསི་འབྲས་གསུམབསྡེབས། སཱ སྡོས་ཐསོ་ གསརཔ ཐང་བསྣེབས། ། 
ཉ་ཚད་ཕལཆེརཞི་བརྱེད། ༈ ¿ །ཉམས་ཡིགལས། གཉནཚེདྱ་རྲསནམཁས་པའྱམྦོར་ ཇུཆུང་བངོང་གདུཿབལེ་ བལ། །སྣནསྱི་རུལ་པོ་གྲཔདཀརཔོ་ཡིས། །ཅུས་པའི་ཚདཔ་མ་ལུས་འདུམས་པར་བེད། །སྙན་བྱི་རྒྱལ་པོ་ པཱཾསྟིངཤོ་ གྭ་པུར་ ་ 
ད ཞྭགཔོ། ོགས་ལེགས་ཡིས། ིསྲོག་བབས་པའིཚད་པ། འཇོམས་པརྱའེད། །སྙནགྱེ་ འཚབའིྱགས་ རྒྱལ་པོ་ག་པུར་..གྲཡའཐིམ་ སྔོན་པོ པོ་ཡིས། །ྡདཀྱིམཁྲིས་པའི་ཚད་བ་འདེམས་པར་ེད། ། །སན་གྱིརྒྱལ་པོགྲ་ ཟཆི་ པུརསྦུག་པོཡེས། །མཁལ་་” 












ླ་ 
















༨-༨༩༨༢༤༨༨༨༦༥ོཔས༥༦༣༧༧༠༢༢༦༧༢༧༧༤༠༠༢༢༨༠༤༠༥༠༣༣༦༡༣༡༣ཟ་བ265༩༧༦༠༦༦༧༧པ༨རཔལ:༦5)-5)569ྟྟ265ྒ2༨བ༩༦6/9669ྟ1-5»- 


༡2༧ གཚ༩དས༧རསེསོཆོཉ༢༠༦༧)་པ་༤ ༡༡ ༦ས༠༤༠༤༢༡༤༦༧པའཆས༡༦༠༧༧༣༣ར་མང་ ༢༤མང་ ༡༨་༠༤༡༨༩༡--༡- ° » ༡༠༠༢༩༠༤༩༦ ༣༣༡༦ ༧པ༩ས༨༦༢༧༩༦-༢ ༢༦༡༠༩༨པས༠༠༠༠༦༢༦-་ `༠༧༡༦.༠༨༢༦ས༦པ༧༢༩༢༤-པ༠༤༤༢༥༦༢ར༨༩༠-༩༥༦༠༡༩༩༠-༨༨༠༡༠ཟ-༩༨༧༤༢ ་ ༥་ཟ༨༨- ༦༨༠༤༨༨༨༤པ༨༨༨༨༣༧ར༣༤༠༨༨༠༧༤ ༦༠༠༡༠༢༤༧༦ན- 
ˆ -པ༦༧༧༦རྱ8ཿཚཿ༡༩༨༩༨༦༠༤་ ˆ ~-. ༤༨ = ༠༠༩༧༧༽-༨༨༥༦༦༢༠༣༠༢༩༤- /༤༨༨༦༠༠༡༩ ༡༡ འགོའོ་ཆང་ཆེམངེ་ཚས༡ར༢༣༦༧༩༡༥༤༢༦ུ༡༡༦)སཿ༧༨༧་༡༤༠༨༨༤༧༡༧ར༡༧རམ༩༢རརི་ཆ་ ༢༩༡༧༢༦༣༣༣ཟ༠༡༢༦༩༡༡༢༧༥༠ 





_ ༠༠ ༣ཅིནབབས་པའི་ཚད་པ་སེལ་བདྲའེ ཞགྭ་སིངྲསོགཚབ་འཇདོམས་པར་ཧེད། །བསེལ་གསུམ་གློ་སྙེངཚད་པ་འཇོམས་པར་ཀྱེད། །བཤ་སཱང་རིཧོངལན།བག་འཁྲུགསའཇོམས། །ཨ་བགཚར་སན་གཟེར་དང་རུསརའཇོམས། །པངད་དཞད། 
ྦ ྲ ག༽སལ་བདྱངད། །ཨརནག་སྟང་སྲགཆབ་འདམས་པརཔྱད། །བསལ་གསུམ་གླ་སྒྲངཆད་ གགས ༦ ངོརཊ། །བྲོང་ང་ ནས་ཅྦ་ཟེད བྲག་ཕོས་། 
ྦ ི་བབསཔའི་ཚདཔས །འབུགགིརྫས་པསླ་་པའིཚད་པ་འཇོམས། །མི་ཐོདབཙའམས་མགོ་ཡིནདྡ་ནམས་སེལ། །སུག་སྣཾལཱ་དོནཔྩོདཀུན་གྱི།བ་འཛོནྱེད། །སཱའླབུ་ཕོ་བའེནདྷརམསམ་ལུས་འོམས། །ངྲངྷ རས་ཅམཅེད་ ནག་པས་་ 
ྦ ༈ཾགཉན་རིསཾསཚདཔ་འཇོམས། ཏྟཾག་ཏསམཁྲིས་པའི་ཚདཔ་འདོམས་པརེད། །འཛཱིན་པསྭ་འག་གིཚད་པ་འདོམས་པརབེད། །གུགུལ་གག་ འཛྲིདགནོཿས་གསས་ ལྷག་གཉནགཟེརས་གདོན་འདོམས། །སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོས་འབྲས་འདུལ་གཉནནད་ 







¶¡ བབུས་པའྱིར་གཟེརདང་། །སེངགདོནགཟའ་དཔའགགདོནཀྲ། །སྭཾངསྲཾག་བབས་པའིེསྩྱོའཆལ་དང་། །མཁལ་མཆིན་བས་པའི་གཟེར་བ་དང་། །ཀླདགཟེརམགོ་གཟེརམིག་གཟེརདང་། །ཆདརིམསྣ་དབའོན་དངགཉིདའཐིབས་དང་། །རུས་ 


ཛཱ ༩ ༧ ལ་མ སྩ ༥༩༤༨ >” ཅུ ཇུ „÷+ ཛོ ༥༡༨ ༄༅ ༦༥ ༢༡༡ ¢ རས ༽ _.. -. -<-.-.| 
རེམས། །ཨརུགསེརམདོག་འདུ་བཆསྟོམས་བྱེད། །འདིརྣམས་ཀར་དཀར་ ནསཿམེད་ པའིྟ་ལ་བསྩོན། །གཔུརདྲགཔཉ་ཤཱུ་གསུམ་པ། །སཱནམཆགརྒྱལ་པའ་སྦྱརབ་འདས། །སྟེད་དུ་བབས་ ཤེན པའེ་གཟེར་ཐུང་དང་། །སྨད་དུ་ | ] 
_ | གཟེནག་འུ་སྤོའི་ཁག་འཛུག་དང། །དེནསོད་འགུམས་འཁུགས་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པར་བྱེད། །གསར་བརྣམས་ལ་གཔས་ཆུས་ཡུལ་ལ་བཏང་། །མཐྲིས་པ་ཅནལ་བསྐོལ་གྲངཆུ་ཡིས་ཡུལ། ཟུཿས་དཕིས་པ་ནམས་ལཆང་གིས་སུ་ལ 


7 །ཀུན་ལཆང་གིས་ཐུལན་ཡྲ་ཡུདམེད། །རྲིབངགསོབ་སྨ་བ་སོངབསྲ་གུབ། །གསར་པ་ནམས་ལ་སྨནཐུནགསུམ་རེས་ཆོག། །ཐུནཚད་གསེརཞོརམེབུངས་དངམཉམ། །རིཐངབས་སྤྱོདགསོ་བ་སྩིདངའདྲ། ། 
།མནཔག་འདྲནིཁོབོས་མོངབས་གུབ། ༈ །གཉན་གཟེརགཉུནཔོ་དགཔོ་གཟེརའཛོམས་ནི། །ཐརྙནདཿྱིདརཛ་གསུམ། །གླུགུལ་ཤཆེནགི་ཝངགསུམ། །བཅནདུགྱ་གཅི་ཤུདག་གསུམ། །གཟེརསཱན་དགུ་པཤེསྱ་པབ། །གཉན་གཟེར་ 
ཌཱི དྲག་ོགསོདཔརབྱེད། པ་དང ཁུརྱ་ིགཟེདའཅོསས་ལུབབོ། ཤཆེན་པེཕུག་འཛིན་པ་དཀར། །ཤུདག་བདུན་པསསྲོགསྟེརབྱེད། །ཐརནྟ་དུཿབྱིད་རུརྫ་དང་། །གུ་གུ ཤཆེནགིཁུཝྲང་དང་། །རྩེལུག་ལ ལེབྱདདྲི་རུསདིལ། །གཟེདསྨན 
| , དན་བ་ཟབྱིཟགསང། ༈ །རམཐིན་ཡ་གསངདམརཔོལས། །མནངག་རིལཔུའིསྦྱོརབཞི། །གཙོ་བོ་འཛིན་བསྲངགངལ། །ཆོསབཅདགས་པ་ པོཞེགསུམརེ། སུགཤཚརསྔོནདེདཔམཉམ། །ཤ་ཕོམནུཞོརརེ། །ཨརུ་གཡའྱའི་ 
]¶ ནོརིར། །ཧོབཕེན་མུངཅིནའ་རེ། །བངདཀརདགཊུཔཞེརརེ། །གུབ་གྲགལའོའི་རེ། །ཟུསེ་ནད་ལ་སོས་དཀར་དུང། །རུའགགས་རྲ ིགདབན། །མཐིས་པསེལ་བའེཉིག་ཏདང། །ཁངཔརསེ་བའིམེ་ཏོག་བྷསན། །ནད་ྲབ་ཐརནཤོ། 
། ° བཞེརྣམས། །བུ་རམུགཆའི་རཡ་བསྒོན། །ལོ་བཅུདམུའམ་དཀེསློའཇུས། སྱསཔའརི་འཛུབལ་བཙས། །ེནནམརལ་ཅསཁདག་བསང། །འེ བུརྟམྲིནདམརཔོརབསྙེད། །ལྔ་གསུམ་བདུནདགུ་བཅུ་གཅིགསོགས། །ལུས་ཟུངས་ 








༩ ལ་ཐ ༡ ༩༢ ༦༡༦5-༩༩-༨ང༡༨༩༡ས༥༦༥༠༧༡༨༩༠༨༧༡༧) 
འམས་ན་།༡ན༠༡༩༡༢༡༧༦༠༡༠༤༠༧༠ས༩༩༦༡- 








ྦ འོ་ན་འ ཁྲིས་ཚདབསྐོལ་གྲངཇུ་ཡེས་ཡུལ། །རི་ཐངམཚམས་ཅྱའུསྲེརནག། །རྤུང། 
200 ཀྭ ༄༠ ༨ ༄ ༨ པས ལེ གིས་ ༢ འཐེབས་ཧྱིཚོར་ཐང་གས་ཕུལ།།འབུ་ནདཇུ་སྐོལཚནམེས་ཡུལ། །མཁྲསཆད་ ༽ ༽ ༥༨༦ ཅི 75 ན།། ཡེ རཔནད་ར་།'་'་ 

7༠༠༨ གྲབསལ། ཝུཛད་ བཟགྲཐང་གིས་དྲག་པ། སཡུལ། །གཞན་མངརིགན པསྤྱར་ཆརརར། །རེལ་བུའཆེསས་དམརཔོའདེས། །བལ་ནད་འབུམ་པརྨུགཟེརདང་། ། སམ་ཡོགནོདྱིན ད་ ཆོ : དྲི ལིར 

། བགམམའདག གཞན་ཡང མ་གས ྦ ཆུསིརཚ་བ་དེག་གུམ་དང། །ཚདངིམས་གླ ང་ཐབས་སྣདཇད་དང་། ཞི བཀག་དེཅིལ་པྲདེལ་བྱིན། །ལགསོགརྡ་གྲསག་ཅིག་ྱད་པ། །ཚད་རིགས་ཀུནྱི་ | 

ྒ ། པ ༨ ༨ ཛ་བ རར་ངབ་ ཤགཀ་དང་སོང་ ཡིད དྲ བ་ཆེ བརར རོང 
མིསམིརསོས། །མིརེསོས་པསྟརརིཟི། །དྲེ་ཕིརྟ་ ཟིདམར་ ནྣལ་ཕནཔ་ཉདགྱུརཅཀ། † །ཆདཔགས་པའམན་ངགན། བ་ཤགཱད་ ཀཀ་དང་པོང་ཟིལ་རྣ་ག།ད། སུམག་ཐངཏགྟཏདང། །ཙནགཉསཤང་་། 

ྦ ཏུ མོ །གངསཇུསིཞུ་ཧིད། ཀྲ ག་འ།ལ་དདམས་སེ། །འདྲལགད་བསའཆི་རཀུན། །བ་ཤཤུདུངསྟང་ཟིལ་ལེལུགད། །ཚི་དམརབསིལ་ག 

བེ ཡབ 


གག པ་པ བ་ད ༈ བསྐྱནམཝི་དགོས། འྭབུགས་རིམས་བལ་ཚདསོགས། ༧+ིཐད། 
༤༤༨༨ ལི བགསརར་གཏན་ སྣ་ཐང་ཏང ཛཿ དསཝང་ རགས། །སམ་ བབཏ་འ་ གཟའ་ བརྱུསམདངས པ 
ཏཱ - ད | ཟླ ༧ ༢༠༢༠༠༢་༢༤༠༤༢༢༢༢༣༠༣༩༡༦༤ཟཅསཿ༩༠འཛ་༢ཟསསརས།མས།ར་འམ་བ་པ་ལ་མས་་པ་མལ་མབས་་་འམ་མ་བ་བསབ་༢༡༣ས་སྲ་བས་ཁས་ན༔ 








ལ་ས་བབས་འངབ༧འབབ་ཕང་འ་བཝམབ་མང་བླམ་ླ ༧༥མམས༩༧༢༠༦༧༤༤- ༨༡༠༡༨-༡༧༦༡༥༤༠༦-༨༦༠༩༠༩--༢༤༨-༠༧༠༤-༡༦-༨༩/ ༠༩༠༩: "༧ཟན 





༢ 








༩ ༢༠ ༦ ཨཿ དེདག་ཀུན་ལ་བདུད་རེ་འྲུད། །གཞན་པསྭབདཔར་ཉེབ་ཡིག །བདག་མིནགཞན་ལ་ཡོདཔ་དཀའ། །པདྨརྱལ་པོའིཞལ་གདམས་ཡེན། ༈ །སྟོད་ཡུགས་སྲང་ཅི་བཅུགཉིས་པ། །སཱངརི་བོང་དཀརགཉན་དུགཔར་ 
£ ཏཾ]  །འེགཐུབརྣམས་ེཐུནཚདམཉམ་པ་ཡེ། །བཀེལ་གསུམཐརྡུན་དཀར་ འབུཊསརིསསལ་ལྕམསའབད། དམར་ི་གདུང། །ཟླ་བགུ་གུལ་གཉིསནིདྲིཐོནཿམ། །རིམསཚད་སྟོབསཆེནའདོམས་པའིསནམཆོག་ཡིན། །གཉན་ཚད་བསྡུ་གསད་བྱད་པའེ་ | 
¿ །དུད་ཚེ་ཡིན། ལྷནཡསབདུནརྱེའམམ༡ཡསྣང། །ཧ་ལའེལ་ འེསྐསཿལྷནཐབས སལྟནཐབས་ལ་ལྟ། མཆ་གཉེས་ལ། །སཱག ཤམང་ཆེནནག་པེ་དང་། །སནག་གླ་གུལ་ཤུ་དགུནག །ཧོང་ལནསྟོང་ཐིལ་གཡའཁྱིམ། །ཏིག་ཏ་ོངདཀརགས་རམེ་ཏོག །གི་ཝེང་གུརཨུམ་ལི་། 
4, ཊུ །ས་བུགསུམ་དངྲ་བགཞུན་ནམས། །ཞུང་གཉིསརུ་སོལ་ཡུལ་ལ་བཏང་། །བདཀན་ཚབ་གཟེརཐུངརིགས། །རིམསནད་ཀུན་རྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །མཆོགཏུ་མཁྲིས་རིམས་དགལ་བསྔགས། །སྟོད་གཟེར་གདུག་པའི་མེ་དཔུང་གསོད། །གཉན་ | 
ཟ།།མསཞི་ེད་གཟེར་སནདག་པ་བཤད། །བིཿནག་པོནམ་པརྒ་རུལ་བདང། །ནང་ཉིསསིཏཾརིདགས་ལྟེ་བ་དང། །གཅན་གཟནམཐིས་པའདདའཇིགས་ཐངྩནུདང། །གསུར་ཤིང་བད་ཤུན་ལྡུམ་བུ་སྟག་ཤ་དང་། །མུ་ལའི་དབང་པོཁྲེགཉེརཿནདད 
བཅས །ཕྱམ་ཨོས་སྲུས་པརཾཕ་བུ་དྲེལ། །ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ནད་ཟུངས་བསྟུན་ཏེ་བཏང་། |གཉནགཟར་ཡུན་ལམ་སྟང་ཆུདངམཆུངས། † ༈རནྡན་ལྷན་པེ་ཝངཇུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །བྲག་ཞུན་བཾང་དཀརགྲྭ་ཅི་གུ་གུལ་ནག །སྟུག་ཤནག¦ 
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52 2༨༧༢ ༡ ༡༢༥༨༩༨༢༤༥༥ “རསན ནེ༦ཆ༢༧༣༣། 





༧༠ཤིོ་འཛིན་པ་སྨནཆེནདང་། འེག ཡོེད། ༈ཧཱོདལུགས་སཱནསེ་ཆེནམཞེསྲ་གུགས་པ། །གསུམ་འྭའིལབལནདམིགསེ་དངོག་འགྱེལ་དང། །རིམས་རིགསས་ཡོརཁགམྲའིསཅརྒྱརུགསོགས། །གའུ ནནདམས། ། 
།ཀུནལ་འདེརང་ལྷག །ཁྱད་པརཚདཔ་གཏནབསྔོངས་སྙིནམསྙིན། །མ་ཤཾསསྣཾབསྲཆེནནད་ཡིབདདུ། །བཉྟནནྱྱཾངབསརླུབ་པཁྱདཔར་འཕགས། {ངན་གེ་ཝངའུ་གུརབོདངདཀར། །གླགུལ་བྲག་ཞུནའཛེནཔསྦརབའིཕྱེ། མེདེས་ ] 
༼ཏདུཀཱལིའིཐངཡུལ་ལམ། །མཉམ་སྩྱོར་གང་བདྲགནསེརནུང་བ་འདི། །ཉུས་པཆེབ་ཕོགས་མུངས་ཐོག་མརབསཱགས། ༈ །ཐར་ནུནུ་ཧོ་ལེནརྗེལག་ུ། །ས་གུལ་ཞི་ཝངསྟག་ཤྭསྦནཱཆེནདེ། །ཨ་རུབཅས་པའིལ་བུང་དྲིལ་བའདི། །སེརཔོ་ 
རཱཾཔིའི་བེདརྱང་པ་ལ། །ཱང་ཡཨྙནགསུམའདྲ སཔབ་ངང་རཆུ་ས། །བབང་དགང་གའ་གུམ་པ་ལཀ། །ཏིགཏདུགཉུངགསར་ མཐེབ་ཚེགས་ཙིམ། དོའིྱེད།དེདངཿཉས། འདེགཏིསྦྦ་ཛེད། དེབ །ཐཱནཚདརེ། ཐུན་གཉིས། ཐུནགཅིག །ཐུན་བཞི། མྲག ཞནདང་། །ཙནྡྲནབྲེ ཡངཁུ་དུང 
དམྱི་མྲབིས། །མཚོལདང་སྦདབ་བདུད་རྲི་ིགས་པཞེས། །སྙན་སེར་ལྟག་སྤོད་བཏངབ་བྱངཔའི་ལུགས། །ཡངནགི་ཕངརུགུརཛཞྣནགཉིས། །ཨུངྤལསཱངརྱི་བོངང་པདཔ་ཏ། །གསེ་དམེབ་ཤཀ་དངསུམཇུཏིག། །ཧེད་ལེནཀྱི་ལྲེགག་ཞུནལི་ 
གདུ །སྭིཉེས་ཨབརརགསུམསྦ་རབའཕེ། །གུང་གཉིས་བཏངབསམ་སྩིཿབྱེམམག། *ཉིས་ །ཆདཔ་ཞུན་ལ་འགྲུ་བའྱེབདྷསཱན་ཡེན། །གི་ཝང་བཟངངངགྲ་སུཏུལབ་ལཀ །དྲག་ཞུནཏིགཏརྨ་ཏཔ་ཤག །གསེཅིམེཏོགའབྲས་གསུག 

















°| ༄༅། ྒ །ཧོང་ལེན་ང་། །པངདཀར་ལུས་ཁིལེཙནན་གཉིས། །སཱེྡེས་མཆུ་སུརབའི་ཉི་ཤཱལྔ། །གི་ཝངཉེརྭལྔས་ ཚད་པམཐའ་དགསེལ། །ཁྱདཔརའཁྲུགས་ཚད་དོནལ་བབས་པའའཇོམས། *ཾ །གྭངགཆུངནིསྲུངདཔགསའ 
ལྕུས །ཧོངརཟིལ་པྱ་རཱ་ཡིནང་དྲུ་སེ། ། །ཏགཏུ་ལུགསའགོནབའིནང་དྭསྱེ། །འཇིན་པ་ཞེསབརྒྱ་ཤེདགརཡངཔྱེ། །བཞིགཆམཉམ་གླ་བཞད་ཙམ་འདེབས། _ །རིམས་ལྲ་གངཐངགཏནཚདལ་སོགས་པ། སད ་ ཐཔསཞེད་ ནད་ྱི་ཚབས་དང 
ཏཾ བརྒུན། །གཉནསནཅིས་ཀྱངམ་ཐབན། །ལ་སྟོདདཔའ་བོསུམ་སྣོརནི། །སྲངཆི་ཅོདཚོས བཅན་དུགགསུམ། །ཆམཉུམ་ཕིལ་བྲསན་ཆུངཙམ། 

།དྭགགུམནད། །ཡམ་འབྲས་དྲ་གེལམསོགས། གངང་ 


།ལྔ་བདུན་དགུ་སེགསནདསྟོབས་སྩྱར། །གགལྟོག་གཟེརགསུམརྐང་འབམ་དང་། །ཡམསྦངས་འབུར་་་ 
ྦ གས། གཅང་ །མདོན་ན་གཉན་སཱནནདལ་བསགས། །ཟུམཁརརིཡ་བུསོན་པནི། །རལཔོསྦྲནག་གཙོ་བ་པེ། །བཅུནམོམགྱི་བ་སོངགང། །བློནཔ་བིཿི་་མཚམ། །གུ་གུལ་ནགཔ་དལྱིབེད། ། ། །འཁོར་བབས་ 
རུམས ེའིད། །མིསེར་པོ་ཤདག་འཛིནཔ་དང་། །གིལུ་ཝངཁཆེལོརོས་ཨརུར། །ཨྱ་བག་ཐརྡན་ཡུངབསེརཔོདང་། །ོགགཅིགཤིང་ཀནགཚྩུརགཉིསབྲགཤུནསྱར། །བགམཁིས་མཞུ་གང་ཐབས་སྔོས་པ་དང་། །གཱོབུར་འཐསུ་ 


ཤཊཏ༩3ག༡ ༩༢བཔར༢-༢༤༧༥༨༡༧༠༧༩༨༦༢2-22*2%27 "༡༩༡༦ ༣༡།།ྔྡ༩ 





| །འབྲུམ་ཐུ་རླུ་གཟེར་དམརབཤལ་གགལྟོ་ ལྷག་དང་། །ཆུསིརཡ་མཉནདནམས་ལ་བསྡགས། །ཁྱདཔར་ལྡན་འདུས་ནད་རྣམས་འཇོམས དཀ་ཞག་  པའིམཆོག །དཱརྨསཱམིས་འགྲོ་ལ་ཕནིུཿབཀོད། ཆར ་ 


་ 
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པཆེན་བངཔོས་སུར་བ། །ཤེལ་འཇམ་དཔྱཡིས་༢བབྱརན་པ། །དེ་ཡི་སྟངདྲ་ལས་ཏན་པོ། སླུལ་གསེད་གི་ལ་འདབསྨྱོན །ོགཉེརགགེབརྗད་ལྡན་པ་ཡོད། །དེཡི་མདུནདུ་བྱནནསོ །སློས་ཆགངཕོ་སགསོ་ཆེབས། ། །ནུའབུརྱརས་ ། 
པའིམདུས་བཟང་ བང མས། ཤེ་ཡང་ གནེ་སྦིནཁྱེ་འུ་པང་དུཐོགས། །བདུངཅི་ ངོང བྲགགི་སྱེམས་ ཅཿ གསོལ་ཞིང་། །སྤར་ཡདསྡུལ ར་ཊ པའེ་དམག་དཔུང་རྣམས། བརར །རྣམ་ཤེས་ཅན་ཧི།བི་ཐཿིབྱསནས།།རྒྱམའི་གྲེངལ་འགལ་་ 
།བྱེདཔའེ།རེ༔ ལྕག་ །ཉེས་པཆམ་ལ་འབེབས་པར་ བུཐུལ་ ངེས། །གླ་གཟེརུརྨུགཟེརསེལ་བརུའྱེད། ཨཱ ཤབ ལྕགཏྲགཚད་གྲང་ཐབསསེལ། །འབྲུམཞུགམེ དཔལ རརྒྱུག་སལ། །མགེ་དངམི་གནད་སྟོད་གཟེརསེལ། སསབས །ཏྲེངཧོ་ཡིནདས༡་ཞིང་། ། ྦ 
[༈ཾརུཡཨ་ཀྱང་ཉེས ་པམེད། །གོང་དུ་བསྙན་པའིནད་རྣམས་ལ། ་ལ། །མ་སྣན་སཱིན་བྱེདཡངན་ལཾག །སྙེན་པ་གསོད་བྱེད་བྱེརབ་སྡུད། །རྩ་འཕྲང་བསྲམ་ཞིང་དན་སྣ གོད་བསྲུང་། }ནད་རྣམས འཇོམས་ཤྫརེསསོམས། །གློ་བུར་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅངསེལ། །ེ 
།དནཆེན་ཕུན་ཚོགས་གཏེརམའོ། །གཉན་བཤལ་བདུན་པའེསྦྱོརབ་ལ། །ཐར་མུརུརལུག་དང་། །ཨརུ་ཤུགཆར་གཆེནདེང། །བདུན་པོལོ་ བྱརདྲ་མུལ། རྟལ་བསྩོན། འདྲེམེངལ ལྕོག་པཧོརའཛམེས་ཞེས་གདྲ། །གཉན་བཤལ་བདུནཔཞེས་་ 
དཔ །གཉནགྱིསྟང་དུ་སེབཆོག་ཡིན། རྱམཚོའགས་.. „གཡ་ཟེར་ ལརབ་སྙེས པ། །ཐེཕས་སོསཟླ ཟུ་བའི་ཟལ 'པནེ། །ཨིནཱལའསྡོང་པོལ། རམནདགཞོནནུའི་འདབ་འཆང་ཞིང་། །མཏོགགཡུ་ཡེ་པྲེ པུངབས་བ རྒྱན། །རོནིདུག་ལ ན་མང མངའ་ ངེ | 
























རུ་ཧྒ་ ; ‹ ཤ༤༡༠༨༤-༩༠༩༩༡༤༢༨༨༠༨༨༠༢༨༧-༧༨༨༤- ༤༤༢༡༤༧ར༧༧༢༡༢༨༨༨༡༤ 
༄ོ པཆ།  ཞིགཉུནཛདསེ་བའི་མཆོག དེ ༡༡༡༠ -------------------------=-¬--- 
༩ སྙན། །བོནཔོརྫུ ལ ཡ་བཅུནམོགསརམདོགཅན། [གཟེར་འཇོམས ངོ ~~ 
ཛྷ བ་མ ཡུནདྨཾ། ། སྔམ་སྐིའི་པྲ་ལ་རིང་ །མགྱེསས་འབས ས་བླུས་གསེབནས། མིག་འ ལས སོང ཅྱྱི་རྨྱ་རུན ཏི། །གསེ་མདོག་ནངབུཧུབོརའཛིན། བདུདྱ་རིའོམས་རབྱགཡོས། འདེན ས་པ 
4 །བབས།ཏེག་ཏཐངས་ཅིསུབ། ཞུ སྨ ུུལགངུངབལ་བྱསན། །དྲག་པོཿ པོ་བདུན་སྦྱོམཞེས་བྱབ། གླལོབངབིསྐ་མས བ།ས སྭནལམཁས། །རྫུངཚད་འཇོམས་ པའིཐབ་ཡིན། བདུདརིཨུམསྦྲཾཞེས་བྱསྟེ། །འ མཁིས་ཚུདསེལ་བུའེ་ 
¡@ རབབས་ཨུགཆོསརུཏྟསྡེད། །ལྱེརབབསཁྱིལྱསྱུངཝྭ ལ་བཏང་། །དོད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བསྒུལ་བ་བ ། །པར་པ་ཏལ་སྦྲེབ་པས་ཆོག 
མཁྲིས བབས་ ཏགཏགཱ་ཝང་སྡེབ། །ཡཾ་བབསརྡཊ པིལིདྡ ེར་བབས་ཁྱིུསུ་ པྱུལསྡེབ། །གེབརངང་འབྲས་རཁྲག་སྡེབ། །སྙིང་བབས་ ཏྲུ ཞིན། །བསེལ་ཏྤས པ་སྟབདུ་འགྲཾ། །སྭོསརནད་སྟང་ཁུ འི ྒ 
ད སམབ། ། གཉར་བབས་དྱོས་ཤུ་དགསེབ། །ལག་པས་དམངབག་ །ལོངབབས། སྟ་ལ་པེ་ལེངསཱེ བ། པསམགས་རྔགག་ཡས། །སྭསོས་དཀརྦ དྲབ། །མཆིན་པབས་གྲུར་གུམ་ བྲུག་ཞུནསྡེབ། །མཆེརབབསག་ ཁས ཡ་ང 
ཏིགཏྣས ། ྣ །རྐད་བབས གྲ་ཤསརུསེབ། །ཀུནལ་རུས།ཁུམ་བྲབས་པ གཅེས། འི འཔེས་འདན་ཅོང། །བསུམ་སེརདབངལགགས་རབ་སེབ། །ལྦུང་བསརྒྱཚ་སྡག སཱིན། 
( རད དུནནས་ཕྤང་། རསག འཛེན་གསུམ་པ་ཐེར། ༈༢དིནྡིོརའི་རལ་གི་འདྲ། དིར ྦ 





























༤༣ཛ་རེ2:-༦ ༤༣༤༦༤༨༨༤༨༨༧༦༥༦༩ར༧༩མ༠༧༧༤ ༨༨ར༦༧༨ 


༠ འའབྲི་ལུངྱརགཟེར། ། འིནིནད་ལཐེ ས་སས། དེཡིརཐེཔསསོསླ་ཟཟིགསཟེར། །གཏནརྩོསབནགཅོགསུམཉེང། །ཐནུ་་བགྲརུཝ་དང་། །ྱེལུགསྡེབ་ལདག་པར་སྦྱང། _ ཨཱོཾ སྭལུག་ལོགནོ་མདངད །གཆངམངརབགྲདག་་ 
[ཤུལ་གཤདམའབལྟ། །རིཐང་མཚམསསུ་དྲོད་ལ་ བཀུག །སཱནངས་ཕགལེནནལ་གདམསནང་དྭུ་ཉེས། །འདུདཅིསྲེག་ གའཾངེནགསུམ་པནེ། _།ཤིནཏུཟབཔས་སྙནངོགསང་། _ །དིདེཡེངོསྨྲདན། །གཙོབ་འཛིནཔ་གཔས་སྐྱེས་ཡིན། །བཙུན་” 
ཨབས ཁྲིསཞིངྱསེས་ཡིན། །བློན་པོ་གངསཀྱ་ཐང་ཕྲོམ་ཡིན། །བཅུ་བདུས་ཅི་སན་བགནི། །སས་དུས་ལོན།བའབུས་སམ། །ཡངན་སྙོན་དུས་རྩ་བབརྐེ། །འཕྲོད་སྩྱཾརགཟའསྐར་བཟང་ཕོལ། །རངཉེདབས་བསལུ་གསརགས་སུང་། །ནམམའམ་་༥། ཏ 
།མཐོདས་དཀརགིལ། །སྨན་ཧོར་གཅབེཞེ་དེལ། །བཅུནམོཞེགངོན་པོ་ཡེད། །གཞུནནམསས་བཇེདཚས་རེསཆག །ལོ་བྱརདྲ་རསསནནུཔ་ཙུས། །བདླནདགལ་སེགསནདདང་བསུན། །སྨནནདམ་དདཀར་སོཚས་འཇོམས། །སྣུནཧྲི་རལ་ 
༣ །ལུམ་ཅྲིདགུཔ་ཡམེདདེགས་པཅན། །ཅི་ཡྲིག་པོརིདྭནུས་ཉུ་བའིད། གྭཔོ་འྱགར་མེད་བསེདི་རན། །སྔོ་ཡྲིདགོགསརབ་གདྒོནྱི་དུག །ཤིངགྲདག་པཱོད་པདཀར་ལ་ཐོདཿཅན། །བྱརདྱི་དག་པོ་གསེར་ ༥ཇུང་ ] 
ངཱ ད །སྟེབསཀྱིརྒྱལ་ ཁྱརྒྱལ་པེ་ བེ བད་ཅགཅིག ངཝགཅིག། རྐང་གཉིས་གྲིར་ཤིའི་ཏ །སྡེའོ་ གླྭ་ཅིཿཤཅིག་ ་ལེགས་ ་སྲུས་རིལ་བུསྲནམཙམ། སྲེམོཕསེནཿམ། །དགུ་དང་བཅུ་ འདེདཆཅིག་ གཅིག་ཉེར་གསུམརིགས་ རེ་ག པསྭ་དཔྱད། །གཉིས་གསུམ་འཁྲུསནརྨ་ཡི་{ [ 
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ཏེ སེབ །སོག་རུ ཡཤྷཾལཱག །ཡཆནཔར་གུནགུམ་བྲག་ཞུནསྡེབ། །མེས་པརགྲི་རྔཔཏིག་ཏྭསེབ། །པོ་བརདུབཐང་ཕྲོམ་སྡེབ། །མཆེརཔརརྟགསྟདསྡེབ། རྒྱམ རགྲུདུས་ལོ་བཙན་ ཧིག སེབ །མཁལ་མ་རུགཚེརྦེག ' 
] ¿ ཊཱལཱ་དབང་ལག་ཏེགཏཝྡབ། །ཕྱཾལ་མཛོ་ལི་ཕྱུང་བུན་བུག །བ་ུར་འིདྡ་ནམས་གརབབས་སྩྱར། །དེ་ཏུར་ཤེསནནད་ལསྤུ་གོལ། །ནདསོབསྦརུངནའིདཡིས་འཇོམས། །འཛིན་པ་བོང་དཀར་གུལ་གཉིས། །ཅིག་ཐུབམའིས་ཚོད་ལཱན་པ། །སྲེ 
༈ |སྨ་ཉེུས་ཐངགིས་ཡུལ། །དཔོག་སེར་བརྦའེརོམམེད། ༈ །ཉུལོགའབྱསུག་ལ། བཅནདག་ཤཆེནབུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་གཅིནམས་རུས།བུས་ཕུལ། སྔོས་དཀརབླ་པའི་སེངྱ་སཱནཆེན་ཤུདགརུཿ་ལཱ་བྲགི་ནམས་སྨར་བསུསྔོསཁྱུང་བཅོ་རཞེས་པ་་ 
£, རུསིངདིང་གཉན་ཚདཀུནལ་མཆོག§ུ་ཕནན། །གཅོབཅུདགླ་གུལ་ རིགས་འཇེན་པ་དང་། །མཚལ་དང་ཿནྣནདམརཔོགསུམ། །ཨ་བག་གཟེརའངོམས་བསྣན་པ་ཡི། །བིདམརཔོས་སུདཆད་ལ། །ཐེངས་པས་ཆོག་པཟུཌརིའི་སུགས། ༈ ནཱ 
| །བྲནཔར 


“=° ངོ །སགས་བབས། །བཏངྡ་བབས་ གནན་ལ་སོགས་མུདང་འདུ། །སོ་སའི་ནདསྟངཁ་སཿནི། །མགོ་ལྔར་ཧོང་ལེནསྡེབ། །གེ་བརརྲག་གསེརྒསངསེབ། ༈སྙིང་ལ་ཨུན་པ་ཨ་གརསེབ། །གློ་བརམཚལ་དངསོལོ་་། 





| །ནས་བཟུངའོག་གི་དྲག:ཤུལ་ལུས་འཁུགས་ཤ་ཆང་སྤྱོད་ལམསཔཞེས་པའི་བརསྟག་བུ་བྲམ་པདྨ་བོལནི་གཉནབཅོས་ལས་བུང་བའོ། །ཕྱེམའི་སྦྱོརབམ།བས་པའེྱདཅོས་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་འཁླན་..རཊརཔོགཅིགཐབ་ པ་གོས་འདེབསཞོགངལ 















ཟེང་བསུཤསདྡས་འྟལྡུདཤ་སཱསཤལྗ་དསའབུའ་་ོ་སམཤ ཤུད གྲུ་གུལ་སྦ་བནག །བྱི་ཏངམ་རྲུ་སོགས་ལངཐྲངཆེ། །ལྷམིན་བཱདང་གཡེརམ་དེསམའ་འབུ། །བྱིན་ཐའིངོགས་ཀྱི་བམོལྟ་འའཇོམས་འགྱུར། འི་ ཿ༔ མེད་ 
།བསཉིཤཝཔ། དམམིསབཅབདང། ས་དགའ ཅི་ཡང སྭསངའདལ་ བཔན་ ། །ཡངརཤགིག བཞག དག་ད ཟན་པས། ུ་མལ་ 
| ཆུད་བཅསཔ། །རྒུལ་འནའདུབགའུད དཅལ་ས༣ བདནག་གྲསམ་བསན། །ད བུབས་ཕུལ་བསགཉནྲདད །དེསནའདིཉིདྱ་ངལ་སཱརབརརིགས། །༥ །རྗེལག་ཐརྡནྡ་སྟག་ཤའིལོམདུག །ལེགསསྦམགཉེནཔྲོདགགྲི་དྲ་རུན་ཡིས། 

པིབས རེའི ཨཱ། མིཆིཕགགྱསསྱག། བྲུས་གཡུལ་འཇོམས་འདོད་མཚུངས། ཕྲ །ཧལའིལོམ་ཧོང་ལེནཚོར་སྔོནདང་། །རེལྕགཐརརུ་སྟག་ཤའེ་ལོམཇྲུག །ལེགས་སྦྱརགཏེནཔདྦྲུགགི ས་ 
།བངྱ་ཉག་གསུདའདད་སན་པྲ་ནུམས། །མཚོནམད་སེས ཟླ ལ་མ་མ ཡངདན་འདེལ་མཁས་པ་གཞནའི་ལུགས། །ཉལཡི་ལོམ་ཧོང་ལེན་ ཛནདད། །རྩའུ་གཐའའུ་ ཡོའིཐངགིས་ཕུལ་དབཏངབ་ཡིས། །ཤཔགས་རརས་་ ། 
| སུ་པན དགས གས་པགས། ཨུ་ཐངཐུལབསབངྷ་མོག་འཛམས་པའེམཆོག དཱ ླཞག་བགལ་བླན་པས་དྲག། གཉེན ཐི པས་གསུངས ས་ གཟེརགསུམ་དང་། ། 
¡ བཿདཔའ དྲ །གཉནསནཔ་བབ་ཏལངས་པསྲ་རག །དགུཡི་སེངདུྟོག་དུག་རུ་དང། །ལོ་སཱན་བསེ་འཐགབཤེག་སྣརབ །སྒྱཿབཉད། ༈ཐུཐངགསཕལ་གཉན ད ྭ 








0] སོ ི་ོ ཟད་འ འལང་མོ་ འི་འ རིམ་པས ༠༠༤༡ 
༧ ¦ ༄༅ ༄༅། །ག སིན་་མ་འབྲུམ་པ།ཁྲགནདངང་། །རངནད་འབམཁྲོས་སྦཔས་པལ་སོགས་པ། །རྐངམཐྲིལསཱིབོའིབརགི་ཆདནདཀུན། ནུ ༈དཉིདསེབཔསམིསེལ་ཅིགཐངམེད། །གཞན་ཡང་སྤོབདཔོན་ངདཱའིཐུགསཀྱིབཅུད། ། 
2 ཙིཞེས་འིོངབའད། ། །སྤནགཅིམངྒགཱཅྱིབྭ་སོང་གང་། །གུགུལ༨ཕི་ཨཾས་བསྣནའ།ོར སཱནགཞན། ། ུ་དག་གྲརྩི་མཚུརནག་གྲརི་ཙལ། ཤི ཤིངཀུནསནཆེནསཾནམསོས་བཙམ། །མིུསེར་ནགགུརགུམཚརམསོན་བཏང་། །འདུག། ' 
[སཾ སྣནལ། །ལྡོངརོས་མུངབ་སེརཔོ་སུམཆཛམ། །ཨུ་ུརནཱཾསཱོམསཅི་བཞིནབཏགས། བགཞུནུ་ས་ནརིབ དམ་འབུག་བ། །རིལ་བུ་མུཔས་ཀརཆེཤོས་ཙྭམྭ་བུས་བཏང། །ཡམ་གཉནསྲེན་ གངའབོང གག་ལྕག་ 
, རེ །དམརབཤལ་རུ་ཡམསརིམསནད་མགོགཟེར ཡེ །མཆིན་གཟེརམཁྲིསནད་རྙིངཔརྒྱུགའགྱེལ་དང་། །བརཔ་ཏལ་ཐེཔས་ཆོག་བདུདཅི་ཡི ཅྩི་སྤིན། །ཡངན་བདུདརུའིལ་བུའི་སྩོར རུསྐོལ་ད་ཡཡཅིས་གུད་གཉིས་ཡུམ་ལ་བཏང་། ཕེངལས། །གཱབ་གུ་ 
གུལ་ཤིང་ཀུན་སྨནག་དང་། །སྙག་ཤམུཟིལ།ཁྲིསཆེན་འུདག་ །མཁྲིསརུསརལ་བྲུསནམཅོམ་དྲུ་མིལ། །གག་ལྩོག་གཟེརཚད་གཉནརིམས་ཁོང་ལྷོག་ དང། །ནག་པོསུམ་སྤི སྤེལ་བདུནདྲུག་འཇོམས་བྱེད་པའེ། ི་ལནབྱརདྱི བས 
བུ་འ། །ཡངདནནུཿ་ གཅིག ག ཐའུ ཏིས་ ཧོང ཧོང་ལེནུ་ ཟཾཅིཀ དང | ད་ ལྕག་དཀརཔོའི་རབ་བངོང་ ཅེད་ དང། །ཤུ བཤར དག་གི ཤིག གུ གུ་ ( གཉིས་ གུ། གུལ་གིི་  གཅིག་ ཝང་སྩར། ཨི ༥ཊབྲག་ཞུན་ཆུས་སྲུས་རཾལ་བུརདྲིལ། །སེརཔོ་དགུ་སྦོར། 














ནདརིམསཚདདང། །མགོནད་སོདགཟེརའབུམནག་ནེ དབའ དང། །གག་ལྩོག རིན་ཐོགསྨེལ་སོགས། ° _ །གཉནཚདས་ལུས་འཇོམས་པའི་ཐོབ་ཡིན། ། །ཡངནམཁས་པའྱེ་ཁདཆོས་ག སོད་པ བོ ད་ལྗའོ་ 

དསྟང། གྲབ བོང་དྲཱས་བནག་པོ་ དང། ། ཤིངཀྲུན་ཤུ་དགྲ་མཱཐིནག་པོད །པདད། གཉིས་ས་ །ཐྭཿརུཞེབ་བཏབ་ བྲག་ཞུནཆུས་སྦཱས་ལ། པཡུ་ོས་གསོསགིས།།ལོླགཅ 
་ ཤའིཿཙཐ། ཤའི་ཕགསུམ། མཐེའུཆུ་ནམ། སུནམབཞི་ཙམ། མཐེབ་ཚོགས་ཙམ། །ངེ དེ _ ལ་ཡ ཆེའེ་ ' དགུགཉན་ ནིཿ ཚད་ རེགབ་བཤུས་པཡི་ཡ་ཙམ། ཧཱི་ 

ཏི ལངབསེར་ 


བ་ག སཱི་ཡིསཱནྣ་སྩོར་ཡིན། །བྱེབྲག་སྣིཔལ་བབས་ ནསགཞོན ནགླུགུལ་གཉིས། །རེ་ལྕག་ཛཱ་ 
ཨཾ 
གཱ་ ས་ན་ཡང །གཉེན་པོའི་སྨནསྟེངགུརགུམ་སྦྱརལ་བཏང་། ད ད 


།ཞིབ་བཏགས་ཕྱེམ ཕ་བཏབ་ལའིམདབྲུད། །སུངསོས་ཤུ་དགགྐ་ཧཱིག་ཟེརསརབྱུག ། 
།གེངགིབྱུག་པདུག་ དང་བཅས་པའངྱབ། །མཁལ་བབས་སྨོས་ཐང་སྲོག་སྩ་པེ་ལེངབཏང། རྒྱལ་བློན 


སམས ཐབས ྦ 
-ཕགནག་ །ཐུནདང་མཁནབ་སྙོག་སྱ་ཕྲུབནྡག །འབའཆམརནགརོམ་བྱ་ཐུན་རྣམས། །དཱིཆུདཱམདད་བསྲེ་བཅོས་ ཁོ པའྱི་བུམ་པོས་གཟེརསར་ཚསནོ་བདག། 
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(ཛཿ རར 
£ 52 2༡༤༡༠༡༣༡།༡ ༧༩༤ ༢༡༠༩༡༡༥པར༩་༢༠་༢མའཐམ་མཁ-༦-༦ཝཿ)ཀ༣༦༢༧༠༢༠༠ཟ་ མཚར་བ ༡༢༡༦ ༨༡༡༦ ༢༧༢༠ 








༧ {£ ༄༅། །ཤུ་དག་སཱང་སཱོས་བྱུག་པ་མནངག་ཡིན། 'རྒྱལོངསྣོད་དུགང་བབས་ཕུརམོནི། །ཅུམལྡན་བསྲེགས་ཐལ་རྒྱལ་བློནབཆུ་དྲག་བསྡེབས། །ཡརདཀའ་བྲིལལ་ ཡུརམྭ གྲདཐང་དབུལ། སས་རམསས་ ཆེསྐོས་འབུད ! 


ཤཱ ྱིནཏུརབབས་ནའདོདགས་ཟ་དང། །ཞེསྡང་ཤདང་གཏིམུག་ལབརཱལོ་ དང། །བནདེའི་ཤ་དང་ཉོནཔོའི་ཐལ་ བདང་། ོ་གཔཨིནཁནམས་གིགགསམ་མམནཞི །ཊི་ཤོཉྱབ། གྱིནག་ཡསས་ ། 
ཛ་ལ བ་འ སཱལ པའི་པགས་པཐུཐ་ བགམ དཱའྱི་མུས།ཅ་པཔ། (ཏོན །ཡུལ། བཏངགོང་གྱི་བྱུག་ སས་དགསངྱབ། །མ གོརབབས་ཨ་རུག་སྟོདཔི་ པིལིད། །བ་ཤཀ་ ས་ད 

༥ ཐབལ་གྲིཝཔབསན། །མངདུབཏུངབས་ཤིབ་དུནནས་སློང་། །གྲེ་བརབབས་ ཡའི ནླགགུལ་དོམ་མཁིས་དང་། །སུམ་ཧུཏིག་དང་ཕྱི་ུམ་རཁྲག་སྩར། །ཁཁཏངབས་དཅགིད་ན །ཕོ་བརབབས་ལ་དེབ་བཏུལ། །བར་པཏདངབང་དཀ་རག་ 
ླ །ལོ་བྱརདྲཆས་ཕུལ་བིངཔ་བཅོས་པས་བདུག །ུག་ིལ་སྲདདཀར་དེབ་ ཙིག ཧོངལེནབཞེ། །ཁྱོརརེསོ་དེའ་བསྙེགས་ ཕཊ་གསེ་སྒོད་ 
།གཉན་ཡེས་ཕོབཔ་བབས་ དྲིུར་ ཕའི་བདུདཙི་ཡིན། ༼།བཏིས་གཏནཆདརར་ཞེ་ན། །སྟག་ཤཱ. ཌརུནྣགཅིག་ ཅག ,ཅུན གསུལ་ ནི ཟལ་ མནུ ལཿམདད ཕུལ། ༼ཆཅགས་འདེདཔའི་གདམས་པ་ཟབསོའོ། །ད 























ཟས་སུ ས་བ སསགྲོ་་བོཾཾཾ་་་་་ བ་ སྒ སིི་པན ྲཱ 
གོངྱི་བུགདུགསརམས། །༣པཨནྱའུགཔ་གཟེརསརདུགསྦུ་བསྟེ། །དེཡངནངནས་གཉེནཔོས་བཅོམ་པ་དང་། །ཕྱིནསབྱུག་དུགས་མཉམ་དུྱབལས། །བྱུག་དུགས་སྔོན་དུ་བྱས་ནཁོངདུ་སྔོག །ཆུ་སྱིྱི་ཁུང་ཤརལྟའིས་ཡིས་དྲུགས། །ཟུགཆེ་ཆུརྡ། 
 །གྲང་མོས་དུས་པརབཤད། །ཟབས་རྱངའོམ་ཞོདངཐུདྭལ་སོགས། །དཀརདང་མངརབགརངསོགས་སྒྱུཿརྱིརིགས། །ཤ་དངསྔོ་ཚོདབས་ཀྱི་སཱངྱ་ཧ་ཡིན། །ནགཐུགལ་སོགས་འཕྲོདཟས་ དམསའོད་ ལུས་ཟུངས་གསོ། །སྤྱོདལམ ༠རོ དབེནསར་་། 

ནཁུངབསལ་ལན་པར། །རྩ་པར་སྟནབཏིངྱབངྱ་ཡོགས་སྭས་བསྟན་ཉལ། །ཡུགསས་འདྲེ མོ་དངདམ་ཉམས་སོགས། །འགྲུལ་བསུངཉེ་མརྙུར་པྱུད་ཕན་ཆད་ལ། །ལྷུག་པརུད་མེདའདྲིམ་བསྲུང་སྱད་ནགསོགས། _ །ངྱེམ་ཕེན་སུངལམཚམས། 
དཔརྱཔ། །གཙུགཏོརའདེན་ཞིངནམ་རུལ་འཁེརལོ་ གནྩཿཕྱང བཏགས། །བཐླུག་བདུགཁངྩསནགང་གིསགས་ཉིས་བསགས། །གྲིངབཞིཧིམདོས་མ་མོའྲཐགམདན་དང་། །བྱརབཞིཁ་འབརམ་ཡིམདས་སོགས་དང་། །འཆེབསའི་ 
རེམྲ་གྲེ་རིས་དང་བྱམན་ལ་འབད། །རྗེས་གཅོདགཉནཔོལུསལ་ཡོདསེམསན། །ཙནྨནདཀརཔོ་གིཝངདུགུརྟ་གཉིས། །བགཞུནསྟག་ཤགྲ་གུལ་བཏངབསསེལ། །ཡདནག་ཕུརག་ཝང་གླྭ་གུལ་གཉེས། །རུཏྟས་རུས་གཉན་ངོགཏངནས་འདོན། །གལ་, 
ཏིཐོལཱ་ཉྟུད་གཟེདཁྲག་ནད་ལྡང་། །འབྲམསསམབྱེརདངརྙཾང་པཱ་༡༡ཉིང་མ་ཐོནན། །པདྨ གཅིག རྒྱ་ གང་ཛུཊ་ ཚན བཱགཔ་ དུན ཚིད ཙི་ཾ་ཚལ་མཚལ། །དངུལ་ཆུ་ དཔ་འོཨུབ་ ཙི་སུ་ ཐར་རུ་ཤཆེན་དགུ་ཞིབ་བཏགས། །ལོབརྒད་དྲིཆུས་བྲ་འིཕ' 
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༨༽ ཌ༡༩ལསཁང་འཇི་འབན་ ༦༨༅་ོདུའགསཀའོ་བ།ས༡༡༩༧།༡༢༡༦༣ 


2 (3 ༄༅། ཝམྱ་ཐུལ། །རོལྭལུགྲབབསྩར་ལྟ་གཉིསནས་སྦྱང་། ལགནོནོ་ལ་ོགོསསྦོངརྗེསསྱིདཿའ། ། །སན་ཇོམོ མཞུ་ཕོར་ཆིནནཔལ། །ཆམཉམ་ོ། བཞི་ཐང་ཕོབའྲི་དོདཉམསན། དྲ སའུལ ཕུསར་བབས་གསང་མེ་ ཡོས ། ˆ] 

རའ [བསྲོ དིིིོ སག སུ་སུསའཐུགས་གཅང་སོདའམཝང། པཿ དཔའ་ལ ། པྱ ༠ དྲམ སྣ་ིཔི་ལིང གསུམ། ༈སྩོང་བརྱེད་ དཤགཔ། པའི་ པའི་སྱཱན་ ཱ ` 
གསུཊ། དུགརདུག་སྟག་ཤ་གསུམ། །གསདཔབར་ཤདཔའ་སཱནགསུལ་ཡན །གུ་ཤུལ་གྲྭཅི་ཤེཔུནགསུམ། ཿགཔས་ །སྲུངབར་བྱེད་ ། མཐེབཚོགསཙམའེ་ མུ་སེར་ཤུངག་དུ ནག་གསུམ། ར། 

ཨི ཞེ ཉགས་ལོྱད་ སྲནམཿཨའེ། དཱིརུ་དམྱར། །རིལ་བཟ་བའིརིལ་མཚམ། །ཇིས་པྲ་དནདང་ གཉིས་ཅིཡ་ཅས། སྐནམཅམ་ དརམ་དང་། །ཨཟུཿསནད་སྟེབས་རིམ་པ་ཡེ པ་ཡས། །ཝནས་ཉི་ཤུརུ་ ི་ཡཛེས། མཐེབཚོགས་ཙོམ། རི | 

° རགས་པས་དཔག་ལ་བཏང། སནིགག་ལོག་གཟེར་གསུམ་དང། །རྱགཔེར་སྒངས་འབུར་གྲེའགགསསོགས། །གཉན་རིམས་ཐམས་ཅད་ཇུ་བདུ་སློག །གསོཿ དབྱེདམཚོནཆལ་བུ་ཡིན། །སོམསེང་གེ་ཤེས་བབ། །ྱཧསྟོནོ་འབུམ་གུགསྦ་བདཆོས་ ་ 

ཡིག ྙིངགིདཅིལ་དུསམ་ཡ། * ནག་པོ. ཕྱགཔས་ སུམ་སླེལ་ཚད་བསོགས། །ཡུནནངན་བའི་རེས་སམ །སྨན་ཅིས་མཆོན་ བརྙན་བས་སུ། །ལྷསྐམ་སེརནག་སྟོམ་དད་ཆེ། །རིག་པ་འཁྲུལ་ལམམའཁུུལ་བ། །གང་ཡང་་ 
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འི སིདདེའེས་འཇོག་ འདེའིགབས་མུ་གཏིརཆོད་བས་ཐཟུངནསྨ་རུངཁད་དོནཔས་སྣནི་ནུས་པ་མི་ འོས་འམསསཊདཔན་ིཊདམོ་འགསསོ། བྱེད །དེཡིསྐབསསྭསནམ་རོགའདིས། །བུ ་བཞིནདམན་པརྱ་བེད། ཐགཔ བཾ ཞེས་ག གཞིགས ཆ་ལུགས 

རདཔཡཉམ། སཾད་དཀུར་མེ་ཏོག་དང། །སྭ་ལོའིཅེ་བཀྱིལྲེ་དཀར། །དེརྣམསཚད་པའི་སྟོབས་སྩར་བསྲེག །བྲབཿལ་ལབནབདྡན། །མགོནའབྲུག སིས ཡིད །རག །ཕོ་བནནསེའབུ་བསྣན། ཛར ྦ 
ཡི །ུནཱ་ཐན སོགཔ་ཡི་ནཝག་བསྲེགམན་ོསཞནྷོགདོ་ེར་ྷ་ཤག་དོ་བིདདཔསཏམསོ། ཕག་རི་ལཝལ་བཱཡིགེ། །ཆྱས་ཚད་གངས་ རི་ཡཆས། ལར ཐལ་བ་ ུ་དྨ་ཐེལ་ལཆདྱཔ་ཆུར་ པ་དཀཿཔྒགག་པའཐིད་མཉམ། རྡེག་པ་བྱརཅམ་རེའི་ཁབ་བཏང་། 
།ཨོཧཿགད། ལ་ པ་ བཏད །ནད་སོབས་ཆེནརུས་ཐང་ལུག་སྤོད་ཤིས། །དགོངས་དུས་ཧང་ སྒོགདགལེ་བསརདཿཏས་པའོ། ལོ ནཱ་གཉིད་ལོག་དྲུལ་དང་ འ་ ཤེཟགཔས་སྦྱས་ཧཔཞིངདེེསཡུལདོབཏཔས་ཨ། དྩོབ། །ཇུལ་བུངྱཡིས་ནས་གཞོབྱ་ཕེདགགིས་བུག །ཆང་ 
་ལ་གཏརབམན་ ཞི་ནྡསཝུ་གག ངག་ཡིན། །སྲོགཙྭ་ལུགསྤ་གིཁཁང་པའིནངདུབཅུག །འཆིམེད་དབུལ་བསེལ་བའི་གདེབཐོབ་ལན། ཤིེའཕོུའྲིནད་ཀ། བདེན 


ཿ མཁས་བྲས་ལགྱ།འོངས་ལ་ཙོས། _ །ངེཕིརྗེས་སུརོ་ | ྒ 
ྒ །སྟཾདན་བའམ། . ལུདགཟྲག་ཅན་འོངབསོགས་བུངན་འཁུགསསུ་འབྲོབའིརྟགས་ཡིན་པས།  གཆོད་ལུས་ཟུམས་ དང་བཅུནབའིགཏརཁརུཐུངགཡསལ ལགགསུམནས་བྱཞིང། _ གཏུམལནདགསམ་དགེས་རིགསཔས་དཔཔདཔདའོ། །ཐུནཚོད་ནི་་ 












215: „¬ ་ ༣༡ €༽ ར་ དི ¦¡ ་་ ླ ་ ་ / 
༄༅། །ཤོངགིསན་ཐམ་ས་ཅད་གཅིགཏྱུ་ངས་ལ། །ཅེདདགའི་ཉིན་བཏང་ཤིང་། ཕྱེད་ལྡདམབུ་གྲྭ ༩ ྒ +  ོཝཟཐ- 
ད  @འ །།།དདགྲསན་ཐམས་ཅུད་ག་ཅགདྱུ་ངས་ལ། །ཅེདདེགའི་ཉིན་བཏང་ིང། ཕྱེད་ལདུམབུ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ། དུམ་བུགཅིགདའིསངདགོངས་ཁབཏང། །དུམ་བུག་ཅིག་བཏངདགོས་མི་དགོནཿ་ ༠༤༤ 
] ཌཱ རཿསབཟེགས་པའི་ཚདདང་ལག་ལནགིཔ་བརརིནཆེནགསེྱཡསབསམཉེས་བརྲབསཏིཞལ་ལསྲངས་པལག་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཡུངནགཔོསམའད། །ང་ག་་བ། །ུ་ཙུག་ཅིགཔཏང་དགོས་མི་དགུན་ཚོདབལ་བདྲབའོ། །སྨན་དེ་ 
¡ @ ཐང་བསུལ། །དགེབས་འབོ་ོདདཔེལ་ཤོག ༈ཾ །ཆན་བཏྱརམཚོ་ེཅིན་ལས། གཏནདཔ་ོག་པའིནདལ། བར་དང ཟླཅིལ་ཆོམ། བང་ས ཨ་མ །།་འབུམཅིགདམས་ 
) £ ཉུཾད་ཀར་ཿམཔྲཡ། ནད་ོབས་ཆྲེ་རང་རང་སྲ་དན་ས་ཀྱང་ང་། ༤ོལ་པའ་འཆང་ཚར་བྱ་ ༤ ༤༨ 1 « ཅའ ལལ ད ལ་ད ནཿམཞབ་པར་བཏགས་ལ། ལརོ་བདང་ང་བབེའ་རམས་ར་པ་ 
ནི སེད ད་་་་བཏང་། འོག་་གཏན་དཔར་དབ་མས་ཅདའངཔེས་སོ། །རྨམ་ཐིུས་གདམས་བྲ་འི། ༈ རྐང་གིས་གཞེདརསོངས་ལུན་ཤ །འདགསྦ་ཅདོལཔའ དད་དེ བྲས ལབ་ 
_ རྒྱཚཤིང་ཀུན་གླ་ སེམོ་ རི་གསུམ། །སྡོདཙོམ་ཕུན བཏབབ་ བའམཏཇིལ་ ཾ ཞཕ་གདམས་ བག ༩9 ས་ །འདམ་སངྒཱདདཔཚ། །ས་ཡ་གསུག་ པེ གོད་ཤཡེ་སྙན། །མརངརྡ་དྷཿངཱཿ་ི་ལོང་ཅན། དོད་ ས་འོག་འྭགེངཉལ་༈ །གབས་ ཌིཡཕ་ པོཆེ། 
༠ ༤༤༧༠༧༤༩༧༤ ཱ ཟས པེ ¡ མེ ཊུ རེ ཊ་ ཕུ ༠ གེ ལ་ཚ ¡༩ སཾ ༦ རས ཧྲ ,༤` ¦ ཏི དཱ 
༣ ོ་ ------ ¬ ཀས་མ ལུག ཐུརྣ་ད་མཉམ་ལ་ཞིབཏུ་ཧགས། གས་ ལོ་བཅད་ཆུ་ཡིསངཏམ་ སྩུལ བཏགས་བྱ།གཉན་དད་ 







༦པ་༥༣བང ལྷ ༤༣༣ ༡ླ་/ང་ ཚས: ༡༡༤༣ ༤ 





ྦ །ཝུས་འདི་ཡིས་འཇྲམས། །ཤ སཱོུར་ཟབམོཨེམཧོ། གནཔཱཾའཛོམས་ལ། སྲན ཆེན། བརནུའོམངའ་ཙོས་པ། ལྕུམཅ་གསུམ་ཞིབ པའ་བཏགས། དྲུས འདམ་ལབགནན ཆེརྩབ། རིལ་བྲུབ་པའིའིལམ་ ཊཱ མང་ཉུང་ནད་ཐོབས། དབསཱརལོ། ¦ 
ཉནནདཔླངས་པའིརིགས་ཀུ་ ཀྤུན་ལ་ཐན། བཤལ་པར་ མནངགྱརྱྱ་མཆོརཞེཆེན་ལས་ འདོདན་ལ་ ག།བཏངངོ། །འདྲིལནརྒྱམ་ཿ འི་བ ངགིས་སེལ་ལོ། གགལཱགྭི ཕའཇོལས་ལ། ཐར་རུ་དདོ། སྙག་ཤ །དང་ཧོང་ལེནགཉིས་བཞིཆརེ། བཅོད་ཚེག་ཤུདག་ ཱ 
ཆུ་༔གསུམ་ཞརེའེ། གཝངག་གུལ་གྲ་ རི་གསུམ་ཐུན་ག ཉེ་སརེ། དགེ་སོ དདམ་ལ་བ བྱསདྲ་ཆུས་ རི །བུསནམ་ཙམ་དྲེལ་ལ་གག་ལྟོྲ ལྕེག་གཟེར གསུམ་གཉན་བྱ་རྲིགས་ གདལའཇུབཏཔབས་རོག་ །འདྭུ་བུང་བའེ་གདམས་པ་ཿ ཡཱ གཏན་ནངནག་པོ་ ་, 
གའསྱེལ་ལ། ཆནོཔ་ཨུད་འ་ཕུང། བརྩ་ལུསཅ་ཨང་ཚེགསུམ། རྒྱལ་བོ་ཡིན།ཏནད་སྟོབས་བ་ཤི རཐ་ །སྲེམོངམི་ཤརྟིཿ་ པཕདང་། །ཧིང་ལེནངོངངཔའི་བཞེནི། །ཧྲེན་པེ ལའོ: ནཏེབལོ་བསྦྱར། །མནོནག་ཉེནལོ་གསེལམདོགདང། | 
ཧཱ་ཅཱིག་གུལ་སྣག་དང། ༈ཤུངགརྭལུ་གརདགཔ། །གཤད ནཏཾནདྷ་ནམས་གསོད། རྩ རདྱིདང་ནིརྟ རུ་རྒྨུག ། ཉགས་ལོ་བཅུད་ བྱརྱདརུ་དང་སྣང། །རེལབུསྲནམ་ཙམའེབཏང་། པིལ་བྭུའ ཆཚེལ་བཤལརེའོང། །མིའེསོསཏེ་ 
རྟརརི། །འད་པས་ལྷག་པའིགའོ་དབྱདམེད། ༽འྡཆི་མེད་བདུང རཔ ༣ །མངགསཔ་ཡིདབཤིནནེརྦའདི། །མཁ འཆེན་བཟའམཚྩལ་ ལ་གདམས། །དོིཞགསངབརྱབ། ཀི །དྲག་ ན་ལགས རོ།ང་ཤེ་ 


{ 
_ འ 
ལྒེ ༠༡༡༡ ལེམཿཆཆ་ ~> 
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༧ ༡༨།། །སྩོར་ནི། ཧཱན་ཆེནཐནུག་ཅིག་ནུར་དུནགཉིས་དང་ །རྩེལ་གྲབནགསུམ་བརནུཐནབ་༽ེནམས། །པོ་བྱོརདྲའུས། ཡས་རིལ་བུརདི་ལ། །མུང་ཉུང་ནདཔའིཧེབས་དང་བཅུན་ལ་བཏང། །བཞིབྱརཅ་པཞིའེནདྨནམས་ 


རེ ཇོམས་བརྱེད། །ཤཱོས་སུ་གྭཏནད་ སལསའ་ བ་འཇོམས་པའི་མཆོག གསོད སའབ་ པེ་དཀརཔོདང་། ཀུནའ ལྱ་ཁུབྱ་བེདསེ་དཔ་དང་། །གསེད་བྲེད་པུང་ སུནམ་ཙམ་ ཀི ༡།ཞག་ པོདང། །མ་གིནག་པོ་ཏུན་ལརྒྱག །མཛོཿན་འཇྲོམས་ པའིཇག་པ་། 
པ་འ ལད །ི་ང་པོ་འཇིགག་ཡན་ནམས། །ལ་སྨནདཔའ་འདྲུགསྦོར་འདྲིས། །ག རཱ གབུང་ རུདནས་གཅོདཔརབུད ྱ ཧཾ །བཙུན་གིཝང་གཱོཿ ོ་ཡ་མེདཆགཅིག་ལ། །པེརསེར གུ་གུལ་ ཅ5 དནགོངམའི་ ཊཅི་ ༧ད། ། །མཐོགས་པདྲི་ལྡ 15: ཆྭ རྟ གཉིས་"" 
མག །དིཡེཔཡེདའོངྷ གསེར་མདོག འ། བསྩོན། །དེསྟེང་ལཱ་སྩཾནམ་གིཏ། །གསེརམདོག་ཟུརཝ་པ་པངྱ་སར། །བདུན་སྦྱར ་མནངགདིནཌེདལས། བང  ཐང་ཆུ་ནགཔོ་དང་། ཅཝ་ ¬རུ་གྲཾགའདྲ་བཏངཔཧྱ། །དགུ་སྤོར་ ཤིས རྐག: སརྙིངེས་ལྡན་ཤ། ། | 
ཊཾ གླདཆེན་ལུ༔ཉིསྟོབ་ ལོ་ཡད རྣམྭ་སྩང། །སྦྱོརཾསྡེ་དདགརེརེལས། །ཿའིིམཕྱེདཕེདདང། །སེབ་པསྣནོམ་ཛོགས་ནུས་པར་ལྡན། །རིལ་ཕུའིཚདདེ་ ཐུཉཊ་ སྲནའབུཅམ། པོ་ཊོ །གག་ལྟོག་གཟེརགསུམ་ཐྦྲམས་ཅདའཇོམས། མནབ 
ཞང་བསྡས་འདེ། །སོམ་ཆེན་འདབེརསེངགེས་བསེབས། །ལུས་ཅནོནདལས་ གྲོལ་གུར་ཅིག དི །གདམས་ངག་བཀ །འརྒྱམ་ལས། གསེརཆྲེ་ ཤ་མཀར་ ༈ ཉིམཞཾ། ཡེདོལ། པོ ཐོང་ ཡུ་ལཞོགངསྱར། །རྨན་ལནཐབས་. 


༡ ” 



















སབས་བསྒུར། །གྲནནངགཏེར་མཛདིགསྤདྲསལ། །དདེ་ཧོཔསས་བགསམ་ལ་བདན། །༡ལབཟོགངདུ་ཉུལབོན། །བཏབ་སུལ་ཤསེརམོགསེརདད། །༢ཛ །འཛུཿབུ་སྟཀདེགཟེར་བུཿ་ཡངེ། །གད་ལགོ་བདནདྲ་དརླ དགིརིགས། ། 
དལ་སུམིཁག ཡམསསྣ་ཆོགསཆམཔ་དང་། །གཉན་ནད་རར་ འྱྱེར་ནུནུམ། །ཅྱདུགལ་སོགསནདརིགསཀུན། །འདེཡིསམསེལ་གངཡ་མེད། །ནདངྱརསཱནགཅིག་ཨེམཧོ། །འབདག།ཁལྱརས་འདེབསསྩོརདཞི། །པནགྲགཆི་མུཟིགུ་ 
།གུཡནཊ། །ཤུ་དགདཱནཆེནཊ༥་ཕྱག་ཐརཊ ནཱུ་དང་། །ཨརུམཱ་ ༣་གཉིས་ཡུངས་ལོང་འོསྨ་ནམས། །བྲག་ཞུནཆཱས་སྦྲསརིལཐུཐྦ བརིལ་ཅམ། རྣ ཡཱག་ཆད་གཟེ་ངག༡ ཉནརམསྦ་ཁག་མཁྲིསྨ་བང་། |3ཞ ོུལྲབགུགའཛས་ལབ ༢ །འབྱུམ་ཐོའ 
།ལུདཔ་དམརསིརདུད་ཁུར་ཧུ། །གཟེར་ཐུངལ་སོགས་ཚདཔའིརིགསྣ་ནམུས་དང། །བྱད་པརཅྙགཟེརརིཡསནདམ་ལུས་ཀྲུན། །འཛེམས་པའིདཔའ་པོཁལྱ་རུས་འདིབས་ཡིན་ ཧཾ །ཙྭནདཀརཔོ་གི་ཝང་ཅུགང་ངང་། །གུར་གུམ་བག་ཞུནག་ཅིནམས། 
དུན་ེ་བཏབ་ཞང་སནག་ཐུན་གསུམ་བཏང་། །སྟགཔ་འོངང་དགརཔོ་ཆུན བཞིདང། ། ནད་པ ཤེམ་འདིས། ། །ཐུནཆདགསརཞེརདངབྡེསྦོ་ཉིས། །དེཧྙེང ངངམཚམས་སུས་ཡིཛཱ། ཤཿ རླུང་ཤསཆེན་ཤིངཀུན་བསྣན། ། | 
/མཁྲིས ལནེམཔ་གསར་ཧྱིམེ་ཏོག་ བྣསན། །བདཀ །ནལནཾས་འབུ་སུགསྙེལ་བསྟན། །རུནད་ལནརྩ རཏིག་ཡུངང བསྙན། །བཤལ་རིམསནདལག པེད་དོཿ ཨམ།ྲཾས་བསན། ནརིནམསཁ རྩསན་མཆོབ ལེ ། ཚདབ་འདོམས་པའི འིབདུད་ཅི་ལྐི 'གཉན། 














༧༡ ༡ གྱད་འཅོམ་པའིཔོ་ཆན་ཡིན། ༈ གཉན་བྲབགཔའི་བཅོསསྲ་རམ། གཟེརཐུཔལསྣ་ནམ་པརྒྱཿལ་བ བཅོམ་ལྡན་སངསྦརས་སྷན་བདང། །རོགསག བུམཔགན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏོན་ཅིག་ོམམཁཆེད་ ཆེན། 
ཐུ །ནག་པསིལཐག་གིད། །རྒུལ་ཁྱདཔརམེདམོདཀྱང་། །གནས་ཀི་འགྱརབསམྲི་ འདའབྱུང་། །དབིནདཔགྱ་ཏཕེདམོད་ཁང། །བསུན་གཅེས་པའི་སུལ་ལྡརའདུས། །དནལ་བབས་པའི་གཟེར་ཐུངལ། །དང་པོསུང་ 
ལི དིང་བརྡད་བརུག །ཐམབཅོས་ཐབས་གསུམ་ཧོས་བསྟན། །ཟླང་བ་བདུདཅི་བུམ་པནི། །རྡོརཁབརིང་ུདད་ཉོས། །བཏགཐབས་སླིདངྱ་བྲེ་བག་གཉིས། །དངཔོ་རནྲཔ་ནིངུན། །སོརི་བུབསངས་ལསའདས་ །འཁྲུགས་ལས་ 
ངྫོ གྱུར་པ་ རྔ་རྱད། ཧྲག །རུན་ ནིདམརསེརྨརས་པ་ཆེ། །ཡངན་སྣགནག གདུདྭཱ་པཱརའབུང་། ་ །དངངས་འདང་ བས།ནས་གཡོ། །མས་སྐམ་ ིངམདཆ། །དབུགས་ཐུང་མིག་ཿ རང་རྔམ་པྲ 


།ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྙིངམི་དགའ། །བློགཟེར་ལུད 
/ པམི་གཙང་ཞིང། །མདཱཧརཔནཞིང་གཟེར་བནི། །སྣུདནཱ་ལངས་ཤང་སྟདདུ་གྲམ། །བཱུར་ནི་གཟེར་ཞུང་མཚན་ཉིད་ནེ། །གངཡཁན་མགཔའ་ྱྱགརྒྱའ: །དེལ་གཉན་ཅནགཉནམེད་གཏིཿ སེ །གཉནམེད་རྒས་ཚད་འཁྲུག །ས་པ་དང་། །གཉན་ 
།ཙན་ན། ནསྟོངནའམ་སྲོ། །སོག་པའིསི ངཡངདཔཤནེཏེ། །ལཱེ་མཆུསོས ནམྲེལ་བཞེ་ཡེ། །མདངཨ་འཆོརའ་སྭེལནཞིང་ཁོལ། ཤིབགཐས་འགའིཤལ། །མདུཿརྒྱབ་སྙིང་དང་གློ་བ་དང་། རཨཆན་འོག་མ་བུ་ འདེམ་པའི་གཟེར། ། །ལུད་ 





༠ འྱོབས་ུགས་སྤངང། ླུངགཟརདབྱད་གཞུགེ་ཡིབ་བསྡ། གབ་ཙལ་ལང ཤཱཨནྲགས། །མཁས་བསལ་གལེན་ཤེས་བརྩ། །ལས་དངགདོནརི་བ་ེན། །སྣནདྱབདའདེལསལག་པཆེད། ཟས 
| ཧཱཾ ནིདཀར་མངརསྐུར་གྱིརི་གས། །རླུལ ་སུངས་དྲོདབཅུདཆསྐུརསུང ང་། །ནས་འབྲས་ཁུརམའི་ཚོདམ་དང་། །དེལསྱ་བུས་པའི་ཁབས་བསྟེན། ཧྱོདལམ་གཱོག་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། །མདོརནབསིལ་པའི་གནས་སུ་གྱཊ། །གཉན་ེ དྲརས་ཚདབའི ནདྲཚེས།། 
ཨེམངཇེམམཁརཆེནབཐའ། །སྩན་དཔྱདཟས་ཕྱོདརྣམ་ ཆེ 


།ཕྱུད་ལམ 
ཞི་ཡིས། །གསཾ་དཀའ་གདུག་པ་གཉནྱི་ནད། །ག ཟེརཐུང་འཇོམས་པའེ་བདད་རིར་ཤོག རཾ །ཁྱདཔའསུངབརྟག་གསོ་གསུམ་ཡོཿ ད། །སངསྦྱརས་ རྒྱས་སྙན་གྱི་ཟླ་ལ་ཡྱག་འ. ཚལ་ལོ། །བསམ་ 
།ལཱ་བརྒྱདུསཀྱིཧཾ གསམལ། ། །མི་རྣམས་ ཡགས ཙོ་སཱཚོགས་ཉིས། །ནདངདསྣ' ཆོགསའྱབུངབྲན །རྟག ཕ། 


ཌཱ ཡས་བཞེངས་ནས་རབ་ག ནས་མཛད་པའི་དྲུས་སུ། མའོངས་མྦ།ིནཔའིམཔའབདག་གིས། གུའུཔ ཅམའུས་པ། མཱ་གུརུཔ་པཱལགས། 
ཆི (དངུ་མུངངང་གསོབཛོ་ལྟརལགས། །ཞེས་ཞུས་པས་གུརཱ། 'བཀའ་སྙལ་པ། དུཨུཀྱི་སཱིགསསར་གུ རྱར་ལའི་ཚེ །དྲུག་ཅུ་ཁ་ཕལ་དུས་ཚོད་ ལ། །མིརྣམས ལོགསྩོདསྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཐོམཔའའྲོ །གཏིངནས་འཁྲུགས། རགཔོབདདདབ་གནིན་ 
ཧྱ་བྲག་གཉན་ཙི་ནང་ལྟོགནི། །རག་པོརྒྱུག་འགྱེལཞེས་བྱབ། །མིརྣ་ཐས་བཞིགསུམ་འཇོམ མ་འཇོམས་པརྩ་བེད། །དེལ་སང་། 








། 


 མཿསུཿིཿ ཤི ཆེ 


ཟླས །སའོག་ཀྲུ་རྣམས་ཀུནའཕྲག་སནས། ས་ནདམ་བཞིན་འཔ་རབདའ ར། །ནྒདངན་ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བརའཁུར། ] 








༠༧་བ་ཆར་འཞས་༡༢༦༡༡༥ཟ༢༠ སས ་ར་ 








༨ 





མ་དཱགུརུཿན་པོ་ལགས། །ནགཔོོརྦུག་འགེལཇིུ བུ། །ནདདེཉགསནིངིསརའཆར། །དེལ་གངགིས་བྲས་བར རྱ །བཅོང །པའྲཐ ཨ་པི་སརབཅི། །ཧེས་ཞུས་ 
༨ ཏེ ༽ རྱ ༡༢) བས ༤ ༡ 1 ༩༡ ལེག ༡༢ (2༠ ཚ ༢ ༡ ལ་' 4 ༡༣ ༡ ༩༨ སན །? སྒ ཐང ?༤ ། ཛོ ( ༠ ༡ > ༽ `, རྲེ གའི ཾ 
ས། བྲུ་པ་གྱུཿཡཔ། ཞདདབཏུག་པའཐབས་ལ་གདུམ། །ལུར་ནནདཤེམཚན་ཉིདདང་། །བྲེུ་པ་གནག་པོ་རུག་འེལ་རྟགས། །ཁུདཔརདོན་པ་པབས་རྟགས་སེ། །དངཔོརཾམསཏིམཚཱདཉིདདི། །ར །ལམདཔར་ རྐག་དངཤོག །རུན་ 
ངེ ༡ | ཿ ༤༽ ༥༨ ༡2 | སཱ ་ངཔ།འ འོ་སོ /› ཏང ་།། ཀའ ཀི ༡རཔ"ས་ྭ ༤ 0༤ $ ༩ བེ ། ༡༨ 7° ༈[ སས ཏུ ༥༤༠༩ ¬ 7 མཇུང་ ; ༡༡༨༤ དེ 3 ལྷ བུ་༠་ ° ཤེ ་ (01༦ ཐ་ན ཤུ 
གཾམསྭ་ཤིང་ཚད་ར་འྲད། །ཚིགས་བཞེ་བལ་ལྭ་རུཔལངས་འདྲ། །བྱད་པརམགོནམགེཔ་འཁྱིམས། །པུསམོགཉའཿམཇིཔསོག་པནྡ། །ཕྲིལམ་ཉོག་མང་ ཡུམ་སཾབྱ་བྱཿཾ། །རྒྱསསམིགལྟ་ཤང་ྙིང ཧཱཏྟགས་ ཝ་དགའ། །དྱངའ་འའཇཛབས་ལ°བ་ 











ཇར ༡༠༡༤༤༠༡༤༠༠༠༠༠༡༧༠ 
ཀཾ ༄༅། 
4 དགའ། །ཕཱ་བའ་ །རྟགས་ཕུགཿ །ཆནའ་ --~-----------~ 
།སཱོ་བརབབསནྲ་བངྱ་ཧབ་གཟེ་བ ཅུ ཆེནའདའ། ལི །ྱད་པརདོན ནལ་བབས་པའ་ 
།གློལ་ལུ ལུདཔ་སེརནགའོང་། །མ བར ཤོགས། །སྲོགཅརབབསནནམམཁ 
= ༢ ལ་ ༣ 
དག་ལ་བབས་པན། །མཁལ་ ཁུངས དེམ །ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཞཾངེསིགཅ་དམཿ |ྦ 
མན། སུལ གསངྱ་གསའ །ཧངལབབསནརྟ སྙིངའཕར: ྒ 
¦ ཤརྒུལེདགལཔ ཡཔབས་པན། ག་བ སཱང་གཟིར་དབུགསྤ་ཞུངཿ ང་མི 
ངཱ 
> འུ ཁུ་ཞིང་ཐུག་གཟྲེར་འོང། ཇས ,, 


€ [ལོངག 
།ནས་སུ་རུང་པྷ' པུ་འོང་། མའ ¬ 
' །ེབསྲུ་བ་ མབ་ལུ། ཙསསངག་ །པདག་ལ་བབས་པན། 
ཙཾ )གནས་པ་ཡིན། །གཉིསང ཐངགསངྦསངང། །དང་ །མགད༨ལུསཡདག་སནམས་ར 
དབ།་ང་། ཞང་གསྲང་ ད་ལ ་ སག ཐ། 
[བ་གད། འགུར། རུ ¦ ་ ངི ± བབརབ་བསན་པ དག 
ཤག །ཐུམ་ ངུཧག ར་ཉེ རར དམ་བླ་བས། རམ འབད། : །གཉེས་ང ནཾ 
མ བདམ་ཟུས། ༠ ཛ་ཟར་ྟ་ེབ་ངབ་ཡེ། མནགས ས་པ 
ཡ་ལུངསྔགས་བཟུས། ཏ བྲུས རོ | གུརུབཡཱམས་ལཇུག བརྡ་ཨའ་། 
། བ་རྡོ སྣགས ཟླ ད 
ཛོ སོད། སུ སོད སུ་། ྣ 
ཅེ ༣ ངུ ཐཱ ཀྲ༢༢ 














--- =. ༣༨ ཀྲ 





224 སོག གཉིཀརུནུཾསོད། ' སུ་ལརག་ཤིདཱུསོད། ལེའུ བཱན ༨ུཾསོད། ཕག་པརབཝོམས་ལ་འྭསུངཔཤས་བླཟས། ། ཨོཾཾསཁིའི་མིའིཧསྭཱ་། ོ་པསི་ལིམིལིཧལ་ལཱཡཧཱཧཱ དྲུལཞངའགྲུའབརྒྱ་རྔའམ། ཛྔ་བཅུདགགམ་ཉེར་གྲཅིག ཇལ 
༈ ༈ཕྱརཔརྨགཉེནཔོ་ཁྱུང་སྡགས་ཡིན། །བཞིཀབསྡོམསནས་བཟླས་བནྡ། །བདག་ཉིད གྷཉིཊ་ཡའི གསངབའི་ ཕོགས་ བདག་པོརབླགམ། ཡོངསས་ །སིངགིདིལ་དུགར་བསལ། །ཕྕི་དགཉེནཔོབ་ཁུང་ཿསེམ། །དུག་གསུམ་ལཁོརཅིས་་་ 
།བསྟོཾབར། བུཊཀའེ །བསཔསུལ་པགས་བཞི་སེལ་པ་བྲས། །གྲཧུཔབ་འཱཁོ་པལོས་སངབ་དེ། ཇ་ ཡཾདམ་གསངབདདག་ལྟ་བརུ། །ཁྱུང་སྔགས་ཁྱུང་གིཁཾངཔརདྲི། །སྲོགསུགསཕགསི ་ལོ་བའྲི། །བཞིཀ་དྲིལབ་ཕིལཁོཔལཿ བྱ་ཕགསྦྲུལགསུམ་ནེ། ན 
མཱཾ 'ཟུངགོ་བཅུ། །མུ་བུ་དིམ་པགསུམ་དུབསོར། །དབུསསུ་ིདམ་སངཔོ་གི། །དེཕྱི་པའིམ་མུ་ ཅིགས་ཁུད་ གི་ ལཾ །གླུ་ཐུགས་ཧིསངཔྲོའི། །དེའི་ཕི་རིསྲ་པྭ་ཁུདལ། །འཁོརལརིབས་དགའབརབ་པི། །ཅབས་ལ་པུང་སྣགསསྡེ་"ཌ, 
།དེཡེཕྱིརིམ་མུ་ཀུདལ། །རྟེནཿབྲེལགིངཔབྲི་བར། །སོགས་གྲས་ སེཐ་ཧི གཤེགཔ་གཡསགུཡནྲཔ། ། །རབ་གནས་སཱགསབཞེསྦེལ་ ཨིད བ་དང། །རྟེནའབྲེལ་ཧྭ ཧྭང་པོ་ེ ཉིརུག་ཅིག་བཟུས། །བྲེས་པའིསལས ཡ་ལྔ་ས་ ཧང ངའ། ། 
 ལརརོ་ཐོགངབྲསང་ལུས་ལགདགས།། རང ཧཱ ཞིནདརིམ་སམ་ཐའ་དགཐུའ། གསེདདངམཆལ་དང་ གས། མོཝཱགས་ སྣ་གཚ་གངུཿམ། །ཕྱིན་རཱང པསངབ་འབྲིང་བམ་ ཡི བཞི་པས གྱིམ་སྲ སང་བནི། །ཤུལ་ནགྲས་ནག་བོངན་། 
























མང” ༢༤ ༩༤༠༡༤༨༨༨༨༠༤༥༩༥༨༡༤༢༤༨༨༡༢༦༡༨༨༩༠༡༠༥༢)/༨༩༠༦༠༩ ༡༩༡༡༥༡༠༩༩༠༠།/༡༢༩༩༠༠༡༤༡༡༡༤༡༠༡༧།༤༤ ༡ 2:37 :.(:ར༨¬3 25༩ 2:92 2,:,ས༩2--- * ` 
„ྷ ༡42 72༨༤-༦༧༨༥༡ ༡༢༡༡༤༡༡༤༤༡༡ུས༡༡༡སམངམས་གེས་གཏག་ 











225 ༼"ཁཔཁཔཁཔྨཔ{|] དོ དྲདདོད་ཤུདགགསུམ།།མའི ཿ (ཆ་བསེརམཛུར་བྱརཅིགཔོ། །མཉམ་པོང་ཉགས་ལྲིར།ཕཱས། །གྭ་ཆམ་པར་ླུདམགུལ་དུགདགས། ལྟོ་སྟོངལ་བསཱནའིཡས་ཀུནཐུག །ཁྱདཔ་རགཉན 

6] རུ ༧། གུབ ། 12; །གླབ་ཤང་ གི ཡི་ལོ '། གཤོས །ཡོངང་ཆག ཕོངངཆག་ཅིག་གསེརམདོག་ཕྱུ་ དྲུཾ །གྲུ་ལ་ཆག་མུལ་གིཝངགཉིས། །ཤུ་དག་ཕྱེད་ གཉིས་ཤིང་ཀུནཕྱེད། །གཱ་བདྲིཐོནཿམཞུག་བཏང། །དཀརསདནགཔོ་ 
ཅཡཔ་ ཨ་བ ཿ སལ ཁིམ, ལ་སགས་བཏབལ། །སྒོག་སྱ་ལསྣཱརེལ་ཐུཊ། ྱ །དེསམསྦས་ནོརས་སྣ། །༣ །༣ངས་མ་གསུམ་ལྔ་བདུནདུབཏང། །ནདགདོན་ཅིས© ཀངམིཚཱ ཚུགསསཾ། །གསུམ་པ་གསང་ རབའསུང་བནི། །གནས་ལུགས་སྩོས་བ་། 
¿ དབུསུ  ་ སིི །ནམམཁའལྟ བུའིཏང་འཛིད་ཡོན །ད་འ ཅིས་ཀྱང་ཚུགསམིའཛུར། །གཉིས་པསུངབའི་ཡན་ལགགེ། །གསུམ་པནདདེགསོབལ། །རུཔགཉནདགཞིམ་པ་དང། །ཡནལག་བསྔོསྔ་བ་"། 
1༨ དྲ ཁ་འཛྲིནཝབ་པ་དང་། །ལོགནག་ ཉནཔོས་བསདབ་འོ། ༈༨ཿངཾ པོ་ཙུབ་གཞོམ་པདི། །ནད༩དེའི་ཕྩབག་ ཉན་ཡིནཔས། །གཉནཅི་ནུས་པ་གཞམ་པགྲི། །སཱབཱ་གྲུ་གྲུལུ་ཤིང་ཀུནགསུམ། །ཤུཆེནངཔྱདཱན་ཤཱགསུམ། །ཤུད་།། 
ྣ མྲ 1 བླ ར གསུམ། འད ཌམགཅག་ ཐརནུས་མཱ་གརྱ་པ། །གསེརམདོའ་ ཨུ ཨགིེད གཅིགག མ་ས དམརཔོརའམཙམ་ ཆཱ་བཏང་། རདུགཐརརུའི་དྲགཔ ཅནདཊའ། དྲནམོས་ བ་ཤུ། །ལི་མཆམ་ནས་ཅོས། ལེབ རིཕམ་ཅོན་ ། 





རའི 








'ོ ངོ 





གདི 





༢༩༡2༠༠སཆ༨ སབ་ཆན་མར༡༠༡༠༧༡༠ཇ༤༡༨༣༢༠༡༨༧༡༤༤ .ཁལ#་༡༤༥་ 


༩ ༠༅། །མའིསཔ་ལ་བབས ཏིགཏབཱེབ། . །རྒྱུམ་ལ་བབསྱིཚཾ་མསྡེག ཧན བྲགཞུནདག་དངའསེབ། ༈ །གཞིམ་གངབཔསོངས་དེད་བཟེབ། གངབྲསོདེད་བྲསཔ། །བཞེ་བ་ལོགནམནན་དི། ུད་ཡོགནམགོཔྱོའེར། །མགནོད་ཤུགས་འདྲོན་བང་ 

ལཱ སངན། སྤཛེའི་ མི་དགལནིངའཱབཙ་ ལ་ས ར་སོར །ཨྭ་རུ་བདྷརང་ཤིམལ། །པྷལ་བའི་ཐངནིསམ་ཡར་འཏང་ བཱ ཉྱ་ཕཞིངནུངུགསུཔཔསག ང་པོ ཟས་བཅུད་ཅནགཏ ཏང་བརྩུབ། །མཁྲིས་པརཡོག ནྱབྱངཔ་ ངར་མིག །ལུས་ ངཱ 
པྲུ མདོག་སེནམོ་སེརཔརའོང་། ། །ཆུསེརྦཿ་བཱཡས་བ སུཆེན། ཅག འྔཐངཔཏ།་བགོཏ་རབ་ ༥ །ཡང་བ་པཞིངཔསིལ་བབསྟེན། །པདཀནདག། ཌཱཡཾག་པན། །ཕོམཆིཿ བི ངཛོསོ་དྲརུངས། །མིག་འགྲིབ་མི་འཇུཿབརུའ ངོག །ཆུསུརྱིང་བྲོསརྔེསར། 
། ཧུཾ རླུ་དུབདཔབ་ཤཀ །སླང་དའིམེ་ཏོག་རི་ཧོབ། །པོལབཡུབསུལ་ཡརབཏང་། །ཅུཐ་པ་བའིངརོདཿནཔསྟེན། །གྲངབར་ཕོགནམཁལམ་སྦྱངས། །མཁལ་རྐེདནཱ་ ནིངའོབ་ལཟོག །རུ་དཀར་༔ནེདམ་ཞིཔཤན། །སཱོད་དངྱ་རརཔོ་བརིས། །སྦང། 
ཧི དད་བཅམ་སྱུངལ་བཏང། །མདུནབརྡས་ཧིངམཆདུགས་ཐུ། །ཟགྱཏཱ་ལོགནཧཱདགཟེརའ། །ལུམ་པོ་ལི་ལ་ནང་པག་འཇུག །རུདཔར་ རྭསནིལུཔཞིངའྲདི་པ། །ཉིད་ཏུཧོངལེནབགཞུན་དང། །སངྫིམཛ་བསོལ་ལ་བཏང་ །དྲིནབུང་ལོག་ 
གླ་དའྲབསན། །ཡ །ཁ་གཟེ་བཤིངའཐུ་སུག་འོང་ བནབུངཡརལབྱའི་ཏ །ླབཤིངུ་བསྐལ་ལ་བཏ་ ང། ༈འདུསངར་ ལྒག་ (ཨམཔོ་པམསཅ་ཐཿབདན ནའདེནམེ པ་ , ༈ལུཨལྱི་ ཞིས །ཛུལ་འོང་ ཉེདཆེམཚུལ་པ་འགགས། །ཧཱ་'| 




































“།དོང་ཤུག་འབྲས་ རུ སེ་འབྲུ བསྦལསོ། དོའ སེམདོགནམསནིབྟ་མལ་བབཏཔ། །དངཔོནདདེགང་བསྔོངས་ཕོག་ །དེས་ནཐམས་ཅད་གཞིམ་ བཅོས། འདཉིདམ་བོང་བན། །ནདརྣམསཐྦམས་ཿ ཅདསོས་བརའཕུར། །ཁྱད་པར་ནག་` 7] 
ྱཧུགའཅལ་དལ། །འཾདེནིམནངགདམ་པ་ཡིན། །དཨངནཉིགསུམ་ཤུརབའིཆ། དཔེ་འད་ཉདངའྲུདནུས་བང། །འག་བནདལསྲགལ་བར་ཤེག །ཅེས་གསུངས་ནས་མཔ་འབདག་ལ་གདམས་པའོ། ༈ །བད་ དུདྷ་རིབུས་པའྲིཀ ཀྲ་ང་ 
ྒ གཟེརབཅོསནི། མགོར་བངས་ཀྲང དགཔརཤེསྱ་པ་བ། །འཛམ་གྲཾངམིརྣམས་ཕྱག་མས་འདེབས། །འེ་ཡི་ག སོ་ཐབས་བསྟནགྱི་ཉོན། །སུནདགཾངཾདངའདྲབ་ལ། །མུརགོང་ལྟག་པ་གཟེང་བདང། །འབད་པལྱ་བགཔ་འཇངཔ་འོ། དིག 
།ཱིནདམཿ་བྱིན་མེག་ཝཱགས་ཚོ། །ོད་དགཟེའི་ནེ་མང་ངོ། །ཀདགའེན་ཉུགས་དེནས།ཡིན། །གསེ །གསོ་བའེ་བས་ལྷ་ནམཔ་གྲསུམ། ། །སོནའགྲོརྒྱསྱེགསུཐངཔཏངལ། །དངོས་གཞིགཏན་ སྤོངས་གཏང་པརབྱ། །ཐརནུརྱལ་པོ་ཡནཔབ 
མམ་གཉིས་བཏང་། །ཧོངལེནབཙུནམོ་ལིནཔས་ གདཁ་ཡན རན་པརབཏང་། །རུ་ཿྲདནཔ་ཡིན་པས་སུམ་ཆབཏང། །དེགསུམ་ཙི་སནིནདའདོམས་སོ། །གཙོ་བོགསུམ་ལ་པྩོབ་ཕྲུག་བཏུང། །རེ་ལུགརྩ་བརུ༔འི་ཕྱེད། །ག་ཤདངམཉ་པ་ 
ཏད ། ཝུག །དགུ་་ི་ཡགམ་སོས „ གགཔཡང་ ཡེད། །བྱིབྲགཏུ་ཟླད་གའེ་ཕཕུ། གུ་གུལ་ནག་པོ དྭགྲ་ཅིཆེརཏཏདངོ། །ིབའནལ་གཙི་ུནདུག །གུརགུམ་ཐུན་གཅིག །ཅུ་གང གཉིས་ལཱོངརོསཆགསུམ། བུ 
























»£=ལངའསས།༢༥༨༨-༡/༠༠་༧༠༡༦ ༤༤ ༦༠༠༦ ༩-༡༦༠༩ ༡༥ ༡ཟ༠ ༤༩༦༦ ༩༦༨:༠༤༨ ¬ ༧༡༤༤ ༨ ཤ༨༢༠༢༧༧༣༦ ༩༨ ( 








22 ®| ༄༅། །ཚ་ྱེད། ཤེ ༡༢ུའླི་རུའྟཏྱཱས་ལ་ ེན་པེལ་ཐུནགསུམ ་བཏངངྲོ། །ཕཏ་བབངཔ་མཆོག་ཏུབསགས། །རཇྗེསནེདྱབ དཔདྲ་ཡེས་གཅོད་པྟེ། །སྣ་ལམབཏངཌྟུཾཔལ་གཏོང་། །མྤུརགོཔའཁྱུགནའེཐག་གཏར། །ལྟ ˆ ཐུག གརླ་བུན་ 9 
ྒ ལྷ [ལྟུག རྩགཏར། །དེནེགཟེར མིགྷར་ཡིནཏེ། དགེན ད། །འབྱིབསན་ཚདཔ ཁིདཔ་ཡན། །རྔ་ཚོ གཡནག་ཡོནགཏུང ནད་ིོག་བས་སྒསཿ། བར་པ། རོ འླརང་ཚདདང་ལྱང། དེལ་འཚོབའི་རུགསནམསའི། །མེག་ ; 

རཏ ༥ །སྤིནསེ པོ་ཡའནའཆོ་། །དངག་ བདན ཚོབ ཡེམ འཆིབའི་རུགས བསྟུན་པ། །དང་གའགགའི་དྲརཱ་སེར་འོང། །དབུགསྣ་སྱུ་་ན ཆི ཡིན ། གླད་གཟེཔབཉོས པའི་ཐབས འཚོའཆེབྟཏག་པ་དཔབཅས་པ་གསའ ཧིདིམའི་སྟང་པོ་ཞེས་5ྱུ”་ 
| &\ །བཐ མང ཡིནཔའིམདེའྡཔི། ཛི རཔལས། ་ཀངགཟེའཚ བའ་བཛངས པལ། རྐེད ` པྣུནས་ ཕྷནཆོའ་གདམས་པི། །འཁུནཔ་གྲོས་ འདེབ་ཁྱཏལ། །གི་ཝ་ངགུར་གུམ་སྦྱརབས་འཇོམས། པོ །ཡམམགེགཟེརབཅོསདི། 
ད སྨན་དང པམེ་ཐོདའ འབུ་གྲ་རུས་དང། དང། གཡོམ དཀར་པ་། པོ་ཐརནག གུ་གུལ་ཐང་། །ལནའགའབསྟེན་རྗེས་གཏུམ པོཐངབམདཀར། ་; །གླགུ་ལ་ཤིང་ཤུན་དུ་ ད།ལངཐང་ ། ། །མུ་བི་ཾཚིལ་དངུ་མཆུཔྱི་ཏང་ཀ །འབུག་རུས་མེ་ཐོད་བ ཙའམ་ཏིགཏརྣམས།], 
ཚིས གོང་གཉིས་གཏོང་སོས་ དི།ཕལས་ ེང་བཏངདུ་པས བདུག ། ༈ཡངནཐང་ཕོམ་དྷན་རྡགཙོས། ལྩར་པརཕན་བཀུན་ལྷནཞེས་གགས་འདེས། །ཀདགཟེཕལམ་གཏན་མས་མཐའ་དག་དང། ཚ་དཀརྨ་མཝནལ་སོགསངོས་འཛིན་དཀལ མཐོ་་ 


























@༩ྙཇ༤བ༨༩༩༧༧༥ྟཔ༨༠༩༥ྟ༤༦༤༨༠༨༤༨༤།༥༨༠༤༤༽པ༧ ༡༠༩༩-༦༩༧༤ འ༧ཚ༧༢༧༤་ ཟབ་༢༠༠-༧ འར་ 


ནདསཱིལ་ཝནཞེས་ཡོ ཏང་བའི་གནས། །ཡངནག གུ་གུམ་ཅུཿ གངལཱོངརོས དུང་། །ཐངབྲོམ་འབྲུགརུམ ནང་དུ དྲུག །ལོདྲིས་ཕུལབཏོངོདགཏང། ༈ཡངན་གུརཀུཿ རར པྱརབའདཱ ཕཔ་བྷ་པ་གྲ་བྱ་སྱ་ལ ཀ 

བངགཅིནཏྭབས་ཛཱ སཱན་བཏང་། །མ ཐུབྲདྲག་པོའིལམནས་ཕྱུ་ ཕྱོུང་བསྙེ། ༈ཐའརུ་སུམ གཉིསདོཔལེན་ཇུརྔ་དང །རེལུ་གྲས ཧོ སྣ་གལ་ཤུ་དགདང་། །འབྲུག་རུམ མསྦུརཐས སཔ །ཟ་ོསིག་ ཅུང་ ཝགས ། 
ལ་པོ །དང་། །བརུདའགྱར་ཐརནུསོ་ཡིཚབ་གསུམ། །བཞི་ཆབངདྲུགདེི་ཕྱེད་ཙམ་པ། ། ངཁྱོརགངལ་བྤྱརཔནད་སྙངསོ བོགས། །མགོཐརྱ་བུགས་ལཧེལ་གི རྨོན་པདཀྲེ ༣ ིོ་ རྟགསརྩ་ལྟེ་་ 
སྦགས་པརབ་ཤལ་བའབྲུང་། །མགོལ་ཆུབུརརགཅིང་ནུ་ནགའཛུག། ༈ །འྱང་པཁ་ཅོག་བཅོས་པའི་གདམས་པ། བཱམ་ནམསལ་པག་འཚོལ་ལོ། ལབས སྭཀྲི་རིགས་མལ། །ཁཅགཅེསྱ་བ་འཇིགས་པ ཡབ །གཞུངན གས 
འབུང། ཧཱི དེབ ཅསབདུདིའཚི་མེདབ ༩ ཤད། །འདརུལྭ་ཆེནསྦྲལ་པའི་ནད། གཉན ་ཡཊསས་ ; ནད ཊགདུགཔ་མའིས པར་བཛྲོང། །རླུང་གིརཞོནསྲོག་རར་རྒྱག ཁ་ཅིག ཀདཔ་ལ་ཡངབབ། སྤྱིརངེས་ཅེཔཕཔའབྲུང། །ནབམེདཔཔའཆ 
ངཱ བཾ འདྲསད། །དེལ་ ཐས་ཆན་ཧོངས་ཆུང་གཏིས། | །ཚད་སྟེབསཿནདང་གྲང་ཧྭབསཅན། །མདོནནདིགསགཏིས་ལས་མེད། །དེཏུགསུང་བདཉངལ དགཀལ་ །ན་ཐོགནས་ལུས་རྟེབསའཆོར། །ལུས་ཏུན་བཅོམ་གསེརངབ་དྲ། །དིུངྲག། 









ཏ-1-1པལཔྣ༨ྣ༨རི༨༥ (༨ ༨\"\ྣྨྣིྣོོ་་ོ་་ོ་་ ༡༡༡ ༨ ༨༡ ༡༡༡--༧ ལམཛམ་་ཏོ༠༡༠ས༤༨༤-༧-༦༠༩༤༤ས 

2531. ¡,༄༅། །གམཿ རནག་འདྲ། །ག གཟུཿཡིཐྲུབལ 'ལྟག་དབྱིདའགྱེལ། །མོག་ཙལ་བབས་རྡོསདགཟེར། །གུདཔ་ལ་བབས་མགོ་ བཟར ྱུ་མཔ་བབས་ལཁབ་དང། །མངལ་མལ་བཟས་སྟི་སྐེདགཟེར། དག ཞིདུག་གན་བདུན་་ དཱི 
# ༡ དགལ། འཛ དངབཅསནས་ག་ ཤིཿ་ཇྗེས་ འཁྲེད། །ནདའདྡེསབས་ཆེམབསཿངྲ་སང་ །སུབས་ཆུང་དང་པོ ཕག་པའི་ འབྲུན། རྒྱས སབཏོ དྲ་སག་ཤའཐ ང། །བཏངཇྗེས་དཔའ ལཔོའི་རིལ་བུ་དང ཕུ་དང། །དམའརས སེརགཞིཔ་ལྟགཔྱཝ ར་ །དྲེངས་ 

¦ 7, ནསབསཆེབན། །ཤིགསོས་པྦྱར་བས་སྱངབགཅེས། །ནད་ད་ཚདསྐོབས་ཆེ་བན །གསེརཧསེ་ཏོག་ཨྭ་རཱ་། །གླ་སྒང་ཤིང་མངར་ཧོང་ལེནཐང། ། །ཤངས་ནུབ་བཏངསྟེ་ཿརྣནདང་། །གི་ཝངགུར་གུམ་ཆུགང་དང། །ཏིག་ཏཧོཔ་ལེནབ་ཤུཀ ངང། 
 ག་ར་མུརབའྱིལ། །རུདཔྱས་པལ་གུངགཉིས་བཏུང་། །ཡསོབ་སྦ་ཕྲདདཀརདང་། །ཧྱིལྕ་ཕག་རིལབསེགས་པ་ཡི། །ཐྲལ་བབསྲེསཔ་གུང་གཉིས་བཏང། །ཡདགེ་ཝངྱག་རྫི་དང། །ཏིགཏཧང་སེནཔངདདཀར། །ཁགནང་སིའུརཙི་ 

¿¡ (དཀིང །གསེརགྱིེ་ཏོག་ཐང་དུ་བཏང་། །ཚང་སོབསརབཏུབན། །གཔཱཿཱཔ་ ཤྲད །ཐང་དཀའཧ ཧོང་ལེནསྙག་ཤ་པ། །བ ཟངངུག་སུམ་པ་བྭ། ངབའམ། །མངདནགྱངདབསལ་གསུ་ཡད༽། །གིཝཔཨྲ (དྲག ཉི་གུ་གུལ་ནག །དམར་ 

༥ །་ས་གག་ནོཉང། །ཧོད་ལེན་བོདདཀར་ཀྱིལྕེ་ དཀར། །སྱེར་པའིབར་ཤཱནགསེརཔེཏོག་ །ཁུརམོང་ཆུ་དངཔྱྱ་ལ་གང་། ༈{ཤ། །པུརབཙོ་བརྒྱད་ཅེསྱབ། །ནད་ ༢དེསམེཚདགཉནཚ ཨེ །བམས་ཅདྲ་ཏུན་ཡིགཉེནཔ་རན། །གལཏེ་ལུདཔམི་ 









༽་ ཤུ ན 








བ„ ། །འཇམསའརྩལ་པའྱོརབདྡརཞེས། །ཆདཧོངས་ཆེན་བོང་དཀརཁགནངདང། །གནེར་སྦེ་གྲ་མང་ཧོང་ལནཏིག་ཏུབསྣན། །རྩུངརྟུགས་ལཱནནསྒྲོག་ཐ་ལ་སུད་དཀར་དང་། །ཅྱི་ལྕེ་ཕག་རིལ་ཚུལ་ལྡན་བསྲེགས་པའིཐའ | 
ལ་ཅུང། །ཆཐངརང་བསབསཐབསྟག་པ་སུད། ༈ །མནངག་ོང་བུལས། གཉནནདིན་ལོགགསོ་བནི། །རིགས་དངནཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གཅེས། །རིགནྐནི་མུ་ལྷོག་རོདཔ་ཡིན། 
ཤུ་བུད། །ཨདཿང་དངཔླ་རུང་རུ་འཕར། །ཡལམ་སྙུག་དང་མར་ལ་འབྱམས། །དེལམརཏིངྱབུགཔ་པ། །མ་ཤ་ལུག་ཤའཡ༧བུ་ཐཏང་། །སྩུན༧གས་པ་བདུནཔ་བསྲེག །ལག་པའེའཝརརྩ་འབྲོས 









།ཤིང་ཏུན་ངང་ནིསེ་མོངཤ །ཞིཔ་བཏགས་དྱིས་པའི་ཆུ་ཡིས་ཕུལ། །སྟེརུའབུས་ཚོདཆགཅུབཏང་། །དེ་ཡིས་རོས་པརཐེཚོམཨེད། † །སྙིངཔོ་བསྡུསཔ་ལས། རྐངཀཉིག་གཙོབ་སྟེ 





34 


3ཉྣྩ། གླག 
ཀླུ་གུང་ཚག་ སབོ་ཅོཅན། །ངུ ངུར་རའབྲིསྐད་འདོནཿ པའིམཚོན། །ས་ །འོག་ཕྲེངབ་སྟོབས་པོཆེ། ༈ །ཤས་དྷེནམས་ཚོགས་ པལ །མརུལམ་སུཿས་གདདང་བྱ། །ཐུནཚད་མན་ངག་བཞི 


།དབལ་ཆུཡིསབསདབའིདའ། ༈ །མངཆོགས་འྱུལ་མདལབས། ་ཙཱལོགགཏནནདྱ་་དངབསོངས་པ་དེ། །འྲབ་སུགས་རསདདནེདར་འྱུརའཔིག །ཁདཔར་པནམནག་པོའཐང་ཏཔབས། །དངྩཔ་མིསོས་གཉིདམགས་ལནའཚོ་ 









རྒ་ཚཐྭར་ཤིང་ཀུན་གསུམ། །ཐུནངེསྲོདདུ པ༽༽ 
འབིངཔའེདེ སིགཔ་ བཏང། གམ་ །འདེཡ་ཕན་ཡོན་བསྟནཔནེ། །སུཆུ སྦུལ མེ རྡེལང་ པསྟག་ཕིགས་བཞི། ཡ་ལ པཔ་གཉ ཉན་གཟེརངང་། །ཀླདགཟེརྱིན་ལློགརྒྱུག རྒྱུགཟེརདང་། །བྱེར་དང་འགྲམས དངསཔས་པ་དང་། །དྲེ་ནམསུ་གངལ་ བྟ། དྲན་ཡང་།། 


།འབྲསསལནས་ཚོནཿཅགཚེ་བ༨་རུ་བ། །སུང་ལམ་ང ཀརདམ་པྲཀཾཅའ་བྲ [མཉེབྱ། །པཱནདུསྤྱིཤདཀུརྣཨ༨ ཡཤུ། །སཱེཌྔེསརུརྟ ཤུ དྲག།བྲར རལ ཅབ ཏིསྣུག་ཤ་ རྒྱ་སྟེགས་མི་རུ༔ཐའ པེ །གདམརའོམ་སྩར་བ།ེང་དུ་བཏང་། ། །དཔྱདངུར་འདྲེས་རྐང་པའི་རྒུ 


ྦ བམ །སོའཐམ་ཨོ་ལ་འཛམ་ཏབོས་པ ཡུསམོ་ཡཾ། །མེལོངསཆོམསནས་མཆོན་གང་ཡར་བཅལ་བསྲེག །འབུན་ཧྟེ་འོགགྱུདན་ཞྲེནསྣ་བསྲེག །མི་ལྡཾག་ལྟག་པའི་བདུདབུང་བསྲེག་པ་དང་། །བྱུག་བདུནདང་པསྐེ་སྟེད་དཀར་ནགཡཆམས། །་ 
ྦ བབས་པའི་གསབ་པསེ་ཅའྱབ། ། ། །རནཆེནགཏེརམཛོདལས། སུམ་མཁན་པསེརབོགསུལ། རྫརྔ་ཡུངའལྕུམར། །ཞིབའཇྡུཔཉ་ཆངགིས་བཅོས་བྱསལ། །འཇམ་བས་གྱཿཐམལ་འཕག་གྲིས་བསུམ། [2འཆུར་ཐུག་གཟེམ་ འཇོམས་པརངས། དཾ སཾ 


བཏའཔནི། །ཐུབའགོ་། ། 


ཧཱ 





@ བསལ་ཚམབཔསའན (© 








ཆེ 


¡| ༄༅ ལོག་འབྲུ་སྦག་བཅོསཔ་ལ། །གནཆེན་ ཤདགྲལ་ིཔ། ཤིར ཀྱིཿ2པ། ༢༦. ཟོབ བརལ 
ཧཿ ལློ རཀ །ཱལག ཇི ན་ད ད ཧཱ ཅན་ཤུདགལླ་ཇ་དང་། །༨དཀུད་དར་མྔབས་བྲགག་ལང་ འའ ཤེདཆབསངྲ་བསྟ། ༦ 
24 དངཔོ་བུཿནགགུགལ་པང། ལན་འགའསནིནབ་སནདའ་དྡེམོགས་ཁཔནད། །གཉེནརོསའོ་བསྱི།་ ། སྱ་ིདཆབུངྱལས་ཏ། །ཞིའ 
@ཾ མཞ་ཚལ་ཁུདང 
4. § 


དང་ཞནདོམམྲིསྣ་ པུངབས་ཏེ། །ཞིབབཏགས་ཆངགིས་ཕུལ་ལ་བཏང། །འཕྲལ་དུབདེབའེདཔལལ་འགོད། ༈ །སྣནནི 
| །གྷཉ་མུག་ལར་་གས་ཡང་ དུ །གཉེནཔས།ཁང་བསད་ཅི་། ནསྱ་ཐུག་པལ། །དཔལ་འགག་གཡུབ་ཕིལསོརམོའིཚིགས། །རིབཅུདག་དུགས་དཀརའཁོརལོའིབ་དང། །འདེདཆགསྐཿ་ཉན་ 
ས། གཤན ་པདུང །ངོན་པོའི་ཐལ་བའདེ་འཇིགསཐང་ཆུ་དང། །དྷནཔོའིདུག་པྲ་དི་ཅནྭ་ེ་བནམས། །ངྲི་ཅུརསཉ་ིུག་ཁོངདུབཏང། །སྣན་མཆོག་འདེལསལགཔ་གཞན་གང་མེད། ༈ ། 
ི།ཞིང་ཏང། །རྫ་ནནྲིལ །་་་མཁང་ཚར་ཆུག་ཅེསའུ་བ་འེ། །བཅོས་ཐབས་དངབོཞག་བདུནཔརདགཏུ། །སོག་བཕོགརི ཤའཕཕཔའཕྲད་ལྐུ་བུར་བཅོས། ཙཀྲ སད དཔུག དུཨརུབ་ཞེཡི་གདུས་ཐྦཔསྟེ། །ཉིནཞག་གཅིག་གི་བརདཊུན། 
| ཅིད དད་འགང་དང། །གུར་སུམ་བག་ཞུན་བངང་དཀར། །ཟླཔ་གུསུ་གིཏཊ། །ཟབ་གྱརམ་པོ་གསངཔའྱིནུན། །ཉིནེདན་ཚན་པདགཉིས་པོལ། །ཅེམག་སརས་ཚུལ་ལ་གཏོང། གསུང་འདིལྱ་ནད་ གསེརདང་ ཝོ | 
------- བསླ་ཅ་གའ་དང། །ཁགམཔེས་གཉནཆདཐམས་ཅད་ཀུན། |སྨནམཆོགའདིའྲིསའི་སེལ་མེད། །དེ་འཔསྙནའེརརུངབདི། །གི་ཕངའུགད། 


{ཧེ 





ཁུ ཟཾ 





རླེ 


བཞ ཞན་ལྟཏྭ་མགས། རྒསྐྱད་སནགཞབཀམ་ བལཔ་ ལག་བ ལི སལ ྲམའགགསཔལ་མགཔལབ། ཅིག །ངོ་ གཟམའིཐལ་བསྡེབ།  །ར་རྒྱར ལནཔའིསཱདམངོག་འདེ། ཐས་ིབ། ཟུགས་ 


ཁུས་སུལ། །རིཐངམཚོམས་སུཆངགིས་ཕུལ། །གཉིད་ལོག་གསུནནག་པོའདི། 


།འདིནྱ་ཧང་པས་འཚོབ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན 


ིདགས་པ་ཡིན། _།འཛོའ་ཆེའཁྱེདཔ་འེགཕུན. རབཔ་བཡན། ྡེསལཆྫུཞསངམེ་ཡསའནན །ཐས་ཕྱོདགཉན་ _ | 







། ཁཾ ༄༅། སྦྱོས ཧཾ །གདམསདགཔཀའྱརམ་ལན། ༈། གཉནརིམསགས་ལའའི རའབྱང རྨ ཁྲ ངྱུར། །སྙེནནསམ་གདངལུས་པོ་སེར། །ཤེདའཆོར་ལྕེ་མརུ། 
,4ླཾ མད །ལུས ས་དཔསམས་ཡངསཱི་ཚདནུང་ །སོངས་ེནནདཅིས་ཐེབས་པ་ལ། གས་ས ལོ ཅོ རོར རོ འོ 
བུའང ། །དེདག་སྙོབསཆ སངྱབ་ཡཱན། །ལུས ྱི་ཤེདནིམ་ཤེར་ཞིང་། །ཁོབས་བྲགངགསབ་ཤ་ ཧཾ །མི་དོམ་མཁས་པ་པོངངདཀར། །གུརགམ་གླཅིཧོངལེནསུར། གཙོ་རད་གིུནབ་བན་བསུགས། །ཞིབབཏགས་ཁངབཏངམོདལ་འཚོ། །ཡ 
@ །ན་རྩབསཱུམ་པའང་ཡོད། །ཕྱི་ཡི་འབྲེས་ འཕྲངབགགས་པནི། པནི། །ཚིགས་པ་ དང་པྲོདག་བདུན་ནམས། །མེ་ཡིས་བཛསམ་བས་འཕྲོསོ།བུང་བགགས། །འདིན་པྲསནཙམཆོས་སྨནནི། ། །ཁམ་བུ་གངའེསྙར་བཏུང་བུས། དེ་ཡིས གཉན་ྱི་བསྟོངས་ཟླ་ཕྲལ། །དེ་ 
༢༡༡ །གཡུང་ཇུགངགུཉི་འམ། །ནུདྱིགཙ་བབརུདཔ་དང། །ིགཏབྱཆདཔལགསྤོདགཏོང་། །དྲེངས་གངབབསྔར་ལ་གཏུར། །མཆོག་ད་ འེང །གཡིརམེ་ཏོག་བཤལ་ཚིས་སུང་། ས་དར 
།།སྟལོྒགསྒྱ་ཤེམངཅ། །ུ་ྣནབསྲགས་སྟེངདུཿཧ ཏའན། གུམ་ལུམ། །བའམེོ་པབ་ཞག །གས་ལནརབའི་སནསྟབརྱད། །འཀརྱོན་སྨནཐལ་བཟེར། །ཀརསྱངགཏད་ཏགབརདདད རཾ ཛནསྟགཔསདཔཤས།།མོ 











བྲལཱྲགང་བསི་ལ་ན །ཡགའིལྤཏལ་བདོམ་བྱི་མཁྲེས། །ཨརུགསར་མདག་པྱདབསའཇམས། །མགརབབས་ཨྩད་ཡྤལརྩྱབབ་ྣན། །༤ུནའགྲམགཏས་བསྲགས་སྣ་ཁྲག་འདོན། །སྣད་བབས་སྦྱངས་ཀུརྙཱནསྨན་གཏོང་། །ཡགའིལྭ་ཆ་པའྱི་རྨན། 


| །ཏཾགཏབརྙདཔ་ལྟག་སྤོདའི།། །སྔ་ྱི་ཀུན་དུའཕྲོདཔ་ཡོང་། །རྗེས་སུ་ཕོང་འཛུད།འན། །རྒོདམ་ཁའམསེའབུབཤིར། །གིཝངཏགཏཔསྣནལ་བཏང་། མཁྲིས་བརྩར་རྒྱུག་བཅོས་ཐབསྱི། ཐའཉྨནགས་ཝེན་ཇུནཕཔྟ།། །ཉམས་ཡི་གཞོན 
ཐག་ས་གསལ་འདི། མཁས་པ་གཡུ་ཐོགམགནཔའིལུགས། ༈ །གསེརཔལས། དཔམ་ཀནཿསྨྱོརབན། ལྔ་བརུདུ།ཊསྟེགསམ་ལ། །དྲག་པརླུངགེ་སྟུབས་ཤེརབས། །ས་གཡོས་དདནིམུ་གེའབྱུང་། །མཚོཧྱི་བསྒལ་པ་དངབ་ཡིས། 
མགནག་པལ་ཆེརི་རུའགུམས། །ཆེས་་ཅི་ཁེ་ད་ཧུས་པ་ཡིས། །མཁའའགོམ་ཡེ་བཀའཆད་འབུང་། །དེཡིས་དཔཡམས་ཨཱཚོགས་འབུང། །གཟེརཐུངལོམོའིནདདངནུ། །ལྟག་འཐེལ་ཅོག་འགྱེལ་ནདདག་དང། །མྲའིསརིམས་དུགཐབསྐ་ནམཔ་། 
| གསུམ །ནྷ་ཏགསམིའྦདངབོགཅིག །ནདའདེའྟེས་ཏགས་དངཔན། །འདངདཔ་ཤང་དག་འདང་གང་ཤུམ་བེད། །ངགས་བཞིམགེ་བརྐེད་པཞུ། །ཧུནས་གེདརུ་ཤིངྱ་སེདཔ་སྙུར། །དངག་འགགཅངརུརུད་ཕྲ། །རུནིཡརཁུའིམདོགནུ་འོད། །འིནྡི 
_ ¡ རུག་ཉེནསེདཔར། །བཅེནམ་བྲིས་བདས་པའནདངགསཏཏེ། །མཆནའགཅེནདྲུ་ཆས་པ་ཡེ། །ཕཱནས་ཁུག་ཅང་འབུངབར་འསུར། །འཁསཔཅགསྲུམཔ་ཡཾས། །གཟུགས་པོགསེར་མྲུ་ལྕབུཿསེག །མཁྲིས་པ་སྡོདཇུ་ལུངབ་དེས། །ཕོབ་གྲདཐབས་ 







རྩ 





3 `¬? ˆ 


ད ༄༅། ་ །དགཏུན། 
| བྷཱཾ།མངཔོན། 7 ་ 















ངོ པོ _།སྩག་པོསཝིནཔའི་ཚ་དཔསེལ། །མ །མངིས་སྱི་ི་ཚདཔསེལ། །གཡའཁྱིསསོདྱིམཐིས་བསེལ། ད་རས སན་ིནུས་པབསྩེད། །ཟོནབུས་མྤའིས་པྱཅུར་ དསང བུན་ཚད ཞེའའི་ལིིདད པམཉམ། ། དཀར་ནག ཧྱ 

པཱག་གཟིག །དང། །ཧོརདང་བོད་སོགས་པ ་ཡི། །ཡྱི་གཤུངཇི་སྙེདསྫོགས་གྱུར་ཧྱང། །འདིའཔཕེབ་ཅོས་ཐབས་ཡོདམ་ཡིན། །ནདའདེའི་མིང། རྒྱགརསྐདཏུ། སནདུ་ སྱུག་པོ་ཤེས་༅ ཤྱངྱྱ། ཞ༨འུངསྐདཏུ། ལྟག་འཁྱེལཅོག འཚ་་ཞེས་ྱབ !\ང་དསྐདད། མཁྲིསརམ 
དུག་ཐབས་ཞེས་ཀདྱཔ། །མུང་བཟང་ཁམུག། ཞེས་ཀྱངཧྱ། །གཉནདང་ཚདནདབསྡེང སྡེངས་བ་ཡེན། །དེའངནནོད་ངུ སྦྱཿ ཕྱིནཊཁ་དུག་ཉནརྱིདུ་གནོད་སྩེན་ཐམ་གདོང་ཞེས་བ ཐྱབས། སྙིགས་མའི( ད་སུནད་རིགས་མི་འྲད་བགསུལ་གཏསྟེ།ག ཐེའཐུང་ཡོ་མེནདདང། དང་།ལགའཅེལ་ ། 
ཅོག་ཅེལ་དད། དུ་ གཐབསུ་པ། །འདེནྱིརྭ་ལོགཔ། གྲེ་བའ་བྱུངཿ ནགགཔ། ཞླེཾ་བལ་བྱངན་གཟེར་ཐུང་། མའིས་པརབབསནནག་སེར། རྒྱུ་མར་པབསན་རྒུ་གཟེན། བསམསེ་ལ་བབསན་ ལྕོག །རདངོབོགཅིག་གངབ་ཉཅོ་པ ཊ་པའིགནདཀུས་སོ་སངསངཔ་ཡིནཔས། 
ཧཱཿ (ན་ཡང་པྱི་དངཔྱེ བྲག་གས་བཅོས་སོ། མཁེསརམས་ བཅོས་ཐབ་བདུད་ ཅི་དཔཡ་ཀཞྱེའྱཆརབཇོགས་སོ། ༈འདེའི་བརྨུདཔ་ནི། འགྲན་བུཟད་ པའི་གཙུག་ལག་བདུདོབྱབུགསརེཆེན་པོས༔ ཇེ་བཅུ་ྲགོ ལམ་ལ་བརྱུད། དེས་ཇོཔ ཇྔལྷ་གཅིྤོ་ལ་གནང་། དེསརིམ་་ ད 
པརབྱརདནས་སྱུག་སྟོནྱོཧལ་འབུམ་ལ་དངོསོ་གུབཏུབབས་པ་ལགས། རིམ་པངབྱརདས་པབྲབ་ཉིདག་བཤེས་བདགགེས་ལགའེབིས་ཤང། འདེབསཟབ་པ་མེདཔས་བདག་གྲིརེས་འཛུག་ཀྲུན པོན སྙན ་འཇིགས་བབད་ཆྩོས། ཐུགས་ཇེབོའས་བ་ གྱིག་ཀྱང་། | 








།ལག་ལེནཤིབ་བར་ལོངས། སཱལ་བནྟག་པོའིགཙེ་ཁོའྔམཡིག །སྲུལ་སྔོནཔོ། ཕོ་བོ ཕོག སེསབ་དངམྲགིཤིལའེག །པངང་དཀརནགདམཔསདོ་དུག་པ། ཉིདཤབ་ཡགཔ་ཡགབནག་པོམས་བྲསགས་པའིཟལའ། ། པཔ 
གཡརཀརའོནགོ་ག་བ་ཕག་ྱར། མང་གསུང། སྣོངཐོག་པའེ་ “་དའ་བཀན་ཙིཿསྨནནི་ འབྲས་བུརྣམསྲེའུའོ བརྒྱད་པའེའ དངྷུསྟཏྱ་ས་ལ་ བཏངབས་བསྡུ་བསདཛིགཱ་ཆོད་ཡིནདོ། † །པོ་གླུང་བཅོས་སྐོ་པལ། སྨན་སྦྱར་་ ཐེརྦ་ུལས། ༤ ཅུམ་ེདབས་སོར་ཡེགསཐལ། 
4 །གཉན་ གཡཾེས། ྒོགསྐྱ་ཕྲེགས་པ། ཅ།གཕལསོ། དངོས་ཡིན་ སིནལ་བརབབས་པའི་ཕྲོ་གངལ། །ཁྱུངལྔ་དཔའསེར་ གུ་གུལ་ཏིགཏུདང། །བཤཀ་དངཔྲི་ཡངཏྟ གཤ སྦོདཔ་འུན། ག།སུམ། །ཆིགཐུབསྒསྐུ་ཡཱ སྤངལ་སཱནཔོ་དང། །མིངཅནལཱགས་ཁྱུགསྲེར་ཤིངངེ་ཕུ་དང། 
4 ཨཾ །སྡེ་ནོདབར་ཤུནྭསཿཀམོཏ། །དྭརྦ་དྲ་ཤི་བ ཏཱདག་དང་པྱར། །ཞིབ་ 'བཏུགས་ཐདྱ་གཔའོས་སྐབས་ངང་བསུན། །གཏནརིམས་ཕོངར་བབསལ་མཆོགྱ། ཕན། ¥ །ཧཱེཾརིཾཔཾཡས། ཁོང ཡཱཾགཞག་བོགཉ ར་ཡིན ས་བཅོས་འཆབླས་བཅུ་འཐིགསཿ བྲདན། ¦ 
[རཔ ་ ཚིགཧོ། །ཉྙིདདཀའ་དཔ་འབྱོརའཇིག་པའྱི་ཉནམ་པབས། །དྱེལརྩ་པམས །བའིསིམས་ཀྱིས་སྩོབནུསན། དྷརྨ་འིཡིངཅན་བདག་གིས་ཅུང་ཐང་དྲི། །བསོདནམས་མཐུ་ིན་ཧྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ལ། །གཤུངཆེནརྣ 
ནདམང་འབྱུང་། །འ ཉོས་བའི་ལོངམེདའཕལ་དྲུ་གོག་བབ་གསོད། །ཁྱད་པ་བོབལྷོགནག་པོསམིརྣམས་སྟོངས། །དྲག་པོ་ཐུག ཛུལུསམུ ཅངས བུཔཿཁྲུགས། ༈ཚཾལང་གྲང ངཙུལ་གྲང་ཡངཛཚཱུ་"སྙཾན། །ངེསམེད་ཅུགངགསའཇོལབརའྱུང། །དྲའི་ ཤིང་] 









༣ ༢༣ པོ 2:2-༩༦༧. ༤༢༩༧ 


42 ལྟརེགདྲིབས །ངོས་ཟིནདཀའ། །ནདའེ་གསོ་ སོབའིགཞངག ཤཊས་འབུན་ཤེས་ཅད། འདིལྷ་ཞོས་ཅིགཏེནཔོསས་མེབག །སཱནདཔྱ། གཔཡངནདྱའི་སོགས་ཡིནཏེ། །༩ཆིབདག་ཁ་དའྲེསོ ཞུག དེས་ན་ག ་རའིགཏེརམཛོད་ཨྦོརནཅིས།  ར 
མངའ་འདགརྗེལ་གཏམས་པའི་ཟབགནདདང། །གཞནཡངདགེས་ཅིཟབ་དགྲུ་ཐེབའིབཆུད། །ཅུངདུཿབསྡུས་ནག་བཤདྩི་ཡིད་ལ་ཆུ། །འདིལྱ་རཔངདྱེརེནབབས་དང་། །རགས་དངབོས་ཐབསདམ་ཚིག་ལོག་གནོནདང། །ཱཇེས་བཅད་དབབྱརད་ལས་ 
དངཔོནི། །སྣ་བྱཿདལ་སོགསྲངག་པོའིགདོན་ཡིནཏེ། །ཅནནིམྲིམུན་ཉཾགས་མའིཡི་ནབས་ཅིས། །ཁིཡས་ལམི་གནསམན་བཤངདཔེ་ཕིད། ། | །བགའེདེ་ཁོ་ཙོས་ལྟ་ཀླུཀུནལ་བཛྡོས། །དམཚོགམི་སུངབྲམའི་བཀའ་ཡང་བཅག །མིའརངམི་དགེོང་དྭག་ 
ཚོགས་ཆིས། །སུངམའི་ཐུགས ཁྲོསལྭ་ ཡངབདུདདུ་བབས། །མཆོལི་བརཔས་གདུག་པ་ཝིན་ཐ་ཡིགས། ། ནནོདརམསནངཆརབཞིནའབབ་པ ལྲས། ཧཱ་བརླནཡེ དམི དང་འཕྲད་པ་བཤིན། །ཆུཿ ཉེནདེསྲསིནི་གླ ཐགས་སུསྲུལ། །བརྩསཔབམས་ 

ན་བ་སའི་སྣོཔའཛག་ཅིང་། །འདིཞུགས་ལསཅིསེནགཞནལནྱསེསྣཡས། །སཱིནདང་རུབྟརསྐང་ཅིག་ཉིདལ་བྱེར། །ཤིརུ་ནོནུཔ་ཡཿནདདུ་གམ། །ཡབསསིདགཞིགབ་བོདསེང་། (སྒཾསསུ་ ་ཆས་ཕུགི་ག་མཔའིཆི་ཞིྗེགོལཿབརཏེསཡིཿཿགོ། ཁ་ 
ིནའཇ་ཡོན་དྲ་བའཔཔོད། སྲོག ཙམཆིནབམཁལམ་དང། བོནམམས་བས་བ་བབམ་མམད། དྱེིཡགཔ་བཟམསའི་གཉེནབོབསྟེན། ཏཱཾ ཙིསྒོས་གཉིསལས་སྩི་ཡི་ཏྟགས། ཞབ། ་འགའིགོངནས་ཆོག་བཟབ་དང། །ཁྲོདངདུའདོདསྐབསསུཿ་ 


་ ་ ༄༅། འགྲུ་སྱུག་འབྱུང་། ནདགཞིག་པཡོདསེངབབསའསའགའ་གཟེར་ ར། ློས་ུསོགྱེདབདགཏགས་ལས་མདཔསའཆོའ། འབུ་ཚུག་བལྟགིབབ་ལུགས་མཐུལི་འཛུལ། །ལུམ་ད་སགབརེབས་དང དུཾ །ཞུགཞག་འུ་། 
. རླུག བུཛནབདུནྣ་རཆེ། །མཆིན་བབས་མགོནཔ་ཡོ་སྲེེགཆག་ །ཉལ་འདུགའི ཤེས་ལུས་ཇུལ་མཆིན་འབུར། །ིག་དམ་པལ་བུན་དྲག་མཆིནདྲི་གྲེས་ གཏུབས་སེམས། །སྣ།བྲགབཔས རྗེས་ཤེདཏམས་ ས་གྲསུམནའཅི། །མཁལ་ བབས་གངཐབས་ལཱངཞིང་ནངཔན། | 

|° །ཐེརྡ་པནའ་ སྭབྲ་གང་ཤུམ་བྱརཱཿབསུམ་ད། འ། །ཙིནད་མིག་སྨིལཆུ་ྲི་སྙིགས་བུམང་། ། །ཁྲུག' །འཛག་གཟེརབ་མེའཕོ་གསུམན་འཇི། །སྡོཾདབབས་ལྟེ་འོག་གཟེརའཇྱུག་འབཔ་འབུརམང། །བ་སུ་ཧྱེན་ལོགརུམཚེགསམ་ལུམ་རེས། །ལཁཞུནིཔ་པཱསྡརུལསྐད་འཐམ་་1 ་ 
@ །རྐེམ་དང་ཆེ། །ཆུབསྡམས་ལ་ 'དགའདྲེས་འཁུ་བདུནནའཆེ། །གངདུ་བབས་ཀྱང་གྲེབའགགས་བ། །གཞན་འ ནལང་བབསསའིདབངགིས་སྣ་ཆོགསནད། །མགེརཔ པྲས་ ཀླད་གཟེར་གྲེ་བརགག་པརའགྲོ། །མཆིནབབས་བདུན་ཕྲུག་མཁལ་ བཾ བབས་ཁམེད་གཉན། སོད ྔུ 
༤ རུ་བབས་ན་འཇང་གིབ་ཤལ་ནད་ཤེར། །རྒྱུངས་ པར་འཛ བུལཱག་དབེ་རང་པའི་ཱར། །བབསྐ་ནྭ་་ལོག་ཡིན་གསནག་པོ་ཟེར། ཧབ།ད་བབྲས་བཟོ བོདབྲགམེད་པའི་རུག་གཟེམཿབྱུང་། །གཞདལ་འཛིན་པས་སུམགྱོགས་བཅོས པ་གཅེས། །གསོ་བའེཐབས་ལ་སྨན་ སྨནདཔྱདབས། 


ཱཾཿསྦྱདབཞེ། སྨན་འཟངདངམ་་བབུགསུམ། །ཐངནི་སྙོས་ཀྱིགསངཔུནཝཉནགཡོ།་ ཡཕུལ་གསུམ་དད་སཁུཝླ་རིའིདྲེས་བསྱུརབ། །འོགམཐགནསཔྲོ་འམ་ཡཕཡང་ཧཏང། ཉིད་དམ ལིཁ་འཛིན་དང་ ་ནམལ་ཟོན་མགལི་མཆོན་རར་ལས།། {| 


.265 ༢ | །རིལ་བུས་འཇོམས། །བིནགུནདཔམ་ཁན་བམཐོ་རི་དབ། །འབའཆྭགོགས་ ནཱ བ་བདག །སྡོདབབས་གཉེནཔོའི་ཐངབཏུ ཏདྱ་ཱགབདུགྲ་པཾ། [ཕུངམོ དབས་ཤརནུས ལནབྲསེགས། ། རྱལབོནདམཊང བཅསམསདཀར་་། 
{ཌྷ ལི བུངདྲིལ། །བྲངགིས་ཕུལ་མིད་གླ་ཅིཆང་མྱརབཏཏྟང་། །ཀུནལ་རུཕིྱིས་ཤར་ལྟའི འིདུགས། །རེཕནནཀྱུག་པ་ བིརུད་བཙོཡེབས་ གཟེངས ༢ྭགས་ཉིད་བསྔགས། །ཤགཱཾ་ཝྔ་ཡའདསམ་ཕུག །གངདུབཅོས། | །འཆིལྟས་སྣངན་གསོང བསངྩབཡིན། །དེལས་་ 
༧4 གཞན ནང་ལས ཀྱིག་བབསྱང་། །གསོ་དབྱཏ སྤོས་བཅོསཐཔ་མོའིནངདུྭོས། །འདེལ་དཀརདངམངངབག་དུག་འྲ་བྱསུད། །གང་ཡེནཟས་ཤིསལུས་ཐུངསརུལ་ ཞུག་མཟེནཔའ་གྒང་ ' སྲིདགཟུང་། །ཡུད་ལམ་གཡེངམད་མུནནག་དཔེན པའིསག་ ཕྱུར 
༧ གདན་བཏིངབྱང་ལ་སྔས་གཏད་ཉལ། །དམ་ཚིག་ཡུགས་ས་འདེཅན་དམ་ཉམསསོགས། །འགུལ་གས་ཐའཛེམ་ཤིངཀྱཧ པེན པ །གཙུག་ཏོངགཐུངས ་འདོནནམྱ་ཧལ་ལངོར་ལོ་གདག ཡ། །བྒྱབཞི་ལསོགས་འཆིང་སྲུདྲས་གྲོཿ རབུད། _།འོག་གདོན་ 
| ཧཱ དེེས་སྨནརོལ་ཞུན། །བོམ་ཆིནམེ་བདེཆམཉམ་བཞི་ཐང་བཏང། གསེ་འབུཝ་པས་ཕོབའིམེ་དོདགསོ། ྗེས་འདན་རོལནངག་ ཝབརྒཞབ། བཤལ་ཤིས་ཕྣང་། །རྗེས་གཅོདགངབབས་གསངལ་ཡེ་བཅས་གསོ། །བགྲ་དན་ཁཟས་གངའབོདཔད་་ ེེ 
ལྦིན དགུལ ཉས་ཟུངས་འཁུགས་པའི་རོལ་བསུངས། །འདིནིལ་མོའི་རིམགནདཆེདཔོསྟེ། །༔པརད་གཡོག་གངཊེའེ་ བོང་ལ་འབྲོ། །སུང་ དངཅིལ་ཡཿཝ། བཡིདེ་ལེར་སྤངམ་འདྲ། །དེའིརཔཿཤཤཏཟུང་བདུད་དུབསྟན། །ཡེས་བདག་རེཆ 








སའབ་ཝ༤་མམ་སམ་སས་བཿ༔ 








¬ ༡༨༨༤ རོ་མ ཤས ཟེ 


)རབཔའགའཞིག་ནས། །གསོ་རིག་གནས་ལ་གེམས་པ་ཤ འགའ་ཞིག་མཐུས། ེཔར་ དེར་ཆགས་ཆེན་འབདཔམ་གུབ ཀྱང་། 












བྲངདོངྲཕམ་ཤེསང པརླིགོས་ལུན། ཤེས་རབཡོག་དཔྲབལ་པའི་དམུམ་ལོ་པའག ༨ །ག ནེར ་དཔྲེརུངལ ངལེད།ལཚོཿ ན། །ཤེ བཾ 
ཀོནཅེསླསབྱེདཀྱང་། །བུན་པོམསུ་བར་ེེད་པུསྲས དྱའི། ཀམ་བསཔས་མཐོངན་བཞདགདཔ དུམའྱིཧརཱ། ཉེཡམནངགཟབམོརྣམས། །ལ་ལསམ་པདོས་ཡགཔརབ་ཤད། །འ ༈ལལས་ཤེས་ ས་ཡ་ 
ག་ས ཡིག་པལགས་ཅམ ཅིས  །གསིའིཔཔར་གོལ། (ཨམཱ་ཧཔལག་།ལདྨསཱའདི། །དཱརྨཱརི་ཞེསྱ་བ་བས། །དངུ་དགུ། ལོནཚོསཱབ་ཡིན། ཧཾ །རྣར་ཕུས་ དེབས་པ། ཧཱཱནནཱཔཾ ངུ་ 
།ཧྱིོ ཧོངསྟགཡ།ྲ ངཿ ཕྱརཏེབྱུག་ །ཡང་ནཔངྱུགཉིས་དཔཔོང་ནག། །གྭུགལ་སུག་ཤུདཔ་ [ལྟུན པུ སྣང་པ་། 
བྱབྱུཔ་པྔ་བཛ ཚད །བཡོགབགསལོལྲདོམལབོས། །ཆགགཔ་འི་བྱན་ ཙཡིདའོརམ། ར། 
ཅུགངཛྲཱཕེ་གོ་ཧྟོདསུག་སྡེབབཅས། །གཿབདྲགའདཿང་| 


ས་འཇུགས་གབ་ལགལ་ལགྱུར་འཆང་། ། འདིའདྲསསྟེངད་ 
ལེ །སྭཱ ག་ཡད། ཀུ 


པོ་ཤོས། 











།ཨས་བནསྱག་ཆཉིསལ། ག་མ་དང །གིཝཿཔྱིརཱ་སེརྦ་སནགསུམ་དང་། །སྒསྒཿ” ། 

| ཧཾ ལངཛོལནཔའི་ཁྲག་སྩབ་དེད །དམཆུཿ ཇོམས་པའི་སྣནྩསི་གཙོ་བོར་གྲེང་། །ཡངནཨགརངརྒྱདསྟེངལི་ཤིདང་། ། །གོ་ཧད་ མམས བླ ཀཆང་ག ཧུམ་ཡངཔྣང་། །ཡངན་པ དྱེར ཐར །ལི་ཤི་ཨགརནག་པོརུ་ཏབསན། རག 

༼ བ་མོ །བྱི་ྲག:ཨགརབདུན་བལི་བཚརདུ། །རུཕ་བྲི་ཤ་མཁྲིས་ཝནཏིག་ཏ་དང་། །བདཀནན་ པསླགསྐུར། །རུ་སེར་ཤགཆེསེང་ཁྡེང་པསྣན་བརུྱ། །མུངརྟགས་ལྔནནི་ཛིགས་གསངའགྲེག་པདང་། །བསུུ་མཉྲེ་གྱསང་ 

| * །མཁསའགའི་ཕུགས་སུ་སྣང། † (ཕྱག་པས། གཏའསྙིནབཅོསརེ། དངཔོ་གདནའབས་པའསར། །ཉིནམཚན་གཉིས་ཀསམགཟེངན། །དེནས་ཤམདོག་ཁམ་པརའུར། །ཆོག་སྤྲ་དངཔཿས་རུས་པའབའཆག །སཱམེ་མཆེད་ྟརནག་པོརཿཛུལ།། 
¥ གཉན་སྲིན་ཡ་མངངོ་ཡིས་གཟུང་ ཉི 8 ཅོས་པའིཐབས་བསྟནབ། །དཀར་ཧོགསདགེ་བའི་བ། ཐས་ལ་འབུད། །དཔའབོབདུན་ཁྱུཔ་ལྡ་སོགས། ། ནྲསིན་འངམས་བ །རེགཏེན་པོའི་སྨུན། །རེག་འགའ་སཱནནད་ལཕཿ ཅས་བཏང། །རེས འགའ་ཁོངབསྲུང་།] ཟེ ་ 

རཿ རིད ནམཆོགཔདུད་ཅིའོམའེགཏེར། །ཐདཿཐརདདུཁན། །དགུ་ནདུས་རྩབའབྱར་ལོམ། །ལེགས་པརབརྡུངས་འཞདཀིསནི 


247 ༄༅། །དངངུས་བཅུདདང་། རུ་ཆོན་ལ་ སོགསཚགངས་འཛུལ་བ། ད་འདའེགཉེད་པོ་ཕིན་ཞེས་མཁས་པ་སིལུགས། 















ལ་བའི བྟན་བརླབ། །ཆོུང་གངེའིས་སྤོདབསུང་། 


ཡང 

















༣ འའ 





ˆ ༄༅།(༩3ཿ༦༠༠༥༦༣༦༡༧༠༢༢༡༥་ 








6, གརུམ་འབུདཅིང་ྲ འུགསོ། ཇི ཕནབརདུངྱུན་དུབ། ཚེིབྲུས་ལལ་བབན། །སོས་པརའྱསཌབབེ་ཚོམ་རེད། ོ་ིལ་ཆུང་ཐད་བསྲེསནབཟང་། །ཌིག་ཝཱགས་ཀྱིས་ག ཊམསནས་ནེ། འཛམ་ཟླིང་ལན་གསུམ་བསྐོརན་ཡང་། ། འདེལ ལྲས 
རྤབ་པན མིརྟདད། །ྱི་མའིདནི་གཅེས །པརཟུང། ༈ི ཧྱ་བོད་སྨན་གཏུཿཇཾརམོལས། །ཚོགགེས་དངོཊ དངོས་སུམ་ཟིན་ཡང་། གནད ཀྐུནཔེཤེསབྱུབ། །ཚཆབ་གསར་པའེནད་དག་ དང་། །བསྡོངས་ང སའམ ཡངནརྐང་ པརའབྱུང་། ཏགས 
རྣམསུ་ཕལཆེརཚཾཔའདྲ། © །བྱདབརདེཡིས་མི་འགུར་རྟགས། །ཤེས་པ་ཡང་ཤཾཔ་བུབ་བ་དང། །ནདབབསཆེནའཚོལ་པའངའབྱུང་། །གདོངངབ་ སུཞཾངབ་སུ་ཡངས། །སྨ་ཕཿཞི་པའདང་བ་ དང་། གནས ་བསྡུའི ལ་བ ཐུག །ཆུཧམངྐམ་དཔྲ་སོ་ཁསོགས 

།ཐིག་ལེདམརཔོ་ཡུངས་འབུཙཾས། །ལུས་ཀུ་ནཱབྱབ་བ་པའབྱུང་བཔའགྱུར། །ཅནི་སཱསཞིཔའཚུང་འགྱམལ། །བསྙིལ་བཅོས་བསྲ་ཡངཕན་སྱདམེད། _༈༧དེལདྟའི་མཱནང་རྣམས། །གཉན་ཡོདདོགས་པསེ་འཇུག་པར། །གབུ་ ཿྷནཱན་ལསོགས་པའི། ེ།།བསིལ་སྙན། 
།རྣོན་པོ་བཏད་གྱུརཔས། །ནད་ །ནདདེའི་གཉེན་པོརམི་འགྱུར་བང། །གཱདེདོན་ལ་ཤེརནསའཇེ། །དེཉིད་བཅོས་པའེཐབས་ བསྙནཔ། །ངོམཆརཆེབའེ་ཁྱུཔ་ཝལ། །གི་ཝང་གུ་གུལཧྭགཤབ། །བོངང་དཀརཔོབསྣནཏེ་བཏྟབ། །ཐུན་ཚདནདའིསྟོབས་ཆེན། དྲ 
སིང་ནིཆགཅིག་ཁྲ་ ཁྲགཆགཉིས། །རུམ་པཆགསུཿ་ཆུས་བི། །ཕེདདང་བཞི་ཡིན་ཤ་བཞིའོ། ༈ཁ་སྲུར་སྙནརྣམསཆརེརེ། །ཞིབ་བཏུགས་ཆུསཔགིས་ཡུལཊ ༡ །ནམ་ཕེདཉིྲེདགཏངབརྩ་པ། །ནདཚབསརུངནགཿོ་པོའིསཱན། ཅ་པ དེལསཆརེུད། 














༧༢༡ ༄། །ཟས་སོདཆདབ་དགའྲབལས། །པཊཿདཔམངཔུུགའདསཔ། །རྨ་དངབ་སྫོངས་བའབྱུངཔདོད། །རུ་རྟགས་དགདཔའདྲསནས་འབྱུང། །དེལ་བྱུངལྔརྒྱངཔསྩར། །ཟསྭ་ཡྱོདུང་ཐདདྲོད་དུབྱ། །སྩོརབའིདཡི་སནདལས་གྲོལ། བོ | 
དྷུ །གདམས་ན་བཀའ་བ་འགསཔ་རྱག་ལས། ཙནདམརཔཙགགཏཉིས་ཞིབ་བརབཏགས། །ུ་འདངོངབཏུངཨརྩུག །མེ་ལྕེལཁེརལོ་ཤིནཌཱཕན། ཧ །ལན་ལཿདྦོརཕུལས། ཕྱིནསདྱ་ པ་སྙཿྱིསྡེ། །སཾརཔོ་ཟབ་སུག་གཞིླངའསལ། ནེ འཛག་་། 
ཝཾ པའི་བྱཅུནམོ་ང མ་དང། །རུརྨཔ་འཐབ་པའི་དབའ་པོ་བསྱོན། །འདོདའཇོབ་ཡི་དོལ་བལ། །ལཱཾག་ཙམ་ཧི་ཞི་ཡཱམས་སུ་གཏུག །ནདརླངས་ཕྱིའུ་རོནཏེའཚོ། །བྱ་ཁྱུང་ཡིསྟེངདཱནི། ༈ལུམ་རྩ་ཐྭརརྒུལེལྕགདང་། །འཛིནབསྟགཤ་ལུགས་ཀྱུ་དང། །ཡེང འངཅན་ཕྱི་ ] 
ཆི བསྣད ལྤངས་རིགས་འཇོམས། § །གཉན་འུག་དང་རྲེན་ པཱནིོངདབ་ཁྱང་ཝའ་སྟེང། (དངུལུཔྟུག་ཤབུཿགུལ་སེངལྡང་ཕྱང་། །སིངས་པོས་ཕུལ་བཏང་ཕྱནས་ཀྱད་ཕུམ་དག །ཚཱདང་སྟག་ཤ་འིཛནབ་སྩརབབྱུ། །མཞི ཞིསྟེདདུམི་ཡིསཆོས་པརབསེག། 
ལྟ །བམ་པྱོ་བབ་སངསས ཨརྣགཏུའགུགས། ྟིས་ཤིངཆྱས་དས་ལུམ ལྷུ འཆོས་དུགསྲབ་གཅེས། །ཐུཧཱནཾིཔུངལ ཁུབ་ལྔའིསྟེང། །དཔུ་ རུ ཡུབདུད་ནརིབག་ནཱས་དང། ། །གསང་བའི་སན་བསྣན་བཏབས །བེངགཏན་བསྲུང་། །མཞཾཀུནལ་སཱ་ པེལེང། རད 
ྲ བརིས་གསད་གཡེརམ་ལམ འབུ་དང་། །འནར་ཤུ་དགབིཁྲ་གུམ་ཀད་སར། །ཤག་འགའཔཅེངས་ལ་དེརེསྦྲ་པཡདན། །ཧཱརཾདམོམཁིསྣས་དཔའི་ལའཕོ། །དྭབརྒུ་བྲུས་ྲར་ནུ་དངྱིམོངག། །ལུ་གུ་རྡོལརེལུག་ལྱེ་ཚ་དཝ། །ཡུལཏོག་སཱངརོད་ཁྱངའི་བརུབཞི་ 




















ཐལ་བས་ར་ཁའཝས༣ཆ༅༧ཁ༅བ༠༠༠ང་ལྱ ༡༢༧༨ ༠༧༢༥༦༠༧༡༧༩སཔ༧༢ 





པའི་། རེ བུམ་ཆོདབརྡ་ དུ་རྨནང་བརྔཔ་། ཌཱ 
།སུབཀཐརང བནར་ལུག་བི།ཿཡུངཚརྩས། །ལ་དངི་ོང་བུནནལས་ནུས་ལནབསེགས། །དངུལབ ཀློ ཐོར་ལྷ་ 
ས་ པ་པ ང པ་ རཾད་བཞི་སྦྲརལ། །རཱས་འབྲུས་དངུཟངས་སེའབྲས་ར རྱཧཱདཱ། །།བག་ལྟནསསརྦསའབས དེབ ས། ༦ ལདོཔ་འས་ུགུལདཀརཔོའེས། ས།།ཇེང་བུགཔབཤིན་ཞག་འགོ་ །འབར་དུའཇུཿ། །ཡངན་ཤ་ཡི་འབས་ (ལ་དེ སོངཤདཱ། 
རགེ་ཅན་བངཆུ་ཇྱུག་ །དེ་ཡཾས་ཤའུརྨུརདཱ་སྱེངརཔྱེད། །ཁེངའབྲས་སྣེནདུམི་གཞུག་གསརདུས་བཅོས སྒ གྲུ།ཝྡང་སྤགད་ད། །གའ་ སུམ་གམཔི། དང་བཅསསུཔལ་བུགས། །དནས་ནྲུངས་བླ་བ་ཡུང་ ངརོས། ེ 
{བདང་། །ཆཧམཚོལ ཀར་ ཅེ རླ ། །དངཔཧུཾ ངྲ་བ་བ༔ ཙི །དུག་ཉུང་གྡོ་ ཤིངཕོ་བརེས་བསོལ་དུད དེ | །དོམམྲིས་ 
གསེལ། །དགུལ་དང་ ཧི ཟེ སན པཔ །མུ་སེར་སྨནགསུམ་པསྣན་པའི་རྒྱུན་བ་ཤལ་ལམ། །དྲག་པོ་གནམ་ལཱགས་ཟིལ་པའིབ ཤལ་ བླབ ༈ ༈ །གདམས་ ། །དེནས་སེ་བཅོས་སྐབས་ཀྱི་འོང་སྨན་བསྟེན། །མ་བབ།བུང་འ༢ སཱིང་དྲུ་ཏང། 

པྲ ཅིས པོ ཉེརརབ་བགྲུད་ཤེལ་རལ་འཆང་། །གཞཱམ་ལྕགས་ཕྲ ཁཱ ལག་བཀའྱ་རམལས། གཏུམ་པན པྲུཐུགསྲཁཾསཏེ ༈ ཛཿ 

འདྱལམས་ལིའའའད པཱ ཿགཆེནདུདཱཆེན་འ; ལིངཅེ་མྱུཏཿཔཱང་། །འདེ་འཇིགས་བ གཔྭཐུགསྲཁསཏེ། །སྤུ་ལ་གསེརྒསིསཱགཔ། 
_ [”ནའབས་རྣམས་ཀྱ་ལ་འདན། ཟེཝཀ།ཡ་ཧིདག་པའི་ བཏ ཡགོལད་ཅད།ཁྲོངར་གཏན་“སསསས་བེམ ལྷོག རར དྱ ལ་རིགས ོད དྲག་ཡུལ་དམག་ མན དཔས་ཏེས་གསུམ་རར་ བསུད 
༄ས། སླད། །[ཉ༡༢༨ཤན་འབྱད་ དཙི་ མཁས་པ་ཡིན། རཔླངས་ཀུནའཇོམས་ ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། 





 བབས་ས་སམ་སའཕ་ཕ༩༨ 






༩༩༡༧ བ་ཁ བཛ. ༡༢༡༨ ༧ཟ-༡༡-- ༡༢༩༠ 2:22. > 








ཿ༨༩༠༤༤༨ ༨ ཀང་ཨ[ྲོ་ ༄༅ སོག ༠༩ ༡ ༠༡༡༣ 














༄༅། གློགཏད་རྱལཡཚནམཐྲའ་ནས་སྱེད། །རདུག་བ་དངཔེ རསེརཅན། །རེ་ལུག་ཤུ་ དགདརྒྱུས་དང་། །གུགུལདཀ རནགྲ་དུཟི་རྣམས། སྭམྱི་མུང་ིའི་ཟུནརྣམསདང་། ཤུ རོནཐུན་ནྣམས་སེཿངམ བརྗཾས། །དརྣམས་། 
¡ ཤིབ་གཏུགསམརི་ངས། །ཕག་ཆེལནམསའིནེད་ངི་ཟབ། །ཛྲགངགསར་ཏི་དཔགལ་ཐུག །རྨསེར་ུནདཔ་བད་པརགཉན། །རྨ་གཞནའྲས་རིགསྨ་སངས་ཀུན་ལ། །ཐོགས་ེདོབའྱི་ཧགསེར་འདྲ། །གབ་བམངོནདུའུངནས་བྲིས། །། 

དཔལ་དྲུ་གགས་བས་སྟོན། །བྱ་ཁྱུའལཱ་པོ་དརཱསྔོན་ཙའ; [སྐཔསཀྱི་སྱང་ ཤཱི་དབུ་ལ་གསོལ། །ཝྲེཾགཿེ ཉིར་གནོདྱ་པེད་བགེགས་ལ་གཟེར། དྲིངཧཱ་ཟྡན་པའིདྲིལ་སྣྲོམ། །སྒོཀཆེནཞུཆམ་རམདངས་ལྡན་པས། ། །འབུད་ནད་ཡམ་ག པཾ། ཉན་དག་གིས། 
ག་པའི གཔའ་ཐུགཞིར ཟགས །ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ ༢མས་ སཱ་ཁ་ལོ་བྱསར། །གཤིན་ ཐརརུ་ ཇིའིགགས་ཐེབས་ གུདག་ འདེཡེ་ སཱ ཟླུག །གསོ་ཿ ུའ་འབྲས་ ཤིང་ཀུན་ སྣམསའདམིས་ གྱིབ་ འཇེམས། །བྱ་ཁྱུངནག་པོ་རཇྡགྭ་ པ། །རྣེབམཛོ་ དག ༨ ཨཏཨ། 
ཏཱ སྦ་པདགཔ་སྣར་བསྡེབས་པས། །གཏུན་ གོདཔ་གཉེརིངླསངས། །རམརམ་འཇུག་བའའུག་འཛིནྱབེད། །།གཉན་རདའ་ྱོབའིལྷགཟཕར། །འབྲསནདཔེམ་པོརུསེཔའྱྱིན། ཧི །འབའུརུ་ _།སྙནནི་ ལནཟེན་བྱུག་ ལྕགཆུ ཆུ་ ཐུ་པ་མཐྲིང་་ 
ནགཁྲིས་བ་དང་། །འཐྲུག་ ལྕ་ལཱགས་ཨྱི་སུང་ཀིསྟ སྟགསླགཅན། །གདོནགཤེད་ཁྲབ་ཙཾ་ལིང་བདུད་རྩེདང་། །སེངགལུ ཡྩགས་ཕས་ཅན་དང་ དཔ་ལེ་བའྲདྲེ། ༈མཚནམའིའོད་ཅཤའདོད་འཇོརི་བསྡག་བོ། (དགཱི་མི་ པེཏོགགཉན་འཛོཿ འཛམས་དཔའཔའི་ཀླད། །རྒྱལ་ 


༢༩༡ ༡ རྩགས ཐཁས༠པས༠༢༠༠༩༥-.༨ ཉལ་ཐ ཏོ 






=ར་རབ་ར་་ལ་ 
༧༨༠༠ --&-® 4 = ~༡འ༠༨་ `` ཁང་༤༨་ ༡༩ ༧ 


་ུུས་ྲའའའསསྦ། །ཧཾབེ་ བཏགས་ཨཊཁོྱབས་ངུབ་པར་བྱག །ཡངན། ལྟོག་པའེསྐབས་པཤད་ དད ཕུགསྤནབསྙེན། † །འབུམབཅོསྐསར། ཟིདཆེན་གཉེརམ་ཛོདལས། གདམསཔ་འདེལ་གསུམསྟེ། ཅུང་ཞུངས་དང་ ༥ 
| གདམས་པ་དངས་དང་ཕད་ཡོནན། ༥༨ པནྤྱིཧཱགརྦསིཛོ་ཀཾ་འཆིམེདམགོནཔོས་རུལ དབངཆོསྲ་གགསྐར་མཚོལ་ ཕུའལ། དེལམཁདཔིན ཱོཾཔབཟངཔོསགསནནོ། །གཉིས་པ་རྫས་ནིས་ཆྒུ་བྲག་ཅནམ༡མས་པཞི ཤག དགས། ཆུག་ཙངས་ཞིག ང་ཕ | 
༈།༨ཞག། དེགཉེས་ལ་སྔགས་འདེེསོངཕུག་ལྔ་བཟླས་ལ་བཏབ། བཛྲཱཧཱརནབཛྲན་ཧེབཛྡ། ཞེས་པའེ་སྔགས་ རྡཾ་གསུམཔ་ཟེར་བ་ཡེནགྲསུངས། དེཞས་མནཱདེ་ད་འབྲ་ིས་བུ་ ་ག་བརྟོལ་ལ། སྔགས་རུདེས་བསླུང་བྱའིདཕྲལ་བདང གདོང་དྲིལ་པོར་་་ 
༈བུས། སའུའི་ཁུབྲ་བག་འདྲ་བདེ་ཁབམིགགེས་བ དྭང་སགས དྲཔལ་པའི་སན་མཚམསས་བྲུགས། ཕྲན་ཡེནླཟཱ་པ་ བླཞུལ་ ཉམ་ངམི་ དགེས། །ོཨ་མ་དངིཧརྟརིཡ ཡཱ ༦ོཾ་ཧཱཾཿ་པཐྦར་བདྲ་ཡེསཱ་ཧཱ། གུགུལ་སྣགཚབསྲེས་པ་ཡིས། ཡི་གེ བསོོ་ཟིསནས་། 

། ན། །ང་ཝགས་ཏན ཁྲལ་སིངཔོ་ཡཾས། རབ ་གནས་བྱས་ལ་མགུལ་དུབཏགས། །འབུམ་པསྲུང་བའིགདམས་པ་ཡིད། །རྫསནེ་ཤཱཾང་ ཀུན་གྲརྫ་ཤུདག་པངང་མིུ་སྔང། ཏཱ ཨཱཾ ཤཤཡཧྭཱདྲ། སྔགསསྟོང་བཟུས་ལ བཏབ། རུར 


སྱརརེལ་ བཛརངས་བཏང་། །རཚེལ་ རྭབགར རརོག་ཆཱ། མུའི མིཕགལི་རྱུད་ ཐཱ གུ་རུ གུ་གུལ་དང་། །སུར་གུམཿནྣན་གྒཾགསྩརྣམས། །དྲིརུ༔ྱས་ལ་ལུས་ལདྱག ༈འབྲུམ་པ་བསུང་བརཐེརོམ་ཡེད། །ཡངཆིགལཁས་པའིཡན་དག་ལ། །དཁྲག་'¡ - 














༽ །ཀཱརི་སྒོ སྒོག་སྙུགསུམ། །ར་ལུགཞིནིརུལསྦར། སྔགས་འདེབཏབལ་ལུས་ལྱ་བུག ཏྲ ཧྭཱ། གསིནི་ཤཾ་ཤཱཾལ་ཡ ངསྭཧཱ། གགོངས་རྣམ་གསུམ་ཁེངདུ་བཏང་། །བསྲུང་ཐབས་དེ་ལྟརབྱས་གྱརན། །འབྲུམ་ ྒ 
པུ ནང་ལ དལ་འཇིགསམི་དགོས། །ཡངཅིགམཁས་པའིམནངགལ། །སྔགས་འདེ་ལུགས་བརདྲེསབྲས་ལ། ཨས་བོཁ༡༡༩༡༦༩༩༧༩༩༠༩༤པལབོ་བྱཡངོང་ ། ཤད་པ །སཱཆི་བ་བླ་བྲུག །བགནས་བྱས་ ལས་གུལ ལྭདུབཏགས། །འཇུམ་བ་བསྲུང་བར། 
བཾ ཐྲེཚོམ་མེད། † །འབྲུམ་སྐུངམན་ངག་ལ། ོཏམནྲིམཧིསནམསྙཱད། ཨོཨ་ཨཨེམིདིའིཨོཾ་ཤའིཕཔེདེཿཿསྭདཱ ཨོཡམནིཿཚཙནྷསྙེས སཱཧཱ། ཿརྷུཛལམཐྲལཡསྭཱདཱ། སགས་འདེཚེགམེ་དདབུཅན་ཆད་ལྷུག་མེད་ (པརྡ་པེང་གཅེག་ལྔ་ཚོགས་པར ༨། 
ཤཾ བྲིས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་སྟེང་བཟླུཿ །ལ་བཏབ། ཏྟེནའབེལ་གིང་པོས་རབ་གནསབྱ། མཇུགནསྲདལ་ཏེམགཞབསམལོག ག་པར་སྐུད་པྲ་བངས་བཅིངསནས། _སྐེའམམགོའཝ་དཔུང་ སལ་བཏགསན། འདིསནད་ལྟོང་ ཛུད་བིནླནབ་པས་ཆོག་ པ་ ང་བགཚལ་་་ི ] 
ཀཿ དགེས་ལག་ལེནངས་ཅན་ཡིན། བརྔཆེནནག་རིནནས་བརྒྱུང + གི་ཝང་བ དུན་སྦར་ནི། གི་ཝངྒ་ཀཱ་ཅི་ཤིང་ཀུན་ཤཱདགུནག། །ཤསེར་མདོག་སྨནཆེནལྷམརྒབྲག །ཞིབ་བཏགས་རིལ་ཁུབྲ་ིལཙམ། བརང (ཞུག་པོ་བདྭནརེའི་ཞངདུག པ ཁྱུ ་ 
ཡཾ །ནད་བས་ལཔ་ པའི་མ འབརཡང་། །ངང་ལུས་རྡེརེ་འདྲནི ཅིས་མི་རུགས། ཧི །གདམསངག་ཐེར་བུལས། འབྲུམཔ་སྲུངབའི་ཐབས་ལ། འཁོརལོ་གུ་གུལ་དཔསགར་བྲསེས་བས་ཡིགེ་གཟབངྱབས་ལ། འཁརལོའི་སཱགས་ དངརེན་འབྲེལ 









དུ་འ གནས་བྱས་ལ། སལལམིབཞག ིལགལི་བྱྒུདྲ་བརམགུལལམདབུང་པགཡོནགདགསསོ། །ནད་བོདདུམཤུགས ཐལ ཐེོམ་སེད་པརྦབུབ་པོ། ཤ །རཔཏིདལགསྒི་ཕགནོདནག་པོགཉིསཁྱའོངབསྟནཔ འི་སྟེངན་། 
བསྲུད ཕག ་བས་ཡུལ་ཁམས་ཕྱི་ནད་ཐོས་པརབསམསལ་པགཱུ ༈ ཛ་ཐའོ་ཛོའ་འཛཡི་ཧྭཱ ཞེས་བབྱརབྱཿསའཐུམཔ་སུངངོ། ཧུ ༈ཡངསྲུང་པའེ་ཐབསལ། ཇྔ་ཨ་དང་ གྲརིདཁགསུའིག་པེ གཔཤུདཀཔེ་སྒོག་སྱ་བཙན་དུགག་བུཿཛཏྡ་དཀད་འབདདརིམདདྲིརུ་འསྱང། 

པ ཕོས ༤༤ རཱ ན་ར ཛགསགཏིསྟཏེ། རསའཁུགཔ་དཔ་བོདསྲུངང ¦ །སུགསརེ། ཏཱ པཿ ར་ ཤཾཤཾ་ནི་ཡཾསཱཧཱ། ྷེཊཔལི་འདགས་སྟུས་ལཱནགོཧ ནནོཾ། ། 
- གརིིི་ོོི ཕྱགརྡོཛགཅེས་བཏུབ་ཚིའབྱུམ་འཅོསནི།  དིལྟཏགསད་བཅོསཝབབ་གཉིསཔོ། །རྟགས་ལཚོགས་བཞིནཞིངགྲ་ཤུམ་བརེཤི་འདང་། འུམ་པྩིསྟམས་ ྩཱིིསསལད་ཡའ ཨི་བདཞིད། 
ལམིམལོསེསསི་སས་སོ ཟི་མ ིསསསཨི་མསམ་ རེཾོ་ འོབ ཟིའོང་ཞིང་ྱིད་པ་སྐུར། །ཁྱད་བརམགོབོན་ལྱེ་ཚད་ཆེ། [ཤམད་ཨ་དམར་ལ་འཁུག་ཅིང་ཡུས་བོབཅེ། )རརྒྱགཚུནེདམརརམ་ཡང་ནནག ། །མིའགྱུར་རྟགསན་གྲིསྭ དདཔམཔ་ 
།དང་༈ །མེགསཱནདམརརབ་ཡངན་རུ་ངའྱི ཁྱིལ། །དཔི་ནེ། ལེ དཀངརུཡ རི ུམ་བྲུ་པངའི་གངོར་ལོ་ལུ་ཊ། ས་སམ ༈དེཔཏ།སྟས་འུམཔ་ནབ་འེག་ཡོགཔས2་བི་ཚོ་མྦ་ཧའིདགོས། འཔག་ཁེདལན་ཐ་ཊྭ་ཉ་པིའསི་དཆེསསོ།། ལྔཐབར་ནབ་ངང་། །མཆིསབ་སྒུག་པཡིའགུརངས་བའོ། | 
2 5༡-)༡༤མསརའགསང་མགརགབརའགསས་འསསམས་གསམསའྟགས་ཛནཚངའཏམགམསསས 2 ༨༩༡༨༨༠--༧--༤༨༧༤༡༧༧༧༡༡༩༡༡༠༢༠༢ ༠" ཀས ༄ཤེ་ཾསཾ་ ཚའ 


སསབས ཤཆཐཿ་ཿར་ཆཆས། ༡༩༠ ༣༣༡༢ ༢༤ 



































མས་ས 






2557 བ་ ོ ད ཱ ལོ 
རཾ ༄། དངཔོསྭིདསནདདེ་རའྱབང་། །བབད་འབུམ་བཐདོནས་བདེསབེད། པན་འབུཿ་རོགསདེལ་དཀརནག་གཉིས། དེ་ུནའབུམ་སུའརིགས་ལྷནམ་བང ཆོགསགྱོག་ཤརསེ་འུ ལུགསུམ། །དཀརཔོའི་རིགས་ཏགས ཏགས། 
3 བསྔ། །ཿ །གྲུདགཉའ་ཐངས་གཟེར་རེལ་ཏེགསུམ། །ནག་པོའརིགས་ཏེབཅོསཔརདཀའ། །དཀརཔོ་གོག་མགེསི་ཟུཝ་ཆེལྲ་ནབ། །ཅེས་པ། འབྱུབ་བུཆེ་ལ་ཙོལ། མདོག་དཀར། ནག་ཆུམང་། | ཤརྦཧཱཾཿཤརད་ཀརལ་མཐུག་པ་འོ། །ཞེས་པ་དུངིལའདྲ། 
ˆ ' རྣགཆུ་གངལས་ཨནཿམ་ཏུང་། ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས་འབྲུམ་ཡུ་འགོདཀརཔོངའགྲོ །ེུ་ཀོབ་ཆྲེརཔ་པམཐུག་པ་ལོ། །ཞེས་བ་འདིལ་ཧོབསཆྲེརུབཤིས་ཏེ། བས་ཆུངནའཐུམ་བདཔ་ཅངཐོརངབ་དང་  སྐབསདཁྱིལ་ནཿནུང་མཐུག་སྙམ་པ། རུ་ 
ཊཾ མཅུང་ཟད་དཀརཔ་བུངནམི་ནག་རང་སྐམ་དུའགྲོ། ;སྟེབསཆེནནི། འབྲུས་བུངོསགྲཐང་མད་པ་ཟིམ་ཟིམ་ པ། སྔམ་པྲོན་པརྡ རྣམསལ་དཀྱིལམེདསྟམ་པ། _བྱདཔརྟཙོ་བལ་བེས་ མངམཉོན་པ། ཧརྦུནོབ། གེ་བཆབ། གུ་ཆུང་ཡོདཔ འདིནི་ཕལཆེང་་། 
ད ཉེ ཁོངད་ཝཱགཅིང་ཤིབཡང་། ིནིནག་པའྲདབས་ཤིནདུགཟབ་ པ །གཉིདརུཔ་ལུས་ཡང་དང་ག་ བདེ། བདླརུང་ཤསཆེན་ལུགསཆས་པའ། ' ཚད་བའི་ཏགསརུངས་འོགབཅོས་མི་དགེས། །ལགན་ཁྱ། དམང ནག་པོ° ཤྲ དབ་ཤས་ཞཔ །བདུད 
- བར་བར ཤུགསྤ་ཉིས་འབྲུམ སུམི་རྔོན་བམཐོངཏྟེ བྱའབུམ་དུསས་འབྲུམ བམི་རྫོགས་ིང།  བེས་སྤོད་ཟླབ་འདསནས་ཕྱེ་ཡང་སྲིད། བརྙསབསསུ་མིན་བརབཟུཿནས་བས་སྤྱོད་ཤོངབས་ལི ཚིམོ་ཡོང། ཤེངདདམརཐིགཡོ། ། 






དས་པླ་གངགཉའིཕིགས། །ེས་ཀུནཆུསེངནགཔོས་ཀྱེད། ྫོན་ལ་གཞདོག་དམ་བཔོ་ལ། དེརེས་གསདོ་གནག་ཁམཐུག་ རིག་པའཐིབས། མིགདམ་བཞིངགངཿ། མེརལ་ཤིབཡད། བཏ་ཀའེརླཝགུཿནིདིལདུ་ཉོད །ུང་ ༠ 
ཡབཾས་པས་བསྩེད། འབླུམ་བུའི་མཐའདམཔཔོའཡན ག་པེདྱའིལྷ་ཧེང་། དོག་པོའ། གོངཔས་ཨནཿམངྲག །བུགསྐུམརེལ།ྟེ་ཤིགདི་དམརལ་མཐུག ས་བག་ལསྱ་ཧུཿ ལག་ཤི་ ྒོངའུདྲ་བ། དམརལེབ་སེབ བ་ན་་ "ཿ, 
༈ཚནསྲུབཔ། ནག་པའི་དུས་བྟརེལན་བགྲནུ་བོ། ནག་པོགསུམནས་འདྲེངག་གོ། ཕལཆེང་ནིའྱཟམཔ་འདེསནས་ཡོདད། ཤུསཆེབ་༢༠མངདཏགས། རྣགཆུཨང ཛཾ ཁམ་སནདབརམིངཨ་ཡང་ པང་ཏུང་གིས་བྱེདབར་ཡུཔའདོདདེ། །ཁྱད་པར་ 
[ནག་པོར་རུཙ། །དུན་པ་མི་གསལཐ་ཟི་མང་། །ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལྷ་སམདདཅེ། །སྐབསསུའཆལགཏམ་སྣུབའ། །འཚོ་འཆི ནཾ སྔམདངས་ཤང་དངོག་འགག །ནཡཐགནས་ལས་སྟེབས་ཤོར། །བག་མེདལུས་པོ་སྟན་ལ་་| 
འབྱར , །འབུམ་མེད་ སྐངས་དང་ཐེན་པ་ལེག་ །དམར་ཐམཿཟག་གིསླ་ཐུགས་བའྲད། སཱཔ་སྣཁླག་ འཇུག་དབང་པོ་དེབ། །བཅོས་བས་མི་ཟུབ་ཚོགས་གསོག་ བསྙའ༔ ༔མཡ་དུའིསྲཔའཐོནབ་དང་། ཤུག་བ་དང་དངུགས་ཐུང་དང་། དྲ 
འབུམ་པ་ཟྲིན ཟནཟིམ་མངོན་མལ། །བྲངངཔ་རྟེལ་བེམ་པོ( ༣ །ཡོད་བདེལམཆུ་སྤྲངས་འཆི) །དམངཐིགའབུམམེང་ལྡནསའཆེ། །ཞག་ལེབརྣག་མེད་དགུནས་འཆི། ཱཿ འགུལཅིས་མཐོནབདྲནནས་འི ] །ཨམིགཙོགགྲེབ་ཆླ གཏམ་མཐགཞག། ་་ 














ཝེ 
ཧཱ 





















༄༅། །ནཱས་འཇེ། །ཟླངགཉའིརུ་མཐོན་འཆི། །ས ཤརམདུགཏབས་ ༈ །ཟྲེབལིའྱུམ་རུམསམ་འགེ། བུམ་རྫོགས་ལོགན་ལས་ཡིས་འཆི། ཐ་་ ཿའཚོཏུགསནི། ཚབྲརཔལ་དངག་བདེ། །སྦྱེའཕྲོམ་ཡོག་ 
ཧཱ །བཅོསམི་དགོས། །དེམ་ཡེན་ལ་བཅོས་ཐབསནི། །ཐོརབ་དགནིམྱ་བུངགོང། །ཕིསསྦུགས་ིམ་གྲསསོས་བཅུ། །བུཧནྱིབཅོས་ཡོས་བཅོསསོ། སིལཟས་སྩོད་སྨནདང་གསུམ། །ངལ་ཐན་པལ ཐྲུག༅།པ། །ཏོགས་ དའ། །དོདབ རུད་་ | 
“ཿཾ །སུནམས་སངབརྱབ། །བཅུད་ཤོརའབུམ་པ་དྩོན་ལ་བབས། །ཤཾརྐན་སན་བྲུསཆོད་རཱད། ི་ལོ་གྙིཆོས་ཅན་ལྦམན་བང་ ་ ཤུབ བྲེའསགཉིསྦ་འིནནརིགབ་ཡངྭུའྲོ། ནབཿཡཿལ་ལསམི་སེ་དདོབ་བསྟེན། ༈གུང་དངྱར་འཐུངལི་འཛུལ་ལོག་པ་ 
@༅ ཡིན། །སྣནནིཞགགཉིས་འབབས་བགསུམ། །ཱཾཏཱཧོངལེནབ་ཤ་ཀ །གུདུརྦསེ་ངེས་སེབ་ཝེང་གདུས་པའི་ཐང་། །དོནམོས་ཕུལ།ཏེཉིནམཚན་གུང་གཏིས་བཏང། །སྣདབྲུབ་པའོགྲརུགཞུག་ཇུལ་འདོད་བ། །ཕྲུག་གི་རིལ་མས་སྣུབེགངཅམ། །རུ་ཡ་ 
3༧ ཀྱུགས་ནས་བྲཔའེགེ་ བཞུག །ཉིམ་གསུམ་ཙལ་ལ་ཏིན་ར་ཐེངས་རྩེ། ཁང་པའི ལ བུ་ཤིརཐོན་ཡཾ པོང་བསན། འདྲིདུས་དྲཔ་དམཆོག་ངུལ་ལས་ལག་པལེད། །དམག་གར་སྱ་བཁ། །ཁུའ༧རུཏཐོདྨཔཅཱ། ༈སེཔརྡེཔལགནདཔྲུག་ 
རྡོགས་སམ། །འཇིན་པ་གསུམ་སྩོརདཔའའབོ་བཞེཕཱོར་དང་། །པཱཿནག་བཞི་སློརསངིབཅུགཉིས་དང་། །སྙནསརཆེཆུངལསོགས་གང་རིགས་བཏང་། །བདམེདནམས་འཛ་ཁབྲཝམ༔ ཕྱནདང་། ༈ལྟག་རཱོདབྱས་ ཧཿ་ཝཛའི་ནས་བཏང་བ་གདམས་པའི་ 

















° གནད །ཧྱིས་པརྣམས་ལ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བཏང་། །འདིངུས་སྨཞནདཐོན་པ་གཉིས། ོཕོགའཇྲནཔའི་ལུགས་གྱུ་ཡིན། །ཆུནདྲགནནཔེའོང་ཡ། །བནསེདྲ་པབབདོགས་དང། རྱིས་པའི་ཐུངསཅིསམཇུབ་དགགས། ཉིས 

ཕོདག་ལ་ཁ་ཚོདྟ། །འདི་ཡེ་མཚས་སུཐུངས་བཟངཞིང་ །འུམཞག་སྟཾབསཆེབཤལ་ཞིག་བཏང་། ༈བོང་པའིནད་ཐོན་ཡེད་བསན། །ཨྲབ་བར་ཡོང་བ་གདམས་པའིགནད། དེརྗེསཞྭག་གཅིག་གཉན་འཇེམས་དང་། །ཆིའ་ཡུལ་ལྟག་ | 
སྒོདགཏང་བརབ། །དྡེངེས་ཞགནིགཉིས་ཅི་བར། ༈འཇིན་པ་བསྲེརབཟངདགདང། ¦ཉྡན་དཀརདམར་ཨ་བ  །གིཁུཝངགྲ་རྩེམཚལ་དཀར་ཛྲི། །ཕྱེམབཏངབསདོན་སྡོད་སུང་། །འབུམ་བུ་བྱིཔལ་འགུལ་བརངྱེད། །ཛཤསཆེཆིག 
{ཏབཏང་། །དུག་ཞུངབ་ཧོང བསྣནབདེ། །འབྱརན་གཡེར་ཤིངཐང་ཤིས་དབུལ། །ལའཧྱརཛ་མབ། ངཐངགིས་དམུལ། དྗེརས་སྔརནོལདྲིལ་ཧོངསོང་།  །ཇྔཾསམལེ་བུམང་གཔོནདུས། །མཐིལ་བཞིའབྲུམ་པ་རྫོགས: ད་དང་། །རྨནམ། 
རྣམས་ཊ ་འ། རྒ འགོ་སྒམ་ང པ་དང་། །ཆ་ཨཉམ་པ་ཡིདུས་དེལ། །སྔ་ལཆུབ་མཇུང་རེ གངསཐགས་གཚལ། །ཅོངཤིམུ་རི་ཛལག ར་ །འབྲགརུན མྭདུ་ཤོདངོས་དཏརགསུམ། །གེ་ལུཝངཛ ཤུབ རྤ་དཱ་གང་དང་།  །བསྐེརྩགྲརི་འིཛིནཔནམས། ད ད 
སརངའྱ་ཕེམ་ཐུརའགགང་།  །སཱ་དགེངསཆང་ཡུལ་ཕྱེད་སྱུརབཏང་། །གལ་ཏེ་འབྲུམཞདསྟེབསཆེན། །ཆརུདངགལེ་ཇཤིང་ང་དཔྲི། །མཁྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཞིན་འཕུལ། །ཕུཝ་བའིསྟགསནི།  འབུབ་བོད་སྟེའབརྣམས་ཁེངས་བ་དཔརཟུག་| 
























ིཤདགས་ཐུ་ལལབཏང་།།རུལ་འདན་བ་རེ་ད་ནྩོངབཏང་། །དས་ཅ་དང་བརླམ་ཁོངདུལོག་པལ། དང་པ་ར གསུམ། །ཆུར་ྲུ་གལའཛོན་པ་གྲུམ། །བླད་དཔའླམ་ཤའ་ཐདཔ་མཉར། །དེནམས་ཕག་རིདུབཅ 

[ཨལ (དེ་ཡིསསི་འཛུལ་གལསྲིད། །གལ་ཏེམཐོནནངལོགན། །ད་པདེཡིསྭབཤངཞངེ་དང་། ¦ཕག་བུན་གདུསམའི་ཁུབལ། །འཛིན་བ་དཀརཔོ་སྲན་ཙོམ་གསུམ། །དངུལཆུུ་བི་ཡཾས་བཙུལ་ལ། །ཛཱཾཏིགུ་གུལ་ཨ་གརནག །གི་ཝང་གླརཐུཿ,༽ 
རནི། ༈ཞིབ་བཏགསཆངཤིལ་ཐུལ་གང་གིས། །ཕུལ་ལ་གཱནནདབུངབུང་བཏང་། །འབྲམ་སྐེགས་ཕག་རིལ་གལེང་ཤིང་དང་། །ཇེ་ལཱགམེཏོད་བཅོད་དངལ་ཚལ། །དཔུལ་ཆུབཏུལམ་སན་དཀར་དང་། །རཤིའི་ཐོདཔའམ་རངམརསྦང། །ཆང་འམ་དགེ ] 
སློངསུགས་པའི་ཆུས། །སུལནས་བཏངབས་འཚོབརངེས། །ཧཱེཾ ལ་འདེརྣམས་གང་ཆུ་དང་། །རྩེའཛུལ་ལྟག་པདྲུག་ཡ་བདུ། ངྱ་འགྲོ་ལས་ནས་ལོགན་གཏོང་། །འཤུཔ་རྫོགཡ་ནས་སྲང་ལོགན། །དྡོརྫི་གངརིགས་དཔལྟག་པོདཕྲུག་ཡངངདུ་ཏོང། 
འཆུལ་ཆངབཏངནས་ཅེ་ཕུལ་དང་། ༈དངུལ་ཆུ་བཞི་སྦྱོརལྟག་སྡྲོད་གཏོང་། །ལགས་པརམ་འདྲོངས་བར་དུནི། ཀ་ག ག་ང ། །ཞགརེཕུནརེའམ་ཡངན་གཉེས། རྒྱུན་ཆདམེདབརགཏངཐགཅེས། །རཾས་ 


༠ ༨༠༧༠ ༠༠༡༧ བྱི ན་ ༡ 


ྦ ཐྲོ ཡམསཅུགཏངདང་། །གསུང་རབ་མངདུ་བསྒྲག་པརཧ༔ ༈ཡྲེནམརྣ་གཅངཚ་ཟླུག „ སས་རས ་མ་མམ་མམམལལ་མ་མམམ་ཚ་ ཉཱུ་དད་ཀྲར་ .ཁང་ཤ༩ེ༩༤སརས།ཧོ། ཞརཟན་འའྲེ་ལ་ཛརལྱོ། ཆོདམངཾམགིས་གཏོ ཏོང་།།འོམཔུའེདུ་ | 











༡༠༡༩༩པ༢༠༠=2- 


26| :།༄༅། །ཐས་ཡང་ཡང་བདུག དེས གྱངསྐམདུམའདོདན། ། དེངཞུན་ཤ་གསཔ་ཕུབསདཊ ། །རསྱག་ྐསས་དུས་འདོདོན། ༈དརུ་པུད་ཡོག་དྲས་ཡ་དང་ གོ ༈རེལྱག་ལུཡ་ཐའ ཡ་བཏབ་བབ་སཱམ། །གཉན་ཚད་ཆོགནས་ 


{ 
ཤཱི རླུང་རྟགས་སྲེབ་བན། །རིཐབབསུ་བརིམས་ ༢ེད་ཁའབཟོམ་པུའིདུབས་ཕན། དང་མཐུན། །སྐམ་ བསྟཾདནས་སྐམ་པ པས། [ཧུདངཞཱགའོགྲ་ཆེབྷནས་ཨཿ དན དནིཁ་དཀརསམ་དབཟང་། །འདང་ ཤནབས་ཁོདྐདུ། >” ༣ 
༧ ༧ ཕྲལ་དང་། །མུའིསེཔ་ཝེང་ཁྱཿ་བཟང་བོ་དུག །རུསེརསྨན་གསུམ་གུ་གུལབྱ་ཁྱུངསྦྱར། འིགདོཛོན་ངསརཅང་མ་ད། བསའ །ེང × ག་བ ཁུ་ ¦ 
ཨི ཤུདག་དང་། །བཙོན་དུག་ཨརུགསེརམདེག དང་། །མུང ཟིགསེརམདོག་བསྣན་ལ་བསྐོལ། །གུབ་ལྭ་དུགཉིམརབྲས། [བྱདནས་སྒམ་སཔ་འོད་ ་ ༈། བཞནཏིཊ་དབཉནྡཔེ།་ བདང་། །ཉིམ་ འདིརཡིས་སྟོན | 
ཏིམརར་རིངཇེརིངབྲོ། , །ཅ་དལ་ཆཱསཱ ཡོབས་ཚོཅོར། །དྲོས་ེ་འཐུམ་བྲསལ་ པ་དང་། རཅི་ནགསུམ་བསོེས་ཆོ་ལྭསརི་སག་ུ་པལེ་ཕན་ཏུང་ཡམཔརངཿབཿུ། ཏི ཉིལ་ལསྟོནབས་འབུག་” །གྲོ་ལུ་ཆུབ་བ་ཤཱེས་རིག་གསལ། །རྐངམཐིལཿ ནབུག་སྩེས་བ་དང་ །འགུརམེད་ 
“ །གསུམ་དངགསལ་བྱེདི། །དེ་བདནཆང་ན་ཁ་ཟས་གློད། །འབུཐཇེས་བསཊས་ཡལ་བཙོབ་བྱེན ༈འབུམ་བུའི་རླུཔ་བམས་སྩེས་ལ་ཐག །ཉིནགུ་གཟུགས་བོགྲངདུ་འོང་། །སེ་ལོངཚོདམརབཏབ་པབཏང། །དཡིསྦྱབུདུ་འཕོལེ་འཕོ། སྙོ ་ 
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263 | . ༤༩༧༠ པ 2 2 | ༢ པ | ༢༠༡༧ འའ མ་ ༣༄--- ། ༤. ༢ ཀླ ༡ | ། 
༈ ༤ ༣ །དུང་དི་གཉན་བསྡོངས་བས། །བཤུལ་ཡངདགཔདཕེདཔ་ཤིས། །དྲ་འིངཛརནཱཱརྦ་དང་ །ཧོང་ལེན་དན་རེག་གུ་གུལ་དང། །སྣོས་དཀར་འཇྲིན་པ་ཁཚརབཏབ། །དེནེམཆོགཏུ་གཅིས་པའིདཔད། །ཟངས་གཟེརསྲའིས་ཤས། 
རཱ ཆེབས་ཐཤལ། །ཏིག་ཌཧྭཔལེནདེསྙེངབལྣད། །ལྕུགས་དཔརི་བཆུ་འོ། །ཐབས་གཟེར་ཛི་བཏང་དངུལཆུ་དང། །བདོང་ཏིགཏདུ།ཏུངབསྣན། །གླ་བགཧའཐངས་གཟེརགཉིས་འཞི། །རྡ་རྩོངའདིལས་ལྷགཔ་མེད། །བཅིལ་ལྔརྡབཞིདིཡི་འཇེུད་- 


༅ལཾ ྐ„ ་༽ 2 རྩ ཌེ ་ར།ཀ་ རྤ རོ ༈བརོའ། འེ ཀི (༢1 ༡༢ཊ ༡ ཉེན ཕུ `. 6༨, . ཤཱ ༤ ༣༢༡ € ངི ཊེ 3 མ།་ ' 
ˆ གཅིགུ། གཏནའཇིམསལྷོག་བྲསཔགས་ྱསནྲ་བདའ་ཐགསྣ་ནམས། །བསྗོངརིདྲུང་གིསའཐུམཔའིག་ཡུལ་ལསྱརལ། ཐུན་གཅིག་ཆུས་ཡུལ། དནསདྲིཆུམགཕལ་ཆངྡདམས་རིགས་པས་དད། བདམས ལལ་མ་གམཆིགས 
@ (མཛོགྐ་ཚལ་ཝུལག དངུཿཇུཐཐསང་དིགག་ཨརུཿསྟགཤ། འཅུ་ཞོགརང་ཤ། བད་བའས་ལུམརྐགས་ །རྱལ་ཤགཱརཾསྟེངཧངའད་དང། །བ་ཤྭ་ཀརྣ་མསུབསྣུནཔ་དང་། །མདུངྱེ་ཕྲལ་རྒྱབ།ཁབ་ལེནདང་།།གངམ་ རབབ་འིན། ཐིགས་མཚལ་དཀར་ཅོང་ཞིའི་རྡོ། །གིའུ་ཝང་གྲཅི་ཨུརགུམ་ སཔ 

ཝཱ _ ༨ ˆ - ྒྷ ༢ ༠༩ ཟྱི་ ༣༡༨ ` ནན, ༤༦ ¬ ༢༣༨ . ༤༥ ཛར ' ར་བ ` | ¡ ༨༡༩༨ རོས་ ༣- ༽ ༦ ༣ ༄ :3 ༩... ་ ༤... 
ཤཱཾ། དང་། །ཙནྡན་དཀར་པོ་ཨགརུ། །ཇུགངའལི་ཤི་བརུན་བོི། །རྡོརྫབཅུ་གསུམ་ ^་ ཐུང སྤོརབའིད། །ཚར་དོངཐངགིས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། ནད་ཧྟོཊས་ཤིནཏཆུངབལ་རྡོརི་ལྕག་སྤོད། ཧྟཾབས་ཆེབ་ལསུ་དགེངས་རྡོསྨར། ཉཾནམཚན་གུངགཉིས་ཅི་་ 


ྦ ༄༧་ ༢ ༨ ༩7 ' དཿ ་༩༽ར ¥ `. ཝའ པཔ ར་མས ཅུ ༤. * ༡ /“ཏ པ ༡ ༩ ༤ རའ ༠༨ ཐིན་ ར་པ ༢༠༡༡ ༣ ༦༡ སི ༧ ྱ 
༩ སྦྱཾར་ལྟག་སྤྲོད་བཏང་བ་བདག་གི་ལག ལན་ལགས། ྦ དེནསྤ་བུནསང་བབས པའི་བཙོས་ཐབསན། སྙེངལ བབསནདངངས་འདར་ཡྱུ་ཚུ་ལརྟན། ཆད་ །ཕམ་རེཨ་བའྲི་མབ་སྩོནརི་སྱོར་གྱིཨ་གྭུ སྙེད་ཅཾངོག་པུར་བསྣན། རཤུགརྤུངཚད་འཐབས་*་] ། 





26< 






ས་རོན་གཞུང་ཤི་ཨ་གརབྱརདཔདཔདཟངྩྨནགཏེནཔོ་ལཔབསེགཔའ་ེགོགྲནགསབསྐན། གླམ ློརབས་ཀློཡངགཟེབཤིང་ནགཏུ་ལུ། །གངུཝི་ལེ སྣནབ་བཏྟང། ཤམཆིན་བར་བབསན་མིག དམལ་ཡནསྟངན། ། དོམིས། 
བྲགཞུན།ཁཅེ་གུར་གུམ་བསྣན། །འདེལ་བུདསེདལཁྲག འཛག ཉནཆེབས་ཏགསནིརུལ་ཁག་འདྲེས་དམར། སིནམོ་ལ་ ཁྲག་གོས་བདང་། ཕལཆེར་མིག་ དམརཔོང་ཡོང་། རྟོག་པ་ཞཾབ རུམ་བཅུགན་འཕྲའ: ཿདུ་ཤེས་པ་དཀའ་འོ། །གངོ་ཤྲིསན་ 
དཿཁཾསཾམཧྭ སྙན་གཉིས་ ལྟག་ སྩདཔ། 'གཞཏའ་ ་མཔ་དཁག་འོམ་ཐུའིདུད་བས་ཀྱང་ཕན། ཛ་མགོརྲཁག་གཙོད། བྱིརིའིམཚུལ་ལྭདབ་སྡོམ། མཐའ་བཞིའེ།་ཐུཔ་བཟེ ་བཞེ་ལྡརྣ་གང་རུང་གེས་ཕུལ། རྒྱུ་ལཾང་དག་ལ་བབས་པན།  རྲིཆེནམི་ཐོནསམ་པརྱེད། །གསེད་ 
མེ་དུགཉངཔཱ་ ཁཇེ་མཚའ་དོམ་མྲིས། ཡདན་དམར་གསུམ་དང་རེཁ་ཅནསུད། འོ༔ ལབསྣན །ཀུནཕྱི་གྲེགས་སུ སུ་དྱང་པཆུ་ཤཾས། །དྲིམམི བནསྟམ་པན། ཕུལ་ཆངགི་ངོ° ལཐནཔམཔཞིང་། དེས ཧྱངམ་ཐྦོནཤིཆབས་ཆེན་མ་རུང་ཡུལ་ཏོ ༈7གཆམཉམ། དན་རོགལྟོསྲ་སྟེ་དང་། 


ཉ\ ¦ 
ལུ་གུ ལདནསནྲས་བས། །ལང་ཏར་བབ་ནནུྱིཚདཔ། །རྩ་ཧིདགའིུ་གདུསཐང་ཏ། ཅགནགསེེགྱསུམ། ཡག་སབསདླགས་ངཡིན་ཤས་འབུད། །མིགལའབུམབབྲསན ན་ཤ 


¡འབྲུམ་པ་ཕྱུདྡན་སྐྱེརཔའི་ཁཌབྱུག་ ༈ལཾངཐེགཤུངན་དུ་ དུང་དང་ངོད་པ་ ལྩུབག་སུའཐུམ་པྱུད་བས་ དང་། །ཆཚལ་གསུ མ་བྱས གཡྒུ་ཧྒར་ཡུང་བ་དང་། །རཆེའི ཕྱིལ་རྡེདགཆཁཉམརྣམ་ཡ། ཞིབ་བརབཏགས་ལལེབཏོག་སྟེངདྲ་དྲུགས། ༈མདྲག །གེའསྙནདག་ལ་ཤོག གུའཛུགས། 


༡༩༤ ༡༤ 





265“ ྒ --~---~----------- ----¬~ 
( ° [ ༄༅། _ །གྲི་བཱ་བསྲུངན་ ཞགབ་ཞིལོནནས་གྲེ་བཚཅིས་སོ། གུ་གུལཁམུརབྱ། །ཚརའོངཐུང་བཏངརིལཇུག་ཚམ་བདུག ཌེ་སྦྱོང་སྟེང་དུསྦངརི་ཕྱིཀྱེ་དང་] །སཱང་གྒྱན་བསྩུན་པཚར་བོངཐང་གིས་ཡུལ། །ལེཚཿསམ་གྲེ་བརའབུད་པར་ཧ། །ཤུདགརུ། 
རཱ རྱཚྔཆམཉམདང་། (འཕྱོར པ་བས་དྲག་བཤལཝུཡཆང་འཏབདུམིརུ བཏཏན་གེབ་འགགཏནཆེ། གེ་བ 'ལྡག།ཐྱ་བུངནབདེཿཐོ་བྟཏགསསོ། ལེྒབསན་སྤལ་ཤའྐན། ིཤམཱཕསཞསྐྱ་རུརདབས་བྱགས་ཤུལ་པསྩྱསབརྟིཿཡ་བྲུ། སཊགསརྱམ་ཁོ་རུབ་འ། སྟདབུཆངརྣ་བརགྲུཀས། ནཱམེཏག་ག གསུམ་པུནམཉམའབུཉ།། 
¿ །་འགུག་གིལྷདགའག། །ལ སནནག་བཞ་སོརཕུག་སྨན་འཛོན་བཏང་། །མདོངནདང་པོ་གཏན་ཆདབ་ཅོན། །འར་ཅུདསེར་ཧི་ལདབུལ། །ཐླརང་བཛོན་ ཅེབན་ཁུས་པོགསོ། །དེནསན་དདྲེགོལ་བརའྱཆུར། །འབུམ་སོན་གཡོན་ཅན་ཞེས་བྱབ། །ནག 
ཙཾ བོམི་བཟདཅེས་དངཟེ རཾ འབུམ་ཆེན་སུནམའདྭཐལ། གཏོངབགསུབ་དུག །འབུམ་བུ་པྲ་མོས་ཐམ་བསོ་ར། །ཕུབ་བམའབང་ལོའདྲ་བཞིག །པཱོད་དུབུངན་ཤིནཏུ་འཇིགས། །དེནིཾཙོབསཆེན་ནད་ཡིན་བས། །མི་ཤ་འབབའཕྲད་བཞིནདུ་བ་ཅོད། །ཡན་་] 
ཌོ )༧གཔཞིའ་ཤུ ངནམིསྔོན་འཛུ། ཤབ ་པརབདད་ཙི་བུམ་པརསྟས། ཧི ཅི སེེས་གཡེར་དིང་ཨ་བར་སྨྱུར་ཏིགཏ། བཤ་གདུངབཅོདརདུདའུནར་ཆོས། ཟལཱ་ཐ།རུང་གོ ཐེཾག་ལུ་ཀད་ཕགའིལ་ གུལ། །ཕོཾཚདཔཱེ ྫོས་གཡང་གངགསོར་ྱིདཔའི རྟ གས 


 མངའནམོའི་ཕིང་དུས་སུ་བཏང་། 'སཱནགུ་རུལ་འདོན་མཐོནསྟེའུལམ། །ལུགཔི་ལྷག ཆངཇུ་ཡཛསཔའིངས་ལུམས་ཅ། །ཇྡ་མཐོནབལ་དང་གྲན་ཕྱསོགས་ཀིས་ཕྱི། །མཱམློ་བྱེདཔ་ལན་འགའབ་སྙེནབ་བསྔགས། ༈ །ཅི་ཕྱོའགིཁུཁང་འུགངགུངགུས ཙཾ 





༡༤༤-༩༨༩-༦༢ཙ༡༥ ་༣༅༦༠2༠༤༧༡༠༤ ༨༨༢༩༨༨༨༡༨༦༩༡ཉ༤-༦༦༡ཉ༡༩༠༦/ 5523 ཟླ་༡༦༧༡༧༤༤ =⁄༨@®- ༠༦:༡༧ ༄༡༣༨-༥ ༥ ༠༡༡༤ ` ~༨༠༡༦༧ ༡༦ ༨) -༩ ༡༡༥༦ 








༡ ༽༦༡༡༩༠༧༡༨༩༠- ༠༡༩༧ ༩-:༩ 


2༠༩ ཟས་ ད 
་ །པལད་། ༨ རེ པྲ གཞུན་གུ་ལནག་° དང་། ༈ འཇོན ཕ་བདུང ཇཾ རྩལམ ༤ དཀར ¬ ( དད 


།པ་འཛིནཧེདཅི་དབ ཀཔཚ་དསེལ། །རྔ རྡོར་མང་ །(2 རཀ. ¥ 
རེ དྲ སེསལ་ཆུབ དཀར་ག བཞི། གསགས རོ 
།ཧི་སུ་དབུལ། །དངས་ཁགམཁྲིས་ཅན་ལྔརཱསལ ཤལ་ཤཾས། མའང དི ༦༨ ཤོཡཚ ལི་པ་ 7. རཾ ༽།དདདངྱ་རཆམཚལ་གླ་ གུལ་གསང མུ . 
]གཙོབཾརངསྙེདཔ་འམ། ། །ཡངན་གངམཐཾགས་ཅོང་ཞྲིསལྱ་ཧལ་ །རུསཾ སྐམཞ ཐུམ་པ་ྱེ་ སཿ༨པུའ། ༣། །ཡངཤཧྭ་གང་གུར་གུམགླ་གུལ་དང་། །སཱལཾ སི རྱཾསབུ ཕུས་རི་པ་དུང ས་བ ་སོགས། །རླུང སར ` 
ལགས །འབྲུམ་བདམརནག་བྱུང་དདེསྟེང་དུ། །ག་ དུ ཟན ང་གང དགུརགུམ་ལིཤི་དང་། །སུག་སྤེལ་གཀོལ་དངཛཱཏྱིམཚལ། སི ན་ས ཨཿ ཅེ་གངསཐེགས་མཚལ་དངང་ཞི། །ཚལ་དངུལ ཨས པ གགསངབབྱ་ནྐན །བ ཀློ 
སྣ༥ཞསཔབ གརྒྱུནལ་སྣང་། །འནཏེནག་པར་ ཀུལ་པདནཝངབ་ སགས། རཿ ས་རུར། །དངུ་པྲ ཆུསྦྱར་བ་ཐགུརིཕཐངགེས དབུལ། སའ ་ 


{ [པེའློ་ས་ཀ་སནག [དང་ ཕྲི་བ ༨ནག་བུཿང ཡེའ་ཤེངཔ བྱཆླསའ།དབལ་བ་ སཔའེ 
༈ །རུ་ྲཾགངནག་ཡུཔགཡེར་ཤིངཔ། །གསངསྙན་རྩརབཆུ་ྐེལ་དབུལབ་ཡིན། པ། །འདེསང འོདགང་ཡནདེ་ནབསུད། འབུམ ཧུམཐོནལུ 
ཡིར ས་ཀུན་གྲང་ུམབྱེད། ནཿ ཁྲབས་ཤིངཝ 








མའོཡརས་ྐོལ་དབུ་ཤ ྲ 





༄༅ 
༠༨ 
ེེ 


། ༢༩༩༤ ༢ ་ 

° ༄༅། །བཤདྡརུལ་འདོན་དེ་ཡདཐོན་དཀའན། རེ་མ མི་ཏྟོག་གཡར་ཤངྲསཾདཔ་ཀར་དང་། །བཙོདམདུདམ་ཚོ ཟདངཚ་ལར་ཡྲིཁག །སྤལརྒྱབ་གརཨ་ཇྲིགས་མུང་ིཞིབཞི། །གླ་གུལ་དངུལ་ཆུའོ་པ་སར་བའི་སྟང། །གསང | 
བའི སཱན་གསུམ་འབྲས་ཤིངམེ་ཏོ་ ཏགང་དཱན། །ཆད་དམ་ཕགལི་ྤབང་གིས་ཡུལ་བཏདབས། །ཚོ་བདམ་ག ཏོགས་འབུམ་བུས་མེ་འཇེ་ིང་། །བྱདཔར་འབུམ་ པམི ཐྲོནདཔེནི སྲིད། །འདེཡངཌ་ཀིའི་ཁྱ་རས་བྱད་མཚར་ཅན། །གས་པའི་མངངཅིག་་ 
ཡན །འབུམ་པ་ཐོནནསྱམུར་དྲུ་གམ་པའི་ཐབས། །སྔོས་དཀརདུབས་ཡངདུ་བདུག་བྱེད་ཅིང་། །མགོ་འགས་སྐེམ་ཕྱེད་ཉིམ་རན་པ་རབསྲོ། །འབྲམ་པའི་ཤུ་བརྣག་ཅིངརླན་ཆེན། །ཤ་རྭཕུར་ཡེག་དྲེསམའིཐལ་བ་དང། ལྕི བསེར་ཁའི་ཐལ་བབཏུབ་ 
ཧཾ །བྱེརིཔལསུ། འཐུམ་པའིམན་ག་སྟག་ལུ། 'ལུངཐངཔལས། ། །མིས་པར་བརྒུདདེརེབཙུན་ཧེཿ རུ་ཀའི། །ཞལ་ལསཐོས་ཤིངྡ རྨསཉམསཨྱོཔབ། །ཡདཆེས་ངེས་ལྡནཚའཛིན་གདུམསཔལ། །སྤལ་རྒྱབ་ཕོམགངས་ྲིགས་པླཱརྩི་དང་། [བདུད 
ལོྔ་ནབཟངའ་རམཏ། །ཞིབ་བཏུགས་ཐུན་ལྔར་བགོས་ལཆང་གར་སྱར། །ཐཱནྣགསུམངསྙུདབཏངའཕུལ་སྨནངེས་ཚརཧེ། །ཐུནག་ཉིས་སྟེང་དུ་དིངཀུནཐུནགཆིག་བསྣུན །གསུམ་དུ་བཅདནས ཅིཙམ་འོས་པ་གཏོང། །རྣག་འགུགས་སྙན་ལ་ ཁཚམང་ཡང། 
།ཆོགས་རྨུང་དེནཆེག །དྱྱི་གདམ སྭཔ་ཡིན །སྦཾས་དཀར་ དདུང་པས་ཡང་ཡང་བདབ། བཡིས། །སྐེམ་ཙི་གདམས་པ་པདེ་ལེགས་ཏེ་མའའེད། ༈དང འཁལྡནླ་བམདམ་པའི་མན་ངགའ འདེ། །ཊུབ་པརཕཾཾཊནས་སྙན་ལྔོངསལཐོགུ། ོ རྨ་ས་བྲིས་ པས་འགྲོཀྲུན་ 


༣ བཆ མལ་བསས་པ་་ 


;( 


་ ཤི 8882 


ུ སེ «༠༤ × ཀྭ 


༽ 














ཛར །འདེཐོབ་ཤོག ཤྲི །ཉམས་ཡིགལས། ¡ མོལ ་པའ། །ཨོ་རན་པྲདརྱལ་པོ་ཡི། གགུལ་ལྔ་པའིསྦོདབལ། །གུགུལདཀར་ནགརུའིདད། ྦལ་ཀརདྡོ་ཛནྷ་ནམས། །ཿ་འོགབྱ།པལགཏོ། །ལོཔའཕུལ་་ སེ་ 
།གདམས་པ་ཟའམོ་ཡིན། །ཡང་ནཐོདབསེགས་ཐལ་བ་དང་། །འཇིནནག་གབགུགུལྣམས། །ཆང་སྦར་ོགགནོནདམ་པ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་ཟབཔའི་མནངགལ། །འབུམ་ནག་ཁོངེདོུག་བན ཆ་མ བནི། །དངུྦརུམའི་ལཱང་། 
གུ ཟླ་བདུད བུལ་འཛིན་པ་གསུམ། །ཀུནཾ་དང་རང་ཤིའི་ཐོདཔམཧལ། །དྣནམས་ཕགིལ་ཁུ་བས་ཕུལ། །གཡེས་མི་འཛུལག་ལྲའིད། །འྱམནུགཞང་པུལོག་པན། ལག་གཅོས་པའྲ་དུབ། དང་། བྲས་ཆང་ཞུགཿ ཤིལནཔ བཏང་། ད། 
འདནི་ཨྩོ་ཧན་རུལ་པོའི་ལུགས། །འབྲུམ་བྱ་ཕི་རུམ་ཐོནན། །འཛིན་པྲགནམཙམའིགེ་ལ། །ཨརུ་གསཾརམདོག་སུམ་འགྱརདང་། །གུག་ཚེ་བགིལུཝ་བུནརེལ། །ངང་ཤིའི་ཐྲོདཔ་བསྲེགས་པ་དང་། །བསེ་རུབསེགས པབྙནགཏིས་ཏེ །རྡྡནཱཾདམར། 
།བཱ་ཐུན་ལཱབ་གཅིག །ཀར་སྦྱརབ་གཏང་བརབྱ། །གཡུཐོག:ཡགེན་པོའིཤལ་གདམས་ཡེན། །འབུམ་ལིགིཔའདེམ་བད་པར་ཅན། ]བཀ་འབྱ་རུདངབ། སོ་རའི་ལུགས། །རིནཆེན་དངུལ་ཆུདུལམ་དང་། །ཤུ་དགྱ་སནཆེན་སྙུརཱར། ། རོག 
།ཡི་གཞོབ། །རང་ཤིའི་ྲོད་བསྲེ །སརྐངམའརྣུམས། །ཏཱ་ནནད ཐན -ཱ8་སྦེད་བཙཾཡ་ཧྲ ཆེནན་ཉེམ་པའབ ཕེལ  ཆང་གིས་ཡུལ། །ཧི་མུ.རྔ་མཆལ་ ཟླབ ༡ སི གསེནམདྡོས། མཿ འཛེནཔའིཉིསབྱལ་རབ། དང་། ༈ཙནྡཱན་དཀརདམར་འཁྲས་བུགསུཿ སུམ།།གཡེང་། 
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།ཤོངཉོགཏུཧོཔ་ལེནགསུམ། །ར་བགསམཔློརོ ཞོཔ་གསུམ། །འདེ་ཇིགསནག་བོའྲིབངགིས་ཕུལ། དཔུ སུདམར ཞགཆོརབ་འདེམ། །བཟུམབ་གཏིངནསརའཐོནོངོ། །འྲེདདོས་ལོ་ ལོགབདཔར་ཅན། ། 
དུགས་ཕོ་ལྷ་པེས་བ་པའི། །།ུད་ོསའ་ཡ་ཞིན་ཏུབ། །བྱདཔ་པའདུད་རྩི་བུམ་པ་ལས། །འབུམ་རྗེས་བསྲུབསནས་བུམཆཚུས་པསུ། །སྦུམ་སཱངསུག་པསྲོས་པ།རུྱུག །འྲིམོགབྲུགན་ཤམདེག་ལེགས། །འབྲུམ་པའི་དྲེགམུཿྱི་པམ་ 7 
ཐཾ དེ་རུ ལྤར ཆུ༧ནབྱེད་པ་ ་ཡེན། ༩ །ཨུ་ཆྱུན་པདྨའབྱུང་གནས་ཚིས། །ལྔ་པརདུས ཀྱ་ཐམ་ལ། །ནདཔནཱའཇུམནག་དང་བའིདུས། །གདའསཔ་ཟབ་མོ་འདེག་སུངས་སོ་ །ཐྲ༨ནུརུ༔ཧོབ་ལེནགུསུས། །རལུགཆུད གྭ་སྒནཆེན་གསུམ། དགུ་པ 
གི་མ ངྭ་ཀཱ་བ་གསུམ། །གེངམརཾམ་ཧྱིས་ཐུན་ཚ་དབསྙེད། ། །འོགམརིམ་ཅིས་བསླྱུང་བརྩ། །ལོ་བརྒྱད་རུསསྦྱས་རཾལ་ཇུནི། །བྲ་བའ ེསལསལ་བདན་དྲག། ༈ལུས་ཐུཿཨནད་སྙོབས་སྦྱམ་ཕ་བཏང་། །ཡོནཏནྲ་གངྨར་ ངམ་གཏོགས་ པའི། །གེ་བཱར་ད་རྣམས། 
མ་ལས་ འཇོམས། །ཕྱན་པར་བལ་ནད་ དརིམས་ཚདདང་། །འབྲུམནགསེ་དབལ ཏུགསེལ། །སེར་པ པ་དགུལ་སྩྱརཔ་ལདྲ། །གཞནཡང་ཡོནཏབསམ་ཡེ་ཁྱབ། ཤདབཿརྗེའཙུན་འམ་དབྱཿསཅིས། །རྒྱནག རྒྱལ པོཙཌྟ་ལ། །ནདཀྱི་ཧུལ་པོའཛུམ་ 


'པབྱུང་། དེཡི་ཐུན་སུགསུངས པ་ཡིན། །ནག་པོ པསླདགཉའི་འབྲུམ་པལ། །རྒྱལ་ ོ་ཆིསེདྒོརབ ་གཅེས། །རྒྱལ་པོ་འཛེམེད་སྔོན་པོ་.. ཤས དང་། ། །སརནསེགལེབཙི་དག་ཨ ལའི་ལ། ༈ཟློན་པོ་བདུདཅི་བདུན་. རནདདཀརདམཔས་གྲཞིརཝངབསར་ཀར 
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ཌོ གྱིས་བསྐོར། །ལོཉ་ུ་བཆེནནམ་བལྔ། །དམགརིདུག་གིསརོ་ངརླད། །འདུ་གངོལསསོཊས དང་པྱར། །ཞིབ་ བར་བཏགས་ལནག་བདུཊནི། །དྲརུའམ གཡེ་པཤིཐང་ཞིས་ཡུལ། །དེནསཆང། ངགོས་ཡུལ་ལ་གཏུང 

པའིདྲག་དཔུཔ་ངོམས་པའི་ལིར། །གནམ་ལྕགས་ རདཝྡན་རྔོཛའེ་ཁྲེགདཔ་འདྲ། བཿཕུན་ །འབུམ་རྫོགས་སྙུཔལོགའདྲེན་པའི་ྱིར། དདའིཀསདངབསྟུན །འདྲེནབྱེད་ཕུགས་ཕུ་འབརང ཡིན །འབུམནད་ཡུཡནསའདོན་པའི ༡༨ [དཔའ་བརྡོརྗེ་ཕལམའ ཡིན། །དེ ཚདཔ དཔ་ 
འཇེམས་པའི་ཕིར། །འཆེ་ེདབདུད་རིགཟེརིན །རྣགཁྲགཆུསེརྐེས་པའི་ཕྱིར། །དུཧཱཉི་ཉི་ེརཀྱབ་ིན། །འབྲུམབྱིམའཐུམཧེད པའེིར། །བཅུད་ལྡནམཐུ་སྟབསཟེནཔབེར། བེར། །གླངག ཏའཟྲཔས་གརེརགཉིས་འདི། ། །རྩྱར་རྣམ་པརདག་ པ་གཅེས་ 
འདིཡི་སྦྱོརབའདེ་ཡེནཏེ། །བསིལཝྔརྡོ རྡེབཞིདེཡི'འཇུ་བྱེདུགཅེག {གཉན༣ཇམཡ་ྷགསྨ་ངགས་ད ཁྱདའཕགས་གཅིག འའ ཡི་དཐུཿགསའབུམ་པའིགཡུལ་ལསརལ། † [སིབཀྱི ཉིཐར་སོར་ང ཤོདཾ། །སློབ་དཔོནལདྫོ་ ཨྱིཔག་ལེནེ། །ཀརྨུཀརིཾ 
ྒདཀཔཊཔས་གཡགཔོཅི་གྲིས་ཕད འཆབསུ་ཅེགཔཝིསཛ་ངས། བཱ དྭང་ཆིུ་བ་རམ། ལྲི་ཞབསཿ༥༡ལ། ཇེས་ངང་། རཤ་ཡེདོཔ་ །མའུྩ་བལོམག།ཉིས། །སཱ་ཡོའས་བུགསུམ་བྒནམས། །གཙོ་བོའིནབས་བུངས་ཆེརབསྩེང་ །འཅདདཔའབིེགྱར་རག་ 
།དང་¡ །སྟག་ཤ་ལྕགས་ཏིཀེཐུན་ཕྲན་རེ། །གདུ་ཅུ་གང་ལཱྱ་དང། །རུཏའདོནལསཁུམཁྦུམ་བཛུང་། །སུཔགཉིས་གདུས་གྲད་པེངརྡབཏང་། ཅུང ནུ་ཇོམས་པར་ཐེཚོལ་ཡེད། ལྷ བྱ་ཁྱུཿརྔ་རྟིའསྟག་གསུ་གུལནག །དངུལརུར་བྱི་ཁ་ལིཧོལ་ལེན་ 













༤ རར རོ་འ མང་ཚ འང་ཁཁ ༤ 2 


¿47 = ༄༅། །གྒ གིང་ལཱངཅིབསྣན་པའི་སྩོར༣ི དལ། ། །དཔའ་བོབྱུགསཿཤེསྱབྱ་བངཔལེ་ལུགས། །གྲེབཚརཆངཔོངཐུང་ཤིསའཕུམ། ། །གཞནདུརྟ་མོལཚནམོས དབུལ་བརྩའ། ཛོག ཅི་ིརྟེ 
རྣ བསི་ལ་གསུམསོ་ལང དཀར། ༽༽ནགཞུན་ཊག་འཅས་ཏེ་ར། ༈ ༤ ( །བདུང་ཚི་དུམ་པ་ལས། ིགེདཔས་ནམཔསལི །རེན་ཅིགངོམ་མཱའཆེན་བཟའ། ༽ །ནགཉན་ཚདྲསསེ་ནདསྲིནཏ། །ངེས་འཛོན་བ་དང་བཅེས པན །ཕལ་ | 
“4 གྱིས་ཤེས་ལོག་པརབཅོན ་པན། གློཧཱངེ་ལ་བ བསྲ་གེབ་འགགས་ནག་འཅི། །དེཡིབཅོསྲ་བབས་འདིལར་པོ །བཙན་དྲགརདཱག་ཤུགཚྭུརབ། ཧུ ཡུ་བི་གྲུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་། །དངུལ་རུལོ་བརྒྱདཚུ་ དརྨུལ་སྙང། † གླུབབདྡད་ཏི་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཐུན་” | 

@ཾ །གསུམརིལ གྲུཝ་བདྲན་བཏང་། །དེནས་འཇམ པས་སྩང་བརངདྱ། །བསེལ་ ལ་གསུམ་གུ་རུ གལ་བ །རུལ་ཅྩརལལྟོ་ ༅གཉིས།རགཉིས། པཤིར། ཧོང 5 བཏང་། །ཆུ་བུ་ཝཐོནམ་ཕགས་ནེ། །ཙྱཾརག་བཟྱའདོ་ བགཙམརེ །འདྱིས བཏང་། །གྲཾ་པསྐ སྐད] 

1 ་ རར སྲནམཙམ། གཉན་གསོདངུ་སེརྱ་ཡིཔའཕུལ་ འགགས་པ་ལ། །རཁྲག་དྲོན་ཁྲོ་བགཙམ་བཏང་། །སྙོས་དད་པཤའི་ཚོདམ་བཏང་། དེ་ཡིན གྲེབའིནདལས་གྲོལ། །བདྣུའིགདམས་བའོ། རི །ཕྱག་རྡོརགཉེས་བཏུསལས།གིའུ་ཝང་གླ་ རྩེ བགཞུནངད་། ༈ | 

ཇུ ' འདིན་པ་གུ་གུལབ་ཀ །གུདགུས་ཇུགདསུག་སྙེལ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་སྟག་ཤཀརསྩང། [།གུངགཉིསཚར་བོངཐངགིས་ཕུལ། ཚསྙུརབཏངནའདོགས་ཡོངབས། །ཆངསིངས་ཆུ་སོགསརླནམི་གཏོང། །འབུར་འགོམ་ཐནཅམནས། །བ་ 











འི ཡང ངགཅིགྱེམའི་ཕོཔངའི། _ །འཛིནཔགྲུབ་ཨུར། ི་ཐོཔངདཀརཔདང་། །ཆྩོས་དཀརནམས ནྱི པའྱི །སྐོལ་གང་ཆུ་ཡཾས ཡུལལ་བཏང། །སྩནདའོགམརཁྲེ ཏྲཾས་འཇྲསཔུ སྭཱ ཐུགསུམ། ིགཏབ་། 
དཀངངསིག་དུང། །གདུས་ཐངདོནམཧོྲ་ཕེདམཚནྱ་ཤེད་གཏང་། །ཁ་འཛིན་འཛིནཔ་གསུམ་སྨོརརམ། (འུ པ་ཝིཅུཔ་ཅས་གཏུང་བརྩབ། བགལུལ་ ༦ ལ་ཞིང་ལེ་བ་འཛོར། །གྲོ་རུངསུདསུད་ཡོངབའིདུས། །འདུརཔཱནཿམཐོནདདུས་དེར། ཁུར 
བཅརསེངདིུ །དངུལ་ཆུམུཟི་བསྣན་པ་དེ། །ཚརའོངཝའཤིས་ཡུལ་བའམ། །ཡངནཁྱུངལུསྦརམོའི་སྟེང། །ཏྱི་ སག།གསྣགཔ་ 'ེཧོཔ་ལེན་བསྡུན་པ་དེ། །ཚརའོངཐང་གིག་ཕུལ་ལ་དཏང་། །ཡདན་དབུལ་ཆུནངོབཞི། །ཚུརབཇང་གིས་ཡུལ་ལ་ 
༈ །ཇངནིངུགད་པའད་བསྲསང། །འདུར་དདནསནས་ཀཱས་པར། །ཡུསཔ པྲོདད་ལ་གཅང ཙོབགཅས། །ླུབསངཅུ་ལསི་འཐུག །པཱཕི བ་ཤངུཿམཛུམགཏང། །དཇཾས་ཚད་གཞུག་ཡུས་སྲཾདན། '།ུཿཇུབཝུཏིའི་ཧྱེརབང་ ནཾ །ཤྲེབའགག གས་ དྲཔ་] 
འ རིཁོའལ་ཁ་ མུཿབྱེདཔ་ཡིན། །རྒྱ་གཟྲ རྭ་སུངབ་འདྙི་ཏརྩབ། རྒྱ་ཤེགང དྲག་ལྔས་གསའདྲེངིས། །ཨཀརེཧཕཊཿ ར རུནིཕཊཿ རྒུ ཅུ ལག་ལན མུས་ཤེས། ིནའྲེལཧི་འོསཐ་གནས་བུ། །ཡི་ལག་འིྱ པྱོ རྨུམ ་། | 
[སྲུང་བྱེད ལྟན་རྩར་རྒྱུག་གུ་ྱེད། སྲོག་དང་སུ ངའའེ་ སྔགས་༢དེབགྲང་། ཡོལ ྷཱཧཱན་ཤཡནབ ོག་ཐགས། ཏྲི་མངཏམཛ༔ འྱབདཝགས 




























¢ ཌ/ ཁཁྷལཁྣྨྣ༥ྣྨྣྨྣཔྣཔྨྣཔྣཔྣཔྣྨཔ{ྙ{ ཱ 

རྩ ཙོ །གནས་ཕྱི་པིན་ སཿངཐུབ་པའི  །ནནཾཆེན་གཏེརམཛོདལས། གུ་གུལ་བྱཇགཅིག་སོརབལ། | 
ཧཱ གཅེག] 
¡ རུ་བསྔམས་ པ་ཐྲེཾམ་བུ་ ཧུལྙེད། 
¦ 


།༨ོ ལ་སས ་པརངསར ཧོ _ །རྒྱུགཟེམཡའེ་པེ ངས་ང པསཆེག །ཝཱམནབུདདངྱ་ཟབའི་བུདང་དེ། །རིཡི་རྩི་དངབོང་དགརདུག་ ཉུང་དོམ། །བུགའུན་བཱ་ཅི་བྲགསྩ 
དགྱུར་རིལས་ཀུནིསིས་ ་ །འཐྲུ་གཅེད་ཟུག་གཅོག་ཅིག་ཅར་ཁྱདང་བརངས། །འྲབ་པའི་ཁ་དོག་དམརན ནྲ་བདང་སྡེབ། །བ ཁུསྱི་འབྱུ་རྒྱ་ཤལརེརལསེབ། 
×ཨམཁེས་ཕྱེ་བདུ དུན་པའེསྟེངྷའི ། །སཱནཆེན་སརྔུགསེརཡདོག་གཉིས། །དྲུགམ་ ཉམ་པརུཏྟགསུས། །ཤུདགའོདྲོག་ཅི་གཅིག །ཞིབ་བཏུགས་ཕྱེམའམ་ཇི་ སིལ་བུནེ། 
ཤི འྭ་བམ་ཆོདདོ། ཤདེརའིཕྲུབརབ། 


།མ་བསངས་བཅོས་ལོངམདཔ་ཡིན། རྒྱམའིརལནིསྱང་པད། སྦྱངས །ཆད་པ་ཡིན། 


གཡཅ་མངཅས་ པ་གིག། །བ སིཉྨར་ཡང་དེདངམཉན།  །རྒ་ཟམོལསཙོམ་བགཅིག ཐེ པངྲགནས་ཙག་ལ ༢ ། 
] །གསེརཡདོག་གཅེག་དངཿུདག་དེམཉམ་པ། །ལྡངརསོ་དུར་བོདམཱརྩ་གསུམ། །ཡུངབཐུར་གང་བླ་རྩིདྲེཕེན་ཙམ། །ཞིབབཏགས་ཐུན་ཆད་ལེགས་བརབྱས། ། །ན་ཡོན་གདོན་ཅྱིས་རིཚུགས་ཤི་ ང། 


༢༧༦ 





།མབྲིས་པ་ལ་ནིབཤ གའ དུའདེན། ཅ 
སྩྱའིམེཏོགདང་། [ངེསོན་ཕྱེམ་གངས་ཆུས་ཕུལ་ལགཏོང་། །འདེ་། 
།སིར་པོའབུུ་བདུག ཞུངབསྙེདཔ་ཤིས། །རྒྱུགབི་དདམྲརབ་ཤལཞད་རིགས ལ། 
།གུང་འབཱོརབཏངབས་འཇོམས་པ་འབེན། །མཆིན་པའི་རགནི་ ནིབསམ་པརྱབ། མཐསྡཡས། 
།མནངག་སནགསུམའདི་ཉཏེ། །བཆེབག་ཤུན་གསེར་ཤིང་ནམས། །ཐུནཞི་མཉས་ པརསནས་ནེ། 








།དརརམརས་སམ་གཙངམརའ་ཕུར། །ཐེརངས་སྐརམ་མཡལ་གོང་། ྡོདནིག་པལ་ཁ་བསྟན་པར། །ལན་གཅིག་བརུསལ་ཡརལ་བསངས། །ལག་བསམརེགནྡེའུལ། །སྔགས་འདིདགདི་གདགས་པརྡ་བ། ཨོ་ཡ སཆོད། རུ་ཆོད། མེཆོད 
ཉུ་ཆོད། ཧཱརིནིས། རྒྱུ་གཟེར་བདག་སོ་སོདོཔཱཧཱ། སྔགས་ལནདགུགདབ། རྡེའུ་ཆུལ་བསུར། ལྨནརྣམས་སྔགས ས་ཆུར་གུངས་བཅུག་ལ། }ཡངཡངབ་ཅེར་ཞིང་བཅྩང་བརབྱ། །གོས་ཆྱིས་ལེགས་པ་བབྱིབས་བརྱ། བང་བ བའདནམསཏ། 
བཅུདགསུམ་སུང་བརྩབ། །འདིནམས་བས་པར་ཐུརནནི། །ཞགགསུམ་ལ་བདུནཚུན་ཆད་ལ། ༈འཚོབརབེརོམ་མེདཔ་ཡིན། ༈ [རྒྱ་རེམས་ལསེརབོ་གསུམ་སྩོརནི། གུ་རགྐུམ་བྲག་ཞུན་སྱེར་པ་འི་བར་ཤུན་གངས་ཆུས་ཕུལ། ཟུགཆེན་ཏིགཏ་ 
བ་འ གུང་སུལ་དོམ་མཁྲིས་བགཞུནགསུཊ་ཅིསམཆིན་པའི་ཟག་པ་བསསས། གངསྦངུ་གང་མོ་ལྕྱར་སྭགཐང་གིས་རུལ་བསྲུང་། བཤ 


།རུརའིཐང་གིབ།ལ་ཚིས་ཟུག་འཆག །ཐོན་དུ་སུན་གསུམ་པོ་ལིསྟངདུ་གཱརི་འཛིན་པ་ཆུང་ཐད་བསྣན། བརདུ་ 
ནབྱེདཆོས་སྨན་ཐེགརུཨརང་ཤིའིཐདཔ་བསྟན། ཇྗེས་སུཀྐ་བེད་ལོ་བཙན་བསྣན། ྷི་ཐིཔསནོན་པོའིམན་པགནི། རྦམའཱིལ་ལཱས་ཤེས་བརྩབ། འདིནི་ཤིནཏུབབ་པའོ། ༈ །ཐུགགཔེར་ཁགྱ་ངལབུབ་ལ། །ལུམ་སྟག་སུམ་ཆྭ་བྲ་བསུམ་གཉིས་ 
།ུ་གྲྭ་བུ་པབཨུཆྒུ་གཟེརསེལ་བར་3ེད། ༈ །རྱནདཆདཔས་འཐུ་བལ། །མདངག་སྦྱོརབརྣམ་པ་གསུམ། ༈དཀརཔོ་ཆིག་ཁུབཅེས་བྱ་བ། །ནདདེས་ཤི་པའི་ཐོད་བ་ཉིད། 


།ཡབམཔཿཅུདམ་ཤོརབ་ལ། ཟྦ་ཡ་གཿཁ་ཤོཔྱལནག་ཞེབཉེབདེའི། | 


བོ 
], 


ཁྲུས་གཉིས 
ནག་དཔམ་ ལེ ཉིནམཚནཐུ 
ཆྗེས་ང ཡམ ཿ 
་་ ལངད་པ། ད ཡས ལཱ 
ྲ ཿ དཿ ཉམ་ ཕྲ 
འི་མ བཏབ བིལ 
དངགས ཁུ ` 
ལ་ར ༈ བག ུ 
བཱུ . ལུ ཐྱེ བྲལ བདང། 
ཏི ཧུ ་ེ ་ 
དྭ ཁུལ ངེ 
ཱེ ཡཾ ི ངེ །གསེཿ བ 
ངཱ ཿ ི་ག་ སྭོཐ 
དོ བཱ 
ཱ ར པྨ ཉེན་པ 'དང་གཉིན། 
བུནམ་ པཿ །དེ་དུ་ ཡུ འེ 
པྲ ས་བ་མ་ ཆན་ཐུ, པདང། ཉྭ 
༈, ་ཱ 
ངཱ ཤུ ཡུ སས དཔར 
ྦ ༨༢ ལུ 
དལ ོཿ 
ྲ ྫ པཱུ རབ ཐད 
ཚིདརིནཔས ཉས ངུ ྲ 
ལཿ 
ང མཱ ྦ ཀྐ ྭ 
= ཁ་ན བཱ 
་ རོ ལོ ཤམ ¦ 
དཔགས ལསག ། ཧྱ 
ཆུ ཱ ཧུ ྷྷ །བུནགཅེ 
ངཱ བཱ ངཱ ངཱ །རྒྱལབླ གཿ 
ངི འགམ ཱུ ྷུ ྦ 
འ གོན བ་ས ྲུ 
ཁུ ལུ ལྔོས ཉེསང ཏྟ 
ཞག ལ་ལ་ ཤཿ རྩོབ 
སཱུ ཌཱ བཱ ལ་ར ད 
ཏའ སཱུ ྫ ཁཿ ྨུ ཱུ 
ཉམས ཡཾ ངོ 
ལན མས་འ ལུ 
ངེ ཁིག ཡཱ ཱུ ལཱེ པཱ 
ད་ལ འལ སེ མུ 
ཊ །ཀློཿ ཅི ལཱུ * 
་བ ཊཾ ཱེ 
སྙན། བྲལ། : རཱ 
ལཱ ཤག ་ 
བཱ རྐ འི ལ། །ཏུམ 
ལྤ སུ ཝཱ ྦ 
= འ་འ བུ 
༨བངའ པ༥ ཞེ་བཅོཿ ཤོ 
ཞུན་ ངཱ རལ སྲ ཱུ 
་ རླ 
ཐིབ 
འན རཱ 
བཞག 


༣༧ 
ཀྐ - 
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| ྦ 
ཌཱ གཞན་ཡང་ཡིའཕོབརྙའ་ཚྱ །ཐཱང་ལུགས་ཏ ཉིཟླའི་སྨོར་བཞེ༔ ཟཐཐ་ 
སཱཾང་གཅིགམ ཞྭ གས་པ། །ཉི་ཨ། ད 
རི་ཕ་སྔོརམ ད ཧི ུ ཉི ཆགཅ་ | 
: བག་པ བཱ་མའི་ཞལ་ལས་ མ། །ིཏགདས་ པའིཁུ་བས་ཕུལ་ལགཏང་། གཅིགླཆ་གཉསདང་། ཧབྲ་སོ་པོབོང། ` ༠༤༨༠ ི 
བ་ལུ ལེ ༽ གེ་ི་ག་ུ་ོདཔཅག སེ འ་ ཏཱ ཡུ རུཏིལནགཟག ས་ས ལྡག རོ ྱུང་དོམ། །གཏནཔོསངདང བསརབལྡེའེ། 
གཏོངང བགན དམས་ཡག་བཀའྱ་རམ་ལས པ་བདནམེད། ༈ ་དྱ་གཅགབཅོལབརྐ་ོབས་ལུས་ རད ངབ  འཕུངབ་ཡིན། 
[ཀི་ཕོདཀར གམ་ཞུང། རར ་ པི རར རརཡ་་ ༈ །གསེར་བེལས། | 
ྦ རྒྱུརེམས་པཱ་སྙན་པམཆརཇེ། ང་ང (པར་དག གུལ་ནགྱརུག་བེརཐོད། ° ཏང། །གྲང་ཡང་བགཞུན་གསེརམདག་དུ | [རུབགཉན་ལི། 
(༡ བགྲིདཞོལོསཉམ་ཕྱད། མཆྱལདཔ་ ༥ །ཧཾཔཡེནསྦྱརབ སྟབས ་ག་ | 
ྱདཡིན། །ལྟྟ གཙངམ་རྒྱ་ གེ ༄ ༄ པ། 
རྩ་ན། །ཆག  །ཆིགཐུབ་་།_ 


༩. 








2 





སོབས འཆ་བགོདག་ ཐོགགསུངས། །ཟགྲ་ གུརགུམསཆོག་བདུན་སེངདནི། །རཏདོམམཁྲིས་པབོངྭ་ཀད་པདང་། རྟེལནག་སྩངབས་ཐག་པཏྡོམ་པའི་མཆོག \ །ཡདནའིསོསདས་དང་། །རུ་སུརབའི་བཤལ་ཁྱིས་སྣང། | 
ཛྷ བོཐ་རསེར། ༈ །ཕྱག་པ་ལས། གཉནནད° རྒྱ་ྙེདདབྱི་པརྟགས་དངནི། །བཅོས་ཐབསརྣམ་པ་ལཱ་ཡིས་བསྟུན། །དངབྱོརུནི་གམའིསི། །ཚདྒོ་ཐུརདུ་བསྟན་པ་ཡིན། བའི་ཞལ ལད | 

གས སྐ་ས་པའ། །གསུམ་པ་དབྱེབ་དནྦོདདང་། རནི་ལཐུ་བླནམ་པ་གཉིས། །བཞི་བརྟགསནེ་དོད་སྣོདི། །སིངམབས་དམར་བཙན་བཅདོམ་དོག་འཁྲུ། ཐཱ [བྲོཾ་ཡོངབབསན་ཝཱགུ་པའབྲུ། །ཕོཨཆེརཐསམདོག་དུད་ཁུཿཁྲུ། །མཆིནམཁིས་ ི 
; ས་ འུབས་ཞྱུ་པལ། ཞིཔའབཡིན། །ལྔ་བོ་བཅོས་ཐབསརྣམ་པ་བདུན། །བསྡོངས་ཟླ་གཉན་དངཕྲལ་བདང་། །མཁྲིས་པའིམ་དབལ་གསོདཔ་དང། །མཆིན་པའི་ཟགནི་བསྡམ་ པདང། མནས 
བདུང་། །རེས་ཅིན ། །མཆངཅན་བཀརབས་གསོདཔའོ། །དངབོ་བསྡོངས་ཟླ་ཕྲལ་བདི། །ཧཾརིཏཀ་སྙུག་ཤ་བ། །པོང་དཀར་ཟབསུགམ་གི་ཏ། །ཆསཉམ་པཿའི་ཐངབཏངངོ། །གཏིས་ པར མི་དབལ་གསོད་ ་ 
ྒ པ་ནི། ས་ས ། མས་ཐངགི སོད། །གསུམ་ པ་ཟག་སྡོམ་བྲག་དུནདང་། ༈ ༈གུར་སུམམཆིན་རྩི་བ་ཤཀ 'ཀླ་ཙིཆསྟེམས་ཐངགིས་བསྡམ། །ཁཞི་བརུལྲསུ་ནུན་འབུམ་དང་། །ཇུགང་འངདཀར་ཅི་ལྱ་དཀར། ། 







་` ༨༢ 














༧ ༩༡༤༠ ༄༅ །ཀར༢ཆམཉམ བགིས་བསུང། །ལྔ་པཅིགས སྦོང་དུརབྱིདདབ། །དནོག་ཤྲཱིཁཿ་ཡརུར། །བཛོདཀར་ཡུངའརུན་འབུམརྣམས། སྦྱར་བའི འབྲང་ཤིས་སྣོ ཛཱ པྣོདཙིགས ཡུང །དུགཔརྗེསགཅདདཔོའིས་དད། །ཀཔེདགུ་ཅིགུང་ 
ཀལ ཞུམ་དང དང །གི་ཝངྱྱ་སྐག་ཤིང་བུ་དང་། ། བའ །རྣམ་གཉིས་བསྲེགས་ཐལ་རྣམས། ÷ །ཧལསཐང་གིས་འཐུ་བགོད། །བདུན་པམཚང་ཅན་གསོད་པནི། །པེང་ངར་ད་ །པས་པིགས་དང་། །སྟག ཡུངབ་སྦྱར་པས་གསོད། །དན་སྣེད་འཕུལ་བཤཀ ། 
 །གཏཧོབལེའ་བང་བདཀར། །གུར་སམརཡས་ནི་གཙོ་བོལ། །ཧཱིང་ལ་ཛུཏི་ སུཔཞོ་བྷ ལྒ །ཕྲལ 'ཅུ་གང་ཧྱི་ལྕེ་བསྟན། །མཆེན་བ་གི་ཝངདྲག་ཞུ ཞུན་བསྣན། །མཆེརཔའི་ཤིསངཕྲམ་བསྟན། །མཁལམ་བཙོད་དངྲག གིུ་བསྣན། །ཡོ་བཧོང་ པེནམཆིནཿི་། 
} @ །བསྣན། །ལོང་ལ་སུང་ ངབསྭ་ལོ་པསྣན། །སམ། དུགཉུང་བལེ་ཀ །བསྣན་ཞིང་དྣམས་ཐང་དུ་བཏུང་། །ར་འཁྲུབ་ལསྟདདྡ དུན །རུ་ཐུང་གཤའརཾང་དག་ལ་གཏར། །སྣད་དུ་ལོད་པྱ་གཏར་བར ༅། །སྣནརྣལས་ བསིལ་བ པ་ཉདྷཱ་པ། །རུལ་འདེགསོ་རིག། 
རཿ རྒཡཆོལས། །དེད་དཔནསེང་གེབནྱ་བེས་བ ངས། །དགེདེས་སངསྤྱ་ཆུས་ཐབ་པར་ཤོག། † །མནངགཔྣ་རོཿ གས་ལས། རྒྱགཟེར་ཤིནཏུ་གསོཿ དཀའན། །གསང་སྨན་དཔའ་བོང བཞིསྟེང་ཏུ །ཕི་ུཐུལ་ཕྱགནས་ཕྱག་གི། །་བསནབཏུངབ་ 
།མཁས་པའི་ལུགས། རཱ །ལྷམེ་སྒོལམཿ ལ་ཕུག་འཆལ་ ་ལོ། །ལཱསོསྦོལ་མ་དབང་དུ་བཙུགས། །མཁའའགབྲོམ་ཡེ་ཡུང་བསྟན་བཤིན། །དཾ་བླདཔ་ཡས་བྱུད་པའི། །མྒན་ངྲག་. བོ་ངོགསེ་མདོག བངོངགསེའམདོགགིཐང་ཊཅི། ཞེར ཞུག སྦྱོང་རིམས་བཅོས་པའིཐབས། །སེོང་ 
གཁས་བྲལ་ལསས¦་ ྙྕབསསས་མཉསསས --------¬ ི-ཤ 92 ཤྲ༽༨༽ྲ ཤྲ ༽ ོང འོ འོ་ཀོ་ོམམམམམམམ་ངོངལོོའོའོའོོའསམགམས༧༡༡༡༠༠༧༧༩༤༧༧༩  ལམསའམས་ཡ་མསསས་༣༤༧༧༡༧༧༤༡༠།༥༠༤༨༢༤༠༤༤༡༡༥༤༢པཔ༥་༠པརརམམ༩}ས)ལརམཐ༤ར 3༤༢ 




















ཧོ ཚོོ ˆ སེ ་„ ་ ཐི ཱཾ ཟས མ་ ི ོ སས ོ ༡༡ ༡༡༦༡ སུཞབ མར ་གསསས་ས་མམསུསས འིས བའ མེས་འེགཞསས་སེསཆོམསང5་ང༨༩༤༣ཚང་ ༠ ༢༢ ༠༠༡༢ཟ། བས བ་ས་ འབ ས་ལམས་པ་མ་ལ་ དོ ས་འ ལུ ༢ ོ ོོ་ ོ ཟོ མཐའ་ཁའངའཇཔཤཿ 
རིསས་རིགསནི་བཞིང་འདུས་ཏེ། །རྒྱལུགམ་དངིརྱའང་དང་། །རྱུ་གཟེངདངིངྱ་ལཁྲོགགོ། །རྒྱ་ལྕུགས་མཚནཉིདའདིལྟསྭ། །འཁྲུམེད་གླང་ཐས་ལྟུ་བུངནུ། །སྟོས་ཤིའཟུག་གཟེརཤཾནེཏུཇཾ། །ཕལཆེརམཁས་པས་སྲང་བརབྱ། །རྒྱུའཁེར 


ཐུན་དུ་བཏད་ཅིང་འཁྲུ། རྒྱུམ་གཏུབ་ མཐིད་གསགེ། སྙུམ་ བད་ན་ཀབརེ། ཁག་ཤསཆེ། རུ་ཤསཆེ། ཟུག་གཟེར་ཆ། །ལུ་བའེམོད་ལ་བཏྡེབར་ཚོར། །འཁྲུ. ཞགམཿིསཙསྦྱུམའཀག ཟ་གིས། ཧཱདོག་དུད་ཁུ་ཊྭ།འད། །ཐལ། ཁུརྱ་པ་ལེབུ་འདདདང། །ཡུནཅནཛ་ཨའ་འཟུྱ། ད 
ཊནག་བཅོན་པའི་ཁུའདྲ་དང། །ཤརུལ་བཅོས།ཁུ་ཆད་འདྲདང་། །དྲིམ་ཡངདི་ཤིནཏུ་ཆེ། །འཁུབའི་བུངས་ཀྱང་ཤིནཏུཆེ། གཞཇབ་སྟམ་ །དེའྱོ་ངུལ་བོརམཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུགཟྲེར་ ཅུགཉིཀ་སཿོ། བུས་ཇུང་ཡངཡ་བ་ཐུ། །འཁྲུབའི་བར་དུགཟེརཟུག་། 
ཏོཙས་ ཚེ། །མ་དོག་ཀྱྱར་བ་ཤུལ་བཅོད།་ཁུའདུ། །ཡངན་ཞུག་ཅན་ོ་ཁག་འད། །མཐིནུ་པརུར་ཕུངས་ལྟ་བུདང་། །སོོ་ཁུག་གཞིབས་པའདྲབ་དང་ །ཚོགས་པཱ་ཆདབ་འདྲ་བའོ། །རྒྱའཁྲུགམཧཱ་ཉད་འདེ་ྟཔའིང་། །ན་ཐུག་ལྡང་དྭ་བསེད་ལ་འཕྲོལ། ། 


ྦ འཁྲུབ་བུངས་ཆུང་འབྲུགྲངསམད། དམཿཱིགས། དམའ །འཁྲུམདོག་ ཁྲགཞགཅན་ །བྲགརང་དངས་འདྲ འདེསེདནག་ དང། །ཅན་དམར་ ནག་བུཿྭཡ། ༦མ་པརུསྩ་དང། །ྱེ ཅིཡི་གྲངལ་པོ་ བུག་བཅོས་འདད་བེ ཆུད་པ སྣབས་དང །སེརྭསུ་ལ་ གཐོག་སོགས་ངེས་ ། 
ས་ཡོས མད་ལླའ། །དེནམ་ས་འཇོགམཛཏིད་ཕི།་ལཁོར་ཚསོ།།མདངནའ་བརབད། །འབྱམ་བསརམ་ནངའཔོ །དསག་ྲེ་ེང་ེད། པས་བ ཤམ ། 












༡༢༦ & ®» ˆ“ ལང ཁ་ 





༡2 ]༨༩༡༨༣ག།སུལ།༡༥ན 


གསྤསྣཔཾཔྣསཔསཔསྣ༨༼ཁ{†༩ཁ{{་་ ངཙ་གཡས་གཡོན་གཏར་བར། །གྲེདོ་བརུདུ་བཀང། 
ཐབས་ལ། །མ་རམརུསུངབ་ལེ་ཀ །གདུས་ཁུཿཏིགཏགསེ་རམེ་ཏོག །བོངང་དཀརཔོསུམཉིག་ཏཏང། [ལོ ག་པས དཔྱོངས ཏིག། ཆུཐང་་¡ 
ཟའུའོ་ཤ་ལྟ་སུད་ཤསདགསམམདལྟ་པ དལ་བ བཅེས་ཐབས་ལ། །ཨ་སམརཱུུངབ་ལ་ཀ །གྭ་སུཁ་ བངང་དཀརཔྱོརངྭ་སས། །སྲོ་ལོདཀྐང ཞིབ་བཏགམས། ཕོ་པུ་ཅེ་ཤེལཱ། །ཁུངཅུད་བསུམ་ ༩ 
༠༤ འ༅ལ། །ཁཆི། །དེས་ནྲས་ཕེད་བཏངབ་ཡིན། །དེའལྒ་རུ་ཝུག ཅྒྱ་འཁེརདག་ལཐཾགམརུ། །ཇུམསྤུ་ཧད་ཊཏངབ་ཡན། །བངང་དཀརཔ་མངར་སུས། །ཕ་ལོད་ཏར་ ཊི་ཉྩོརབ་ཡང་། །སན་པ། ཊེན་ཕྱི་འགྲེའི་གདམས་པ་ཡིགྐ།།ཁྱད་, 
༧ ༤༠ སིས །བདྱེགརན། །དདངེས་རྒྱལཁོརལྟ་བུརབ་ཅོས། །རྒྱལཁོརདག་འ སར་གསར་ ཅེས་བ བཅུག་ལ་གྲདས་ལ་བཏང། རམ །ཟདཔ་དེད་ོར བྱར བེཉསཅིསལོའཛོ་ ་ཏེ་བཏང་། །ཟགནག་་ 

ཤབ དེ་ཡིས་བྲ་བྲུབ་བདྱེགར གཔར་བསྲང། །དམ་ ཟལ་བ་ལེ་ཐོམ་དང་། །མརགསར་ ལེ་ཀཾ། །སྩེརཔའི་བར་ཤུཉྟགསེརམ་ཏོག །སྭ་པེདདག་དང་སྐར་ དགིས པ་པ 
¿, རྩུབསབཏུག །དེ་ལེ ཡི །དེདེདདག་གྱིསོརབཡང། དད དངསོྷ་བཙམསེདནལ་ཏན་མཆུ་ཛཱང་བལེ་ཀ། །སྙེརཔའི་བརཤུཏྟ སས །མཉྲིས་བ་སེརཔོ་འཁུགུརན། །གིལུཝངརཾ 
པརཔཏ་གྲས་ཐང་དཱཔཉད། ཌའི་བུ་འདུ་ ཅོག་ཅབ་ ནྣམ་གསུམ་ལ། །སྲ་ར བ་ཡེའོསཁ། ་མས་ ` ཆངཕསྦངམ་བཡིཤ ཐདུཏུལ་ཀྭར་སྱར།ཚ་ུཧ་ །སྲ་བྱེད་དགད་པུ་ གསེརབྱ་ོམས་ཅངཔནིདོེམ་ཉད། ག་གིས་བ ི 

¡$` །ཧུ་རའེུའུདྲ་ ཙེསྱབ་ རྣམ་གསུམལ །ཨརངུ ' ་བཤལཅོདཁ་འདྲ་བནི། །གུར་གུམ | ༦པ་ ཁཏངདོ། །མཐྲིསཔའིམོསེབྱོདངནཟས་ཁངཔསིལྲ་དོདའེའུམ་ཧད། གེ | ¦ 
ཝི །པདདྲད་ ཆ་༡ལལ་ ཁུཐལ་བུདང། །ཅུ ཨཱ ྦ །རྒྱགཟེརདག་ལའདེཀྟསྟ། ེོ་ ་ ཀཿ བ་ཤ དྲ་འི་ཡང་།བག་རང་ཟངམསའལུ་བྲ་པ། དོག་འེགསན་འབྲས་དང་གཅོདསན་བཏངདོ། ༢༤༤༤ ྷ ྒ ྒ 
ཀ་རུལ་བཅོས་འདྲ་ལ། །སླེཏྲེན་བ་ཤཀ སྲཅིདལ་ སྩར་ཊཏང་། །ངྒུ འཏགས་ཕིན།དིདངངཔལ་སྱེདམེདནའཚིཏསསོ།བྱེདཀ་རྭ་སར།དཛི་ཁང་།བགའ གོ ྒ 

(།ུཔ་བཅས་འདུལ། །དླ་དག་པ་ '།ར་གམ་སཱ་ བཅོསོ་པསསྭ་རུང་བཟིནའཇོས་པའིཏ པཔ 32. 

༼ བདཀནཐུག་པོགསཆ པའི་མེ་ཏོག་དང་། །གུརགུམ་ ྒ ྣ 
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[༢༠༢༠ 


282 བ་ ༢ དི འམ ༤ ་ ༢༨༩ ༨. ྒ ༤༩` ˆ = མ་ ུ མ པ་ „༨ „ མ སྲལ སྒ ས་ ོབ་་མཚང་ཁགསསས་ལ། 
༧༥དོར་མཁྲིས་སྱབེདཀར་བཏང། །རྒྱུ་འཕྲེག་དྲག་གི་བཅོས་ཐབས་ལ། །དམརཏུ་ཟང་མངའབུ་བ་ལ། །བང་ང་དཀར་པོའི་ཆིག་ཐང་བཏང། །གུར་གུམ་དེམ་མྦངས་ཀར་སྩང་བཏང། །ཆུཔྱ་པེསྣབས་འདྲ་བལ། །བསལ་གསུམ་ཀར་སྩར་ཏ་བཏང་། །ཙནདམན 


།འཇམ་པོས་བཅོས་ དངིགཐང པས་ཐུབ། །བྲསང་བའིདམ་ཚེག་འདིལ་སྟེ། །ཡོས་དང་ཕེ་སུས་ཐབཿནནམ། །ཞེ་དང་རུལ་སུཔས་གྲོ་སོགས་སཱང་། །སྤྱོད་ལམདྲག་ཤུལ་ཐམས་ཅད་དང་། །མེ་དང་ཉི་མརིངདུསུང། །བསྟེན་བྱ་མརདཀརརགཙེ་དང་། །འོམ་བྱེ་ 


° 
-,^" 





།ཟུགཆོས་པ་དང། །སྐམ་སའི་གཞོན་ཤུ་གསརཔ་བཏང་། ༈ །བརུད་ ཚུམལ། ལིང རནརུགས་དང་ལྡན་པལ། ༈ཚ་ཤས་ཆེ་ནཀཔེདདང། །ཐ་རམ་པ་ཝང་དཀར་པོའིདེག །དྭག་ཅུང་ག་ཞུནསྲབེད གཙལ དེ་ུ་ནུས་ལ་གནོད 
བཏང་། །ཡང་ནདྲ་གམོནཆ་ར། ། ནིཡཾ་པ་སྲྱེདཆུ་སྦྲན་བཏང་། 'འཁྲུ་བརུལ་སྒུརབས།ཁར་བུང་ནརནཔ་ཡིན། འདེསན་མི་རན་ །ཚད་པ་ཤསརུངའདྲས་པ་དང། །པཱརྩེ་རམ་བུ་འདྲེད་བྱེདབཏང་། །ཡངན་ལུག་ ཁབལ་གཏབལ་ མརབ་ཙོས་ཁུ་བཏང། །པེ་པི་ལེངདང་རམ 
དང་། །དྲ་ ག་ཀཔེད་བཏབལ་བཏང་། །ཡངནྷ་སོག་སཱ་གཡེརམ་བཏང། །ཀ་པེད་ཆུལ་སུ་པཏེབཏའ། །ཡབན་གུརགུམ་སུག་སྤེལ་དང་། །སྐྱག་ ཕལགང་ ཤདགཙོད།ཁྲག་མ་གརུ། །ཀརཝུམ་བགུརསྩརལ་བཱཏང་། །འཁྲུ་མདོག་ལེགས་ལཚད་། 
བཆུང་། ཐགཿ་འོ་ །ཆང་དང་ལུག་ཤསོལ་ཟུ་ཏང། །དེས་ཆདཁད་ཅིས་ཟསྐསམ་སྭོད། །གལཏྲག་རབས་ཆདདཀའན། །སེའབུ་ཤིངཚ་སུག་སྡེལ་དང་། །ནྭགསུམ་ཐུ་རམ་ཕྦར་ཡུ་ ༡སཧོ་ཉསཝམམཐད ཚརརགཌང་ཧང་ བསྟེན། །དེ་ཡིས་མ་ཆོད་ 


་མས་ལསསས ༥༠༠༧ ༤༢༩༨༢༤ ༢༤༤ པཔས་༡༥༡ཟ༡༣༢༣༢༣༣༣༦པཔཟ-༡༡༡༢༡༢༠།༠༠༠༧༠༠པ༨༧ཟར་ ༡༠༢" | ལེ 
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༄༅། 
༦ 
འད 
ངཁ་ཀག་།༽)ཊ 
རྣམ ཙེ 


༈ །བསྐལ་པའ།ུགས་ (ཀྱང་ཁརམི དཔྱང་། །སྲེག་ ལ་བབྲ་ཀང་བསྟནམེ་བྱ། །ྒྱུནད་བ ཅེས་པའི རྩུལཁོརལ་གངསཆུ་བྲདཔར་བྲུགས་ཡ་ད ༈ཡངན་དབཞུལ་བཏབནཛཆུའཆད། ཆང་ལ་བཏབནྡ་གཔལྭབུཆཅདདོ། ཡངན་ཞོབཅོསནང་དུཀར་དངམཏང་སྙིན་བུ་བཏབ་ལ་ཧང་དུགས་བྱལོ གདམས། 


ཨཞེས་བྱ་བའོ། 


' །དངྔ་པས་གཏས སོ 
ཅཧགེཕོསདོ། གལཧུར་བྱཆརཔདཿ གསེ་རདང་བཙན་དུག་བནོདཕགནག།ཁག །ཅྱུགས་ལ་རབགནས་སྤྱི་མཐུན་སུང་བར་བྱེད། །ཡངན ན་དངཔལ་སུལ་གཉིསཅིཤ།།སགསལམྲག་བདག་འཛེཔ་ ཉན དང་། བན་པ་དངར་ལུན་ཐུག་པོཡི། །བབ 
ཌོ མཐུཅས་ པོགས་ བའྫཛས་ སུང་སྔགས་ སྣ བཅུ་གཉིས་ལ། ༽གསདྡ་གསགས་ལི་ཉི 








།ལྟེ་བནས། །ཐུརལ་མཚོནག པའཇལ་ཐརབསྲེག །དེ་ཡིས་མཆོདདཀརནག་མཚོས། ༈གདམས་པཡི་ལ ནགཱན་ བརྣམས། དད་འི་འགོནས་གཅོད་སྨནགཏོབ། །ཤནཔ་ལགན་བྲིཐོགས ཡིན། །རྒྱནདམན་ངག་དམ པ "། 






སརངས་ ༅སང་ར་། 


ཡཱི † རྱགརྡོརགཅེས་བཏུས་ལས། དི་ཆབེ་གང་བཞི་ཡུལ་གངདུསོངབར་ཐུག །ཨརུཿམརུ ཆུསུཔཞིབ བཏགས་བཏབནས་ ལུགདུདམརཔོ་ བཏངབས། | ཤགམལོནཔའི་རྒྱུ་རིམས་གསརབ་བཙནབས་སུསེལལ། །ལྷག་པསུངབལ་སྲགས་་ ¡ 
།སྔགསནེ། ལྷོག་པ་གིན་གེན། ཨགས་གེན་གེན། སམས རྫས་ལར་ དུག་པ། བོང་དུགག། ཐང་ཕྲོམ། བཙན་དུག དང་བཞིལ་སུགས་བཏབ་མགུལ་དུག དྭགས་སོ། །སུངབྱེད་སྲོགསྔགས་སྲུངབ་འདི་བཞིནཏི། ཡནགསདུ་། 


༽བྱརྩར་ཐཏཔ། ༥་ཕོ་བོཅུས་ཁུས ས་ཁུས་ལཱངལྷངཿཾམཛོརྟདྷ་ཙཱཀརྦདཔཱ་དཱ སཱཱ། ། དྲགམདོག་ _ཀམ་ལོའི་དྲག་ ཐུམས་བཏངསི་ཕྱགས་གཔཡངཐུབ། །སྔགས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས[བྱད་ 








།ཕུམི་འདེབས 


སྐང་། ། 
། 


>» 


། །སྭ་ལྟོག་སྒྲངས་ཆུངཕྱིགས་ལམེ་གདབ། །དེམིན་ལྷོགསོགས་གཉནནད་ཀུནྣལ་བསྟགས། † །ལྡོག་པའིབཅོསལ། 


¡ །པརརཔཉིདནི། །ལྕགས་ཅྱིར་མགྲིནརིརབཿ་མ་ཅི་དབུར། །པད་འབྱུང་གནས་བསྒོམས་པའི་བསྩེདརིམ་བརྟན། ཨོཾ་ཨཱགསོདཿ ཨཾགསོདཿ མུག་ཨེརསོདཿ མུག་ཐུམསོདཿ ་རྲོ་མུག་ཐུམ༔ སརྦ་མུགས་ཐུམས༔ ཏེཿ་མུགས་ཐུམས༔ བྡོསུགས་- 
ཐྱུམསཿ ཨམེམཆོས་ཆོས། ལའཚགས། ཁྱུ་གཏོརམ་རུ་ཙོ་ཐང་བྲངཿ ཆོཏ་ཀབབཅྩེ ནཆུག། མེ་སྙིང་སོད།མེ་ལ་སོད། ས མེ་ལྷོགསདཿ 
ཅེ ,༦༽. ༢༠༦༣ ༧ ˆ, ནཾ རར ༡༧ ༨༡ ༨ ༡༡ -༽ ‹ ༧ .°6. ༢༡༤ < <~ ༨ -- ༨ 
སྦྱིབཆགས་མེ་ བ་དངཔེ་སྙིང་གདང་། །ལྟེ་བབཤིདང་རེ་སྐོམཆནབུངགཉེས། །གདབ་པས་འཇུགསྒོ་སྡེམ་ཞིངསྲ་མཁར་སྩྱེལ། །སྦྲངས་ རུང དང་མ་རགས་གང་ཡད་གདབ་དསསུ། །བདུདྱ་འཆརཔ་བབ་པར་བསམ་ཞེངགདབ། །དེ་ཡང་དུང་ལྟོགརིགས་ལ་ ད 
| 


༢༡༠༤ 


ཨཾ་བྱ་རུ་པསད། བྱི་ཆུ་པསོཾདཿ མུག་ཨེར་སོདཿཧ ཾསུ་པརང་རང་འབྱུང་མཐུན་ གངའིནགེངབཤདཅི་ སྔ་གས་བགྲངས་ལ།། 


༽ ༨༩༠༠ 


ཉམས་ཡག་ལས། ལྔོག་པ་བསྡུ་གསོད་སྦྱེངས་གསུམ་དགགེས་བཅེས། །བསྣ་བ་ཕུར་དཀར་ཆང་དང་སྩར་ལ་༡་ 


རུ་ནོན་བཱེརམྡུད་གཉེན་པོས་གསོད་པསླ། །བཅོ་འཁོརགཉེན་པོརབཅས་ པ་བཅནདུག་དང་། །ཨ་རུམ་བི་གྲ་རྩི་གུ་གུལ་ནག །བཟང་ཕྲུགརུ་རྟ་ཤང་ཀུན་ཤུ་དག་དང་། །དྲི་རུ་སྭར་བའི་རིལ་བུ་སན་ཙམ་བ། ྭ དངུལརུ་བསྙན་པ ནཾ ཆོགཏུ་ཤིས 


༠ 


།ྦོར་བའདིལ་སྨནན་གཆེནམོ་ཟེར། །གཉནགག་ལྷོགཔ་རབ་འབྲི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེངས་བཙམ་རྱཾསམཆོགཏུ་ཤིས་བ་ཡ 


"༣ ༡ ཙེ སྱ ༢ „ ར་ ༨ 
།དེ་ཧྙེང་མུ་སེན་སྨན་གསུམ་སེང་ལྡེང་བསྟན། ༈ཚད་གཞུགཚེགས་ལ་བངས་ ཆུདཅི་ལུགས་ཅདཔ་ྲཿངཤིཔ། 


3 ཟམ༩ར་ རེང 28 ༡༡:༨༨༡༡༡༦/༡བུ་༣8མ་ཞད་ ༣ རམ ༡ཉམན།༧་།།ཟང་༢༩༣986༡ /% 394 ༨7༣ ༤ ཚེ 









༠ །པསེལ་བརབྱེད། །གག་ལྟོག་བུལ་སྦོངྱེདབདུད་ིནི། །འཐངངུག་གྲ་རིགུགུལ་ནག་པོདང། །ཤུ་དགམུཐི་སྟག་གཤཆེནདང་། །ལྷོགདུག་ཆུ་ཿཿརནུངེ་ཕྱག་དང་། །གསེངཅིམ་ཏོགགི་ཝངདྲིནུ་སྕར།། 
ཏཾ འདེཡས་གསོ སོདདང་ སྩོང་བར་བྱེད་པའེ་མཆོག །པེ ཕུརབའཾདེལ་བསད་སྦྱོངས་ཆེནམོ་ཐེར། །རྗེས་ལཆུ གྲཱགའབས་ དང་བསེལ་བྱས་ བཅད། ཿ ༼ཅྱུགཔ་འཛིན་པམུབསུག།། །བླ་བ་གུ་གུལ་གཏནདྡུག་ལྷོག ་པའཇེམས། །སཱོ་ དུགལིནཔའིམཏོག་བྱསྐན ¦ 
¿ །ཀཙི་ལེབག་སོསུརདང། པཱུ རཕ་སྱང ཐུནསྦྲངས་པ་འཇོམས། [ུགཞབ་དྲུདཔྱ་བུང བལྱི་ཐུ བུན བལྲག་གགལོན་པ་ ཏེ། །བྲགའུན་ཤུདགད དཔུ ཛལ ཀུན་ཛྱིགྲོགས། །ཞིབ་ལྭ་པྲ་བསམ་སྐམ་ཡ ང་ཡངྱཔུག །ས དསཚ་དམ་ཤིགའབོསནམ་ནུན་པགཅེས། པུ 
རྤ །མནོནསཱཱ་དབ་བཏབའ པངམནན་བཱ། པོ ལཱཿཔི་བུ དུདཅིའཆིསོསནྲི། ༈འཤུནཔྲ་སོསའདེབསཞེསྱ་བྲག །འཆེསོས་དེཉིདཞ་གངལ། །བྲོན་པོ་མ་གི་ཐུ བྲརང་གཅིག །བསྲེརླུར རྨརྟཾཕྱེད་སྩར། །ཕྱི་གངསརྒུདག་གིས་ ཡུལ། །ཁའྱརྱའེད་ནན 

ཤཱ ཉིན་གུང་གཏང་བརྩབ། །ཡྷུག བརྐོདཔོ་གསོདཔ 'རྱེད། །དེསྟེང་བསེ་རུབྱི་ཏང་སྒོགསྒྱ་སྡེབ། །ལྟོཾག སུནསིནརིགས་གསོདབརབྱེད། བཾ དུཿུ་གང་རྒྱ རྒྱ་སྐག་སྤྱར། །ཧུ་གྲང་ཕུལ་བཏངམེ་ལྟོགའཇོམས། །འཆསས་མགཨརུར། ཆར་རླུང 
སྨ ལྟོགརུན་བུ་གསོད། །འཆིསེསམ་གི་ཆུསེར་གསུམ། །ཨརུརདང་རུ་རྟ་སྡེབ། །གངས་ཆུས་ཕུལ་བཏང་ཆུ་ལྕེག་གསོད།  །འཆིསོས་སྨནཆེནམ་གིཏ། །ཨརུཉུངས་ཀརབོངདཀརསྡེབ། །ནམ་མཁའིལྟོག་པརྒུག་འགྱེལ་གསོད། །འཆེསོས་ངངཔ་། | 





¿ [ 
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གྭ་བུབ་སྡེབ། །ག་པའིརིགསརྣམས་གསོད་པརདུད། འཆསོསནད་སྱ་བགདང་། 


ལབ སྟེདགཟེརགདུག་པའིམེ་དབུང་གསོད། _ །ཡངནརྨསེ་བཔཱནབརྒྱདསྡེབ། །རྐཔའབམནདརྣམས 


།ཐརཆུཇུབོན་བུད་ ང། 





།བོངབདཀར་པོསྦྱར་ཡ་བཏང་། 
 །ལྷོག་པམཆེརཔའེའོངསྐནདི། གུ་བགུམ། གི་ཝང་། བོངང། རུ་རྣམངབངྱ། གླ་ཅི། གུ་གུལ། མེ་རུམ་བཅའཅན། སྟག་པ །འཐུ་ 


གས་པ །དེནས་རྒྱུད་རྒྱལ་དངུལ་རུུ་བཅོབརྒྱད་པ། །མསདབརད་བཏངཞིང་ དེ་སྐོང་ངམ་སཱགས་པའི་ རྡུ 






སྤོང་བར་བྱེད། །ྱངབམཚལ་དཀར༣ྡེགསྲིན་སྡེབ །དྲེག་གུམ་རྩ་བཤལཏད་དུ་འཕྱུར། །མབ་འའྲགོའི་ལུངབསྟན་བྱད་འཕགས་ 
ངྭ་སྣན་བདུང་རྩེབརྒྱད་སྩོ་ཞིབཏུ་བཏུལལ་བཏང་། 


།གཉནདང་གཟེརནད་བཤལ་ཁྱིས་བྱས། ཧས བགལ་གཅོདང། །ཙ་རྣན 
ྦང་རྩ་ལང་ཐང་ཙའོམ་དང་སྦརལ་མཆེར་པའིནང་དུ་ བསྲུས་ལ་ཇོར་པའི་སྟེ ཧེང་དྲདྲཟིས། མཆེརབསྦྲངས་པ་དང་ཐངསམའི་ཤཊ བུང་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ལམེར་བསྲེག ; ཤཱེེདྱཔྱ་ཁུངཝ་པ་ཚད་ལཱནསྟེར། །ཧུ་བཱལ་ཧཱག ཤདངུལརུ་མུ་ཐ 


དགུ་ བྷོ་ཚུནག་པྲར་དང་། གི་ཝང་གངན་ཤིང་ཚ་བས བུས་ལ། །ལོ་བརྒྱད་རླུ་ ཁས་དྲིརུས་ཕུལ་ལ་བཏང། །ཡངན་གུ་གུལ་ཐང་གཾས་འཛུལ་ཀྱངཇུང་། དན ལྐ ནདཤོན་ངེས་ལན་གཅིག་བཏང་ རྲས། 


རྩ་ངགི་སྙེར་པའི་ བུབདག་ལསྩར། །ཕྱིའི་སྨནལ། ཀའ་བུ་རམ་ 


ཟིབསྐན། །བྱ་ཁྱུང་ 
།ཚནྭསཱང་ ངྷ་ཊི་བྱཅ་གཿ ཉས་ཐེངས་འགའ་ 


' 





བའིརེ་ 
ལདུདབུང་། །རླུངལྷོག་ཡུདངམེ་ལྷོགམེབཙའདང་། །རུ་ལྷོགསྔགས་མཆེལས་ལྷོགནན་ལ་སོགས། །སསོའེ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཕྱིརསྤང་ 




















28 ་ ཱ 

¡༦༠ །བརབཤད། †༈ །ཡངནབུག་སཱན །རེག་བའཇུཔ་ཇོམས་བཤད། ླ་གུལ་འཛིན་པ་གསངཆེན་བོགཏེ་མཿན། །མིུའཔབྱདཁྱི་སུང་ཐུན། ] །ཟརནུརེ་ལྕག་བྲག་ུ་ ནྭསྟག་ཤནག །ཡུང་བ་ལྡོངརོས་བ་བྲསུ -„ 

: ¿4 : {གརྩ། །ཧུརྩོ་དུད་པ བྭ་སནརེན་ཞིབ་པརབཏགས། །སྱར་ཚོད་ཕག་ལེན་ ་ལེནབབ་གནདཞལ་ལས་ཤེས། །རངུངམ་ཡོན དགེ སོངདཔསཱགས་པ་གངཡིགས། ཤུ་ཊ་ སགྱས་པའ པརུལ་སྦྱར། །ད སྙའོམཙམདེཡང་ཡངད། | །སྤུངས་འགེར མའབུརྱིལ་བྱགས་རང་ འ 
ཊ་ འགྲེ ། འགེའབུཿནློས་བྱཁུང་བཞག་ལྱ་དུག །རྗ་ཡཾ་བ་ །འེའྭབོས་ས་མ་ཤེརགནདདེ། ཚུ ཇ །རམ་ བརྩེགས་ཤེགབུཿམདུ་ཆགས་པའིརྗེ་ ཉིསཔ་ཡའརདཔའིཝཆེའ། །འཇུམ་ཞིངམཉེན་པའི འཤེག་བུ་དེབ་ཏུ་ བཏང་། །ནཡས་མ་རེབཞིན རོལ་་ 
ཙཾ མེདབྱུག་པ་ག ངཱ །ལེ གངཔསསྤཱཔས་ མཐེའ་དོར་ྱི་རྱ་ཟན་  བམྭ་ལུས་འདེ་ལེ་ས་འདུལ། །གཞན་ཡང་ལྷནའདིག7 ཉནདང་འབྲེལ་པ་ཡེ། །སྣངས་པམལུས །བཛམསཔའི་ཐོང་ཡིན །ཞིངེདམ་ཐུབ་བཤལ་ཆྱིས་སྩང་བལ། །ལུང་ལྔའི་སྟ སྟེདདུསྟག་ཤ་གུལ་ 

ནག དང་། དང་པ་ཆུཁརནརེུགྲངརཕྱ་ །ཕིཕབྲུབ་ལི་པཅམ་གི་བཤལ་ཧིས་སྟཿ སྩང་། རི + }ཁུཆུརའབུམལས། ! ལྷོག་པསྒྲངསཱནསྐྲངས་པདེལབཙནདུག་དདུགགཉིསཆང་ལ་ྱྱེ་མངངྱས་ཏེ་བཏབ་ལ་བསྐུ་ ྲུསནཡིནཔསྦཡི་ ་ལབུ། དྭེསེངྱིངཔ་སྲབ་་ 
ོ་རུངབཅུག ལ་བཀནས་བཅསཔ་ལནགསམཁིལབསབསབ་གོ དེས་ཕིཐུབཟྲ་གདདོ ༈ །ཤྱ་རབབད་ུ་མོནི། །ཉངགཉིས་སབས་ལྡནམི་ཡིཔ། །འདབཿགསྦརལ་པོམཌའ་ ཊོར ལིང་ཤ། །ནགས་ཅིསྟགསོ ཟེར རིང་ཤ །བ 







རར 












ཉིམ་ལྷོབྱང་ཕ་གིན། །རླུང་ལྕོག་གྲངགཉན་ ཐལབ་ ས་ལྟརའཐིབས། །འདི་ “པྣ་ མེདསོས་པ་ 


།ལྕགས་དུདུ། རྒྱ་འགྱི་རྒྱ 


བཟུས། །གུ་ཨུལནའཚོ་མྔའིཔ་ཏྲའི་བ་ལྭ་ཏུ། སྦུཔས་དངའ་ཐུག་གང་ཡོད་ན་པས་འཇོམས། 





།འདས་ཅྱི་སེང་གྷེ་མི་པོ་ཆེ། 


ངབཅས་ཕྲེང་གཅིག་སྩི་བོར་བཏགས། །མེ་ལགམི་འགྲིམ་བྲི་མཁནགདནམ་ལངས། ། 


། ༤དོག་པོ་འབྲིསྐ དན། །ས་འོག་འཊིགས་འཇང་སྟོབས་བོཆཾ། 


ལ་བོ་གག་པསྐམ་པར་གྱུརཾག །རྫས་ལ་ཨཱཱ་པནྒྷ། དཧྱིམོའིམེ་ཏོག །ཆོངཞི། 





།ཆུ་ཡི་སྔགས་པ་སྣ་ར་ཅ 





ན། །རསེང་གཡགཔོ་ཐཱས་དིཧན། ཁླུ་གངནྲགུ་པོ་བ་རུཿན། །དྲནསས་ཆསྟོམསྦ་རཚྭག་རིསྱར། 





མཱ ཞན ཿ ད གུུལ་ གལསྲིད། །འདེབཏང ༡ཅི སོས་པར་ཐེཚོམ་མེད། །དེསྐདཀུ་སྦྲབ་ བསྟུར གཡུ་ཐོགགསུངས། སྡིགསིན § །གསེརཔྲེལས། རྟ་ལཱགསནག་པོ། 
།བརོག་སྟིང་། ཛྭཏིགསུས། དང་པོརཆེ། གཉིས་པརུང་། གསུམ་པརན་པའོ། །དེགསུམ་ལེགས་བར་སྩརལ་ཁོངདུ་བཏང་། ལྟོག་པའིནདྱིསམི་འཇིགས་སོ། ༈ །གགང་སུངབ་ལ་ལྕགས་དང་རྫས་སོ། གསི མེབ་དུད། ལེལྕགསརུ་་ 


སྲུངབྱེད་རིན་པོཆ་ཡིས་སྔགས་འདི་བྲིས། 
གག་བ་ལསོགསསནད་ཀུན་ཐུབ་ཁྱར། 
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༈ 





ཉིརིའལས། གཀ་པའེ་བཅོས་སྲོག་གིཆདམཐུདནེ། ནདའིེིརྒྱ་རྱེནདབྱེ་བདང་། 





ཟླུམས + ¢ སླམས 2 .ཛ༽ པུ , སཾ ༄༅- ༤ | མུ 
ལེཚམ་ཏོགནམས་བསྟགསནས་མགུལ་དུགདགས་སོ། །འདྲིརཏུལ་སྭེནསི་ཤུགས་ཅན་ཆིས་སོ། ༈ ཉན །ཨངན་རིབོང་པགས་པར་སྔགས་འོད 


ཏ།གྲསྲ་ར་སཾག། ཨོནག་པ་རུཔ་ཧཧ་ལེ་ཕེསསོད། ཐཱ་ལྱཧཱམཱང་དད༔ཿ རྫ ཀཾབྤྲཿ དུ རྒ།རྒ།ཏ། །བྲག་གིས་བྱུགས། ་ 


[གསོ་ཐབས་འདོདཚུལ 
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259] -་ འི་ས་བོན ༣ལག འི་ས ྲེས་ འ་མོ འའ་ད་པ 
༈=། །དཔགམེདྱ་ཀང་། །ཡུན་དངམི་འགལ་སྦཱཾ་འཇོམས་ནི། །དཔའ་ཐཐུབཆེནམེ་ཏོག་འཛིན། །སྙུག་ཤམ་གྱོནནས་ཤཱཆེན་གསོལ། ཐར་པ་འདོད་པའི་རེབསང། །བདུནཔ་འབྱརད་དྲ་རུས་སྤྲས། །སུནཚད་པིལ་བུཆིམ་ དྭ 
| བླེདྱིན། །འཁུན་གླ་གུལ་གདུས་ཐངངམ། །ཨ་རུམཆུ་སྐུ་ཐང་གི་ལུག །ཡང་ཡང་ སྒེས ཛཛིན་ བྲབས་ཏེདག་པར་སྩང་། །གགཔའིནད་འདེགཉནཚད་ཀྱིས། །གྲེ་བ་འགགས་པསྲསྲོགའཕྲོག་ཕྱིར། མཆོག་འ | 
༈ །དེཆྗེས་སྦྲངས་ཁྱི་རོག་ཅད་པྱིར། །སྤསྒཤུདགནག་མཚུརདང་།_ །མེཏོགགསུམ་པམུཊིའིཕྱེ། །གྲེ་བར་ཕུས་གདབ་བདུད་རྩི་ལིན། །ཡངན་གྲིརུས་བསྲེགས་ཐལ་གདབ། །དེ་རྗེས་སྣནཆེན་གྲ་ཙི་དང་། །གུ་གུལ་གི་ཝང་ཐུན མན 
ྒ 
ྦ 






$ ཐྲུན་པརང་གྲིའིརུས་ཕུལ། །ཞགརེལན་གཉིས་བཏང་བ་གཅེས། །འདིག་ནིརལོགའབུངམིཞ། སྣ་ནམམ་དཀའསག་ཉན །སྣ་བུག་གཉིསནསཚུ་པལྡོགན། །ཇཱཏི་ཡུངསྐམ་ཆངཡབསཀྱི། དཔ བདུག་པས བནཔ་ེམ། 
ལྷ ལྕ་ཆུང་བཅདདངལ་རྩཡི །སྐངས་པོགཤགས པ་ལསགས་པ པའི། །དཔྱདགཞན་གངདགོས་སྐབས་ དང་བསྙུན། ༈ །གི་ བའི་གག་པ་ལ། མུདི། ཆུདཾག །གུ གྲུ་གུལ་ནག་པོ། བངངནག་པདྡེརམས་བཛངས་ལ་ཁབ་ཤུབསསྭུ་བགས་ལྔ་བེབར་ 
༢” གདབ་དེ། ༈ ཕྱི་རྒྱུད་ལས། ༣ཿ...ཅི་ྕ དཀརབོསངཅདཔདང། །སུངཆྒན་དཀར་པོའི་ཕྱེམས་གག་ལྕུག་སེལ། །མེཏོག་གསུམབཞེསྤ་གགས་དེལྷི་སིང། །སྟག་ཤ་ཤུདགའཛིནཔ་ཨ་རུར། །ཚར་བེད་ཕེམ་ཐུནརྱུགསྲབས་སྦུགས།།ལྕེ་ 





90 བའའ་རེ་ང་ འ་ར།འ ཡི་དབུགསྦ་ཆིས་བུས། །འདེལ་དཔདམ་ཆོག ལགིཝང། ༣༥ ཅད ེྱྱི་དབུ་ངལྔ ད་ཁ ཞོ །ཐརྟུ་ཝརྗལག་བསནབས་སུང་། །ངན་བཟངདུག་གི པག །ཤུ་དགམུཟི་སྙག༨།ཤཆེན་ . 
དདང་། །ལྷོགདུགཐརརུརུཊདུག་པྲུར། །གསུར་ཡི་མེཏོགཧོངལནགི་ལངནམས། དྲི་རུརྱསརབ་ས་གསོདེ་ོངཆགའོད་ཕེད། །ཞི་བཟ་བ་ཅིདའདན་བ་ཕོཚས་གདབ། །བཟུ་ གཉིས་གདབ། །བཅད་པྱ་རཿརུཏ་ཤུ་དག་ 
རྦ དས ཀེས ནབས ནི །བཡད་པས། གག་ོགས་འོམསཕགས་མདུཤོ།།རསཞད་ུདུ།།ད ད་ས 
རུ 



















རད 
ཇུགས །བླ་བྭ་མཱང་སོསརིལ་བུ་ཡིས། །ཚབལས་གུརགག་བསེལ། ། །གཅིསཐབ་སྟག་ཤས་གངགག་སེལ། གླགུལ་སྟག་དཁ་པོནཔ་ད། །སྱང་ཚེར་ཝར་ 

། །། །གི་ཝངམ་གིསྟག་ཤ་བ། །ས་ཡུཿས་བང་པདཀར་དམརགཉིས། །སུ་ ཤིངསྩར། ུརདག་ལསོགས་དགའི་གསའཇོམས། །དེ་སྟེངདྲེས་འབྲུམ་ི། །ལུང་ཏང་བསྣན་པསགྲྭལམ་གསད། །འོམ་བུ་ 
| ་ུལམཔལགས་ཕེདང་། །ཅིཏཱརམེག་སིས་ལ། ཁཿ རེ་འ ཌཁེགཉརཅན། །ཟངས་རྩི་ི་ཏང་ཡང་ཐང་ཧོ། ཁྲམཏཾ་སྩརབསགཔའ་བཅ་ངང་། །མཁལམ་འིནདལཕན་པ་ཡིན། །ཡུག་སྩཱེལ་ཀ་ཀེལ་ུ་དག་ 





24 -༡༩༩༨༩-༡༣༡༠༦/༡༢༠ཀམ།༤༢༡༢༡༧༢༩༢‰ ཉབ 2༧༨༢༠༠༨༢༢༤༨༥༨ ༧༩༨༩ ༤༨ ༧པ༩༤༨ུཔ༨༩༡༦༧༡།༡༦༨༦༠༤༧༦༠༦པ༧པ༩།༨༡༩༡༩ཿ༦༩༤༧༠༩༨༤ ༡༥༦༤ ༧༢༤༧--༧༤༨༨༨༦༡༩༡༠༤༩-༩༡༣-༡༨༡༣ཟཟ-༡༣༣༩༡༦༣༠༢༧༩༥༠༦༠༧༠༩༠༢༦༣༡༢༩༧༤༡ར༤༨༢༩༨༩༨༨༨༧༠༣༡༦༦༠༧༨༠༢༢༧༣༢༩༧༢༠༠༠༤་ ༢༠༡༧༩-༩ས༡-༠༧༢༥༠༦༡༦འཆབསཔ་»8པས༡6མམ༠༢༩༩༤༦༡༨༤༢༤༨༡-༡༦-༡ས ` སསབས 


༨ སས་པྣོྣཾ་་ོ་་་་ོ་་ རིན་པ་ལ་ ༤༦༦༡ 

=°༠༄༅། །དང་ །གུ་གུ གུལ་ཛཏིམཁལམ་ཞེ། །ལུང་ཏངྲི ཏངབུརམ་སྙར། །འདྲ༥ (བླུམངས་དངམཁལ་ནདསེལ། དེསོགས་གདལ་གངའགྲོབ། མཁས པས་རིགས པའིམདའཡིསབསྣུན། དི །གསེརབྲེལས། ཐང་ཕོམ པའེའྲབས་བུབྱར་ 

ཧེ སྩ ཉི གག་པ་ལཆིགུ། ཐུབ་ཡེན། སཱནནད་ཐབི བྱབུངནཐུག པྲུན དུ གཅེས་བཏུསལས། ཡངནགཙོ་པོ་ལིབྫརལེ། སྟུག་ཤབཟླཤུདགནག །གླརྩིསྱརབས ཆོག་པདང། ཁེ 
བམ་འཇོམས་པའི་ འིརྫོར་མིན། །གག་པས་གྲེ་བའགགས་བ་ལ། །ངབཔཆིགརྒྱུག་སྩུརབས་འཿ འཇོམས། དི །ཡངནཐརརུ་ནེའཛིན་སེབས། ། ཀླདསྲིན་བབ་ པའེགགཔལ། ། ཤུ་དག་རྔ་ཁག་ འཁུནབ་གོས་དེབས སྣུརབས་འཛེམས། †ཾ ཉེརཕྲེངབའི་གྲཉར་ཛི། ཧཱ 
གསུམསུནགགུ་གུལནག །པོངང་ཤིའེ་ཀུན་བུ་དག་ཨརུར། །རུ་རབིག་པན་ སྟེའུ  ལྡེངརོཊ་ཀམོཧྭ །བབླམུ་ཐིསཱགཤབྲག་གི་ ལྕག། པ་ ཞུན། །སཔསོས་མཚུམགཉིས་སེངལྡེང་ལུགས་ཀྱ་བ། །ལྕམ་རྩ་དུར་ྱིད་དང་ནིསཱལ་སྦྲུལ་ཤུ། ཏཤྦེསརཔའིེར་ལྔ་འིས། 
གགོགབྱེརྡུདསངས་ འབྲུས་གཉན་སྲིན་ཀུན། ། །འཇེམས བེད་གྲརི་ཉེརལྔའི་སྤྱིརབ་ཡེན། †ཾ ཧཾ ། །འགྲོམགེན་པིརྫུརྤལ་འདུཧ། །ཧྭིགས་དུ༔་ སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སོག །ཉེབརའྲོག་ཧྱུད་གག་ པའིནད། ། །བཙོསྤ་འབྲསྲསགགི་ཀབ བརུམ། ། །དངཔྱོལརིམས་པྩེ་ 

འན །བྱད་པརམག་ གེདང་ཆེགས་བཞིན། ། །གྲངཿཤུམ་བྱེདཅིངགྲེ་བན། །མཆིལམམོཾ་དོདཀའམ་སཱིནདུས] །སཱན་ཆེནཿཊུདག་རིདུ་ག ཙི །ཧཾརིཏོཀ་སུག་ཤཱ་བ བ། ཐྭཅུར་།འདེའཇིགསམིངཿནནག་པོནམས། །ཆམཉམ་གདུས་གྲངགུང་གཉིས་བཏང་། དེནས་སྙིན་ 


29¡ 















མི མོ 





༡༣ ཏགསྲ་གད་གུམ་ད། ལ་རོརིངསོམ་དངཆེ། །གྲེ་བརབལྟས་པས་ལྕེརུཔབབས། | །དེཡི་གཡས་གཡོན་སངས་པ་དང་། །ཡངན་རྱིག་པའིངོས་དག་ལ། ། ཞཆཾལ་གཏོངབའདུ་བའུང དེདསསན་པགྭའནཔ་ཡིས། །ཁྱངཝའིསྟངདཱསྟག་ཤབ གུགུལ་གིཝ 
_ བསྟན་པ་ཡི། །རིལ་བུབྲ་བའེམིལམཙམ། །ལཱ་བདུན་དགུ་དང་བཅུགཅིག་སོགས། །ནཚོད་ལུམ་ཐུངས་ནདསྟོབས་དང་། །བསྣུནནས་གུངགཏཉིས་གཏང་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་གསུམ་པརྱཌཱདང་ །ལི་ཤིརུ་རནགམཚུརདང་། །ཤུ་དག་རལུགསོག་་་ ་། 
བསྲེགས་ཐལ། །རསྭོམས་ཞིབབཏགས་སྩུགསྦུབས་སྲོགས། །སྦཱ་གུས་གྲེནད་ཡོདསརབཏབ། ༈ཁ་ཟས་མངར་སྒྱུར་དཀར་རྱིའེགས། །དུག་དངའདྲ་བསསཱང་བརབྱ། །བནདྲོནསོ་ཝྔད་སྲམོདང། །ཚམཱོརམེདབའི་མྱོཚ་དང་། །ཆུ་གྲངདགནི་ ་ 
།གཏང་བརབྱ། །དེ་ལྟརབས་པའི་བཅོསཀས་ཁང། །མ་ཐུབ་སྨན་ཆེནར་དཱགདང་། །རེལྕག་ལྕེཚུ་ཝྲརརཱུ་བ། །གྲིཤ་སྙན་མཆོག་ཨ་རུར། དུ བྱས་བགཞནནམ་སཆརཅེ། །ཞིབབཏགས་ཅེམཐུན་རནི །གུང་གཉིས་ཆུ་ཡིས་ཡུལ་ལ་ཧཏག། 
དིས། །མ་པན་ཐྔོནིལསསུ་གསལ། །ཞལ་གདམསྭ་སློབ་དཔོནམ་ཁས་ འོས་གྷལ་དིས། ༈ །ལྡན་པབྱིས་ནི། དྲྲལན་ཟིསར་པོ། རདབྲལན་པ་མཚུར་ནག །ཤིདདིདཔལན་པྲ་ཤུདག །རེདཔལཱན་པྷསྭམནམསསྟོམས། | 
ཞིཊཔར་བཏགས་ལལགནཞིན་་ངོ་སན་བཏ་ནསེ་རྩ་པསེའགག་བསནཔཔདཔལུ་ཤགལ་བཤཔཡིན སྟོབསཆེབ་ལ་དབུས་པས་གནོད་པའི་རྐྱམཚན་ཡོདཔ་ཞལ་ལས་དྲིས། གཞན་ཡངགྲེ་འགག་ལཁུས་བཏངན། འཚེ་མེད | 



















༡༡༡༡༨༩༩སས༢༧༡༡༨༡༥༧༨༢༠༩༤༤ ༡༨༡༨༡༨༨༡༡༧༩༡༥༠༡༡༧༡༡༨༢༡་༧༡༤༤༤༠༤ ༡༡༦༡༠༧༢༠༠༡༠༤༩༤༧༤-༢༤-༡༠༠༧༠༠༤༡་ གང་ལ ཁྲམ༤༢༠ ༡༡༢མར་འགྲ་ཉ་མམ་ར༨༨༡༤༢༠༠་༥༤་ 








292 ༄༅། །པོདྲག་སྒྱོངསསམ།  ཁྱུང་ལྔམཏམ་སྐརདུརདྱིདཀྱི་ཏལ་བསྐོན་པའམ། སེརཔྟོ་ཏའདོདྱཀྱིཐུས་གསུམ་པོགང་ུངྱབ་ཞིང། དྲེནམསྱའིནང་ནས འཚི་མེདདཀརཔོདུག་སྩོབས་འཇམ་པས་དེཀྱ་བའོ། དཾ །མན་ཤགྱརམཚོལས། ། 
ཧཾ རློགདམརངོས་བཟུང་བཅོསཐབས་གཉིས། །སྙིན་འབྲུམ་སྒྱ་བེ་རྩེཞག་འབྱང། །ཤག་གཅིག་བྲཚེར་ཐུག་པའདྲ། །ཞག་གཉིས་ལྕགསསྲེག་དྲུད་པ་འདྲ། །ཞག་གསུམནརུངནུམ་འདྲ། །ཐམ་ཡུངལ༔ྱགསཁལོའདྲ། །ཐུནམོང་ཕན་པའེམནཔཊནེ། ། 

_ གཱ་རྩིའཛིན་པ་གུ་གུ གུལནག ྱལྕེདཀརཔོ་སང དྲ་ཚིད་པ་དང་། །སུང་རྒྱན་དཀར་པོའི་ཕྱེམས་ལྷོག་ མའེ པ་འཛོམས། །ལྟོག་པ་དོན་དང་ཉེནམི་གཉན་རིངན་གཉན་གསུངས་སོ། ། །ཚབའི་མདཌཱ་ལསྟེ་བའི་གཞུ། ། །མཁས པས་སླང་གིས་ བྲུསནསྒྱརག །ཏདྲོས་་ 
ཀྱ ༈ཡངན་ཐེག་མརྦགཙི་དང་། །གགུལ་སྩེར་ཤུནཆརེསྟེ། །ཕྱེམའམའིལ་ཐུའི་ཐུན་ཚདནི། །སུནན་དཐོན་ཙོམ་ཡང་ཡངདུ། རམཕན་བརདུ་གཏངཔརབྱ། སེ །སྒན་ཤུལ་ སབ ནག་ཐུག་ཤ་ - སོཾ སོ་་ཆསཐགཅི་ོསོསིེག་ ་ 
ཤཾ 








ཁྲག་སྲང་། །ཡརྟཁྱཾགསུམ་བཀྲོདའགྱུལ་བ སུང་། །ཐབ ་གཞེབའཁན་དང་མི་གཙང་བསྲུང་། །གཅེས་པའིབུལམནངགུ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ལྟོགཔའི་བཅོས་ཐབས་བཤད། །སོར་བཞིའེ་ཚདཀི་ཐངས་ཁབ་དང་། །རུ་གཙང་དག་ཡ་སགས་འདེ་གདབ། ཡོ་ ། 


] ° [དམརཔོ་དམའཆུང་དུཿ་ཏི་སོད། ནག་པོཚལ་པ་ཤ་ཏི་རྡད། སྭསིནནགཔམེརུཌེ་སེད། ཧཱེད། རྷམརུཿེ་སོད། ཨམཁལརྭྦདསོད། དམརརུངྲརྲ་ཁ་སོད། ནག་དོད་ཏི་སོད། གཉན་ཅེ་བུང་པོ་སད། ལོག་པའི་ཕུང་པོསད། སྔགས་ནིའྲི་ལསམིནྟུད་ 





| གདབ་དགོསས།། །ཆམ སེ ཅེས་སྐོརདེ། མཿ 
ཁའ དི" 4: ང་ ༩ 


ས་སམ མབྱབོངམཚལ་ཅིས་མོིམད་དུརྱ བས རི ོ་མ་ཐམས་ཅདྲསསཤིཀ་ ༣ 
པ་རང ངར ཀའ [2 གས་མ ཱ དི 


| མཐེ་ ÷` 22 ཁགགོ་སངང་ལལ། 9 །ཟླགཟར་བས་ཡལ། 





2༡ = 
ཤ* ¡ སྩྱང། །ཚད་ཆག 
; ; ད སིི ི ས་གུར་གུམ་བདུན་པ་བཏང་། །ཅུགངགཔས་ 
སིི ངྟཏྲམྲ་ངེས་དང་། །མནུ་ཧོང་ལེན་ འོཔལ་ ཐང་བཏང མ་སཱིནཔ་ཡི་དུས། །མནུ་བཞི་ ཟོཿདམེལ་བལེརུར ཐིགསྦསོ་ལོ་དཀརཔོདང་། །པ་ཡ 
འུ དུལ་གཉིས་བསྣན་པས། ངབཏངཛུལ་དུདངུང་། །སཱནནས་གཏ རུམགིལ་ངྱརགཔ་ཤིངམཔར་ནུན་འཕམསོ་ ། གརྩ་བཞིབབཏགསག 
ཤཾ འུ ོངའད་དཀརཔ་ཚགབུབལལ།༣ ལྷིབ ཨསྦྱོངབ་ཐེར། །དེསྟེངད་ ཨས ཏཧདམསང་འིདུས། གི་ག དེ ཐངས ཏག་ཏུཔན། ོལྔ་བངརམསཿ། ཡུལ། །ཚོད་ཞུག་རླུང་དངངསྤོངས་པའེ་ 
!  ། བཅོསྣནམ་པ་གཉིས།།ཚཊ །ཚསུབ་ བངཔམ་དཀརཔོ། སག གསེལ དཱི སེས་ཕུལ སེ ྲི ལས་གིས་མ་། རང དེཿ ི་ སུལ་ཐངགིསཡུ་པལ་གཏོང། མཚདས་སསསེལབར་ད། །ཡ ངནའབྲས་ 
གགས །ཱ ུས་འཆལ་ཅ་མ་འཕར༔དྲག ། གློ ླ་བསུད་ཡོང་ཞིང ཅུགཅགཔ། །ཆམཔ་སྲིནནདཚདརྙིང་ུ =÷ ་ ེ །རུང་ལའིསེབདུ། སསང རྔ །གསོད་དུག་། 
བྲཔདངམ་ལ་འདྲད། །རྗེསལ་ ། †༈ །ཆམ་པ་ཕྲྭ།རྐུ བག་ཞུན་དང་། རྟགག་ །ཀྱི་ 
ྫ ཕ་མྱུག་སྙམ་བྱེདཅིངལུ་ལ་འབུན་ གུ་ཀུནཏགས་ ཉུ ཝང་དག་ཞུནདང་། །ཧ། ཅི 
" །འདིེནི་པིས་པ་དག་ལ་ཕལཆེརའབུང་། | 
ད། །ལུམེད་གོནི་ 





296 ། 
༩༠ ཐང་ཐངཔོ། །སྣུ་ཁགའཛག་ཅིངཚདཏགས་ཆེ། །འདིནི་མི་འྱསརྟཏགསསུ་འདོད། །འདིམིངརམ་པྱ་ཀློནུན་ཟེར། ཡགློས་་ཞང་བཏོགསོཔས། །ངྱ་གནདམི་ནུན་མིན། །དྷེམད་དཔལ་ལནཕུག་པས་གསུངས། དེཉིད་བཅོས་པའྲི་བབས་ ་ 
བྱསན་པ། །བ ལགས་ན དམར་མིགཞ། །ཧྲབ་གུ བྭ་ཱལ་འཇིན་པ་ཨརུར། །ཏྱིས་ རློཊརདེས་པའིནད་ཞི། །འཆནེདབདུཅ་ཧིངཔོལས། །བངཚཾསློད་ཤསྐམཞིང། །གཉདི་རྐོམས་ཞིང་ཆུངཟད་འཐུ། །ཞེས་ཅྱངབ་ཤདདོ། །ཞེས་ཅངབཤདདོ། རའིགཉན་ཚདམ་ལུསསེལ་བརབྱེད། །གཉན་་ 


ཚད ཛས།བླུགནལསྦྱང། །མང་བམཙལ་དཔྱ་ལབསན། །ཧྱིས་པའི་གོ་ཚདམ་ལུས་སེལ་བརྱ་དེད། །ཡངན་དཔུའ་བབཞིཔའི་སྟེང་། །ཤིངམརྦཟུ་གངགངས་ཐིགས་བསྣུན། །གདཏུན་བི་ནདནི །དཀརཔ་འཇུནསྱོརབསྔགས་པ། 








རླ 


ཏུང། །ཚོགས་པ་དུག་བདུན་དཀརནགམེ་ཡིསམནན། །དང་པོཁབས་བཅུངམེད་ཡན་ལགཏུད། །ཇེསལ་གསརབཅུདམ་ཡིས་གོད་ལ་གཏོང་། ༈ཚབསྦརུང་ཕལཆེརདེ་། 
བླ དེ །ཚབས་ཤིནདབཅོསནིདཀའ་བལ། །ག་པུམཛནཱནདཀར་པོ་ཅུ་གངདང་། པ། །ག པས ི་ངབླསན ལཝབ་དང། །ཟླ་བ །གླ་བ་དོམ་མཁྲིས་བསྣན་པའེབདུན་པ་ལ། །བཅུནམོ་ལྟ་ 
།གོནདནུན་པོའི་ནད་ལ་བདུད་ཅི་འབ། །ཚེགསམད་སྲེལབ་དབལ་ལཱནརྒུདཁྱི་ལུགས། །ཡངན་གནད་རྱི་མནངག་བསྟན། །སེར་བོགླ. རེ་ཕོག་ གཅོད་གདུས་ཁུལ། །ཅུ་གངཕུན་འབུུམ་སེ་འབྲུག་དབ། །གྲེནནམ་བུ་དདུས་ལུ་ནི། །ཧབ] 








- ས༩༦༠༢༠༡༡༤༠༦ཟནས།༦-༡༠ཀསརོ ༤ ༡༨༨༩༡༩༤ བཅར ༦ 


274 བཾ ༠༠, །༢ུཔ་རེགཏང་བརབ། ྲི་་ སེལ་བརཞེཚོམམེད། །གཅེས་བཏུ་སལས། གཆམ་གེ་ཆལ་བཅོས་པ་ པ་གོཿ བརབད། །རིམསཆམ་དང་པོ་སྦྱངབརུ། །སྦྱུངབསནདིཉམས་དམདཅིང་། །མེ་དྲོད་་ཕྱེད་དང་ཁང་ཡངས་འགྱུར། །བད་ཞང་ 
རོ །བཀྲེསསྐོམ་ཡི ཡི་གའབྱེད། །ཟས་འཇ་སབས་དངམདངས་སྟེད་འགུར། །ཆུཚཾནཉུང་ཤས ཉུང་ཤུས་བཏུང། །དེསན་བདཀ ན་ཞུའགུར་བྲས། །སྐོམ་དད་ཆུརདུསེལ་བརྲི ཀྭ །ཆུ་གྲུང དེལས་ལག །པྙས། །ནད་ཀྱི་ཚོགས་ནི° འཕེལ་བེད་ཡིན། །སྦྱང་བར་*་ | 











“ཝི གནས་པའི་ཡེན་ཏན་བདུན། །ཆུཚན་བསྙན་པའི་ཡོན་ཏནནམས། །མ་སྙིན་པ་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། །རིམསུཆམམ་ཡིཤིས་གཉིས་པོལ པོལ། །འམསེངཔ་བཏོནཔའིཞཾ་སལ། །བངངདམར་པ་ཞིབ་བཏགསཐུན་ཆེར། །སྦྱརང ཁུགསཞགམནནཐོཔས 
ཙཾ འཐུང་དུགཞུག །ཆམ་པ་པ ་གཾགསན༥ །ཐུག་འཇག་པ: པམང་། །དེནྱཕཾག་སནམཁས་པའི་མནངག་གེ། ཏགསཆམ་བསུང་ཤར་ནགུབ་འཅི། །དུང་བདུ་ གུ་པས་ཟླ་གཅིག་བརདྲུ་བུབ། །ཆམ་པའི་མཇུག་གྱི་སོ་མནལ། , ཅུ་གང་བདུན་སྩོདནི། ། 
ཟོ རིཊཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས། ཅུགང་ཤེངམངངསྲོལོ དཀར། །ཨ་རུ་གསེརམདོག་ལུགམུརབ། ` །ཆམ་པའིའབུགས་ཀྱི ཀྱེ་ལུ་སྙུག་ལ། ཞེདསསམང་ །སྙནཐུན་གསུམ་ལས བཏངསི་དགེས། །གསངནདགྱྱི་ེལུགཞུནས་ག ། ། 
ཀུ ཅུ །འདམབ་ཀར་ལ་ ིཐོན་སྱར །ཆམ་འྭབུགས གྲེགཞུག་སྙནབུན་གསུམགྱིསཚག ཚདབའཆེན་ཚནདཀརཔའོགསདཀའུ | །རྟཏྟསྐདའཇོར་ཡཱང་རྒྱན་དཀར་པོདསྣན། །ཡང ངན་ཀར་སྦྱརརུསསྨུསའིལ་བུམུར། །ཆམ་པའི: འལཝཐུགས་ལ་ | 






ཆོག་ཏུ་ཕནཔ་ཡིན། །ཁྲག་མཁྲིས་ ལས་རྒྱརཚདནད་ཤུན་གྱི་གཉན། །གཅོབརྩྱསར་པའི་གཉནརིགས་ཆརྒྱ་རུག་དང་། །གགལྟོག་གཟེརཐུང་ཚོག་ འགེལྔསིནནདདང་། །ཁྱདཔརཆམརིམས་ །དགུ་གྷིས དངུན བྱེརསྡུད་ཧྙི་བྱེདགཉེན་པོ་མི་དགོན། 
པསྭ། ཆང་གིས་ཡུལ་བསཚབ་པོལ་དུ་གསོད། །རྣམཆརྒྱལཆལྔརུ་རྟཆ་བཞི་དང་། །ལྕགསདྲེགཆ་གསུམ་སྟག་ཤཆ་གཉིས་ དང་། ག་པད དྲ །སྟོབས་ལྡནདཔའབོནནིརེངེསྱར། །དེན་སྣ སྣོད་ཁ་འཛིན་བཟང་དྲུག་ཆ་གཅིག་དང་། ། 


།ར ཁྲིས་པའི་ཁ འཛན་ཡི་ལྕེགཡའཕྱིགཉིས། ཚནྱི་ཕེདྱ་པེད་བཏུང་བགནད་ཡིནན། །ལུམ་བུའཛིན་པ་སྡེལ་བའིམཐུན་བསྱེད། །གཱ་བགུ་གུལགཏེསནིདྲིབོན་ཿམ། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སེའཐུའི་སྲངས་ཁུ་དང་། །ལོ་བརྒྱདཡོནཏན་ཛྫོགས་པའིདྲེརུསམྦུ། ། | 


ཤོཔས་པའ འེཚདངང་ལྡན་དུསརིལ་བུནི། །བྲ་བའེའིལ་མཛམ་དུགཞེནཚུས་དྲིལ། །ཆགྱ་བཏིནའབྲེལ་སྙིང་པོས་བྱ་རན་ཅསལ། །བཏིམ་གས་བཟངདག་གྱིསོདདུ་བ པེ །རམ་བཅོསརིལ་བུརགྲུགས ་པའིཟབགནདའདེ། །དེདྱ་ཀྱིད་སོང་དཀོནམཆོག་་” ྦ 
ཕནདརལུགས། །དཔུའ་བོདཀརཔོགང་པོ་གསང་སྨན་གཉིས། །གཅོརསོས་ིདགསྭདི་དངའདེའཇིགས་ཐང་། །ཁུ་བུདསངགི་མེ་ཏོག་བོང་དུག་པ། །ཕིརྟིཿ་བོའིརྭ་དང་ཨུགམུངབ། །མཱཿི་ཤིང་དཆུད་མྙུར་བཁྱདའཕགས་པའི། །ཆམ་འཛོམས་དབའངོ་་ 
ཞིཞེས་བ་འདེས། ཝོན ལྷནཔ། གིད། རིགགྱུདགས །གཉན་ཚད་ཕིམས་ལས་ འཅེ་ ཞག་མྱུམཔལེ་ ཅང (ཁྱབ་ བུར ང་དང །བྱད་ རྲགའུནཱ། སྟག་ཤ ལོ་པརརམ་ དོད་པོ གསམས་པ་འརིགས་ཞུན་སྱརཔ་འི། ། །གསཔབའི་སྨན་  ]. 








[¬ རས །གཅིག་ཊ་ཀིའི་གདམས་པའོ། །འཁོརྡ་ནམས་མེད་ཀངགཙོ་བོ་བཞི་པོ་རང། །ཆངཔ་བཏང་བཤིནཏུ་ནོན་ཡང། །བྱེརའཐོརྱབུངདོགས་འའོརདཔུང་ལྡན་པ་བསྟགས། །ཁ་སྒུརགློ་ཁོགས་དཀའ་ནསྟཿརསྣན། །གྤུ་བཚ་། 
4 ནསི་ཤདུག་པ་བསེབས། །ལུ་མངསབནྲས་ཤ་ཨྭ་ཀང་བླ་སན། །མགེ་བཞོན་གདུརསྦནག་བསྙན། །ཡམ་རབབས་དབང་ཕྲོས་རི་ཏངཀ། །རང་པང་ གགས་ནསོགསལ་ །བྱ་སུར་བསནཔ་མཆོགཅུབྭསགས། །ཡ་འི་བོངརིལ་བདྭན་ས ༈ ཆར་ཏི་ ཅྱིན་ 
ཚི ཐས །ཁྱེཿབའདེསམ་མཐོགཔ་སྤོགརྡོག་ དཀབ གཅིག །སླ་བརརྔ་ཕོརབཀབ་འཞུས་ལྡནབསྲེགས། ༈ཞབ་བཏགས་བསྐལ་གྲང་ཡུལ་བམཚགཏུ་བསྟགས། །གྲིཆམ་འཤིདྲུག་སྟངཕྱེར་ཤུན་དང་། །སྒོང་ཐོག་ཚརབོང་ཨཀྲོངསྲལ་དཀར། ཀྲ 
@ཾ །གུལ་སྙར་བུ་སཱང་ཅི་བཏུད་རྱིལེ། །ལྡེ་གུར་བསྤིལ་ལ་ཁམུཿབསྙེན་པ་འམ། །པོདདུ་བཏངབས་སྲེ་བའིཚད་པ་སེལ། །གློ་ཆམ་ཨརུརུ་གབམུངྤལ་གསུམ། །འཇིན་བསོ་ལདཀར་པོ་སྦྱརབ་བསྟེན། །སྣཆམ་ཡེས་ྤྱརྣངས་བདུགམངད་བུ། །གགུལ་། 
7 དཀ་ནག་རས་ཝནོན དདང་། །ཤཆོལ་ཨཱ་རུས་ཞག་ལངཐངཅ། །ནསྟས་གཉིས་སྱརར་བདུགསཆུ་ད། +ི །འཛིནཔ་ཨར་གུལ་ནནུ་དང། །ྟུག་གདི་ལྡན་ཧོཔལེནསལོད་ཀར། །རམེས་འབུགས་གཉན་ཚདསྐེདདབྱདཔ་རདུ། །རིམསཆམ་ 
 བྲེ་བརབབས་པའི་དདད་ཅེ་ཡིན། །སྩོར་བ་འིདལ་ཁུངབརྐྱདཅེས་སུགགས། - ༈ །རིནཆེན་གཏེརམཛོད་ལས། བུང་པའིསྤནསེར་སྩོང་བལ། ༧རྡན་དཀར་དམར་ཨ་རུར། །དཔའ་བོདཀརབོརེསྐོན་པ། །ཨ་ྱགཚེརསྔེན་གངག་ཆུང་། །ཧུ་གང་སྲོ་ལོ་ 






















ྦ །གུར་ུམགི་ལངར་ཏདང་། རུར སྲེད ཀོ སུལ །སྙོདགཟེར་སློམང ཞེལ ལོ་ལོ རོར ཤིངགིམེ་ཉོག་གསུམ། ར་རོ 
། སཱ བུ ིར་ཏོག་གྲསས་ བཟུམ འི་མ་ཏགགསུམ །ཾ་འབྲསྭ་སྡང་པྲོརཡིམ་ཏོག་བཞི། གཏ ད་གཟོད ༈ཅི་བཞིན་བཏགས་ལརུ་སྐོལ་ཡུལལ་བཏད། ཅོ །ཧོས་དངཉེས་པ་ཀླུ་ཡི་ ཐིས | 
¦ རྣམས་ལ། །ནུས་ ཐུ ཅས་བྡོརཾ པྲང ཕལམ་ལྟུ་བུང་ བཤ ལུད བལེཀ་ཅཏ་མཚུངས། །མནངགརྒྱམཚོ་རིིཆེནལས། གིབཆམ་སེལ་བལ། པི་པི་ལིབཐུན་གཅིག་ཞིབ་པརབཏགས་ལཞོལ་བཏུབ་ལ་བཅུང་། དེས་ལུས་་ 
ཁོལ་བ་དང་། སྣབས་ལུད་མངབདང་། གྲེ་བཙབལ་ཕནདེ། བདེཆེནྱཧིགདམས་པའོ། ཅཇཛི་ །གཅིགཏུ་ཁཱེདལརན་པའིདོ་ཤལནི། །རལ་བའྲིསས་པོགཞནྲསིསམ་ཐབ་པའེ། །རབ་བསྔགས་ལུང་གིནེར་བུ་རྒྱལ་བས་ཏྱིན འཕགས 
བཀླུ་དང་དཔ ཉལ། །མ་གོནད་བཅུགཅགམོགནདསུམ་ཇུ་གསུམ། །རྣ་བའེནད་བཅུ་སྣནདརྣམ་པ་ཝ། །མཆུས་ལྕེརྐན་གྲེམགུལསོ་བརྒྱདནད། །ལུམ་སྟོདགསོ་བཧྱོགས་མུ་བསྡེབ་པརབྱ། །མགོབཅོས་སྐོམལ། བཀའ་ཧམ་པས། 
| [འ ིཏུལགསུམ། །མགནད་རགས་ཞུནམ་ལུས་འཇོམས། ¡ །གཞན་ཡངམག་ཕྱེན་ཡམནེ། །དཀརནག །བྲ་གསུམ་དབངཔོ་ཝ། །ག་སུམཆུས་རྐར་འབམ་མངོ། །གཟའདངམཁལནད༧ཚགྲང་ནད། །རྩ་དཀརངེག་དུག།་” 






2༢ 





ˆ ༨༡) ༨༩༩༥༨༢)པསཞོནཔ༨༡༧༡༦༠༠༩༦༨༡-༠༠༩༥༥༨ ® མཐོ༡༠༡ས ` ཟྲིན,རྱངསེས82༡།༩༢༦༡༡༡༡ར༦འོས༢༤ར = ཚོཾ༩༨༤༨༩ འ༠༦ ༩༥༤) ༤༩༤༥-༦༤-༡༡ ༨ཤོང་ : 29༠༨ ༡༢) 2:5ག༦༠༩༨༦ ༠༦ ༩༩ ~ˆ ----ˆ༡༢ཾ༅༩ ༡༥༥༩་༦༩-༠༣༠༩༠༠༤༢༣༩༢༨༦༩༦༧༠ཇ ༢༠༨ 








ཤཱ =ˆ ༄༅ ༄༅། །གཉནདང་འྲག་ [འཇོམས པའྱི་ཕག རྡོརིལ་པུནི། །གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་གཞུང་བཞིན་སྟེང་། གྲུ་གུལ་ཤུ་དག་སེང་ལེཔ་གན །ཆུསརྭསན་གསུམསྟག་ཤབ། ན་པས་ཚ དུལ། །རིམ་པས་ཆབསྐེད་` | 
རཱ གཙོ་བོར་སྱར། །ཞིབ་བཏགསརིལ་བུནམ་མཁའི་མདོག །སྲན་ཕོས་ཙམདྲཾལ་ལྔ་བདུན་དབུ། །འཕསདག་རིརིལ་མ་ཡེན། ༈ ¶ །རླུངུ་ཚདབད་ཀན་གསུམའདོམསའི། །མགེ་བིངསན་འམུ་གཞེགས་ཕྱེདན། །སྙེད་དང་ཕོ་བམི མི་བདལ། །ཆབ་་ ལིག 
“ཆི གསུམ་དང་ཨ་རུར། །ཏིག་ཏཁ་རྲུག་རཾམཉམ། ཞིབ་བཏགས་ཐུན་ཚདརེངནི། །རྩུསོལ་ཅིསནི་ཕུལ་བཏངབས། །སཱད་དགངས་ཞིགས་ཉིནམ མཚན་ལ། །མ་ཏོས་ངེསམདན་རེས་བེད། །དེ་དག་ལ་ཕན་མོང་གུབ་འདི། །རྱལ་རིགས་སྨན་པའིགནད 
@ཾ འགྱུརརོ། །གཟའ་དུག་པ་དང་སྒོང་ཐེག་འབྲས་བུམཉམ། །བྱཔཁྲ་གཤག་མེདམགེ་ཕམ་ཉམས་པ། །གཱརི་དྲི་ཐོན་ཙམ་སྙར་ཕྱེས་ནི། །དང་གྱིས་ གཏུམསལ་ཞག་གཅིགརཆུར་སྲངས་པའི། _ །ཁུ་བཟུརའགེ་གངཙ སྣསསྨནགཏང། ྦ 
4/འ་དེརྗེས་ཆུསྐོལ་ཏེ། །གེང་གིསཱན་དེཐུན་གཅིག་བཏབཔ་ཡི། །རྨངས་བཟཚུལ་པར་ རྡུབས་པས་ཐན་བབ་བྱེད། ཤཱམབིསརུངམ་གོ་གཞོགས་བེདན་བལ། །གཡའ་ཅྱི་འུགགསེརམདོགདེག་པོ་གཅིག །ཁཆྱེརལ་ཀར་ཐནརེགིབ་བཏགས་པ། ། ་ 
ི་ རུན་ཕན་རྱརགལ་འཕུལ་ལ་གཏང་། ྷ་གལ་བསྐ། །ཇམ་ཚད་ལ་སོགས་གེང་གིནད་ལ་བསྟགས། ། སྦྲ་དངསྙིནས་བྱི་བལ། །དུདཔཏེ་ཤིངཆུ་བ་དང། །སུ་བའིདེག་ཕལས་འབོབནི། [བསྲེགས་གཞེབམར་ནག་ུར་བུགལེ། །ལཆག མངབྲ་གྲརི་ལྐ་ཡམ། 


















༢ སྐེ་ ༩༢༥ ཟིང 


། ཕུག ཡོ ཝསླགསམགཔ དུའི ོ །'ནག་ོབལམ། ནོབ །མདྷལུ་མ་དང། ཉོན་བ མཁྲ་བདཀོགའས་པ། །འགདཞ་ལམཆོགོ 
སྲག སྭ། །ཏིཀཏལནུ་བྷྭཏ་གཾ་ །མཔུད་བངས་ི་ཨྱ་ཡག །ཕྱིཏངརུཧཱསརུ། །སཱངཅི་གུ་གུལནག་པོ། །བདཀན་དགའསྭརབུ། །ཅང་གིནདལ་དུག་ཅུང། །རིམསཅིནདལ་པརཏཏ། །ཡམ་དཀརནགྲ་བ་གསུམ། །མགོནདངིགས་ཀུན་གཙི། ། 

ཉཱུང་གདོན་འོག་གདནམགོ་གཟེར། །མ་ལུས་འཇོམས་པའེབདུདརེ། །དགེའདིས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ། །ནད་ལས་གོལ་བར་ཤོག་ཅིག །མཚུལརཱི་གཉིས་དངམེ་ལྕུགས་གསུལ། །རིདྭགས་ལྟེབ་དོམ་གྱི་པངུད། དཀར་པ དྲི་ཆེན་སྒར། !¡ 

:± །མངེཚུཚལ་ཨ་ཝ་གསུམ། །དྲདག་དོའབུགྲ་ིགུརག་སུམ། །གུང་ལྟང་ཤེལྦུནམསརང་གིས་ཡུལ། པག ཕིཿང་།མགོ་ སཀཛ བོའིནད་ལས་ ཝི  ྣམབར་པཞས་ ྱལ། ལ་མཐིགས། ༢༦ །གལ་ཏེམསོ། 

ྒ རྩུ་ཆབསཆེ་ཕན་དཀའན། ༈བ པཿ ད །ལནཆརེ་ལ། །ཅུང་ ༣མས་ཟད་ སྭི བཛོས་པ་ཞིབ་ དོ་དྷ་ུས་ ཙེ མཇཏིང་པཱར། | [ཁ་ཚར་ཁརུ་ཚནི་ཐུན་གཅིག་བཏབ། | །སྒྭ་བ6 ན་དེ ཆུ གས་པས་གཏུམས། ། །ཞག་གསུམ་བསྟེནན་ ། 
པརྡ་ཐེཚོམ་མེད། | །གཞུན་ གསོས་ ༥ ལ་ཕན་འདོདཏྟརྨསཱའས་དྲེས། ༈ །བུཔཏིའི་མནངགགི་ཝ་པ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་ཡུགས་གཅིག གྲིབམགོགཌེ བྲེབམགོགཟེམ་པ། གཝབུ་ཨལ། ཡི །སངུར། ཤིང་ཀུན གངསཐི་གས། རུརྟ། ཏི 





„ པའ: 













མི་ཐོད། རུ་རྟ 







༡༢༤༦ ༦༧༨ ཏཱང་། གྲིབམགོ་གཟེརལ། དངཔབཅོནན་གཟུངབནེ། བླ་གུལ་དཀརནགགཉིས། གཱཚིགསུམཆི་ཐབབཏང། དྲེནས་གི་ཝང། ཨུ་གུལ། གྲིཤ། མིཐོད། རྭཏ། དཀརཔོགཅེགཐུབ། ཨུ ཟུབ 

ྦ །ྒྷ །གཟའདྲུག་དྲེ་ནམས་ཐངྱ་བས་ལ་བཏང་། རྨུབ་ཤསཆེནཧཱཏི་བུརམ་གཉིས་བསན། ཚབ་གསནཧངབིལ་དཀུ་ཞག་གཉིས་བསྣུན། སྙིང་གཟེརན། སྙིཾཔཞེག། གྲིཾསྟིད། སྔས་དཀུར། བཟངངདུབ། །དནྭ་སདཧཔའཛིད་བཱ། མག་གཟེརནད་ལཐེཚོན་ ། 

_ ༩ མེད། ཚདཔམགགཟེརལ། མཁལསན་སྨུག་པེ། སྩེདད་ཀརབར་ཤུན། སུངསེས། སྟོངབཾལ། རུ་ཏྟ། ཀ་བེར ཙིདམར། ཏིག་ཏ། ཤུ་དག །རྫུ་མཁྲེས། བཅོདཚེགས། གྲཅིའདི་རྣམས་བཅུལལ་ཁེམ་རབྤད། སཱནའཇགཙམ་ལསེར་དུན་རིབླུད། གོས 
| @ཾ ཀྱི་སངྲབརབྱེབས། རྔུལ་ཐེན་ཙམ་ཕྱི། དེས་ནིབེཚོམ་མེད་དོ། །ཡང། གུ་གུལནག་པ་གསུ་པའཐང། །ལནའགའ་ཞགའགའབརདུབཏང། །གཟའ་དངམགླརུངམཁས་པ་དང། །མགོནདསེལ་བར།ཚོམམེད། །སྤདལ་ཞུན་མརབཏདྱསརྣས། །, 


| # ཐོ་རེངསའོཌདན བྱུད མཆོག་ཡིན་བ་བོསྱ་མོང་བས་གུབ། བུ རྫམབསྲཾས་པམགེ་ལགྱོན། ྦ ཛ་ལོར་ཞེས་བ་ཤནཏུ་ཕན། གནདཾམནུངག་ཞལལས་ཤེས། པི་པི་ལི་ཞཾབ་པརབཏགཾསྭལལསལགཉཏུམས་མང་ནག་ལ་བླག མགྲརཔལས་ །ན གེ་བའི་ཐུག་ཡོད་ ¦ ། ྦ 
ཚིཿསབདདུགཅིངརེས་ལྡ་པ་འགེབས་པའོ། །རྫ་འགེབས་པའེཚད་ནིམི་སྟོང་ཕྲག་བགྲང་བའེ་བརར། །ཀླདསྤེན་འྲེམ་པམག་འཁེངལ། ཁུགརྟའེཊ། །ཧེངལེན་གཏེསམང་བརབངང་། དེས་ཐོནངེསས། །བདཀན་གྱིས་མགེནན། བཱི་ཏས་འཾཛིནརུར་བསོལནས་ ་ 





== ༢༧༥༠ 


སུ་བཅུགན་ དཾ །གླིབམགོཿ ཟེལལ། སྨན 
དད འཐོ ོས་སམགོནཔའ། དིུད་བོལནས་སྣར་དླུགསན་པནནོ། ྲིནཡིས་མགོནབ་ལ། གར་གུསྭླརྱིཏང་ཀ །དནམསྤྱ་དབྱས་པལྱག་མས་བཅུགནས་དཔལ་མན་བརླབགསན་བནདོ། །ཤཱཾབམུག་གཟེརལ། སྨན 





སྣོ་ས་བསན་པའྲིཐ 
མེ་ཏོགསེརཆེན་བུ་མཆུལ་སྩམལརྣབ ངགིཁའཇོནཞལ་ལས་ཤེས། འདེ་ཡངམནངག་ལུགས་གཅིག་ཡིན། + །སསཔ་འམགནདམགཔང་གསམཅེེ ང། །སྭོ་ 
དད ་ ཧུ དུས། བག [ཁྱག་གིས་མགོནའབྲས་གསུམ་ཐང་བཏུའལ། རི གང ཐུམ་སྱར། ཟླ 
།ཛཱཏིགཾ་སྟད་སཱརབརུས་ འར ཁུས་དབུལ། །བད་ ་་ 
དླྱཀཀྩགཾྣྣ་ྣ་་་་་ 
རློན་པ ཁམ་ལྷུམ། ' །བརྣསཔ་ལ་བཟེད མནས་དཔྲས་ངདི། སིགལདུབབལངགབླསམས་ས། བིས་ཞི་ནསིེ་ཏགསྱིམལ། ཇི ( 


305 ངོ ༩ 


།འགྲེའི་ཏརབསྙོནཔཱི་ ཤཐེར་གནས་སུ་བསྐུ། །“ཡངན་ཕག་པའིམཆེཐལཁམ་ བུ་ཡི། 'ཚིགུའི་མརསྦར་བུགསནཔྩེ་བརངེས། ངེ བཟང་ཐབསལ་སྱུརུ་ཨའག སྦཔས། །མགཾ་ལའུབུག་གམ་གླུམ་བྱི གིཉེའུལ། །གཟེམ 
ཌཱ རླུ ཕོག་པའི་ཕྱེ བསྲེས འབྱུག ིབཟངདྱིན་རླུང་ཤོཁའབུས། །གར༤ངྱརཱརབས བྲགས བརྟན པ་ཡིན། །ཧ སྤུ་དཀར་ནག་པོར་གཏེང་འདོདཀམོ་ རྦ །ཐརུའབྲསཔུ་གསུམ །དང་སུའམམེ ཏོག གཉིས་རིན་ཆེན་སྣན་པོའན ་བཟུལ་གསོ | 
¿ ་བང་བཅོསཞག་ གསུམམནན་ལནཔསསོའ་དུས། །སྤྭ་བཞརཉིནམཚན་གུང་ག གཉིས་འབྱུག་པརྱ། །ཡངན་གངཔའིས་ ་བསྲེགས་ སྙགཚབྱས། |སྩེར་ཁཿརུརྟ རྟབ་རུའིརྩ་བརྣམས། །ལྷགཁེལ་ཁུ བུ་བ་བུགསྱ་ཀངནག པར་ག ། །དུང་ག གི་ཨཱ་ལོང་ཞི་བཏགས་ ྣ། 
ཙཾ ཞྭ་ཏེའི་ཆུས། །ལགམཐལག་པརམ་སོངབརདུམཉེ། །བུགས་ལ དབུལའོདགུནཀརས་འྱིས གཏུམས། །ཁྱིཨཾ ༼དཀརམོ་རེུདཐུགས་པས་ྔ རཱ། །ཡངནལཱགས་ཕེ་བེག་སྣར་གའྒོགས། །འབབས་བུ་གསུམ་དངསགཚབུརམ་བྱི། །ཤིཔལུར། 
; རིས་ ཆིག་སྲུ་པས་ལཿ ཀ།ག་ བརའབྱུག །ཞརྱྱངརྱང་ ངས སཱའ་སཱིནམ ནྣམས། །ཧྩེ་འདོད་གླ་བའི་རྐང་དང་ཁམ་ བུའིམར། ། །བུགསནསྩེལཡོདཔམ་དའདེདན། །ཕ་ཝངཁྲག་དང་གངརུང་ཆྲིག་ ི་སཔ་ ངའིཤ། མ་པ མཆརགནང། ། ད། ྒ 
ཐུགས་པསུར་དངསྦཱ་རའཀི་བརའཚུར། ༈ །མན་ངག་ཐཾདུ་ལས། སྦ་ཕྩེ་བའི་གདམས་པལ། འབྲེངམཁྲིས་སྒྲ་འབྱུགསནསྐུ་མཇུགག། གོལ་ཁམ་ཅགས་ཞསགརབྱསམུསསའོ། [ཡང:ཨ་བརམྱྱར་གསུམསེཔལྡེང་གཡེརམཏིལ་མརདུ་བཙོས་”་ 






གི 


396 འཚེ ‰ 
ྷསསནླགིངཞིངམཡུག་བརྩསའོ། །ཡང་སྨུནག་པོར་གཏོངན། རྩ་བའི སཱ་ཏར་པའྱིསོ། འགོན་བུ། ་ཨངྙར། ལུགས་དྲེག །ཐརནུ། ཨཚུརནག གངོམ་གསུམ་བྲག་པའི་ཐལ་བ། འོགམ་བཞི་བཅོས་པའི་ཁུ་བལ་བཏབ། འན ད 
'་དང་། མངནག་དུགས་པའི་དོོམགའྱ་བུགས་བསནགཔཔའགོབཡིདཆེསསོ། །ཡངགཅིགམག་གཟེར་བཅོས་པལ།  གུཿཿཡུམ་བྱརུགསུམ་གཞུང་བཤིནེང་། །འབུགརུསཏིགཏམི་ཐོད་དང་། །དབྲགརྒྱ་ཚོསམམ་སྦྱོ་པལ། ། པ 
དཀར་ཐག པརསར། །སཱན་ནདཆེཙཾམ་ལན་གསུམ་བཏང་། །དེརྗེས་གཟེར་སྟེངམེ་ཡིད་བསྲེག ༈ །བྱེ་རིབམས། མགེསྲོན་བཙོས་ཡམ་དྲུངས་འབྱིནནི། མུ་གུ་གྲ་ཤིངཔཤུ་འདུསཱན། ¦ཿ ཤུདསཱཙིདད་ཕྱོ་བུ། ལོག ལྱའ་གྲྭནསག། 
།ཡངནསསམ་དང་དམར་གམས། །སོནསྣམ་བཅོས་བུམ་པོ་གཞག །ཡ་ཐཱར རུཧཱིལངལྟི། །ཕྱམརལོསའུ ༈ཱ་པཱུན་བཏང་། །གཱརྩིཕི་སྒམ་བའུ་སྩར། །གང་ སི་སུའ རི་ཙུན་ དག བདེ་ཆེན ཧོང་ཚེལ་ ལེབ་ ཿ དཀ བྲེགས་སེངཕིཕབུ་ཞག་གོས་ཅིས་གྱརམསལ་ 
བཞིན་བཏང་བས་མཆོགྱུར་ ལེསྡུགམའིེལབན། ཕན། །དེསམ་སསན་པང་ངནག། ཙི རྟ ཏགས ཡ།།ཤུ་དགནག ཅིཿགཇེཊི ཞམརྙེདན་ཤིངཧུན་ ཕཊ པོ་སུ་གུལནག །བྱངརག་དྲིརུའིརིལ་བུནི། །སུམས་ཡུལ་བཏང་བདེབ་སྟེར། །ཡངཤབང་ཕྲོམུཅདང། 

_ གུ་གུལ་ཤུ་དག་སྒོག་གཅིགམ། །ངཕོས་ལོངརོས་གན་བུའི་གཞོབ། །ཤཾངཀུན་རཁྲག་སྱ་རབས་འཛམས། ྱིནས་སྐྲ་བཞར་དུག་སྣ་དང་། །སཱནྱ་སན་ཆོགས་ཚད་པྲ་དག་དང་། །རགོ་ཧཱམྭ་ཀླདྱསཱཔ་ཡུམས་བ། །གཏམའཇིབམེ་བཙའསྐབས། 






ི ལུཆུག་ིངམ་སོདནྐ། ། 
མ ྩརིེ}ེཾིེཾེི 


གག པས་ཤནཏུ་ཐབ། 





ས་གཞྲི་ལ། 
པར་བཞར། ལནཅིདྲིམ་མཚོར་བརསྣ་བུག་ བཙད། སུང་སོས་རྩབ། ༧ ཞུག བཟུགས་ནག་པོ། བབོ་ཞག་ ལ མཁོ 





ཊ །གཞནཡངའདྲོས་འམམ་ཡིས་བཅད། །ཡམ་དཀརནག་གིསམགོ་ 


་ས། མ་པར་སེལ ཆང་གརམོཆང་སུནཿམ་ཞི 
[ས་གཉིསབསྟལ། དྡེརེསརམགའྭིས་ལ ཤིང་ ཀུནཁིདིཆིལྱབུང་བདང། བཏོནལྭ་ཏུད་བའེགས་པརད་ ཀ་ག ྲག་གཏབ་དྲ་གསས 
ན་གས་དེརད།ལསསབཡངདགསང། དད 


ཁུགས་ལ། ནདཚབསཆེནྭཀདཔ་གང་ཡོད་བཏང་རྲེས། རམག་དམང་ 

གོངཞི་ཝཙམ་དང་། ཀུདཔ་ལགས་རྫ་ད།མཆུལ་བརསྐམལ། ཚཐུབ་བ་དངའིལ 
ྱམཚོརིགསཞང་་སད་་ ག ཅབའི་།ན་བུནྭ་ས་ལ་གྲདོན་པར་བ། །སྲིན་ཀུན་མཁརགང 
ོམལས་ུས་ཡབ་ཟན་ པོ། པོ། ཤིངཀུན། ཅིཀུ། བྱ 








གཟེརབ་དང་། མགནབ་དང། སྣྲ་འགག་ཅིང་རྣག་འབུང་བསོགས་ལ། གནའབའིམགོ་ 





ཟས། ཟུ ཀླད་ཁུང་བཙོས་ཟན་ཇྱིས། ཁཔཅད། སྣམ་ཧུས་གྲིལ་" , 
ངེ གྲ བུས་པའི་ཐུག་པ་བཏང། དེས ་ཡམ་ཇི་ལརཆེ་ཡང་འཇོམས་་ 

ཅུཤརིལ་མྭ་བས་ལུ་ཡ་ མཅནལ་བཏང་བས་མཆགཏུབསགས། འདེ་ 
།དནང་དུ་འིང། ༈ །ཀྲུད་སྲིན་ཡ་མནག་པོའིསཱན་ལ། །ས། ཁི 
ཤྱཏངག །ལདབཐངཙཾ། དེཉར་དཔའ་བ་བདུན་བརྡ་དོནར་གཅིག་བྲས། 








༠༢༩༤ ༢༡༩༤༢༣མ༣།ས་མ་མསས༡༠༩༩༦༥༠༥༥༥སཟ་༡༠༢༧༡༠༦༥༡༣ཟཟམརས། ༠:8༧ སེ 


ཇརསོས་ ཟེས 2 






འབམག༡--༡༧༧༥༣༠༠༠༩-༡-) “-༡༡༡༦༤- 








1༠ ༠༠ ཡུངསམརཔ ཅལ་བ།ད་རུང་ ང་བ ༣༢ རུ ། དྲསི་མོསགཡོ་ ྫ 
ས་ས་ས མགོ་མི ི་ོ འོ གོག ༩ ། 
རྐད་ དྷ སི བྲགཿགམན་ས་་བུགྱཏྱ་སཱཾམམ་འཛགཔ་ 

།༧ གམས དསརཏལ། སཱནདབུརནནགྲད་ཕུངངོ། ཕབ་ཚོལ། གུམ་པའིཤ།དུདམངགིང་ཚེལ། ལས རླེར ཤུངཀའི་ཤ། གི པཔ ཨ་ཞི མགི 
,@ སིདྱསྱབལ། ཕནེསརྩས་བར་ ཀྲལག་གི་ཁུབ་སརེས་གཅེད པཅྱའཾ། །སུཾནནདསེལ་ བརཐིཚམམད། + ཤུགཐུམམེདབལསོ་ སྲད ནྲི ཐཱ 

༡༣ 
༡2 


1 








དདབཞུགལསྣངབདུག །གཟེང་ 
༨ ༨ ཆྲྤ རླུ ཅི ༈ཀ་ ཀ་པ །ལ། ལྕ 
ཡེས ལནྱབ། ། མཛུངབ་མོམཚོགན་ལྕེས་ལྕག་པསཚོག །བསྟེན་པ་སོང་རྗེསགས་དུས་བརྒྱ་ཿམ་བྱ། །པག་ཁྱག་ཡི ན། ༈ བསྟེན འབྲུམ ༠ཡན། ལྕགས་དམར་པ་ལན། 'དནཱ་ཤ་དམརྱ་ཧིས་ཚོང ལེན དིནསམཛུབ་ ྣ 


མེ ཆུད སྭ་རུ་ཤུདགར་ ཅང །ཤིང་ཀུན་ལང་རོན། མིར 
མགསམ གཱི བསེགསཔྱ་ད་བུ་ནད་ཐགས།། །།དཀྱུགས་སྩངས་བསྲེས་པསཞག་གསུམ་བསྟལ། དནས་བངཔའྲིཐུགཔ་བ ད ཡར དཀུན རོ་གཉིནམས། །ཆམཉམ་སཱནཆེན་ཅུང་ཐདབསྲེ། །ཞིབ་བཏགས་ར་་“་ 








ོརསྲབཆོག་ཡིན། ‡ ‡ཾ །རྨ་བིགུ སལ ཅི ཀ༽། །ིཀུན་ཡུ་དག་ ལངཐང་ གནའཐའམཞབ་ཕག 

















༦ །བཏང་། །བྱི་ཏངག་དང་ཤཚེལ་བསྣུནལ་བཏང་། །དམིགས་ཡོདགཔགྱི་སིངདམེབ ཅའགདབ། ! །བྱིཏངགདངགུ་གུལ་ ཡུདགནག །གརནག་ཐང་ཕྲོམ་བས་བུཿཤབའི་ཚོལ། དབས་བདུག་པས་ཡ་བཛྲོསྡོ | 
ཀཱ ཞེ '༈ །མ་ཐུབ་བྲརརུ་དུ ནུདུཿབདབྱང་པ་དང་། །རྒྱཚཆདྲུགཤིངཚདྲེད་སཱ སཱན་དང་། །ཡརཱསུངརུ་ཏསོ་ཡིཿབགསུམ། །ནིལཱ ཕ་ལྟ་དག་དབྲི་སིནམུསེར། སུརཐུནཚདརེཙམཞི་ ཞབ་པར་བྟཏུགས། །ཆང་སྦྱརམརབཅོས་གརསྤྲཞེ ཞཙམ མྱབས། 
ཛེ སླུ་བཞརཚནསེབ་ཀོན་ གཉིསཆབྱཅད་ བུགས་ལ། །ཐུགསེདཔད་ཁུགགཡོགས་ལ་ལྗིནསྙེངབཅིངས། །ཡིནམེད་ཉིམ་ལེ་བརགནས་པརབུ། །སམནསང་མུམས་ཕིནས་བུགཔ་ཤེས། ༈ཟུགགཟེརཿེཞིང་རྩ་སྦྱོང་ུབུརརྡོལ། །ཞགུམ་གཅིགགཉིས་བར་ 
༦ དྲུནཱན་པརབྱ། །དནས་ཐང་ཁུག་བསལལསུག་ཆུས་བཀྲུ། །ཆུབུཌརྡོལ་ལ་མཔ་བུག་བཅད་བྱུ། །ཞྡད་ཐུག་འཕྲལ་གཅོག་དེནཆེན་གཙུག་བཤལ།ཏེ། །མགོ་སྱནྩ ཙནདཝ་དཀར་ཡམའིནད། །ཐ་རྐཾངལཱགས་ནདལ་སོགས་མགེ་བོའིནད། ། 
4 ཆེ རྒྱུར་པཿ མྲ ཐ་འདག་ འདེ་ཡིས་སེལ། ༈ །བྱེརིངལས། མམམཁིའཁབོརལོསྒུ་རྱ་རལ། དབང་པོའིདཔས་མ་མིག་གི་ནད་རི རེགསལ། །རྣམངཔ། མུང་ཡང་ཡཿ འགཉེནཔོནི། །ཕཱིའཛམས་ཡང་གསང་ཞུལ་གདམས་སྟན་རྒྱུད་འདེ །གསེར་ 
།སུང་གང་གིམེ་ཏོགའབུལཞུས་དང་། །རང་འདོདམ་འདྲེས་ བརསིམས་ཅན་ལེན། །དམམེདནམསལ་མ་བསྟན་སྲ་བར། །དུག་ལྭའིརཔགཟུགས་ཕྲིགས་ .རིོབ་ ལྔའི་བདོག་ཅན། རིནའབྱུང་རིགས་གཙོརིགས་བདྲག་ གསམ མདོགཅན༣ 












༡3༥ ༄༅། །སྤེབས། །མིགནད་ལུགསསྦལ་ཨཝ་བསྣན། །མགཾ་སྙན་རྩན 
ང།གསུམ། ། 


ཀླིབ ༈‡ 


སྩོ །མགྲསཾབགམྲའིསྨནངལསསུརཔཡི། །ཅྲིནཔིགས་གུན་ཁངབཐེངསཔས་ཆོག། །ཕན་པ་ཡིན། །གུརགུམ་ 
།ཅུ་གངྲསིནདུག་སཱནཆེནབསན། །མགྲོསནདཀར་ནགྲ་ཁ་གསུམ་འདས། །གནམ་ལུགས་ཛྲར དམག བང ཡི་མ 
“ཾ ཏོག་བསྣན། །གུ་གུལ་ཐང་གིས་ཕུལ་བཏང་བས། །མགོགཐེརནདལ་ཤིནཏུཕན། །གུརགུམདོམམཁྲཾས་ཏིག་ཏབངང་དཀར། །ཨྱག་གཡསཐཾགསགསར་རམཏག་དང་།།ཀརྩས་བཏངམ་ཀང འཁྲུག་པསལ།།གུཿགུམཐུནགཏསཞུནམ་པ་། རྱ། 




















ཤོབོའི་རུང་ཁྲག་འཐབས། །ནདདངའབྱུག་དང་གཟེརབ། འཛེམས། + ( །བདཀན་མགེནད་བཅོས་པའི་ཐབས། །སེ་འབྲུ་བཞིཔའི་སྟེང་དུནི། །སྒ་དང་ཅེཏྔལ་ལ་ཕུད། །རྒྱམཚ རབྱེད། །ཡདན་ཙོང་ཞིདུག་པའི་སིང་། ། 
།སྒྱུགས་སཱནབསྣནཔས་ཁྱེནདུདྲུངས། །སཱིཾཔོདག་གི་གཟུག་བཤལ་ནི། བྱངཔད་ྱིརངསྲུབཀདང། །རྱ་ཚདཱ་བྱིད་ཟེ་མང་དང་། །སྐྱརནས་སྩེབོདག་ལ་བྱུག །རུསརནསརུབྱུངབན། །རྔསིརྱིནི་སྐོརཚིབ་ཤལ། ། ནས་ནི 
ཡུ ཞགགསུམ་ནས་དེ་ ུ་ཅིནི་ཤྭསངཚབགདསཝ་ུ་གྱརམིཔི་ལ ལེདགདཐ་ལུགསྦ་ཅས་དངངོ། རུསཾརའཛག །ཐག་ཤུལ་བུརམ་བྱུགས་ལ་སྦྱར། །ཆུསིརམག་ལ་ཞུགས་ པས་སྲ་བྱིན། ། །དངུལ་ཆུ་ཝགརིལམངད་ཊརསྦྱརམགེརཀྱུག་ །དེ་ཡིསྭ་སྒྲ་ལོ་བཟ ལོ་བཟངཔ། 
. །ྙིབར་འགྱུར། །ཨང་ནདངུལྔ་རུ་ཏུངས་ཀརླ་གྭ་རྩི་བུགས། „།དེ་ཡེས་གཟའ་དངས་དཀར་ཞིབྱེད་ཅིང་། །སྒྲ་ལ་སེགས་པ་ལེགས་པོ་སྩེབ་ཡིན། །སུནཱསི་བརའདདཔན། །དུབ་ཉེ་ཤེང་རྩ་བདང་། །སྲངདྲེག་ལྷཱམ་འབོབ་བསྲེགསཔའེགཞེབ། །མརནགངང 
'སྙརགང་འདོདཔའེ། །སདེརབསྒུས་པསྭསཱསྱེའི། [སཱལིསྱབའི་ཐབས་ལནི། །ག་པུཊདངནིགབྱའིཤ། །ཡ་བཀླར་ལཱོངཛོ་དང་། །བཟླཏེལམརམྩཔལ་བསྐོལ། །གཔའདོདས་རུབསྱུ་བརབ། + །གྲངས་མེདཔས། ཨནཱཨུ་གུལ་ཐུཙི་བཤ་ 
ྦ ཀར །ཡུརགུམ་སཱརབའིསནམཆོགདུག་པོའདས། །ལེང་ཐོག་བཤིག་ཅི་ངགཟེམ་ཛོམས་ཡ་མནི། །དཀརན་་བགསུལ་འཇོམས་འདིརངྱབུང་ཕུགས། །ནད་ཀྲུན་འཇོམས་ /ང པའི་རྡོརཾ་དང་། །ཁྲག་རླུང་འཇོམས་པའེ་མཛ. ཛང་ ཧཏ་ ཅནདི།།གཉན་། . 
( ཀུན་འཇུམས་.༥ང པའདར་དང་། །ཁྲག་རུང་འཇེམས་པའམང..ཌ# རང་ རུ་ 









།༩ེ། །མཆདྭགམདང། །ལ་བ་བྲསེསྱ་བུག་མནནན། །ལམ་གསོདཔ་ཐཆོ་མེད། གལཉེདཔོདའདོན་པན། །ཡམནགཔོ་འདོས་དེད། ཚིགས་སྡོམ་ྱུརབའེདབ་ཡིན །དཔ་ཁྲིཡིསྟེ་དུ་བཞག །མགོལུས་ཐམས་ཅད་སྙན་ཨིས ་ 7 ྦ 
གས གྱད །ཡིནས་མག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །སཱནི་ཐོགཏྭསཱམ་སྒྱས་བཅིངས། །ཞག་གཅིག་བཞག་པའིྱིརནང་ལ། །མགོབུརདུ་བརྒྱདབདང། །ནདཀྱི་མིག་གི་རྩ་ཕུག་ལ། རྨ་ཆེན་ཕྲག་ཀྱངམངདུ་བཏེན། །རྩ་ 
དགཡས་གཡོནམ་བཙའབ། །ཁྲག་གིགས་བུམ་བྱུང་ན། །རྨལ་ཤརླརྨམངརདང་མནན། །ཕྱེ་མནང་བལྷས ན་ཡོདཔརངེས། །ཡཡངན།ཁྲག་བཞག་བགབནབྲུགས། །ཞག་གསུམ་བརདུགཞགབརབྱ། [ཞགགསུམ་ཕྱིརནང ལྟས་པ་ 
དང་། །མངངརདགསྦྱབས་ པས་ཡདའདྲན། །ཕྱོགས་རྣམས་ སྙནདངམེ་བཙས་བཀག། བཀའནསླབ་སྣནརྣམས་བསྲེ ༼སྐེབསནཆདགཡོགས་དངབྱ། །ན་ཅིདམིགསལ་མཿ་ཨུགསབྲ། །དྱྱལ་དུམཐོངས་ཕྱེས་རྔབརུ་བཙུག .„|ཤ་བཀྲལ་རྩགཤགསརཡྱ་ པབདར། ། 
རིནཔོཆེ་ཡི་སྣོདནངདུ། །ཆུ་འཇམ་བྱསནས་དེར་བྲུགསན། །ངེས་པར་ཁརུགསལ་བར་འགྱུར། །ཡངན་ཤཚེལ་རཚེལ་དང། །ལངཐངཿེ་དང་ཐུང་ཕྲོམ་འབུ། །སྣརུདྨདཱཔས་བརྡུག་པརབྱ། །རཡི་ཀླདཁྲག་ཤིང་ཀུནགདབ། །བསྐེལཏ་ ། 
མདད་ལེ་རུ་བཏང་། །ཀླད་པའིསྲིནརྣམས་འབྱུང་ཞེས་འདོད། །ཡངནསྐུ་བཞརབག་ཐནབྱུག [དཀྲིས་པསཞག་གསུམ་ལོནནསབལྟ། །བག་བནམ་གོགས་ར་སྡོམ་པར། །ཡོདདོག་ཚག་བུས་བཞི་གུམདུ། །གརོ་སུ་བོབྟགསལ་རུན ། །ཞག་ 
ྫ ¬ ཁི ༣ ཨ!ུ་ ༥༨ ༦ དད་རཏེ། |།བགའནམ་གགསཙ་ཕྔམ་པར། །ཡདདགངག་བུམ་བདོ་གྲམདུ། །ཤརྒོཌསྟང་རེབསྐྲསའ་སླན། །ཞད་ 









།གཅེག་བཞག་ པས་བཀྲལ་ བལས་ཏེ། དེལ་ངེས་པ་པའཛསནས་འོང་ །གལཏྲེལཾག །ཕེ་ཡོདནབསྩལ། །ཡམ་དཀརབློརུངགིཏལ་ཞོད། ར་རུ མ་ཉན །རྣམགྲངས། 
།ང་ཡངདོནསྲཾནནོ། །རླུང་དང་ཁྲག་དངམུསེར་ཏགསུམ་ཡན། །ལམནིང་ལྕ་ནུག་པ་འ། །རྱེནཔལདུབ་དངསི་གཙངབ་ཡཾད བསྲཔས། །གནས་ལ་ཡངངེས་་ "་མེདབསྟེ། ཀུད་པར་ཡང་གནས་མཛོསད་ལ་དངང །ཤལ །ཡངགནསླདས་། 
།ལ་དབྱུང་ །རྩལ་ཡང་གནསགཤགས་ལ་དབྱུང་། །པགས་ལ་ཡང་གནས་བཞཀྲ ལལ་དབྱུང་། །མཚན་ཉཾདནཾལ་ལ ་འབུརབལ། །པག ས་པ་ལ་ཡོདབསྤསེནབུ་དོསསུ་འོང། བསགགམདྱ་བར་མགོསཐམས ཅདང་ ུག་ཤུརལད། 
རས ཀུ་ཟཾང་ལ་སྡང་། སྒབསསུ་པ་རྒྱལ་ཞེངའབགན་ཀྲདཔའ། ཡདཔ་ཡིན། དེའ ཊལ་དངཔོབསྡུ། བརདུ་སཾསསུགཞུག ༈ཐམརདབྱུ་ ང་བ་ཡིནན། །དངཕོ བྱེརབསྲུད་པལ། {ཤ་བའེཚེལ་ དང་རཆོལ་དང། །བི་ཏངག ་དངམར། ། 

དང་ཐང་ཕས་འབུ། །ཧླུ་ཆེ་ཤིང་གུན་གྲུ་གུལ་དང་ །བངང་རདྭགདྡེརམས་གངཚོགས་ བཏགས། །གངགེཚེལ་དང་ཡེགས་སྩརལ། །བང་བུརཁགཏྭ་བས་ལ། སྒེ་བམནཆདམཐའ་རྒྱས་ཁྱབ་པརཀྱུག །ན་བའེམིགལ་མངངབགབསྙུ།། 
སྭ ས་རཱིཾཐོགཏུ་པགསཐུལ་སོགས་པསགཡོགས། དྲིཉིནསྦམོས་སུ་འཇུག་པ་ཡེན། ཕི་ཡི་པགསང པྲས་དདང་འད་བསྟེ། །ནདདམིགས་ཐག། ཏུམང་གསེབན། །མུ་བཾཞདཿམ་བསྲེས་ཏེམངར་དངུགས། རྱ པརྨ་གུརྙན་འབྲསམི་སྲིད། །དེའི། 
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ཿ སསན ནས་དེནར་མདུའ་སྦྱུགཙམ་ཞིག་ཀྱུརཔེའོང་། གྱརརེབམ་བྱུཔཡངཐེ་ཕྱིདེན་དམརརེག་གེ་བ་འོང་། རནཔཆེའི་སྣོད་གཙང་མདངུ་རྩེཆགཙམ་བྱས་ཏེ། ཛུལ་གངཙམ་ལམངཔསྣུམ་བཏབ་ལཐེདདོ། །གཙག་བུརུ༔་པའི 
ྦ དེ ་ ཁགགིསཱའི་ནནངདུའོངཔར་འཛུནརོ། །རུ འིཚདམཐིནན་ཐལ་བསྭ་པངམདལ་འཆིསེམིམངོནནོ། །དཡངཆུབཞུཿན། ཁག་གིགསེབྱ།འགོརོངངའང་། པག ཅགལམངླ་གསཏྱི 
_ གླྲཱནལ་ཞགགཅིག་དཀྲིས་ལ་བཞག །ཕྱིརནངབལྟས་པས་འཇུསནས་འོང། ིནས་མབཞགགཉིས་གསམ་ནབྱསར། སཱིནརོག་ཙངསཿབྱསལནས། ཕིས་འཕར་དོགས་སྒྲངས་པའེ་ཤུལ་དུབསྲེག་པརབྱའོ། ཡ་མབཆོས་པའོ། 
༈ །ཞིངགཡའབ་ལ། །དབྱི་སོངསྲབ་ཀ་ལྕེ་ཚོབ། །ཆུམཐིརྣམསཆམཉམ་དང། །སྣུག་པའིདཱི་ལན་ཀུནདངམཉམ། །མཆྟརིངྱསཱ་ནས་མགོ་ལྔ་དུས། །མེའམཏིམས་ཡུནངེབདུག །རུསེརདངསསུ་བན་ཏི་ཐབ། + 
] ༈བྱད་པརགཟེའཟུག ཆེབལ། དྡོམ་མིསཏིག་ཏད་ངཔདཀར། ུས་བག་བས་ཐིགསགས་མ ཏག །གྲརྩི་ིངགུནྱིཏ ཏང་བ། །འབྲུག་རུས་དུཿཐོདརྣམས་ཀྱིཕྱེ། །བསྐལགྲང་རུས་ཕུལ་བདུད་ཙེ་འདྲ། ཁུ །མགནད་གེས གང ཅད ྦ 
_ །མ་ནག་སྩརབ་བསྲེསཏེ་སྣར་བླགསན། །ཟླ་ནདརྟགརུམགེའཁརོན་བུཿསེལ། །གུ་བཐུམ་བགུནཕྱུར།།གེ་ཧྭདམར་དཀར་བཞུ་བརསྩརྱསཏེ། །སྣ་སཱནམའྲིས་པས་རྟགངུ་མགོནདགེལ། །རྒྱུད་ལས་སྲིན་ལགཏརཐགདྲོནསོསྣརུ་ཐྲུགས།།ཅེས་བཟག་ _ | 










;།” ༡ "”""༥"༥༠ཁ་ཾྲེྲ་ཾཁེ་ཾཁཔ༥"པྤྣ"པཁཔ༥"པ༥༨་ོ་ 1555 2༨:༡ག༡མ༡ས་པརང་དཆབཆངའར༧༤༩ཁས༼༤ུ་ན་“བཀང་བས་འ་ལའེཆངར་བའ་འགམཞིངས་བཟར་ ༡༠༤བབསདལ་འང་འ་། འའའ <. པུ ད ད 
ཤ3|9 [° ༄༅། ལ་ངེས་མེདུགངབྱུངངོ། † །ཉམསྲ་ཡཾགལས། གུརགུམ་བཅུགསུ མསྟེངཛུཧཱི། །དངུ །དངུ པལརུམཟི་སྟར་འུདང་། ལྷ །མགྲེསིན་དཀརནགྲ་ཁགསུམ འདེས། །གནམ་ལྕགསརྡིའིཐོགདང་ ད 
_ ། ཧཱཾ འདྲ །མགེསྲཾན་ཉམསཀྱི་ཡེགཆུ་པསྡེ། [ཡང་གཅིགམགོསྲཾནཉམས་ཡིག་བ་ཤད། སཿཡུམའི་ཤེགིཝངབསེརམཚོལ། །རླནཱི་འཇམའས་བོང་དདཀར། །དྭ་ཏའསཟུ་གསུམ་དངཀརུར། །དེལ་ རྟགས་དངགསྐ་ཐབས་གཉིས། དཀརབླུ་ཡིནནགཔོ། ཁྲག 
༢ ཟླ བས་རནདད་བཤད། །དཀར་བོ་མ་གོངསོའྲགསན། །བཅུདུཟས་ཟོས་དངསམ་དགས་ཕན། །ནག་པོམཚོགས་སབྲསིནགསངན། །མགབ་ཕེདདུའགས་སྦམ་ཤིང་། །རྩས་པའི་སེངདའཇུག་སྐུམ་ཧད། །གཟེར་བ ི་ཕུར་བཏབབཞིན 
† @ ཤཿ །བྱདཔརཅཧཚྱི་ རྟགས་སུའདོད། བྲ བ་བོམཾག ལྕེབས་བོལ་ གང་སྦངས། །མགོའེ་བཾལརྣབ་རུར། །ཡུནཔཾང་ལོནན་སྒྲངས་ པར་འགྱུར། །བཅས ཐབས་སྲེནབ བུདཀརཔོ་ལྲ། །ཚབ་གསུམ་དངྱིཏང་ག། །གཡར་ཤག གསྟ་མརོུཾ། ། 
: ཁ་གསབ །ས་དས་གཏུང རླ །རྨཱདའིདུགས་བྱ་སེལ་བརའགྱུར། །དཀརཔླཾམཔལམ་བཙ་བྱ། །རེའུཆུངགཏརབས་ཟུག་གཟེརཆག ། །ནག་པོའི་ཁངསནའིདེལྟ་སྟེ། ། །ཏིག་ཏྭདུར་ཐེདའབུགརུས་གསུམ། ། མདངགཡརམ དང་།། ¡ 


སརོདཱཱ་འབྲུདམརལེབ་དང་། ; །ཕི་པི་ལིདདངསྣགསྱརྣམས། །ཤཔའི་ཚལ་བུ་དག་ལནི། །སྱརབའིརིལ་བུསྲོདདུས་གཏང་། །སྒོག་སྩ་ཤཚལ་སྩཿབ་འདྲི།..ཌི་བ་ །དཀརགེངཔྲེན་ཅན་མེལ་དདུ། ༥ ན་པའི་ཁག་གཏརགྱ་། ྒ 










46 །བབྱམངས་ཅིས་འཚོ་བརའགྱུར། ནད་དང ཐལ་ཀྲནོས་དཀརསཔལེངདང་། མ་ཛ་ིཏང་ག །དེིས་སྩངས་པས་འཚོབར་འགྱུར། །ཀླད་སྲིན་ལམ་དཀརནག་ལ། གཅི་གུ་གུལ་བྱིཏངག །ཤུ་དག་པལུག་ 
མས བགྱིས། ླྭ་གཞེབ་དངནེཐང་ཕྲོམ་པ། ཐག་ཉེ ཆེལ་སྩརབ་ཡེ། །རིཕ་བུའི་དཱད་པས་སྣ་ནས་བདུག །གླ །གླ་རྩིབབླ་ལྡེཔརོས་ལང་ཐང་ཙ། །བངང་ནག་ པྲོམུ་ཟིསེརནག་གཉིས། །སུངསུས་ཤ་ཚོལ་སྩར་བནསརང; ད །མུག་སྲིན་ 
` འཛ །སྦྱརཔའི་དུདཔ་སྣ་ལ་བདུག་རྒུར་ན། །ཡ་མའིནདལས་རྣམ་པརརྱལ་བརའགྱུར། །བྱ་སླ་ཕནཆེའེམན་ངག་ཟབམོ་ཡིན། །མནངག་ཐྭཾའབུ་ལས། ¥ 

ངོང་ལྔ། བླམ། །ཤངི་ག་པཟར།དང་གང་ུལ་ད་ཏྱུར།།ཤི ཧད སསུ་བཤད། །ཡམ་དཀརནག་ཁྲགསུམ་ལ། །མེ་དབལརུ་ཡིས་གསོདདངམཚུངས། །བུངཔ་་” 


་ ལ་ཕུན་པའ་གུ། ཧྟ། ཁེང་སྲིཾན་དང་། མཇུག་སྲེནགྱི་སྣན་ལ། གཙལ་བཞི། འོམ་བྲེ་གང་ཙམ་ལབ སེ་བས་ནིན་ཚོས་ཡོང། 
`| ༄༅།གཅགའདམང་བཞྱ་ ས་པག་དམབུགཅགདངྲརིདམཉམ་པའྲིརོགཅགཚོགབ་ལ། ངང མས་པ ཞིབ་པ་དང་གིངགི་དོདང་ིདམཉམ་པའི་གྱེི་ལ་དེལ་རཕབ་རྩེབས་ཏེ། 


















༠༠༠༤པ༠༩༠༤༤ 














འདམ་ས བ་འོད ི་པམ་ར་ཤ་ ༤༢༥འ་བའིེརང་ཡིས་ ཡམ་ཧོགསྒ་ལོབསབྲོ་ིལམ་་་༢ལ་བརལས། ཟད ུ་མདུ་ལ་་དུ་ཤ་མིིགལིངས་ལེསས་ཕེའ ¬ 

32 |£ ནད ༄༅། །ཚཾསྲིནལ་རི་ ཕུལ། གྲང་སྲན་ལ རཡ་བུ་མཆང་གས་ཕུལ། ནད་ལ་ཕན་པ་མཚགས་ཉབས་གྱབལམངདཊང་ཡནཔས་དགས པས་དཔོད་པ་གལཆེ། གྲངསྲེནནབ ལ་གང་གི་རིལ་བུ་བཞི་བ ཞེ་གཏང་། འབྲུ་སྙིན .... | 
ཧཱཾ སོགསསྐནགི་རིགསལ་འདེལས་ལུགཔ་མེད། །རགརཛོཀིའི་གདམས་པ་ཡིན། །གླི། ༈ ཕྱགཔའི་གསུང་ཁུ་བདད་ཐིས་པ། ༼བོངཔ་འྱི་སདྲ་ཅིས་མཐུདང་དབབལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིདུནནི། ཁངྒསནདམཔལེབྱ་ི་ཏབག །ཟླ་ 
“ཾ རྩིཤིང་ཀུནསཱརྒད་འབྲུ། །ཕུམམོ་གཡུརམཐལ་ཀ་དང་། །སོམརང་སཱཾས་ད་ཀརྒ་ནམས། །མརས་རརལ་བཱམཚནདས་གཏང་། །པུརམྦདག་སྦ་ཤུ་དག་དང་། །སཱསད་ཀརྭགྲུ་གུལྱ་གྲཱ་ཙི་དང་། །བྱེ་ཏངག་དང་ཤིང་ཀུནདང་། །མུཟིགཏེན་པོའི་ 
༧ །སྨནའདྲེནམས། །ཤ་བའེ་ཚོལ་བུསརིལ་བྱུབ། །མཁར་གང་བསེགས་ལ་ནངསནུབ་བདུག་ །སྣ་སྨནཐང་ཆེནླ་ཀཱ་ར་དང་། །ཤཱདགག་ཝངརའརསར། །སྙནས་བཏུངབས་ཡམ་འཇེམས། །འབོས་ལམའགེགསན་རེནག་བསྲེག །གངྱྱ་རས་གངཉེའི་ 
རརྩལ་གཏར། །ཇྲེས་གཅོདསྒོགསྐུའིསྨནམརབ། །སྒེག་སྩ་ད་ནཱེགཙང་ཆབ་ལ། །ཤབསཔེཐེདཔ་སྩར། །གཡུ་ཐགམགེན་པའི་ཞལ་གདམས་ཡན། བིགས །གས་སད་ིགས་བྱརརངྱ་ཁཞག །དེནས་ལ་སལ་བནལ་བདྱར། ཧཾ མགོ་ན 
“༧ །ཡ་མའེ་བཅོས་ཐབས་ལ། །ཁྲག་དྲཾནརླུངསིནགངཡིན་ཀྱང། །བྱི་ཏཔགདང་དམངའེབདང་། །འདཐངཙཾདང་གྲས་མའེའབུ། །ཤིངཀུན་བེག་གཟའདུགཔ། །མ་གིཏརྣམསཆམཉམ་ལ། །པདྨེགཤེག་པ་མ་ཕུདག་ཅིག །འདེརྣམསཞིབབཏགས་སྦྱངལ་་ 














| །གཏངདུས་ནདཔ་གནྱཀལ་ཉལ། །རདཀརབ་དཀར་གངནུང་གི། །འོམ་ཐུརའགོསུམཆལ། ་ ིསནམ་འབྲིང་པོཙམ། ༈བསྣུརཏེ་གང་ནའི་སྣ་བུག གས། |! སྩོར་བྲེངས་ཙམདུ་༡ལ། །དབཞིནས་དགོངས ར་པ།སུམཙམ།།། 

ྲ ་པ་གནོསཏུལ། །གལ་ཏྣ་ཡི་དཔངས་སུན། །འབུཚད་ ཆོས་སྲིད ནམ་བིོལ། །ླ། མིཆོག བཱུ བརནུ་འབོ། །བཉིདབཅོསཐརསནདཔ་ཡི། དོསགསགམ་ ) 

ྦ རིངཚོན་སྙུད་སྣ་ལཱ ཕྲས་བཅིངས། །་སབན་ཚམསྐནམས་སགསྲིས་པའེ། ྲབས་བསམས་ཤིང་དྲཔ་ལ་མཚསས་ནས། ཉི་ལིྲ་ལའི་ ། . རུབྱམདོངསྦབདལརུས། །འཱཐུར་མབ།ཅལ། ། །སྭནནེ་རིལ་མ: ཆུར་ཤོས་ཅམ། ། 
སུར་ནས་བུགས་ ་ཕགསགོངལརྱབུ། །ཐུག་ཆེ་ནད་པ་མི་ནུགས་པ། །འོངསྟ་ངནིསརཐེ །ཙམདྭ་ཐུག་བསན་བྱསེདལ་ཉལ། །དེསྟེང་བསྐནྱཡིསམི་ཚུགས་པའ། །ལྣ་ཡི་སབསབཅིསྙེངདུ། །འཁྱུགཔ་འོངབསབྱུ་པབ་དང་། } 

ཟའ་དུག་པནཕུ་པའིནང། །ལེགས་པར་བཅོས་ལནདབ་ནེ། །ཅོག་པུར་ ར་བསདཔིསམ་ཕུག སྐ །བཞག་ཧཱརླངས་པ་སྣ་ལ་བདུག །གོས་ཅིས་མགོཕུཿརླངས་པའེ། །ཕྱིརམ་ཤོརབ་བྱས་པན། །རང་གེས་ཚོར་བརསྣ་བུགནས། འུ ་ 

¦ །འགྲིམ་ཐུ་བའེ་ནངད་འོང་ །འབུནཾགཅེ ཅིག་ཤཉིས་གསུམ་ལསོགས། ཇིཙམ་བྱུངཡངདེ་ཡི་སང་། །མབཅ་ ར་འབུ་རོ་རྨར་གྲམན། །ཕྱིནསསྣ་ཡིབུག་བནས། ནགཞིུན་དའབུངཤགྱར་བས། །འབུ་རྩར་ཐྲེན་པ་གནདདུ་ཆེ། །ཤིདཏུ་། 
















དཱ 


འམ༣༠པ༠༡༩༢༧- ༡༨༤༨ ༩མར༨༨༤༧ ༡༡» .(ཚ༨༧༥༨༥༤༨༨༥- 








༤ །ཟབབའྱི་ཁུད་ཆོན ལགས། །གུནལམེདདོགགེརྦ་གིས་ སྣུས།  །རངཉིད་ཨཙརསྔོ་སྒྱ་ས་དང་ཁསུསི་རབ། ། མིགདམརག། རལཔའི་ཤོརཆོག་གེ་ནུ་འབིལབ། ལམལཐུལ་ཆན་ཅིས་བུགས་པཅི་གྱུར་་ 
བསྡོམ ;མོདུ་ཡ་དུ་ཡ། ཤིག་ཤིག །རུམཆུམ། | ནནན། རྔདརྦད། སྲིནབུ་ཞིགྲད། ༢ (དེབྱརར་བྲགངས། འདྲིགུགས། སྣན་ལའདེབས། ཤོགབུལ་བྲིས་ལཅྒྱསྲུབ་ལྟེམཔ་ཡི་ནན། །ཕྱགསུནམཁས་པའིམནངག་ལགས། བབ ཧཾ 

ྦ ༥ མགྲསིན་ཡ་མནག་པོབཅོས་པལ། ལུ ལུགཐུགནགཔོའིརིགཔལ་འསུང་མུདབས་ལལགས་འདེག་དབབ། ཧེམསོད། མེརསོད། ཐུག ཡམསོད། སམནག་པོསོད། སའིནདསིནོ་བུསོད། སྔགས་འཾདེམང་ དུབཟྫས་ལགདགུས་ས། །ཡམའི་སྔགས་ 
།༅@ སྤ ཟྲབ་པོ། །ཡམསངཁརམགས་ལ། ཿམནོམཿཤག་ཤགར་བརབྱ་གརྒྱ་ཧམསདསད། ༥།ན།འྲེསོག་ལྔརདསཧཱ། ཅེས་བྱསགསན་ཐབ་པོ། འཇམ་དབངས་ཊི་གདམསངག་ི། རི ཿཕམའི་ནངས་ལ་བ་འ། དྭཀརཔ་ཆིག་ཐུབམ༢ དཀརནངདུ་ ་། 


༡༧ སེར་ཙམ་བཅོས་ལྲ་པེ་སྦ་བསནས་ཚབལྤརུ། གྲངབ་ལ་མརཁུ་དང་སྱར་ནས་བཏང་ནྭཡ་མའི་རིགས་གངལའཔ་ཤིནཏཔནནོ། །དཔའ་བྱ་ཆཅང་གིགདམས་པ་སཱི། ¶ ཡམ་སེལན། ཤུདག་ །རྟུཏ། ཨརུར། གཱཅི། སཱན་ཆེན།  གགུ་ 


¡ ངོ བོད སཆམཉམ། སཱནཆེནཆཆུང་བརབ། ༼བ་རྒྱུར་ལ། མརུཿཾ། ་ལངཐངཙེ། ཤྱཏངགརྣམས་གོངདང་མཉམ། ¡ བཉན་ལཆུགྲང་། 


རླུང་ལཆང་] འདམ་ཐག་ཡུནཇི་བྱ། རིལ་ཐྲབབའིརིལ་མ་ཙམཉི ཉིཤུམནྒ་ཆད་ནད་ཚབས་དང་སྱར། ནམ (ཕྱེད 


དི 
¦ 
| 
¦ 
ྣ 
| 


༧༢ ཏིན དབཏང། ཡུམདཀརནགྲབ་གསུམ་ལ་ཕནན། །ཨ་ཀམཱི་ངའིགདམས་པ་གྲི། ༈ ཡམས་རབ་གཟེར་བལ། །ཤིང་ཀུན་གཱ་ཙྙ་ྟག་ཤུདང་། །སྣ་མུ་གུ་གུལཐུནཚདམཉམ། །བཙན་དུགུ་ཐུན་གཅིག །འདྲི་ནམས་ཕྱེམ་ཞིབ་བཏགས་ 
ལ། །རངལས་ཉིག་འགྱུར་ཆུ་གཙང་དང་།།ཟྭ་ནོངཆངདཔམརནགནེ།།སོངཔེདབསེས་ལ་ལེགས་པརབསྐམ། །སུམ་ཆམ་གཏོགས་བསམསཔ་པང། །དཔམུདོ་ཇམ་ཐེགསརནེ། ནབལ་།ནའགའཕྲུག་པརབ།།ཡངནྡ་ཀཅིུ་ཏདང་། །ཕི་ཏང་ག་དང་ལང་ཐང་ཙེ། །ཧྱ 
རུག ཤིང་གུན་ཆ་མཉམ་ལ། ཐྣངབང་ །ཕེ་མཚུཞོ་སུར་བཞི། །ཐིགུས་པ་རྣངཕྲུགས་བདེབརའགྱན། །ཟབ་གནདགཡུ་ཐོག་འའཇས་ཀྱིས་བཀོད། གཱ], †  རིནེ་ཆན་གཙུག་བཤལནི། ཡོཾ་ཨ་བ། རིན་ཆེན་གཙུག་བཤལ་གྱིམནངགནི། གནསགཉན་ 
ས། སྣ་ནོད་ས། དབར་ཆར་སང་། དགུན་ཐཱགས་སངྒ་སམས་ལམ་པད། སྙེན་དཔྱིད་ཤིས་པས་ཡུས་འབྱུག་པ་བྱ། ཆང་ཤུམ་པ་ཁངདུ་བཏང་། ཉམངདྲ་བདགའ། ་གྲུལ་བསྲུང་། སཱ 'འགོསྐེས་པའིསྐྲ་བཞར། བདམེདྱ་ཀྱི་སྣ་ང ཀྲུ་གཡེར་་*“ 
མསྭ་བྱབ་པར་བྱུག །དངེས་གཞེ་5ྱངཔསུམ་ཅུསོ་ལྔ། རྒྱ་ནཱ་ཐུན་གཉིས། དུར་བྱིདརལ་མ་ཙམརེ། ཕོ་བ་རེས་བཅུ་གཉིས། པེ་འིངཔཆུ་གསུམ། ལྕེ་ཚ་ཐུན་གསུམ། གི་ཝང་ཐུནགཅིག །ཤིངཾ་ཀུནཐུན་གཅིག །མགོ་ཆག་ལ་མདུང་རེ ˆ, 


ཌི 


སུལྱ་ཆབབཏང་། ཡམ་ལ་ཤང་ཀུནཐང་ཕོམ་བསྐེད། ཤ་པོཆེན་དངལ་ཐལ་བ་ཅནདུགགཉིས་བཏང། ཞིབ་པརབཏགས་ལ་ཟངས་གཞོངད་རང་ཞེམ་པོདང་ དྭ་སྔར་ལམས་རངས་ཐན་ཙ མབ སྲོས་ལ་ཞག་ག ཅིག་བསྟལ་ལེ། །དེནས་སྒ་ཡོད་སང་ཤ་། 
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:༨༠༠༤༤༨༨༨༦༠༠༠༩༩༡༨༠༩༩༦༦༠༨༠༤་ 


།ལོཁྱབ་པརབྱུག །སྙརྣ་ཤིནཏུ་སྲ་ བརྱབས་ཡུང་ཡདྱ་བུག ། །ཆང་ཞ (པོམ་ངདུ་བཏང་། ལུསམེ་འགུལ་ལ། དོ ཡི་རུ་སེར་དཀརབ་ ཡིན། རྩ ཡཱ ༥སེརལ་རྲ སཱ ་པའིདཀར། རླ །ལྷབའི་འབའ་ནག་དུ་དངིས་ཅན། ¦ [གླ ཀུད་བའྱེ་རུ་ [ཾ 
སེར་ཕལ་ཆེར་ཏུང་། །ལགས་པ པརླ་དུངནབཅདཔནནོ། །ནངས་པརཉེམ་ཤརང་དང་དུསེརཞག་ཅན་བུངནས་མཆོདན། པུ་རྩིཐུནགཅིག་རུ་ལསྦངས་ དམང་ ༨ ཞས་བུབ །དེས་ཆོདའགྲེ། _རྗེས་གཅོདལསུག པའི་ཐལ་བ་སོས་དཀརུངམའི་ཐ ་ལ་བ་ 
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ཙཱི རྣམས _ མཱརནགདང་སྣུརལ་མགར་ཡང་ཡདུབྱུག །དེ་ཡེས་ཤ ་པགས འབྱམབ་ཡེན། ལུག་ནེ་ཤ་བུ་བཏྟང། ༢གྲན་ཤ་སར་བཏང་། | ཕན་ཡེནམགོ་སྩཾ སྱནརྩནད་དང་། _ །བདཀནམགའབྲིབ་ཡ་མའེནད། །མཛེསཾགས ཆུསཾརནད་ཀུ་ ཀན་གེ ཀྲ 
4 ཐུ །མགྲསཾན་བཅོས། སྐོརནི བཅོས ཐབས བུད་ཀར་པོལ། ཚཔ་གསུམ དངཔེ་ཏངག ། །གཡེརམ་སྡོག་ མར་། །སཱེ་ལེང་གདུས་ཁུ་དགངས་དུས་གཏོང། ། ༈ཚཐཱའི་དྭགསྤ་བས་སེལ་བརའགྱུར། ༈དཀར་པློར་ལུམ་བཙའྱབ། ། །མྱི་ཆུང་ 
པ འི ཟུག་གཟེར་ཆག །ནགཔོའི་བངསྨན་འདི་ ལྟསྟེ། །ཉག་ཏྭདཱརཾཐོདའབྲུགརུས་གསུམ། །ཨརུ་དཔཿ མངང་། སེད འབྲུདམརལེབ་དང་། ཊཔི་ པི་ལེང་དངསཾགསྦྲ་རྣམས། །ཤ་པའེ་ཚེལ་བུང དགལ་ནེ། །སྱུརབའིཇིལ་བུ་་ 


དདུས་གཏང། སྒོགསྙུ་ཤཚེལ་སྩཌ་ ༩ རིཡུ་ བ་འདེ། །ཁརགངསྲིནཅན་བསེགས། ་ལ་བདྷུག། སར །ནགཔའྲི་བྲག་ལ་གཏརག་བ། ༈བྲཔསངས་ཅིས་འཆོབརའགུར། ཐརྡ་དུད་ིདདན་རོག་དང་། །ཐའ ཀཾས་དཀརསང་ལྡེང་དང་། །སོམ་ 


༧ཤར་བྱབྱིཐང་ཀ །དེ་ཡས་སྔངས་བསའ་ཚོབརལ ཉར། དཾ །མིག་བཅོས་སྐོངས། བྱེ་རིབ་ལས། གསེམདོགར་ཏམ་གིཏ། །གུགུལཧ སྟགཤགུཿགུམདྲག །ལེང་ཏོག་ཤིན་གཟེ བེརནབའཇོམས། །ཁག་རླུང འཁྲུགས་པའིནདྲནམསདང། 'ཡལདཀར། 

ནགཱཁྲགསུམ་ལ། །དྔེཕ་ལམ་བཞིནདུ་འ འཇེམས། །རིལ་བྱུ་ཕིམ་གང་ཡང་རུང་། །བུརཾཁརམཁས་པའི་ཟབྱ་བད་ཡིན།།ཤཱ་ངེལས། ུཿཡིཆུཿབྱེདནི། དབངཔོའིདངསམམིག་འགེབ་པ། །གསལ་བརྩ་བདཔའི་སྣན་སྔོརལ། །གཔུརདོམ་“་ 
མཁིསྦརཚྭདང། །གུཅི་ཞིཔོནས་ཙམ་ངེ། །གལངགུརགུམཅུ་གངདང་། །མཚལ་དཀརབཞི་པོཛུན་ེདརེ། །བངགིབུལ་ཏོག་ཐུནགཅིག་དང་། །ཚཾབ་བསྲེགས་པའིཡ་མཙམ། །་སྐགལྕལེ་གསུམགྱ་ཚད། དེའརྭ་བཅུ་ག པ།། 
།ཞབབཏགས་བབབེད་པའིསུན་ཡིནན། །འདེཡི་ལགལེནབསྙནཔཞེ། | [ཧུསྐགཁྲསཁུམ་བརྡུངས་བྱསལ། །ཆུ་ཕུལ་གང་ལསྤངས་བངབ། །བངས་གཞོང་ནངད་ཁུབ་བཞུར། ། །དལ་སཱནནམས་བཏབྱཔས་ལ། ། སན་ལགགཙངམས་འདེས་བརད་ཀུགས། ། 
དེནས་བུམ་ཆུངགཙངམའིནང། །དྲིམེདབལ་ལ་བཙགས་ཏེབླུགས། ཊདེ་ལྟརབྱས་པའིསྨནམྨདེ། །ཞེག །ས་གཡས་ཕུབ་ལ་ཁ་ཤར་བསྟུན། །མིགགཉིས་གངམེགསལ་བདེ། །སེངདུའོངབ་རྔསས་མལ་བཅུའ། ། །འོགྱཏུ་གཙངམའིསྟོད་བཟེད་པ།། སྟེང 
_ །གིམི་གཟུར་ཁནསསུ། །རིགགཉིས་བགྲདནས་སཱནམུདེ། །ཕོཆུཿཧིས་བྲུག་པད། །དེ་ཡངལན་ལྔའིབརདལོ།དེནས་གཞོགས་གཡན་འོག་ཏུཕབ། །དེལ་གསུམབསྒུ་པལནགྱརདྱ་ཅིས། །བཀ་འཆྱིསནིཕེདཔརངེས། །དེེས་ཅིནནམཐོང་ 
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༡ པ"ྨྲ་ྨ་་་ྨྩིི་ལི"།ྣྨྣཾྣཾྣབཾབ་ 
༩ 9! 


མཆལ་དཀར རྭ་གུཿགྷཱུམདོམམཁྲིས་ནམས། 


།ྱ དྭན། །ླིུདོམམཁྲིས་སྦངརིདང། །ཚལ་སྩེརཔའི་ཁ༔ྫ་ལཱ། །ཁེའུས་འབུངབའིཞུཞོ་སྩར། །ཞུབམོཁཡརམིགའ་བུག །དུཡསམ་ལག་བྟ༔ རྟནཔ་དབེད། ྩིངི་མིག་ལ་ྲིབ། ལུགས ལཱ། སྱདིབ་སྔོ་ 
.ཾ ཡིབསེ་རརིབ་ལཱ། །དམརེབ་དང་ནིནག་རིབ་བེ། བེ། །སྐཱ་རིབ་བདཀནམྔརིབ་རླུང། ། །སརརིདམཁྲིས་པདམངིབ ཁྲག །འབྱེདཔ་དཀའསླ འརམ་པན། ཕྱི་ས | 
ཛཱ 


| །ན་ ནགརིང་ལུང་ཐངམིག་འྱེ 
4 འཕས་འབྱེད་དགེས། །འགྲིབལུགས་བརྟག་པའེ པའམནངག་གོ། །སཱནགིསྱཾ༽ ༢་བྲརུའྱཔདའདྲིས། ། །འགིབ་ལུགསགངདང་གངཡེནཀྱང། །ཐམས་ཅདྱཕེདཔརཐེཆོམམད། །ཟས་དང་སོདལམ་ཝི 
ཤི ཐོབ་བར། །དྲག་ཡུལ་ཤུགསུ་ལས་སྒོག་ཆང་དང་། 


གཤ་འཇིརཐག་ཏུ་གངབ། གུལ་ཨོནགལ་ ནདན མེདན། མའོ 
མངནམག ་གིམདངས་ཤེར་བས། །རནཔརྱཀུ་བམནངག ཡེན། །ལིངཏོག་སྙ སྩརིབསཱརིབདང་། ༈ཤའཇེརྨས་པའི་ནདྷནས་སལ། །འད་དབ བདུད་ཅི་དག་དངམ་ཚུངས། 


¬ ༡༨-༨༨༠༡༩༡༡༡༨-༡༨-༡-༡--༡༨༤༨༥༠༧༠༤༡༧༥པརགསགྣལ་་༡༡༡༤༨༩༢༡༡་ 


ཧུ་རིབ་འབྱེད་པསླུ། བྱིདདཀའ། །འདེལ་ལགལེན་་ 
རིགས་དང་བ སུན། །རྗེས་སྩོད་བརྟནཔ་མ། 
གསཱན་ཤཾགྟཏྭསཾ་ལུགལ། །མ་དུང་རི་ཧཱལ་ཧ་ཤིགུད་ཀར། ། 


ཁ( སོང་བནི་ཤིནཱཏཱགཅེས། 
ིརིངལས། མིག་གི་འདེབས་སྙན་བདུད་རྩི་ཕབ་མནི། འདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


།བུདམེད་དུད་པྲ་གིབ་ནམས་སང་། །འདྲིནྱིར་ཡྡི་ཆུའྱཔེད་ཅེས། །ཆགའ པའིགདམསཔ ཐབ་མོ་ཡིན། ༈ ༈།བྲེའིངལས། མི 
།ཐུནཚད་རེརེ་ཆ་མཉམ་སྟེ། །ཞིབ་བཏགས་ལིངཏོག་ཤའངར་པ། །ཕྱེམ་ཁབ་འགོགྭངརེཙམ། །ལི་དངེབ 














ལོ བདང་གིཐིལ་བྲུའ་ལེ། བས །།པ་གུང་གུ་མཏག་དུཿ་སན་གསུམ། །ལྕགས་དེག་མདུང་ཅེ་མཚལ་དཀར་ནྲོདན་གསུམ། །གེ་སྟོད་ཤིང་མངར་སྩེར་ཤུན་གསང་སྙན་གསུམ། །ལྕུགས་སྦྲལ་དོམ་མཁྲིས་གི་ཝང་བཅུང་སྙན་གསུམ། ཀ་ 
@ཱ དཱི་ བམ་དྲ་གཱ་བཏན། །ཇྱུག་སྨན་པེར་དཀར་བར་ཤུན་དགུན་སྣད་བཏུས། །གྲིབ་སྐམ་གངས་རུའི་ཁཏྟ་པད་ཡལ་དས། །ག་བུཿགི་ཝངགུར་གུམ་ཨ་རུར། །སུངམ་ལཱོ་པངེས་ཏིཙཚོལ་མཚལ། །ཐུལ་ཏོག་ཡུང་བ་དེམ་མྲིས་ 


ཏར སུག རས་རྩི། །སྟར་བུ་གླ་རྩི་པཾལི་ང་རྒྱླཱའི་ དུད། །གསང་སྙན་བརྡ་་ཡིཿིགུའིའྱབུ། །འདྲིམསྩ་ི་བཞིན་ཞིབ་བཏགས་ཕེམ་བྲས། །ནསཙམ་ལྕགས་སྣད་སྦྱངས་པའིདངསམ་བླུགས། །མི་ག་ཆུ་ཚག་འགྲིབ་ལིང་ཐེག་རཔ་རིབ་སེལ། །མིག་གི་སྙོབས་ 
ཾ སྐྱེད་གྲཿ་གས་གཟུགས་གསལ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཏན་དང་ནུསེར་ཤསུཆེན། །རྩ་ལྟེའི་སྦྱོངས་དང་ཁང་སྨན་བསྲེས་པས་སྦྱང་ | །གྲུག་ཤས་ཆེན་གཏར་དངཝུ་ལྕག་བྱ། (གྭང་རླུང་ཤུསཆེ་སྙིན་དཀྱིལ་སོག་པའི་དབུས། །ཏིང་པའིཕྲེགམཚམསམ་་། 


¢, བཙའ་འནཙམ་བསྲཾག ༈ །གི་ཝདམུན་སེལ་སྦྲོན་མ འི་སྦྲུརབ་ནི། །གི་ཝང་ཅུག ངགུར་གུམ་གླུ་རྩི་དང་ ད །མཚལ་ནོད་མཇུང་རེ ཐེད་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། །དེམ་མྔའིས་དངིམ།བིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྦྱར། །ར་ལེ' ངསྐམ་འདེབས་གཞན་ཡང་ཉ་ "༥ 
ལྱིལ་ཨྭསུ། །ཆུདངསྦྱར་བ་གནད་ཀྱི་ཨན་ངག་ཡིན། ཐུ །འདིནིནིག་སྨན་ཀུན་གྱིརྒྱལ་པོ་སྟ །མི་གནད་ཀུན་ལ་ཕན་ཅིང་གསལ་དངས་ཕྱེད། § །མིག་གི་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་པ། །དཔསོངམུ་ཁུད་འཛིནྱགི་མན་ངགྲདི། །རྩ་ལྟོའིམིག་བཤལ་། 















ཟཧུ ཤེ བཏངརྗེས་སུ སུ། །ཨ་རུ་གསེ་རམངེ དག་རྡོག་པོ་གསུམ། །དེ་དངམཉམ པའི་བརསྦྱུར་གཉིས། །རུཨཆོག་ ཨ་ཝཐུརའགརེ། ལྕགས་ཕག ཤེ་གཾཿ ངལྕགས་སྦུལ་ཤ ཤིངལ་ངཛམ་ནིནཔ་འགན། ༈འ་ཆེསདུངཆེ་ཐུན་ལོག་དང་། རྱལམོ་ཀ ཀཙོམ་ 
འབྱེརལ། །ཞིབ་བཏགས་ཕྦྲངརྫི་ཕུལ་དེདང་། །མཛོམར་བཟང པཔོཞེཡྱེདཔྱྱར། ། རངའ། བུ་སྒོང་རེརེ་བཟའ། །ཕྱིནས་སྙེརཔའི་ཁཏྣལ། ར་ མ་ཕྱི་བ་ཏ་ཡིམཁྲིས། །བཅེ་ཏིཚསགརསཙེ། །གསེར་མདོག་ཚལ་ཁཛརབཏུག མ་ཡིད ྦ 
ཞཾསྩརབྱུག་ཕུན། །དུབུ་སརྦ་བུ། ར་དང་། རུལ སུངས་སོ་བཟོད་ན་བཤྲི །དྲག་ཤུལཉེན་ག་ ཉིད་བུམམ་སུང་། །རང་མཐིལ་ཕགཚལ་གེསྟད་ཀི། །བུབ། བརྒྱན་དུ་བསྙེན རི །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་བའ་ འི་ཁདཆོས་ཡིག་གི་ལིངསཱགས་དང་། 
།ཨཝ་བདུན་སླུརན། མེག་གི་ བཅོས་ཐབས ་བསྟན་པནི། 'ལིང་ཐེག ྒག་བཅོངདྲབ་སེུ་ཛད། བཅས་ལ། ད རདདགྱུརང་གུས་དེམཚམསྲས། །བབསེག་སུད་དཀ་བྱས་དསནི། །གསངཐགག་གཡམབ་འདང་ར། ཨོཾཏིངལིངཤེལ་ཕྲུ 
སྭཱཧཱ། སུམ་བྱར་བྲག་པསུནས་ཁབ་རེ་ལ། །སུགས ཿནིམངད་གངབ་བྱས་ཏེ། །མགེ་ལ་བཏགས་པའི་ཁབ་རེནི། ལིང་ཐག་ཐད་ཀརསོན་ཙམ་བྱས། །ལི་དྲ་ག་ང་བདག་ལ་ཡང་། །སུགས་ནི་ཝུ ུ་ཡསབདེབས་བ་གཅེས། །ལྟོསྙངདག་] 
ལ་མཆགཏུབསྔགས། །དེ་ཡེས་བདེ་བརམ་གྱུརན། །གུགུལ་ཨ་ར རྨ་སཱུརཁྱཏ། །ཞིབ་བཏགས་མུལ་སྩྱར་བདེ། རིགགིལིང་སེ་ྐ།བུག །མདུང་ྱིདབར་དུ་ཉི་ལར་བརྡན དེ་ཡིས་ལིངཐག་སེལ་བརའགུར། ‹ † །ཨཝ་བདུན་ཛྩོཔལག་] 














། ྦ  །ལེནནི། སྩེས་བུ་གང་གི སཱ །ཉམས་སུ་བླངས། འ བྲུནི་སཝ་གོ་ ཧཿ དང །སཱེང་པོ་ཨཝ་ཨ 
ཨཿ ཤེ འག །དཾཡ་ཨཝ་མདུང་རེ་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་སྲ སྤུངརྱིའམ མམརལསྦར། །བཏངབ་མན་ང འགམ་པ ཡིན། །ཅུམི་རུས་སེན་མྔོན 


འསྙན་ཡང་བཏབ། །ལིང་ཐག་ཤུམངོརས་ དང། །རྣེས་ འསོགས་ གུན་ལ་ཕན། །མིག་ལྕིབས་ཡ ཡསསམ སྭ་སངས་པ་ ལ ལ་ཤི བ 
མགྲདུས རུས། [ཡང་བ འབྲས་གསམ ཆར་བཏབྲ། །དེ་ནས་རུཆིདྨ་པངས་༥ འར ལ། །གུར་གྲུམ ་དམམྲབས། །བཆོ་ཆ་བ་བ 
* །དེམཞུ་མནོག་མ་ད 








མས། 


༢༩ སྔ ༩ ༤ 


འ། །རྣནཾ་ཨཝ་གཅིག་སྙེས་ཡིན ། །ཤནི་ཨལ་ ཕུགསསྲུལ། །བྲག 


།འཟེགས་པའྲཔལ་པར་ སའ ཅི (ཤིན་བཏགས་པ་འྲི་ཕྱེ་མ་དང་ ཆེ 
དྭ་ཏྱཅུ ཨན་པན། པེ །སུར་བདུན་ཁྫའིམན་ (དག།བཤད། དབ དི 
ཚར་བཏབ། །ཆུ་བུར་མིགནད་སྟེངལ་ པན ༈ 
བུལ་གསོལ། རམ་ཚོའི་དུང་ཕེངསག་ལ་ལུ་བཞེས། །པླིརྩུ་ཡི་སུང་པར་གནས། །གོམ་མུན་སེལ་ཞེས་བ་བ། ༈ཆུ་བུར་ལིང་ཐ 


པེ ཀུན་ལ་ཕ སཱད་ སྐེག ལེང་ནཿ 
ནདམར་ པོམ་ཞིགརི་ོནེས་པ། པོ་ཟེསནྭསད་ལོངསེལ། ཧཾ །།གསལ་ཐ ཚོལ ལ བྱེདམིག་གི་བཅོད་ཐབས་ལ། ལྕགསསྐོདབུསུངསཔ་ །ིང་བྲེག བྱུངནའདེ་ལྟར ཐ། །དང་ཕྱེ་འགྲོན ཊན། །སུད་ སྩེག འང དན་ལེ་ ཇཿ ཤམ དངཞེ་མྱའབྱུག། 


རར །སྣིར་བཁགར་ 
ཀབ་སེརམདག་ཧན་ཧི་མི་ཐོ་དེ། །དྲི་པཱན་ངང་པརིབས་སུ་་] 


ཐལདདལ་ཀོར། ༈དེ་ཡིས་ཡིང་ཐོག་སེལ་བ བརྩ་བེད། ༈ཤ 





མཛེར་བྱངན་འདེ་ 


9-! 


༧ 


ཀེ 


ཀལ ༡༡༡༦ གྱ 


ཊཱ 








3 ལྟར །རྒྱཚྭ་གྲཱ་རི་ ཨཝ་བཏང་། ེ་ཡིསཤ་མཛརསེ །ལ་པའན་པ | །འྭས་བཤནག་བརདང། །གུའ་གྲུམ་གླ 'གླ་རེཀརབཏང། | །དེ་ཡིས་འབྲས་ཐུམྱུར དུ་སས། + །པགས་པཚོན་ལངཐང་ཤོ བོགསཔི་ཐོབམོསསོ་བཏ། 
‹ མིག་གི་ཤམཛོར་བྱུང་བ་ ལ། །ཤབའིམཆེར་ པའི་དུད་པ བཅུག ༥ །འདིརར་གར་ལཱ་ ཚྱོགས་པའི འམིགས ཡུན་སེང་པའི་མན་ངག་ལ། ཡ སུངསས་མྭལེར་ཁྱཿགླཱ་ིགུར་གུམ་ཇུང་ཐད། ཧྭ་ཤཾགྱར་ཆཱ་ཅུང་ཐད་ ཀའནྣམས། གན 
གས་ལྱ་བུག་པརྩ་བ། །སྩརིབ་་ཡགཔཀ་མཛེང་དང་། །ལིང་ཐོགལ་སོགས་མིགནདལ། །འདི་ལིས་ངེས་པརསེལ་བརགསུངས། ༈ །གསལ་བྱེད་ 


། 

་] 

ྦ སུམཅུའི་སྨོར་བལ། །བཟངདྲུགཙནྣནདཀརདམརའབྲས་བུ་གསུམ། །ཟླརི་དེམ་། 
རྦ ལུགས་ཀྱེ་མ་ཁ་སྣུལ། །བསེརུ་རྱར་གེ ཀདོར་བ།འིརྭ། །ཐྲངསརྩི་ཙིང་ཞིགངས་ ཐེགས་སྲལ རྒྱབམཚཆལ། །མདུང་ྱེ་དཀར་དམརམིག་ སྣནསངསཅྱས་དང་ ཞུ ར གསུམ། །གླརྩི་དོམ ད 
| 






༡  །གོ་སྭད་སྙེན་ པའི་བར་ཤུན་ཤིངམངང་རྣམས། །ལྣེ །ལྡེ་གུ་འམ་སཱན་མ་ལག་ 
སྐེརཅི་ཡངནུང་། །ལྟ་སྟཾང་ཟས་དངམ་འདྲེས་རྐྱང་པར་བཏང། །ཛན་ཡོནྩསརིབ་སྔོ་ར་ བ་ལེངཐོགདང་། །ཤམ་ངོ་པྲབགམ་དའ་ལ་སོགས་མགནད་ཀུན། །སྩོར་བ་འདི་ཡིས་སེལ་བར་ཐེཚོམ་མེད། †༈ །རྒལ་མོ་བཞིསྨྱོརལ།  གུའ་གུམ་དོམ་༥ 
མིས གྲུརྩི་ཤེལ་ཀ་པ རཡང་། གུར་གུམ་གྲ་ ཊྱིའི་ལ་བརྩི་རུལ་མོ་ཀར། ཡང་། གསརགུམ་ གརྩིསྱེམབརྩ་ཀང། །དྡམས་གངའ ངརྔ་རུ་གཅང་སྙར། །དངསམམེགཏྭ་ཐགས་པས་ཕན། དི །དམར་ཆག་ལ་སགས་མིགགེནདངིགས་ལ། །གུཿ 

ཤ༢༤༤༤༤༨༠༨༨༤༤༤༤༨ིང་འརའཔརབཀནཌསཞའའང་བེ་ེ་ ཟསས༡༨ར༧༨-༨༡་༧བཔར༠པ༢མ༤༤༠པརས༤༤༢མལ༢༤༨པརཔརཔ༢༧༤༤༩༤༧༤༠༠༤༤ར༤༤༤༤༢༧༠༠ཚལ༤༤༤༡པ༤ ༡༤ ༡ག༤༤༦པ༤༤༤༨༤༤༢༧༩༧ ༧ པོ ------~----------------- 2 ` 











ཟཟཟ།༦༠ 


ལིཤྲ་ཆདཀབ་ཡོལ་ཆག་དུམ། འདྲིནམསམངདག་རདངྱསརནས་སིག་གྱིིའ་ཡསྭཐིབས་མས ལྱིབས་ལུ་བྱུཊ། ་གི་ཝ་ ཞེལ་།པགཏིས་པོར་མམ་ནས་ཞིབ་པརབ 
ཧཾ མ་མགྭཏྲ་བུགས། གེངགི་གུརགུམ་སོགད ཡུན་ས་བཞི་པོ་དྲེར་མས་ཞིབ་བརབཏགསནས་ཁ་ཤའིཔགས་པམམཉེས་པའིཆ 
༼ཿ བྲགཤསརེནགུཿགུམ་མངབརསྱུར། དེའོ 






བཏགསནས་ནུག་ཙངལ་པཞ 'པསིངས་དངས 
དྲད་ཏི་ཚའྲི་ཐོབས་ལཾགས་པརྭསརལ།བདོག་སྡེ སེན་པོམ་པུང་བནད་སྣར། པུང ན་ང་ྲབའ་། 
ཆམཏལ་སྦུརབ་འདིས་ནི་དམར་ལོང་དམརཚོག་ཞུ་འའི་མས་སོགས་ལ་ཕན་ངེས་སོ། § །ཡང་མོགེ་དམར་ཚག་གིསྣ དལ་ག་རམ་ས་དཔན་་གསངན་དོ དིས་ཏེ 
ཚཾཔྱར་ཆུལ་པྱངསམིག ཊ་ཱག་སན་ཤིནཏཱ་ཕནན། 4 །ལྱགས་རིལ་ཟིནབྲཾསནེ། རྣམརྒྱལ་ཉི་ཤཱཉྩ་ གཅིག་སྒུ་རུལཱ། །བ་རུམབདུན་ཞིང་པརཐ པཏགསྱ་ཿསལ། སྐཞུར་བུབས་ བཞོཿཡནུ་སྣཱས། རོག ལྕགས་ལ་་་ 
| „།ཁྱབཔརུ་བྱུག །གསུ་ཉིས་གྱམས་ལྭ་རན་ཡོདདོསརབཅངས། །ཞག་གསུམ་ལེནཚེསུར་བཞུནནེབ་ བརབ ཏགས། །སྦུར་ཡང་སྔར་བཞིན་ལྕགས་ ཚ་ལ 
༧ གངས་ཐིགས་ཞེ་ྱིདགླརྩི་དོམ་མཁྲིས་དང་། ཿཀྱེབཱཾ ཤྱི་ལ་དང་པར 





སབས པ། རྒ གབའིསདཊྱསརཔའིཚ། བཞྲི་བག་ཞུན་ེ་རེང འིསི། 
ངདག་ཐུན་བཟང་རེ། །སེ་འབུའི་ཁུབས་འདམ་འཐུག་ཡུན་རེངབྱས། །རིལ་བུསནཿམདྲིལ་ཅགས་ལེགས་པར 


ཅས། །ཤན་ཡ། དནག་སྣག་འསོགས་ཕོམཆེན ནད། །ཚད་ ' པཾ 


༣༤ ༄༦༡༡༧༧༧མས་མས།མས།།༽ ཡ་ 


༡༨ ༢༠༩༠ 


1 །བྱདཔརམིགནད་ཤུ་བརྙིངཔལ། །ཆླེབཚེག་དམ་པ་ཡིནཔས་སྙིངལཆོངས། །སྦྱཿལུགས་གཤུང་ལྟརརྱིས་ལ་ལྕུགས་ཁོག་ལུགས་ཐག་རབལག་འདུག ༈ ཡང་ལུགས་གཅིགལ། རབ་ཨརུ་་“་ 














རྣམ ཡི་ ༨ ༩ ༄༡- ༤ ༤༽ ༨ - སི ` ུ 
གནི ཕན་ཡེན་མི་གནད་ཤུ་བ་ཕོ་མཆིན་ཆིནད། དུག་ནད། ཁག་མཞིས། ཚད་རིང་། འགམས་འཁཁུགས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོོ་བནམེདཔ་ཡིནནོ། ༈ །ཉམས་ཡིག་ལས། ག་པུར་སགྱརི་སྱིར་ཁྱར། བདུང་ཅི་སུམ་སྦྱོར་། 
སྭ་བ་འདས། །ཆབན མ་མེད་པརབྱད། ༈®བ་ གསུམ་གྱསཆབསལ། །ཡུཿབས་རབ་རེབ་སེ་ལ་བདྩ་པེད། །དུག་གིས་སྐམཚག་སེལ་བར་ ཊཱ །ཏིཚསེརཔོས་ - ་ ; 





༤༨ „༽ „¬~ 
གཞིཞལ་ཤེས་ལྕུར 










ཏི 3 


ཡི 
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¦ 
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༡༩༥ 


རཾ 


༢༠ 
རང 


༄༅། གཿ སོགས་སི་ཡིན་ཚནམས་ལ་ང ངེས་པངཕན། 
¦ ཕྲེར་བ་ཞིཿ ག་གིས་གཙངདྲུ་ལེརནས་བུངབས་ནར ཐུག་མེད་བསུས་བུང་། 


རསས གཞམའནསམ ཁང་གས་དགེ་ བཤེས་ཤེས་རབ་བརྩོན་ཁགགུས་ལ། དེས་པེན་སྟོན་དགེ་སྟེབས་ལ། དེས སཱནོཔཀཐྲངསོགས་བྱུདཔ་ལགསསོ། ནི ཅ་ཀུའ་ལངཚསདདས་ ཉམས་ 


ས་པས་མུར་དུསེས། །མཆེན་པ་གཅིག་གིསམ་སས་གཉིསསུ་བསར། 


མེད་ཁྱེའུ་ཆེས ་པའི་ནུ་ཞེཿ ལ་སྩྱར་ལ་ཕྱུག་ག། ག། འདིནིའཕགས་པ སུནརས་གྲཐི 


འཕབཤག་པོ་ པོཧརེལོང་དངགཏིངམི་གསལ་བརྣམས དབ་ལངེ་ཐོག་དམརཔོ་ལམི་ ཕན། །ལིངཐགལ་དཀར་བསྲུང། གཞན་བསྲུངབུརྣམས་པྩེ དངམཐུན དིབདེབ ོ 


བྲུར རིན ་པེ་ཆྲེ་ཆེསྤ་ཀེ ཀྱཾདབང་ཕྱུག་ལ་འགེས་ཕ ་ཕག་ ར་པ ལབ རྒྱད་ཡོངས རྫེགསཀྱི དབང་ཞུསནས “ཡནདུ་གདམས་པ་འདི་ཕུལ། དེས སྤེབ་དཔོར \གབུངས་ད་རལ་གནང་ 


༥ 


ཊོ 
༈ རྨ་མྦར 'ཞནདནི དྭདུམ་པཱ་ཝརབས་པ། །དེདག་རེརེ་ལ་ཡང་ཐམ་བཏབ་ པའི། །ཞངདུ་ག བརྩུ ངགསི། རྦ་སིམ་དག། གུར་གུན་བཾ །ཝང་ཨཝགྷཾསདྡྷ་རམས། ༈ཅུང་ཟུདདགམ་དངས་བ སྙེད་ལྷག་ཆ་ཕྱེད། །ྱེ་མ་བཏབ་ པཱ 


༡༤ 


།ནརིང་མེ་འཇེགཾ ་གསེབ་ཁྲེའ་ ན་བྲསགས། ༈ ¡ ཡེ་དཐྲག་ལ། ཞིམ་ཐིགལ་ཞཾགངཡིན། ་ ལེངོཐེགནག་གུར་ རའདགུན་ཐདཔཀོར་བཟངཔོབརཔལ། | བད་ 


ཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཕ ཕན་ངེས་ས། ༢ཾ།ལེང་ ཐེག་ལ། གཡམ ་པའི་བརམ་རྡོགདུ་བམེད་བ་བཞག་ལ། འི་སི་་རཚཐུནཆེབཞིག་བུགས 













'*ˆ 
ཟེ 
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༈ 
ཏྟ 
¬¬ 














¡ ཤཤིཤ་པལ་ཏིང་བྭབ་བའི་ནངདུ། ཆུ་ཱའིདདཔཆགས་པ་དེ། ཕགརོནདཔྡོས་ལཟོགོདཐུགསཔས་འཕལ་ལའོངཔྱགརརོ། །འོ་ཐོགྱོབང་བའི་མོད་པ། ཧྣ་མའྱཡམ་དང་བམ་སརཟོསདབཆོག་ཏུལ་བསཊེལལོ། །རེབོངསྲགེ། 
པམཆུཔ་བལིཐོག་སེདད་ ྲགགས་པས་འབར་ཨ ཙར་ཡིམནང་ག་གོ། 8 པའྱིས་སབཞིབ་པརབཏགས་བའི་ ་།  ེ་བཔའམོས། ས་དམ ལྡནའཚ་ ༧ཚྱ་ཧིདཔའི་མནང་གགོ། ཐི །ལྕགས་ 
ཐེདྲ་ཚ་ལ་བྲསིགས་པའྱིས་སབཞིབ་པརབཏགས་ལ། སུནཆོས་གཅིགགི་ཕུཿས། གན་རྐྱལ པཉལ། དང་ལིངཐག་སྟེདདུ་བྲུགས། མིགམཐའརྦིནབསྐུ། དནཿམ་རྟཉིས་བཅེགཿ སུ་བཀཔམིགྲརོུུནདགེས། ངྙེསིངྡ་ཛ་འད ལ་སྤྱིན་རྡུས་སྣ སྦས་པ 
མཐའ་དབུས་བཀག །སྐམསྐུལ་ཏལ། ཞག་བདུན་འོནནས་པེ། མེཏི་དུདཔ་རུངསོགས་ཞག་འགའ་བསྲུང་། རདང་སྡོམཆོདཔའི་མཆོགཏུ་འགྱུར། ། ཏརྟོདཔྩོ་པྷན ན་ལྷརྗེ་ཀུན་བཟང་གཾམན་ཡག་གོ། རྦསས་པའིར་བདཀར་པོདེ་ དེཡངལིང་་ 
པཾག་སྟེ་དདུ དུབཏབན་ངེས་པརབནན། །ལིངཐོག་གྱིས་གསཞི ཡོ་ལིདཐཐགགི་བཱམོ། སྩེར་ཐག་གིཚམོ། གནས་པ་མགོལ་གནས་ལྟ་བའིདབང་ཁམས་མིགལ་བྭ། ་ཨོཏཾསསོད། ཧུསྱ་ཕེས། ་འདྲེལིནག་ བོ་རངགཅིགསོདསྭངཱ། སྔགས་འདི་ 
ལསུམབྱཧབས་མངན། རུང་སྙེབས་ཟུགགཟེརཆེ། ་ལེངཐག་གི་སགད།ལ་རིགསམང་ཡང་། ཅ་ཙལའི་གསརྐིན་ཡིན་པས འདིརང་མཆེགགསུངས། མི་བསདབའིི་གྭི་ལུགསྲཔལོ་ཏེདནསཾནམཛུབ་གཉིས་ ལྟ་སརགཉི་སམགརབའིལགནསམ་་ 
~~~ ་ 2 ་ངཾཾེ༩ཿཾཾ་ ན་ད ་ད༽༦༤།༦ཅ བཔས་།འའབྲའ 






༡ 


རཾ ༤ ༄༅། ལས ངོ ‹ སས་ 
བླབས་པའ། ཨོཾམེེདཏེ།ལོཊཾདཏེ། ཤགརིབྱིད། ཆཏྟ ཊབྲཱམ་ཏཱཔཱཏཱ། སྔགསའདི་ཐརཔས་མི་དངམལ་བདུསྭ་སམབྱརརེསི་སྕགས་སར་གདུབལ་བཏབ། ཚོགེ་གྱིར་ལོལཡའེ་ བླ་བགཅིག 
ཟ་ལ ཅདུན། མིག་ག སལ་ བའི་མཆགཏུ་འགྱུར། ༈ ཞེས་པའི་མན་ངགས་མྔ་ཇོངནུངབའི་ལུགསཔ སྭ། རོ མི་གཏྭ༔ གླ ནྣ ་སངན། སེ་ཡམ ་དན་ཏིད་སྭཱ་ཧཱ རླ ་ཅེས་བམང་དུ་བླཟས པ་དང་། སུརལེན་ ཡི ཕྱ ཞའ དྲ ཟུགགཅག་ 
ཁཿལཱི་ཤི དམུས་བིས་ལ། །རྨ་མཔལ་གེབབཏགསྣསམ་འདེབས་ུ། །ཕན་ཡོན་ཤ་རེཤ་མཛོར་ཤ [བདང་། །དམརཆག སམཚག་གཤེརཚག་ལིང་ཐོག་སོགས། །མདོརན་མིག་ ནད་ཀུ ལ་བ དུདྷ་རི་ཕྲ་ པྱིར ཞུ ལེ 
ཙཱ ང་ལས གས་ཞབས པ་མི་བ ི་ོ 
ྦ ཟླ གསར་ཏིངམ་ལུས་འགྲིབས་ ཀུནསལ། །མདུང་རྗེམ་ཚལ པ་དཀརཏི་ཚསེར་པོ་ཡིས། །རདངལེང་ཐོག་སློམ་འགེགས་པངབྱེད།ག །ཡ ཤུདག་ཤཱྲོ༢ ཨ་བརུར། །ལཾང་ཐག་གསརང་ ཀུན་དང་གཤེརཚག་སལ། ཛས > ད 


[ཅུ དཔའ་ ནཱ རྲ འེ ༈ ེ 
 ཤས་རྱུགཔ ༡ཉིནབདསམ་པའབྱེད། །ཡུང་བཙལ་ྲནམེད་དང་བསྲེགས་ཐལ། །མེག་རུ་འཛག་དངངཔ་རབ་སྐམ་ཚག་སེལ། །པེའིངཔོརིས་དབཔྐམྱགསུམ། །གྲདུངདཀན་ལས་གྱརཚརིབསེལ། །ལྕརཔའི་ཁསྡ་བགེསྟེངཅོག།། 
¬ ག་ངལསསས །པའངཔ་ས་དག་ལ་གསུམ། །གྲངདླུངཔདཀན་ལས་ཚུརཚ་རིབ་སེལ། །སྦྱེརཔའི་ཁཉྟ ~~~ --- 





ཁ༤རྨ མིགནདམ་ལས་འདུབ་སྦིརུ་སྟེམས། །འཇིགས་མེད་ལི་ཤིི་རེདན་ཤ་མཛེར་དང་ །མ་རྙེད་པྲི ཡང་ཀ་ ཀཱ་ཡི་སཚ་གཟེརསལ། །ཤལྱ་རལ་ཀ་རྦགྷ་མྷི་སིལ་ཡིས། །གཉནནད་དག་དངབསདཔའི་རགས་གྲག་དང་། །ཉེས་གསུམ་ལས་གྱུར་ 
།རབརིབམ་ལུས་སེལ། "ཧྭ ཤིག་དམ་དངཅུགང་སག་རམ་ཚི། ། ༣ངམ་ཞིང་སྣནཀུན་རངརང་ལས་བྱེད་མཆེག །དེནས་ཞིབ་བཏུགས་ལུགས།བུས་འདམ་འཐུག་བྱ། ། །ཟནརན་ཙམ་དུ་སེས་འེང་ལྟ་བུ་ ་བུརབསཱིཿ ཐྲལ། །དགེས་ཚརུག ཙང་ཐུད་མེདུ་ 
།ནུ་ཞེ་ སྙུར། །ཡ ངནྭསྒཱམའདེབས་བྱེདསོགས་རིགས་པས་དཔྱད། །མིགནད་ཚགའགྲིབ་རབ་རིབ་ལིང་ཕྲོག ང་ཕྤག གུན། །འཛམས་ པའི་ སྲནམཚོགསུམརུ་ མཅ༤ུུགསུམ ཅིས །སཱལྱ་བེདའང འདེནི་གསལ་བྱེད་ དྭགས་རིངཆེ། །ཡངན་ཨརྡ་གུརགུམ་དིལི་ 

ཤི། །དབང་ལགཧ ཤིག་མདུངརེ་དོམ་མཐིས་ཕྱེ། །ཅོག་ལྕ་ཧྭཚ་ཡུང་བཞིབ་བཏགས་ལ། །སྤཾསརེངངལ་ལརིགས བཟང་བ །གསལ་བྲེདྱ་ཧཱལ་པོ་སཾས་རེང་རུང་བ་འདིས། །མིགའགྲིཿ བརབ རིབ་དམ རཚགྲྭསམ་ཚག་སོབ ག་སོགས། ། 

མིག་ནདཅི་ ལས་རྱརཔ་སེལ་བའབྱེད། ། །གསརམདོག་ལི་ཤཱིཞབབཏགས་ལི་ཕོརད། །ཉ་ཡེ་མཁྲིསརླནོ་ དང་བཅས་ལེགས་པརཔསྣུན། །དེནས་སྒྲང་ཅིའིདངསམ་ཅུང་ཐདབསྲེས། 

པཔ་ལུའི་ནང་དུ་སཱ། །དཔཾ།ས་དུམཊུཞཾགྱ རྭ་བུག་མིགཏུ་གཏིགས། །ལཾངེ་ཐྲོགརབ་རིབཚག་གཤེརལས་བྱུང་བའི། །མིག་ནད་ཀུནསེལ་ལིདབ 


།སྐརཡ ཡངལོ་ལོནམརན་ཆུང་ཟ དབྲསིས། །སྔོནགསོང་ཧ 
ཞིནདེར་དངམཚུངས། །ཡངན་གུང་གུམ་ལི་ཤི་གསེར་མདོག་དང་། །གླཙི་ཀ་ ཡེར་འཇ་དང་དམར ར 














' ༡༩༥༨༡:༣‰ "ˆའཆ༡༨༠༨༨༨༥༦༅༤་ 


ཐབེད། རདླ སགདཚའ་ནདིགས་གཞལབསགས། ། ཡད ཕྱུད་འཛིན་ལུགས གསལ་བྱེདནི། །བཟདདག་དེན་སྡོད་སཱི་ཡིརྩ་སྟོབས་བསྩེ ཡྱིད། །རྒྱརུབས་རུ་ཁ་ཤཤ་བའིརྲས། །གང་ལག་ སྟེད་ཀྱི་ཉིའྲཱིའི འསོབས་ ¦  ། 
བཞིས། ༣ གངསམི་ནས་བཞིས། གསེས སྐེལབྱིད། །ལྕགསསྦལ་གསུདཨ་ཝསདུང་རེ་བཞིས། །རིགགིརྩ་གསོགསལ་བྱེདདབང་སྟེབས་བསྩེད། །ཙནྣན་དཀརདལརསཾ ང་ལེངདབང་ལུག་་ 

ད ད མསྭ་སནམཚག་སྟེ། །འྲ་བ། གསརིམས་དབང་པོ་སྙལྡའི་ནདརྣམས་སེལ། ལྕགས་ཧྱེས་ཕོ་བའི་དྲ པ་བ ཤིགཅིང་འགེག ཤེ 
མགནད་སལ་བརབད། །གི་ཝངཚསེལ་མཆིན་པའྱིར་སྟེབས་བསྩེད། །དེམ་དང་རྒོད་མཁྲིས་རྩ་སྒྲོ་ ངན་པ་སྡེམ། ེ་ དྲེག་པབ་ཤིག ི་ །མཆིནདུག་མཆིནཚུད་ 
༤ རླུ སྡེཾམ། །ལླ་རྫས་གདན་བསླང་སག་སྙནས་ངས་རྒྱས་དང་ འབ ངོ ༢ གྱི། །ཐ = དམེ་ཅུང་ 
: ` ་ ་ཤསཆན འབའ་ཞིག་ $ དབསྣེན། [གསལ བེདསྐྱོརབ་སུམཆུ་རྩ་ སུམ འདེ། །མེགནད་སུམ་ཆུ་རྩ་ གསུམགཉེན་པོར་གསུངས། གླ ས་སོ ཅཱ ནུན ཤཱ་བ་བཏངགིང་མད་ བང 
< (“༤ © པ་ཡནཔསཤ་དབཏང་། ། །ལྷརམེདགུ གུར་གུམ་བཟངཔེ་ཞེ་ཕྱིད་ད། །འཇིགསམདན། དུང་ཅེག་སེདོར་ཨ་ལ། །སྦལརྒྱབ་ལྕགས་ཀྱིདྲེག་པ་ཞིམ་ཐིག་ལེ། ྱེརཔའིའབསབ་རམསནིཞེའིཚད། ི་ཝངགུནེ་ཨྤལགཔས་ཐིགས་ | ད 
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ཞོང་གནམ¦་འམམམསབསསཔཔསས ༡) ¬ ⁄“༨༨༨༡༡༤༨༨༨༩༨༨༦༠༠༧༡༨པ༨། 


ཡུལ ངེ དངརེདམཁིས འིཞིནམགོ། ཧཱཾ བར་པ བ། ཏཞིབ་གག་ཤཀཾ། མ་ཤིརམངཔསཟབྫ་ནམས། ༼”ཀམུཔབཞིབཔར་བཏུགས་པའ འེ ཤམ དཀར་ག 






དུང་འྱུཿ 
¶ །མིགནདངིམས་ལ་སཱངྱི་ བཅུ་གཉི སག །ཚད་ལནགུར་ གུམ་གཙོརྭསས་ 
*ི དྲ ་ བཅུ་དམམ.འིསམདང་རེ་དམར། ' །གུར་གྲུམ་ཾསཐིག་ལྲབུཚི་བཞིན་ཏགས། [སྱར་ཚདཞལུ་ལས་ཤེས་པཆུལ་སྦངས། །མིགཏུབྲུགས་པས་ལིང་ཐག་་, 
།ཡ ན་བཅུ་པདཿདཤགཔར། །གུར་གུམ་སེ་པ་བཏྡནས ཟན་བྲབ་དཀར། །ཞིམ་ཐྲཾག་ལེ་བཅས་བསྡོམས་པ་གང་དངམཉམ། །དེ་ལ་བྷཅི་ཊཱི་ལ་གཉིས་པོ་བསྣན། སློདགོཅ །ཅི་བཞིན་བཏགས་ལཆུ་གཙང་སྱར་བའམ། 


ཕུར ལོ ལུགས་སྦྱུལ་བསུན་ལ་བསྟེན་པབསྡགས། 


༄. 


།སྐམ། 


འདེབས་ བའོརསྙནསྦར་བཞེ། །གཙོཿ བེ བབུའི་ཕྱི་མས གཞིབཐུངལ། ། །དསེངུང་དཔའབྲེན་བུ་ུམའི་ཐལ། །ཅུཚདོམ་མཁིས་མདུང་ཙེ་ཧཾ་ཤིག ཇིང ༨སུཡམནས་བཞ་དྲ གྱིཕོ་དཀར་རྣབས། །བྲུགས་པས་ལིངཐགར་རུཨོངབསེལ །དུང་བསྲེགས། 














༣ 


༨༠༠ ¬ ༡ ལ ཞ ༡༡2༡ ༨» ¬ “༽, ( ( པ་པ སཔ པ - སཔ ཟབ -༽ ་ ོ ྲུ ( ༡༤༡༡: 6༽)-- ༡༡ ་' ླ 2 ་ ཧོ | ོ སབ བབ སོ ང་ - 
༄ ཁིགཉིད། ། ད་ས །ར་ཆག་སུམ་ཨར་གར་གུཨ་སེ། །མུར་བས་རདང་འིང་ཐགོ་བཅོས་རྡུགསསེའ། །མཐུབ་རྙིང་ ཞིང་ཆེརརྒྱས་འཇུང་བཿི།ི །རདོ་གཅོདོ་པའི་ལག་ལན་ཐོངོཔདག། 


ཁྱི 








32 ཐའ (ཅི ༦ ཤི ༥༣ ༠༩༨༢ ཧི ་༈ 71; རི དོ རོ ༨. ང༽6༽ པོ *,པ¶÷ ` ༧ ° ༠,“ ༦༡༡༤ ༡༩ ༤ ར་ས ༧.  :_ ོ འང ༽ ¿= »། 
ཤཱ བརས་ུནལ་ཤངམ ད་ཨ ¢/གཉས། ར་ །༔ཀར་སུཏྤལ ཨརུན། །པ པལངདང་།༢ནུན་འབྲུར དང་། _།རའབམརའབྲས་གསུམ་བ་ཤཀ གདུ ས་བུས་རཔ་ཆིབ་དེ ལཿ ཕྱེད་པ་ཡིན། །ཨ་རུརདང་དེར་༢ རྐ ཧྱ་སྩེགས་དང་། གྲི 
༡ ¦ ༡༧ ཁ་བབྱུང་ ལ ཌ སང" !ཌ༨ར ༡༢༥ ་ྒ ༥༠༠༠ ོ ¢ . # ༡ „÷ ེ ༢ ..༽ ¬~. ༦༥༦ 7 ཐོ བྱ་་ ༡༩༨༦ ཐི ¢ „༢. ༡,  ཚང་ རེ རྫི { ་ ཟི ཊཾ པཔ ཏ དཾ ཙཿ ཁ; 
གངུགཅུང་འབརདསུངས། །ལགཏུགཏཾགས་པས་སྲིས་གཡོགས་རབ་རིབ་སེལ། །གླ་རྩིརིབོངན།ཁྲིས་བཚལ་དོམ། །: འཇིགས་མདམདུངརིམཚལ་དངཏ་ཤིག་དམར། །ཞིབ་བཏགསར་ལིངསྐམ་འདེབསྒརུ་ཞོརསྦྱར། །མིག་ཏུ་ ༥, 
--ཤ ཐྲ ཛྲ ¡ ¢ . སུ ལཱ ༤` 


དྲ རན ལབ ས་ཁ ༣༨ * དིིབམས་ཐི ° , ¬ ༡ ` | ༩༠༽ ༠ གང ངཱ བསྐེབ་ ལྟ ༩ ༩ ༧ བསྔ ༢༤༡ ས་ཆ - རྒས ཤར ༨ „>. ༤ ཡི པོ ༨229. ངཱ 
ཝཾ གཏོགས་པ ཡཱས་གཡགས་རབརབ་སེལ། །ཤམཛེར་གསར་དུསྲ་གྲ་རི་ཚལ་དུལ། །མམྦབས་ཁཿའཇགསམད་སེར་འཌ། །ཧཤིཀརྱི་ལ་ཞིབ་བཏགསྲ་རུགཙང་སྤངས། །མེགཏུབྲུགསཔསྱྱེ་ནང་འགྲི་བ་ཀུན་སྲེལ། །དངྲལ་བའི་རྩ་་། 
-ཾ། ལ་གཏར་ཤང་ཧཱན་རུ་བྲན། །ནད་པའི་སྒ་དང་རྐང་གེན་ཤརུ་བཅུའ ལམནང་རེབག་པ་འཇེལ་རརས། ་ོའ༡འ༡། རཔ ¬ ». ༽ེེ དྲ ༦ །༥གྲ་ང །སང་སན ༣༦ ། ། ` | 
ཤའུ ག་ ཤ་ ཐལ་བ སྐྲདང་རྐང་སཞ་ཤརུ་བཅའ། །ལྕམ ནདྲ་ག པའཇན་པ་བསྲགས་ལ་བདུག །ཤམངེཾརམ ལུསསལ་བར་འགྱན་བ་ཡེན། །ཤམཛཛར་རསནམིག་ལྕགས་དངབཅས་པ། །མཐྲེབམཾས་མཉེས་རྗེས་ལྕགས་་ 
| དཱ - དྭ་པའ། > སྐྱས ེ ཨའ ; ༡ ༢ ༡ཁསྣ༥སྨསྨཔ རའ ༢  »-3# 3” ༤ ༤༠ ༧ ༠༡༠༦ ༡ལ་༧་ “1 ༄༡༽༡ སོ ྐ ( པཿ | ཿ . གེ ླྨེ 
༨ སལ་བཤབབཔལ་སྱནས་བསང། ༈ །མིག་བཅོས་ལ་ལགཐའོས་བསྟནནི། །གླཙི་གལངགུར་གུསཅུ་གངདང་། །ཁབོཔ་འཛོནབགསལ་སགཡུར། །ཏལཤིག་འྲ་གས 





ཧོ 


4 པསམིག་གསལ་འབུང་། ཁང བས་མིགྱ་ཕིདྱཔ་རོག་ཁྭདདང་། ུམའི་མགསི་ལྷནམནསར་བདུརབ། མིག ཅཱ ཉེནགངམཾགམི་ ཕྱཾདཅཾས་གྲེང པི །དྲ་བས ཕྱིདརྒཤདམརྱིས་ པས་ཕན། །བྱས་པའི་མིག་ལརྡེྲཾགདཀར་པོ་དང། །ནུའེ 

༣་བས་པིས་པའི་མིག་ནད་སེལ། ཧ །གྲངས་ཨེདལས། ལཾ པེ་ཐེགགི་ཡན་ དགལ། གཿཾངགཡེརསྭརཞུན་སྒོང་ཕག་འུ། །ཕིར་དཀར་པེའིརྩ་བདང་། །གི་རུཿ སྭ་ཐདཚལ་དང་ སམ་དང་། །འགོན་ཐལ། འདྲིརམས་རེའེ་བཞིན། །པུབ་ 
ཤྱི་མགང་གིས་ཀྱང་། །ལངཐོག་མུ་མུ་བཤིགཅི་དསེལ། །ལིང་ཐོག་ ་གཅིག་ཐུབརྒྱལ་པེའེ། །པཾ་ལེངལི་ཤི་ཤུ་དགརུརྟདང་། །རྒྱཚཱའི་དུད་པ་དདིནྣ རམསརེརེས་ཀྱང་། །ལིང་ཏོག་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིངསལ། བུག་མེད་ལིང་རོགས་པ་གཅེད 
དཀའལ། ། རྭདང་འགྲནདུར་བིད་འབྱུ་སོགས་ལ། །བསགས་ཐལ་ཇྡེཐལྦ་ཧྭནྭ་སུམཚ་དང་། །པེ་ལིངརྡ་ཛཱ་ལི་ཤི་ཤུ་དག་དང་། །མཚལ་དཀར་ཚལའི་བལ་བཅུལ་ཏོག་དང་། །འབས་གསུམ།ཏིཚམ་ཆིལ་པའིཟུན་དཀར་དང་། །རྐེདནའབུང་་་ 
ཞིའི་མ་ཟས་བས་སུད་པར་འད། །ཡུང་བསག་རྩིརམས་དང་པཱེ་པ་པ། ་འདིནམསཆ་སམས་ཞིབ བཏགས།ེམརུརེ། །སྒམ (འདེབས་ལང་རོམཔལ་ལྕགས་བསྲེགས་འདྲ། །ལིང་ཏོག་ཟབ་ཤུལ་ཀྱོངམརསོང་པ་ དང།  །མེག་ཤེད་གསཾ ས་ཤཱཿརམཆིནཨར་ 
གས༧བཙོ། །བཉིདསདབད་ཡ་མའིིགསྣནམས་ལ། །ཐངཕམ དཀརཔའ རྩས་བ་ལང་ཐངཅོ། །མར་དཀརནང་དུསེརཅམ་བཅོ། །ཉེ་མན་བའི འིར ཞབཆུ་གདུས།བུ། །སུལ་བཏ ང་ཤིནཏུ་ཕན་པའི་གདམས་པམཆོག ཀའདིན་ངངསོང་རྷ་མའིཁུད་ ་་ 




















ཟར ༄༅། །༼རོས་ཡིནུ། ༈ །གཔས་མེདལས། ཚིག་གི་གསལ་བྱེདྲསོསརེངནི། །ཧུའིཏཀ།གསེརྱཡ་མདོག་ལཆང་ཞིང་ །མཆིནགན་གཆོབའདགལ་ཧཱ་བའྲིདི། གི ཿཏགོལ་ཨ་ལམཚལ། །ཅོག་ལ་གངས་ཐིགས་དབད་པ་ 


ཧ།ཱགུཔའིཊ། །གསྲརཤིངབནྦྱཿ རལ་འཇེངནར་བུསམཚན། །ཤིལ་དཀརྟ། དངསཱར་བའི་རྣམ་དཔྱོདཿན། །གསལ་བེདམག་གིདགའ། སྟོན་གཱེལ་བར་མངོད། ི །ཐརྲ་ུལ། འ ཅུ་གཅུད ངུགསན། ཞ། མག་གི་ཟུཿ་ཤསམཚོནག་བཔཅལ་ 
༩ །པའི་ འིསར། །འགིཔ་ཧྱིརུནཾ་ཐུམཨེ་གརྒྱུག པན། །འཕྲེད་ལ་བཅདཅིང་འཕྲེདལ་འགྲིབ་རྩ་བསླངས། ། །དེརེས་རདེ་འཕྲེདའ ལ་གཅེདཔ་དང། མ་བ འགདཔ། བདི་ཤསཚན། དྷེསཾངྱ་ཧེན་མ །ཚོན་གང་བཅལ་མེ་བཅའགདབ། 
ངེ མཁིས་འྭགི་བསནསྤ་པེནསརབྱརདྲའི་མཚམས། འབྲི་བརྩའི་ཟུག་བཅས་སརམ་བཙའ་གདབ། །འདེཔྱསའགྲིབཀྱིས་འཚོ་བརཝི འཕུར །བ་བསམགཾདན་པོ་རོག་གིསྒ སོ་བཞརབའི་རྐངདེམུརཔསེགས་ཞིབ ་བཏགས་མརྦི་མེདལ་སྩར་ 
¦: དི །མིགཞདབཅོསམཁས པའི་ས ཉད་ལ་ས། ཡིག་གྲ་ཟལས་ཐབ་མོའདི་ཉྭ་སེ། མིག གཡས་ཐུབ་པ་དང་ བཔ་དང། གཡོན་སྒུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགརུ་བསམ། ལཱ སན  །ཧཿཨཱན་ཤུསས་ལེ ཡེས ཤིས་མདད་། 
 (དཟསནས་རྲིན་ལགགཉི་ས་ལསྔགས་བཏབ་ནས་མིག་གསས་གཡན་ཕྱེ་འོ། །ཤིནཏཟབ་སི༽ ཡངདེཉིད་ལས། མ་མའི མནི་གཞིནད །བཅོས་ཐབས་མཁས་བའིསུནྱརདྲའི། །དེའངམིགགི་ལིང་ཏགགིནདལྷ་ནམ་པལྟས། ལི་ཏོག སུ] 





! 







¢ ‹༢༠༦/༧༡༡༡༡༧༠༦མ༧ རབར་༦༤་འམ་།ཉནཌཇརརིངའོས་ 


རིབ། སྔོ་རིབ། དམརཞིངཚབ། མཆི་མ་རྒྱུན་ཐུའཇག་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལིང་ཏོག་སྭ་ལིདཕྱིལི་པམྣདལིངགྲཾ་བལི་བགཉན་ལི་་ཤིནཏུག་ཅད་པརད་ཀཁ་བའི༢རྣམསས། །དང་བོགཉིསནི། མངོནནཏངས་ལེན་པ་འམྭ་ལེས་ལེནན། །ཕི་མ་མི་མངོན 
ལུགསཚགས་ལ་མིག་གཏདདེ་ཉལ་པས་ཕནན། །གསུམ་པསྣད་ལིང་ནི། རུ་ཞོ་བླུགས ཅེ་རདཀརཔོགསཿབའྱ་ོགསནཔའི་ཚསདིདོནས་ལ་ཐོགཡགྱ་འཞུགསཔ་ཡིནཔསསལི་ི་ཏོགགོ། པས་ཕན་ཞིང་། ཁྱདངརཧིས་པྱ་རུང་དུ་ཡིནནམ་ཡི་ནུ་མདའ་བསྣུན་པས་ཕནཔེསས། ། 
བཞིཔ་ལྭ་ཝུས་ཆགྲ་དིན་རབ ས་ཅནྱྷ་པས་ པས་ཕནངེས་སོ། །ལྟ་པ་སེལ་ཐའི་ཐབས་མངནའཇ་ཤེན་ཏུ་ཕན་ཆེ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཤད་པར་5ྱ་སྟེ ། མཚལ་དཀར་གྲི་རུས་བསྲེགས་པའིཐལ་བ་ལག་ལེན་བཤིནདུ་བཏབ་པསནིལིངཐཾག་ཐམས་ཅདསེལ'་ 

ཏནམིང་ བར་པེད། ལའི་པྲོལསནདརྦ་རུར་བསྙན། ༢༠དདཀལཡིཛ༥་ལག་ལེནནིསེ་ལོང་པའྱི་ནུས་པའམ། རྒྱུས་པ་གང་རུང་སྤེམ་ཕྲའཇགམ་ཙམ་གཅིགགི་ཐྱིན་པོམཁྲབས་ལསྣེཡ་གཅིག་གིཙེ་བརླནནས་དེའིནངདུ་ཡིང་ཏག་ཆེ་ཆུངགི་ཚད་ལ་དཔག་” 
པའི་སནདེདང་མཉམ་པ་ཞིགླ་ཐུགས་ནས་ལིང་ཏོག་ང་པལ་ཁེལ་ངེས་པ་ཞིགྲ་བའོ། །མན་ངག་འདྲན་མིག་སྙན་སྐམ་འདེབས་བེདཔ་ཐམསཿདལརིགས་འབྲེ་བར་ཤེས་པརྒ་བའོ། །འདི་བཞིནམ་བུསནམིག་ཤཱལ་བའྱི་ཏེནཆེན་པ་སྙེདད། ༈ གཞན་ 
ཡང་རིན་པོཆེསེར་པོ་བདྡནསྦྱཾར་ནི། རྒྱམ་ཚཱདུར་ཐོད་དུང་དང་ནི། །ལོ་བརིས་དངཔེ་པི་ལིང་། །ཡུཇ་བ་ཨར་གསེརམདེགརྣམས། །དངཔོནས་གཅིག་གཉིས་པ་གཏིས། །གསུམ་པ་གསུམ་ཡིན་བཞི་ “ཨའི པ་བཞི། །ལྔ་པ་བརྒྱད་ཡེན་དྲུག་པ་ 





༤༨ . ༨2 ༨ ༤. ༥༢༨༨ ༢ ༣ ༥ མས ལ་འ ྭཱ འི ༢- ༡༧ 3: ྭ ཡིབ་ལ སམཀའ་།རན། ཏྲ པའ་ཤེའ ལ་ས གྲུང་གྲུམ། །རྲ་ དཿ 
༧ །བསྣན། །ཆམཉམ་ཤིན་ཏུ་ཞིབཏྟ་བཏགས་ཕྱསནས། །ལཱག་ལན་བཞའ་དབ།གཞང་བཅ་ག མདོག་དཀརབ་གསལསབམའོད། མདེགསྔོ་བགསལདཀའབརའོང། །ཝགཡའ་ཕདབཔའ་དདུད་ཅུ་ཡན། །མགོ་ལ་ཕནཔའ་ ཡི་འ པུ །མཝ་བདུ་པྩ་ ཤས ཏེ ལེ 






`; 
ཟབ་པ་༼་ ཅ་ ་། བརར ཡི་བ་ཚེོང །ངའར་བོརང་ངང་རི་ཟན་ར ྦ ཤྲིནཿ་ནིབ་པྲ་ མུ ; །གེང་གི་སེར་པོ་བདུན་དང 
།ག་བདན་ཁནླདུགསཔས་ཕན། །ལཱགས་བཅའ་དང་ནིཧ་ཤིགོ། །དདྱརར་དངནི་ནམ་པག་སུམ། །ཤིནྱཊཞིབ་པར་ཏགས་ནས་ནི།།གེང་ག་ེརབ་བདུནདང 
།ཞག བདྲག་བཞྱེད་ གུར་གུམ་གླཉི་སྩེརབར་ཤུན། །ལཱགས་དྲེག་བཙའདང་ཧཤིག་རྔོ། །མཚལ དཀར་དོམམ་པྲིས དརྱརུར་ ་་༔ 


༠. ཤེ 








་མབ་བསས་བསས་མབས་ས་ཝ་ཆས་ 





ནིཞོརིས་བྱ་ཞིང། ལུགས་ སྤུལ་གྱི་མི ག་ཡི་ནན་བདུནནམ། མགེ་ཟགསུམ། གལ་ཏེམ་འབྱེརན་ལུས་པོཞགཡུམ། སྤྲཔདཀརཕུལ་དོ། འབྲི་མརརླུཤསཆེན་ཕྲལ་བཞི། ཆུཿ་ནབྲེ་ཕྱེདམཱང་བུར་བསྒར་བའིལག་ལེན་ལྟར་བསྒར་ནས་གྲང་དྲོརན་ཙམ་མཨ།། 
།དནྲ་གངམརམ་འཁུགས་ཙམ་ལ་སྙན་རྣམས་འདྲེས་པར་འདེབས། ལྷག་མ་ལུཨྲ་ན་ཤ་དམར་པོ་བཅུགནས་དཀུགས་བས་དུག་ཐེནའིངའབོལནུའབྲེ། སྩོཾ་ཡོདམེདབརྟག་བྲབསུནི། སྣངབསྐོལ་བའིགསེབཏུ་ཤ་དམརཔེ་བཅུགནས་བཙོས་པསསྭཱཾ། | 
ཡདཱན་ནག་པར་འག་ཞིང། མདན་ཤ་རུལ་བཙོས་པ་དང་ཁུདཔརམིའངངོ། ༈ །ཡངག་ཅིག་སྨནམརསབས་ཆེནནི། །འབས་གསུམ་སྦངཚི་མར་བཅས་པ། །གང་ཞིགམཚན་མོའིམུན་བསལ་ཏེ། །སྙེབས་ལྡནའགྱུར་བ་ངོམཆརཆེ། ༽\ 

ྣ 
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ཚེརིང་འགྱུར་བརོས་ཉེད་ཡིན །མིག་གསལ་འཕྱུརབྱསས་ཅིདགོས། །ཞེས་གྲཞངནས་བདདཔས། ཨ་རུར་རྡེག་པོབདུན། ཡ་བརྩ་བསསམ་ སྒུ་རུར་དྡོག་པོ་བཅྲོལ། བྲ་རྣཿདོག་པོ་ལྔནུམས་རུས་པ་བཏེན་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བྲེགང་། ། 

སྲུངདཀ་པ་རྱདམེ་དཔུལ་བཞི། | འ གལན་བཞིནད་བསརནས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐེསྒན། ( ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མིད་པ སདེལྟརྦ་པའོ། ཁུ །གཟུགས་པོསབསྐ་རུང་བ་དང་བམས མྒྱངས་པའིམིས་དབངའ གང་མ་བཅུ་ཙམཿཾབསྣནན་ཤེནཏ ་ | 

ལགས་ཤང་རླུང་གསཝེ་ནཧཊརྡོག་པོགསུམ་བསྟན། དམརཞིད་ཚཾབལ། ནུ་འཐུང་རུཞོ་གཙངམ་བླུགས། །དེ་ཡིས་ཕནཔརམ་གུ་རན། །སེངཔ་བདུན་སྩོརཞུཞེོར་སྙར། །མི་གནངལནའགའ་བླུགས་པཡིས། །ཕནབརའཐྱུར་བཏམསམུ་མྱོང་།(ིང 
༡༠༠༨ ༨༡-----~~ -.-༨- ༨༨༨༨ ༨༡༤༨༨༤༨༥༤༤༨༨༨༤༧༠༠༤༠༩ས༧༧༩༢མ༠༠༽༧༤༤༤༨པ༤༢༤༤༤༧༤༤ མསབ་འལ་འསབབེར་འརརས་ས་སཔསེར་༦ཤས་འཛརནཆས་འརར་མཛལ ༤ཁ་༤༤་མ༩སརཔསརའས་ཐ།འ་ང་ངེདས༡༥༠༩༤༢༠༤ ༩༢པཔ༨༠༡༢༢༩པ༧༧ར༧༤༨༤ྫམཆརསཆ༢༠མམས༠སའ༥ ༧ འོར རམ་ཡུམམ,་གར་ས་ཀ༧༤༡མཔཔརོམམས་མཛལ་རེ་འོཀ་ེསཔཏའ།ོོསོས། ༠ ༡༨༤ ༠༡མདསསའཔམ་འཛར།ཚམ།ཁགས་ཉརར)སཤངར་འཔསའཐསཔོབཆང་མ4ེན5མམར།༠༧༤༨༤༤༨༥ྟ༨༨༨༤༨༨ྣྣྕ|༅༨ྟྣ༨ྟྕ| ཕྟྟ༥ྟ ྕྟ ྕ༥ྟ༨༥༠ྟ༤ྟ༥ྟ ༥ཇ ༨ྣ༥ྕ ༣༣ྡ༥ྟ༦༥༦༨༦༦༩༦༩༢༡༠ ༡༢༢༩ 


སཿ 





ཌུ དཾ ྐདའཇག་པའའང། །ན་ཞོདང་ནསརཁན། །ཞག་དདུན་བར་བྲུགསཔ་ཡཾས། །ཕ་ནཔར་འྱགརབགགུངནས་བཤར། ༈ །གསལ་བེདབནིབཅུནི ཤཱ་ཡི་གསལ་བྱེདབཞྲེ རིམ 
གསལ་བྱེད་བཞི། རཱའི་གསལ་བྱད་བཞི། འབྲུའིགསལ་བྱེ དབཞི། འབས་ཐུའི་གསལ་བྱད་བཞི། མའས་པའིགསལ་བེད་བཞི། མེ་ཏོག་གི་གསུལ་བེདབཤི། དའི་གསལ་བྱེདབཞི། འའི་གསལ་བྱད་པཤི ཤིངགི་གསལ་བྱདབཞིའེ།།ཤའེ 
' གསལ་བྱེདབཞིནི། ལྕགས་སྲུལ་གྱིཡ། གྲུངཕྲན་གྱི་ཤུ། རིབེང་གི་ཤ། ཉ་ཤ་དང་བཞིའེ། །སྣན་གི་གསལ བེདབཞིནི། ཁ་ཆེ། ཅུ་གང། ལི་ཤི . སུག་སྣེལདང་བཞིའལོ། །རྫའིགསུལ་དྲེད་བཞིནེ | རཱ་ཨ་མ། ཅཱ་ཏགྲད། མིག་སན་སངསྒརྒས 








|6 


¦ གནུ རླུའོད་ལན་དང་བཞིའོ། །འཐུའི་གསལ་བེད་བཞིནི། སེ་བའི་འྲབ། ག་ཤོདའྲབུ། མིགསཱནསཔསྦ་ཆས་ཅིཅི་འདུ། ཆེར་པའི་འབུ་དངཞིའོ། །འཐུས་བུའི་གསལ་བྱེདབནནི། ཨཱརུར་གསེརམདོག། བརུར། སྒྱརུར། བསེ་ཡབ་ | 
དུངབཞིའེ། །མཁྲིས པའི་གསལ་བྱདབཞིན། དམ་མིས། རིབེངམདས་པ། ཝིབའི་མཐིས་པ། ཏའི་མ་ཟེས་པ་དང་བཞིའ། །མཉཏེ་གི་གསལ་རེད་བཞིན། རླ ངན་དཀརཔ། སེཔའ་ ཐཏོག །ཛ་མོང་གིམཏོག །རུའབྱིན་མེ་་ 
།ཏོག་བ་བ་ -རད་པི་ཚམས་ནགསདཔའངགིམཛམསསྱསེཏགབྱོམཚནཿནགྱམ་འསཞིནབས་པཞིགོ། བལ་བྣོཊམས་ཡིསད་ཀརཔོ་འཇོམས་བེད་བངཟེར། ར་ར་ནས་ཅསསནའབིནམཏོགཟེརཝ་འདག རྡོརིགསལ ཕྱེད་བཞིནེ། དེགངས་པིགས། མདུངཿེ། | སྭལྱངབ། ྣ 


རར ྦ ཁི ་་། 


" ༅སས་༠༤༠,.༧༩ `; 












བྲགའཕྲིང་ལཱ།བང་ནས་གཏེརནས་བཏོན། ཡངའ་བདག་གི་སུ ཉན་མིགསལ་བལ་བདེལ་བསྟནཔ་བསཔ་ 
ི་ ˆ ཆཛཟ༄ ཅིག་གསུངསནས་སེལ་བས། 








ལགས ས་བོ ཡིདཆེན ཀོ་ས་ལ ནམཿ སགས 


༤༦༧ 
< 


ཚིལ ་ ཏི 











( སྨིག འབདན བེརངས་སྩབས གྲེ དུ སབ སྙེད་བུ། ། རངགི་དུནྱཧནམ་མཁའ་ཕིལས་པྲད་འདབམ་བྱརད་པ། དེའི བདུ་ཊ་ལ ལས་ཟུ་བའ འིདཅིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ དཀར་པེ་ཚོག དྲག དང་ལནཔ་ཡོ། ཡོངས་སུ་གྱཟཔ 
ལསྭ་བུ ཐུག སྔ་རེཆེནཔོ་སྐུམདག་ དཾ ཀར་ཕོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕུ ཕྱག གཡོན་པའིསཱརལགགིར་ བརགཡས པའི་སིནལགགིས་བྲགསནསརངཀིམིག་ལྱབགཔའི་རུལམཛོདཔ། ཕྱག་གཡས་རྱིའཾགོམནདངཿ་གྱི་ཐུམ་པ་བདུདརྱིས་གངབའཛིནག།ག བ། གཡུནྱཧིའིགམནདཔལ་དཀང 
སྔགས་འདི་མིཚིག་གིས་བརམཆོདཔརངསེན་པ་སྙེཾངཚོགཅིག་བསྙལ་ལོ། ། །ཏངྭཾ། ཨ་ཧུ་ཡ་ཐུ་ཡ། ཙུ དུ་ཧུད། ཀིལི་ཀེ་ལི། ཙཀྱུ་ཙཀྲུ། མེ 
དེམཆགས་པར་བས་ནསིག་གསལ་བ བར 





༄༅། 
ཙིམེ་ལོངབསྣམས་པ། རི་པོཆའྱི་ཧནགིས་བྱརན་པ་བེ བཞེངས་ ་པའི་སྙབས་ཉྱིས ་གནས་པར་བ སྒེམ། 
༢ ༨ནཡསྭཱདཱ། གངས་མ་རེ་ལ་ བྱ :ྩརེའམ་ི་ཤཱར་གཅིག་རེ་བླཟས་ལ། ལ། མཆིལམརངགེ སྲཾནྒ་ལག་གཡོནཔའ འྱི་ཚ་བརབཏཔལ། གཡས་པའིསུན་ལག་གཾས་མཉེ ས་ཏེསིག་གཡས་གཡོནལཔུགག། 
ཧ འུརརོ། །སཱཾག་བའང་དུག པའི་རྟག །་ཡོངངོ། །ཡིདཆེས་ཤིང་ཐུང་ཡང་བཙུནནེ། །བདག་གིས་སྭེ ཉོདམངའཾའིབྲམ་ཞིགལ ཕེབ་བེ། [བདེཆེན་དགོནནས ་སུང་བན་བྲཀ་ཤིས་འོདའེརྩརིས་མཐོགས་ པརྦ་བིསསོ། པེ ནཡོ་ཧྷིཁ་ཛུ། ལོག 
ལག་པ་གཡེན་པའིམཐིལ་དུ་མཆིལ་མ་བཏབ་ལ། གཡས་པའི་སིན་མཛ དྲྱཀྱིས་བསྣྲ་པལ། དེས་མིག་གཉིས ཀའིཕུགནས་ཕྱར་བལྟསལ་བསྐུའེ། ] 


ཿ འབྱེདཔའིཝྔགས་ལ། ཨོཛུན་ཛུར། ཛཱནཧཱནཾཔཱུ། ། སཱགས་སྟོང་ཚོགཉིས་བཟུསལ། 


༼5 





ཤ52།དེས་གསལ་བརའསྱརར། །ཡི་གེརབཀོདཔ་འདི་དག་མཁའ་འགྲོའི་བཀའྱ་ར་ཡོད་པས་གསང་བར་སུདདོ། [ཨི་ཐི རྩ་རྒྱ་རྒྱ། 'ཱནརྟྲཱིབྷདྲའི་དཔེའོ། །ནམོ་བྟེཏརྱི། མིག་སྙན་གསལ་ཕྱེད་ཁྱི་ཆླུ་དནས། མིག་སཱན་རིནཆེན་སྨོནམ་བྱངརུབ 
སེམས་དཔའ་སྤྱནས་གཟིགསཁྱིས་ཝུངབསྟན་པའོ། །དལ་འབྱེར་མི་ལུས་ཐབ་བ་ལ། །འདཱ་པའིནདདང་ཀྐྱེན་གྱི་ནད། །གསུལ་ བནདགའདཔལབཐངཔོའི། བའེ་དབུང་པོ་ཉམས་པ་ལ། །གསོ་པ་འདེ་བཞིན་བས་གུརན། །ཀུན་ཀང་སཱནརས་གཟེགས། 

སུའགུར། །འདུ་བའིནདནྲིམངསཁྲིས་པདཀན་བཞེས། །ཇི་ལསརའྲགིབྱ་ཁང་གས་བ་འདེས། །ཁ་འབྱེདབརའབྱེདགཏིངའྱབིདགསུམ། །ཀུ་ཀུ་ར་ཡེ་གརོདང་། །མཏོག་འགརྦ་སཾརཔོ་དང་། །ལྗམ་བྲ ཡྕིསུདདང། འཕམ་བུཀར་དང་། ། 

མིཏཾ བ།སྙིང་པོ་དང་། ཞིམཤིགལ་དང་། རྩུ་ཡ་ཝདང་། པ་ཡག་པ་དང་བ དུན །ཀྐད་པ་དང་སྦྲང་གིས་བསྡས་ཏེ་མིག་ལ་བྲགནའཕྲལ་ལ་མུན་ཁུང་དམ་ ལོསནྱའི་ལུམིགམ་བྱེབའི་ཀླད་པ་ བཏགཔ་བཞིན་དའྱགའ་ར། །རབ་ ངྲི ཉུགསངབས་ངེན་ 

བྱའོ; ༣ྣངནྡད་ ཕྲུན་ཚདཞི་དྲུག ཕི་ཐསཊུ པོ་ར་མཉམ་ཞིབ་པརབཏགསལ་ཀླུད་པ་དང་སྤང་གིས་བསྡུ། དེནས་ལྱགས་ཀྱི་གཏུནྲམ་དང་མི་གཙང་བམ་སང་བརབུསནསཚགས་བྱའོ། །དེནས་བྱ་བའི་ཐབས་ལ། སྲནྷརུ་དཙས་རེབཅདལ་མགག་ ་ 

¡ འབབས་བུའི་ཏེང་དུ་བཞག་སྟེ། གན་རྐུལ་དུམ་འཕྱུར་བར་མིག་བཙུམས་ ིཿའོང་ ནས། ཏིམ་ཤརནས་དགོངས་ཀའིབརད་བསདདོ། །ཕལཆེརདེརངགིས་ཕྱེ། ཡྱ་མལོན་པའི་ནང་ནིངནས་ལན་གཞིས་གསུམ་བྱསརལོ། །སཱན་བཏཔནས་། 


















ཌས་༠༥༥ ༡༩ ༤ སི ༣ = ×. ,- × --༨བཀ།×: 











༄༅། །ཞག་གཉིས་གསུམནས། ཤ་བཟང་པོཆང་བཟ ད་པོ་ཡོག་ཚད་བཏང་། སཱནརྟསྡུད་བྱེད་གཉིས་ཕེའི་ཚད་དི། སྤང་སུམ་གཉེས། བརསམཆྦཿ། པ་ ཉས་ཅས་བསྡུས་ད སའདགངམུ་རགསཅམ་དྲུ་བ པུཾར་ཧིན་ | 
ལམང་ཡང་། མན་ངག་བསྣན། ཤིད་པནིབ་བདུདཔ་གཉིས། ཕོག་བཅན། ལིངཐག་གཉིསས། ཁ་བསཡིདན། ༼བ་བརང་གིས་མོད་ལྲ་གང་དུགས་། དྲོ་གང་གུན། ནངཔྱ་པོརནང་སྐར་མཱའི་ནང་ཡུན་རིངགཞུག་གེ། དུད་པས་བིད་ 
༈ ༅ཏཱོན་དཀར་པོ་དང་། གངས་ཆུས་མིག་གིནངབསྐའེ། །གེ་སཾདྲཚཱམིག་བདུག ཕོག་བཙན་ལ་སྣུ རྩགཏརརོ། ༈ །སྦན་བདུན་ཁྟའི་མན་ངག་བཤད། །སྙེམ་བཿ་གར་སཱཞོཚེམ དྲུས། །ཡུང་བའྲབསགསམཁ་ཆར་བཏབ། །དེནསརུ་ 
ཆེདརངས་ཡལ་ལ། །གུར་གུམདོམ་མ་ཟིས་ཁཚར་བཏབ། །ནུ་ུརམིགནདྷསཔལ་ཕན། ༈ །ནཱེ་ཏའང། མགྱཡི་འགི་བྱརལ་མོ་ུབེདཀསན་ལ། ཕྱེརཁཏ། གུརགམ། བྱརྒོད། ཡོ་བ ཀ། དེམརྣམས་ཀམ་བྲིས་བ། གཟུར། ཨུང་བ། 
¡ ཌྷ ཨ་རུ རྩ་ས་ཝ། སྲ་སྨུཆུངཟད་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀ་རད་ཀར་པོ་དངསྦྱམལ་ཁྱུན་འཐུང་གིཞ་རང་སྦལ་མག་ཏུཐིགསསེ་ཕྲུགས། །དས་ལོངེ་བའབྱེད་པརའཕུརརོ། །སྦུནརས་གཟིགསཀྱིས་འགྲ་བའི་དོན་དྭབཀའ་གཞངབ། ཕྱགལ་ནདུབེལ་བང་་ 
།བྱུང་བསསེམསཅན་ལ་ཕན་ཐེགས་པ་ལི། དོ དནིརསྙན་སྩོར་བ་ལ། འཛེ །གུརགྲུམ་ཐུནབརུ་དདེམ་མཁིས་བདྡན། རན་ ཅུ་གང ཧུན དྲུག་དང་མདུང་རེ་ལྔ།, ཅན །ླ་རྩེ་བཞྭེ་ .ཐྨན་ དང་ཡུང་བ་གསུམ། ཐུན །ཧིབེ་པར་བཏགས་ལ་དམལ་བཙགས། །རལང། 












༡༨༥ ༡སས༦ལསསསས༡-༠༡ཁང་༡༡༡༨- ༨༨༤-༧༡༠ཟ4 2859༠༨-༦༡༥༦༡)༥།༡༣༡༦༡༡༢༡༨༨ ༨༨༡༧༠༠༧འགྲི།662ཿ94ཿྷཿཕ༡༩༠༠༡༡༦༠་ ཤ-༡༡༩༠༧༢༠༧-༧༩ ཐེམར་མཛསཔ།2༢ཀྱམན༡ཆ་༡༠༩/ ` "༡༧ .... = 


ཆོང་ཁ་ས་ཁ-༡༩༤་ ༡༠༡༡-༡༤-༢༤ 
` ལ༅མ་རཿ།།༡༠༣༣༣༧༩༡༩༨༡ ༠༧ ༦༡༣ཟ།༡༡མ་༩ས་༤་ 











„. “~+ ~ ༤༥༡༤ ༡༠༤༤༤༧༠༠༠༤༤༠༡༤༧༠༠༠༤༤༤༧༢༤༤༤༽[༼ ༤༤༤ 
༨༨༡. ༡༨༩༠: སའེ ༤3 ངེ ར་འདརང་འི། །ནོ་འོར་ ཧྭ ་དེང་བ།འོར་པ་འད། ཏི།༡༨་ང་འ་ཆོང་ང་། འསྲོལ་། 
དཱུ་ེབཅོག་ཡིན། །མིག་ལ་ར་ལིངྱ་པཱངཔལ། །ར་སཱནཆེན་པོའི་སྦོར་བཟུ། །རཡེང་ཆེན་སྣམ་འདེབས་བྱ། །མུངན་བུ་རཱངཆུ་འབུང་གི། |ནུཞདག་ལ་སྣར་བརབྱ། །སྡིན་རྣམས་རླུང་གིས་གཏོརབ་འདྲ། །སཱཿནིཿམདུང་རྩེའགརྡེདང་། །འགྲོན་ 


པ་ 








།དུང་བལ་ཡུངང་གུའགྲུམ་དང་། །གསངམདགའུགེརསྦྱརབ་བྱུག ¡ད་ལངཁ་ཕྱིད་སཱནཝཆག་ཡེན། །མཾག་འ་མཚོན་ཕེག་བཅན་སྦངས་ལ། ཨ་ གྱི: ཝཁའ་ཌ་ 





ཤི 


ཟླ 





།ཐཱཧེངཾགྭཱརཞཱ་ཐྱུགས། །ྱམཚོལཱཾདམོདུ་ཿཀྱང་བྱ། །རམཆིན་དམརཔོ་ཟེསོནྲསོད་ལོངས་ ད །བྱ་རདཔ་ལས། ་ལེཡ།མནིཤོདོངསྱུར། །མ་ཚན་མེ་ཡཾ་མཐོངམག་སུནམཆོ་ 





ཧཱ རྱམཚའིལུ་བརའིའོམར། ཤཀ་ ལྡེན ཡ་ བའི ཕལ་བ །ཤུས་ བྲད་པ་གངསྦརུས་བཀང་ཐེགོ་ལ་བཏགས། པའི་མཾག་སཱནགྱིས། །མཚནམོ་ལང་བའི་མགཾནདསེལ། །སྔརིབ་རྒམཐོང་ཁ་ཆེགུ་གུམ་གཉ 


༈ རིབ་མཐུགཙིང་མདོག་དཀརགསལ་བླས། སྔོ་རིས ཐུག་ཅིངམདོགས མ་གསུལ་བ་ དཀའ། །དག 


ཙཾ །མཁྲིས་དར་རུར་རྣམས། །ཿ། ཏམ་ཤིནཱ་ཞི་བ་ བ་གྲསུ་ལ། ལག་ལེེན་བཞིན དུམིགཏླབཱགས། །མིགནདསེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡེན། ། 


གྲེའི 





བ། བི་ཡང་ཀུ་དང་་བགསུམ། རེ 
[ཀས། །ཤིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱརམིགཏུ་བྲུགས། །སུ། 


ཉིས་སེལ་བར་བེད་པའི་འདེབསསནནི། །མཆགུར་གུཿགུ་ི་སྙེ་རབར་ཤུན། །ལུགས་ཤི་བཙའང དཔོག ལོ །ཡཚལ་དཀརདམ་་ 


དཀར་ག ཉམས་ལྭ་སྲངས་ལ་བཞད སུ སྭཱ ཅསན་ཡང་ཡང ང་བཙོར། སྐམ་འདེབས་བ། མདནྡ་ནདརྱ་སཱརམཛུཿཡོས་མིགཱ་སྩོག་སནང་དུ་ཞུགས། ཀས ༈ལནསཉིན་རེ་བཞིན་དྲུ་བུ་ གཅ ། ཡིག་ །ཆགགེལ་བའིབདདརྩི རྱི་ཡིན། 
།ཡང་ཅིག་སྙན་གྱི་སྣོར་བ་ལ། ༈ལྕེ་རཔའི་བརྟ་གུར་གུམ་ཡུང་བ་དག །དངཚུརཨརཿཇིགས་མེད་གསེརམདེག་དང་། །དོམམཁྲེས་ལུགས་བཙའ་ྱི་ལཝྦ་རིན ཤམས །ཞིབབཏགསད་ དམའ་གཏུམས་བྱས་ཏེ། །རུཞེརསྲངསལ་ཚག་ཏུ་བྲུགས། 1 


„ །འགཚགལ་སོགསམཆེམ་འཇག བཅིག བདོམ་མཁྲིས་དང་། དར་བ ཁཁན་ར་གསེརམདོག་ལཱ། །ས་' 


།མིག་ཤིཔ ཕིནིཚང་ལ | །ཆེར་སྔན་བ་ཤོང་སུར་བབྱུག ༈ ¦ 








༡ རཔ ༡9༩ ` 9-༨༠༠&-' 


ད ོ འསམརམཤ་འམངམ་གཆས་ལརམཆན་གནངང ཚམས ༢ ༠༡༦༩༧༠༩༤-༡༧༨༠༡༧༧༤ ༧༧༧༩-༠༠-༨༨ ; ཀཀ ཀཀ ཀ༩ཀ505༩ བབ ༡༠ ཁྱ 
356 སྩྭ་སྣེ་རབར་བམའ མཆིམ མའཛོག མིགནད་ཀུནལ་ཕནཔ་ཡིན ཤུ །ཤདམས་ངག པཀ།ཁྱ་ཧུམ་ལས། བདླ་རངམ གཏོགས་མིགནདལ ལ། རླ་ཐུངམིག་གི་ཁུག་ཚ་དང་། །གསེརམདུ་ངདཛུ་མདྲུང་ ད་ར་པ། །ཁྲག་ཤེདསྩད་པ་གནད་དུ་ཆེ། རད ྣ 
ྲ 








ཁང ཞྱ ཡུགདེརྭགུར གུམ་ལྔ། །མག་ གོ་བཅེས་ནང་བཞིནག། ཏང་བའ་བྱ། ལིང་ཐྲེག་གསརཔའིེ་སྟང་དུན། །རྒྱམཚལ་མཚལ་དཀར་དཏུལ་མ་གཉི རས  །ིབབཏུགས་སྐས་འདེབས་བུས་པས་ཕན། པ་ །ཆུ་རཱག་གྲིབ་སྐམ་ཞིབ་བཏགས་པ། ། །ལིངཏག། 
གསར་པའི་སྟེངདུནི། །སྒམ་འདེབས་བྱས་པས་ཞིབརའགྱུར། ༧ །མཆུལི་ ཤི ཤིརྱྱ་མཚལ ་ུར། །ལེང་རེསེལ་ བིདབདུདཅི་ཡིན། །ཁ་ཆེ་ཐུན་ེ ཡེདདོམ་མཁྲིས་བདུན། །ཅུགང་བ་དང་མདུང་ཅ་ང །གྲུརི་བཞི་དང་ཡུང་བགསུམ། ། །ཞིབ་བཏགསརས་ | 
མདར་ལ་ བཙགས། རལིངསྟེངདུ་ཨྲེབ དམེབཅོག་ཡེན། པ །རླུངག་ལིང་ཏེག་དག ལནི། སི ཤབདར་པའི་ལུབས་ཕན་ ༈ ྫེོོ ལསི་ཞབས་ལའ དུ །གསལ་བྱེད་དམར་པེའི་སྙོརབཞནི། །མི་གདདཀུག་མོསམ་ཆག་ཡིནཔས། །གཞན་ཕན།བནས་ ། 
དག་གཾས་བཤད། གེམ་གོམ་ཏུ་ེ་བཅགབམཇེ། །གུར་གུམགཱཱ་རྩེ དམ་གྱི་མབྲིས། །ཏཾགཏ་རྣམསནིཅཆང་ ་བཞིན། །སྐུམ་འདེབས་གཤེར་ ཡམརསྙརབསྡུ། །དམརཿགརུཔྱརསྐམཚག་ལ། འོམར་སྩརབ་ལ་སོག ས་པ། སྱིད ། 


ལུགས་རིགས་པས་ང དཔག །གཞད་དེན་ེ ཕི་པམ་བླདྙཾབས་པ། མས པའ་འགུས རབདཔར་གསོལ། [ཕཱནབྱེད་སྣང་བགསལ་བའི་རིད །ཨ་རྩོ་རོདརེངིཿ རཕག་བཞེས་ཡིན། །བཀོད་ལས་བུངབའི་དགེ་བདེས། [7ཡཐགའ ལེངས་པའི འུ ལ་ཤག ང། 


:༢༤:༧༨༢༡༨༨༤༡ར༤༤མཉ༡ཟཿ:^(ཌ༥༡༠༢༩༠༣༠༡༨༦།8/༤-༤་%¥>༢༢༡༠༩༤༢༧་༤་ -2༡༧-༡༥་༥༨༡-༣༧༩༦༨༦&. ,”ྷ”༢༤༢༤༣༩༠༩༡༦༧-༡-༨~ 
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༣༩. ཤཛམ་ རབ ང་།ཟོའི་དེ ༨:༠༡ ༨༦ ༨༢6 9:༦6 ˆ ༨༢ ༦ སོ པ༧ ༡༠༢. 


༡༥༽ཅ་༥གསསས ༢*༤-༨༠༧ཚ འབ ༨༤<( 2 ཤ༨༩ལག༠༧བར༤>༦༨༣༠ ༡འ༠༡ས།༦༢-༠:-༤༧-༧༡༤ ༠༦༩ ༨༧༣༦. 





འོོ་ྙམཛོན་ ༡༨༡༥ ༠༤ ༤ @8ན༦༨-༦ལ༅༧སས་༡༠༦༦༡༩༨༩༩༧༦ར༧-༡༡༦༩༡༢ ༡༩༥ ༨༣ ༦ +=@༦ ༡༨ 


རྩོར བྲ ༧ -----¬ 
7 འྱུར། །ཅདཔར་མཆག་ག།ཤིར་ཚག་དག ་ ཡིནན། ཡ་པ དེ ཀས ་ མའ ལི སི ྱ ཀའ རྐ པུ ་ ྱ ལུརདགས་པརེ། རྗེག ༢ ` ཅེ དཿ 
༧ ཀུ ` ཨྱོང་། །བརའཕྲིལ་དང་པའབཟིབ་དུས། ཅའ ༨མཆིནྷ་་མུར་འགྲམ་ ཏར། མཆིན པཔ བླསམས། ད་རེས ངྲི །གཅཿ །བ པབ གསམཞནཔ་ ད། །སྔནལཔཆིནཔའྱི་དབ་བཤལ་རེས་། ཟོ 
2 ག །ག། །གར་གུམ་ཐུན་གསུམ་ཨ་ཝ་དང་། །གསུདོབུར་འགོའི་ཡི་ཆད། ལེ གྱང ག་གོ ཟི རྒ  ། སརྦས་ © ཀཱ ༣༅དྲ་སན་པནེ། 6 ཨྟཔསདབརྩ་ དྲ འའེད། (མངུང་ཉེ་ཐུན་གཉིས་བ རོཛརཐ་ལ་ ཡ་ད་་ | 
` །༽ ༽ཀ་ ར་ སང ལཇ་གསརྤ ངོང ¡༽ཞསྲུདཔ། མསབླུ་སན། །ཤིན་ཏུ རབན་བ།སང་ང འཡཁས། །བགྱི་ལྕག་པའི་བདུད་ཁུང་གཉིའ ཧར རྨ | 

། 


མ་གརྩ་གཉིས་དངནི། ིནམའི་དབས་གཉིསདགངདུ། །མཚོན་གང་གཞལ་ བསོགམཐིལ་ག །༡ས། །ཤིབ་ བྱེདརླུ་ལམ་རྩ་སྡེ་ བུ། (།ད་ཡིདབད་ལས་ཇི་ ཨཱ དགའ །བྲ་མམཁས་པའི་གྱབ། ཡིནད ཤོ 
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ཇང །བབ་གནདངདདན་གསེར་གྱིསསྦུས།།ྲ་ཞིང་ 


{ 
!ཿ 


ཤ༡༨༡༡༩༣ ༄༡༧༠༠༥/༡-༠༦༧༠༠༨༩༩༠ཙ༨ སྔ བར་ལྐ་ ༄༅ ༢༠༠༨ ༢༡ ༄ཐ998༧-༡༠༩༡༧༩༨༤༦༤༽༧༠༧༧༢༡༦༦ཧ༩༦༡༧༥¥ ˆ 


ཞབ་པའིམན་ངག་གནད། །མ་བ སྲུབས ཤེས་འདོདྨརོངས་ པའི་ལུགས། །ཞལ་ཤེས་སིུ་དཔེལ་བསྟ། ༈འེལ་ཆོད་ལོངབ འཁར་ཐགསའད། བོགས །དྲ་ིརའདི་ལམན་ངག་ཚོལ།  །བྲིཡང་ཀུ་དངཚབ་གསུམ། །རྒྱམཚོལྦ་བརའིའོམ། རལ་ཟུར་བས་པའི པའིམིག 
།སྣན་ཁྱིས། །མཆནམེ་ལང་བའིམིགནདསལ། ། །ཤ་མཛོར་རྙིརིཔ་ཕན་དཀའལ། །རྱཚདུང་དངཡིརས་གསུམ། །8ལ་ བཆམ༡མཞིབ་བཏགས ་༈ །རྒྱས་པ་བལྔད་ པའི་ཅཱ་ལ་བྷསུས། །སུརབསྭརྒུརདུ་འཇུ་བར་བྱེད། །འདི་དག་ འགལནྷ་ནྭོ་བདདེ། ཤ་ 
ཤིནཅཟབྱ་ཕིར་ཅིས་སུ་ཆེ། གི ༈ འབྲེངརྩེའི་དཔེ་བུམ་ལས་མཾག་སྣན་ཙི་སྐོར། དམོ་གུརཱ། ཐུགསརྗེཆེནཔོའི་སྐེནསལི་ག་གསལ་བརབྱེད་པའི་ གདམས་པལ་གཉིས།ཏེ ལྱརུས་དང་། གདམས་ངག་དངོས་ས། །དང་པོནི། ལྡེ་བགནས་དགེཔའི་། 
བཤེས་གཉེན་༡ ཉང་སྤྲབ་པ་པབྱ་བཞེག་བགྲེས་ཁར་སྱནལོང་བ ་ལ། མནལ་ལམ་དུ་མིད་ཀུརཔོ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྐྱེ མྙེ༧ཚུལཱ། བདད ཇུགས རྗེཆེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཤག་སྡེབ་བརུ་དྲུག་ལདྲིས་པ་ཡོད། དྲེ་ཕེནའ། ཏམས་སུ་ལེངས། དེལསཿནྱི གྱི་དོན་གྱིས། །དེའ། 
ཏངནམཾག་གསལ་ བར་བེད་པའི་གདམས་ངག་ཤིག ་ཡདཔས། ཉམས་སུ་ལོངས་ཤག། །མགོརབཏུགསལ ་བརའགུརདོ། །གསུངསནས་དབ ནྭྲ་བཱས་ པྲས་ཟྲ་ ཟླ་བ་གཉི་སན་གཞནནུའི་དུས་ལས་ཀྱ ཀྱང་སྙན་ གསལ་ བརྩསུརཏོ། །གདམས་ངག་ དངས ནི ཐེརས་ 
ཧྱ. རླཱཏའིསདྷམ་ཕག་པའི་དུས། ལུབས་འགོ་སེམས། སྱེདྱ་ཞི་ཚདམེད་པ་བཞིབསྒོམ། སྭ་ཐཱ་ཝའ་གས་ས་ྟང་པརཱངས། ཧྭ སྟོངཔའེ་དཔལས། པི པི་ལས ས་པདདཾ། ¡ ཨལས་ཟླ་བའིདཅིལཁེ་སྟངིཿ ཿདཀར་པོ་ལས་འོདཟེརའྲཕོས། (འཛགས་པམཆོད། 


ལོ ༨ 
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༄༅། །སེམསཉནྱ་སིདནབས། ཚུར་འདས་ནས་རཔགི་སེམས་ཉིདཔ་གླེང་ ཀརཔོ་ ཡོད་བདེལ་ཐིམ་སྟེ། ཞེཞུ་བ་ལས་རངཝགས་རེཆེན་པོར་བསློམ་ བནི། སྙུ་མདོག་དཀར་བེ བེཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་ཕོགཉིསསཱགས། 
ཧཱཾ ཆིུགལྱུག་པའི་ཕྱགརྒྱག་ཡོནཔའི་ྲིནལག་གི་རབརགཡསའི་སིན་ལག་གྱི་ེམ་བ གཏད་པ། གཡ ས་འག་སནདང་ ལ་དཀར་ཙི་བུམཔ་བདུད་ཅིས་གངབ། གཡེནིུའོག་མན་དཔུ་ ཡུདཀརིཡེ་ལོང པྱསམས་པ་ | རནཔོ་ཆེའྱི་རཱཊ ནྭསཛོགས་པས་སྡཔཔ། ྣ 
= དཔས་ཆོགས་ཀི་ཤུམ་ཐབས་ཅན། བཞེངས་པ་ཅགཏུ་བསསོམསལ། སགས་འདེམིཿེག་གིས་ བརམཆོད་པར་སྟོང་ཕྲག་གཅིགབཟླས་སོ། | །སྔགསརནཾེ། ཏདྱ ཨེཧུ་ཡ་ཏུཡ། ཧུ་ དུ་ངྱ་དུ། ཀིལི་ཊིལེ། ཙྭ་ ཊ་སིཏིོའི་ ན་ཡསཱཱཧཱ ཡིག་འ འཉེཤུ །དྲུག་] 
@ ཡོད། དཔེགམརབསྟན་པའོ། །ལས་སྣཾརནི། ¡ སྒེམ་ཐབས་སྔར་ཨྱི་སེངནསནསརེབཞིན་སཱགས ་ཉེརག་ཅིགརེ་བཟུས་ལ། གཡོནཔའིསིན་ལག་གིས་དྲགགས་ ལམིགགཡས་པ་ལླ་དུག་ །གཡས་ པའི ྲིསིནལག་གིཅའོལྱ་དགས་ནས་མིགགཡོན་ 
ཀཾ པལཁུངྱལུག་གེ། མཆག་པརྩ་བས་པས་མག་དབེ་དགེས་པའངམི་དགེས་པརའུརར། །མོངབས་གྲུབ་པའིམན་ངག་ཡིནརོ། + །མཾགསཱནགེ་ གི་ཝང ཁཆེ། ཚུ་གང། བླ་རྩི། མཚལ་རྒོད། རྡཾམདུང་ཅེ། ཐྲེད་ལོད་ཀརདམར། དེས་མཁྲིསསོགས་་། 
” མཁྲིས ལྣ་འགྲུབ་ཚད་ཇསྟོམས་ཞིབ་པར་བཏགསལ། སོག་སྦབས་སམ་སྨོ་རྩེསནང་དབྫུགས། ཏེམིག་ལ་དལ བུས་ གུས་བྟ། ཀག གོསརྩུག་ལཉིམ ༣་བསཾ་ཞིངབདེ རཔཞག་གོ། ཞག་གསུམ་ཅསས་ས་ དབྲ དྲུ་ལག ་པས་མི་རེག །འདབཔཉི་་དང་བརམ་ལི་ | 

༡༢----~-~---------~- ~¬ ---------------- 3 དླླྲནྲན་ཀོྲདྲྲ་ྲྤྙྐྲྩྔྙྲྱྣུ། ༡།་  ཟཀས་་ 












60, བལྟ། རྐྱངསིགམི་བྱ། ཤི་ཐེག་ ཐེག་པ་འདེགས་པ་སོགསྤདག་ཤུལ་ཅན་ཅིལསམྱིས། མིག་ལ་གཤོདཔའི་ འེས་དང་སོུདལམ་པཱང། པ ཞག་གསུམ་སོངབའི་སཔརྷབགཙ དདང་སིན་ལག་གིས་དལ་བུས་ བཀླ། འན་གཅིག་གིས་མ་བནན། ཡངགཅིག་གཏིས་བ། ། 
་ གལྟརྩ་བས་ པས་དམརཚག་མིག་མུའཛོག་པ། ཤ།མཇེརྦས་རིབ་ལིང་ཏོབ པཏོག་གསརཧིངསགསཐམསཅད་འཕནན། དཾ ཐའ ཞྷཧྷཛྦཝ་ཛ ངམགསཱནསོརཐབས་ལ། ཚོས་ཀྱི་བངག །གིཆེབལ་མཆུརགསེརམདེག་དང་བུལ་ཏོག་གཉི་སཅུངཆཙམ། །ཨ་ཛུའིཔྱད་ཀྱི་བཆེ། དྭེ 
མཉམ་པའིདོམ་མ་ཟྲིས རྣམས་སྦརབའི་པྱིམྲ་ལིང་ཏོག་ལ་སྐམ་འདེབས། མིག་ཁྲག་ཤེད་ཀྱིས་དམར་པོརསྲོང་བ་དང། གཞནནི་ག་ནད་གང་ ཡེནཀྱངཆུལ སུརནས་བུགས་བས་ཤིནཏཱ་ཕན་ཞིང། རྒྱལམོརུའབེདཅེས་བྱ་བ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའེམནངག་ཡིན། ཡང་་ 
བའ རྨ་མཱརགསུམཞེའི་རེ། གུར་ཨྲུམ་དང་ ཁྱིལ་ཝརིབཞིནམ ་པེཞིའ་པརབྱས་ལ། མགི གྱཡི་ཚབ་ལ་མརདཀརལ་སྩནལ་བྱུག །ཤ །ཞན་ཡངམིགནད་ཀྱེ་རིགས་ག གང་ཡེནཡད། . ཌརྲུལ་སྙརནས་བླུགས པ་ཤིནཏུ ཕནནཾ དཾ} །རིནཆེན་གཏརམཛོད་ལས། དམ 
པའི་ལང་ཏག 'ལེན་ཐབསནི། རང་ཉིདྲ་ཨཱ་ཙཾ་རནག་ང ་པེར་བསྐུམ། མགནམམཁའ་སྣེ ཡེ་སཕས་བསྒམ། ལིང་ཐེག་སྙེན་གྱ་དུམ་བུརབསྒམ། སཱིན་གྱི་དུམ་བ །ཅ་ཆེནཔས་བིརཔརབསྡེམས་ལ་སཱ པགས་ འདིབཟླས། མུནན་ཡེ་ཨ་ཀེང་ངུར་ཕུངསྭད། ཐེངས་གསུམ་ 
ས་གེལ་གརའྱུར། །རྩ་གརཀམ་ཤཱིལའི་ལུགས། ༈ |ཡཔཔཾ་ཏོག་ལེནཐབསནི། རང་ཉིདམ་ཁའའགྲེམདམརམ། ལགན་ཉིཟླ་བསྣམས་བརབསྒོས། ཛགསའངེམིག་དབལྟག་པར་འདེབས། ཕུསློགསེ་རཅི་ུ་གྲི་བསྒོམ། ཐཾག་པོད བིག་ཕོར 
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ད ་ཡང་སཱགས་ལ། ལིངཕོརལིངལོརདད། ཟེརབ་འདུག །མིག་ནད་གངལ་བཏབ་པསལན། རྒྱགའརཏྣ་བོདྟིའིཡུགས། ༈ །རྒྱགརའཕགས་པའི་གདམས་པལ། ཀློབ་དཔོན་ནངགི་ལག 


དྲེཆུགོརགངལ་བཏབ། ཆུའི་དྭ༣པས་ཉིས་ལྷེན སྣད་ལིངལ་ཕནཆེའོ། །རྒྱ་གར་འཕག 


སྣྲ་བཅདསུགས་ནིའདེ་ལྟརབཟླས། །ནམ་ལ་ཙ་ཤཕྟཀ ཉེར་གཅི་གྲངིརིལ་ལ་བཏབ་ལ་ལེན། ཐེངས་རེལཞཐེབ་གསུཿ 
།ཆལདུལ་མཐངས་སྡེར་ནང་དུ། དུང་སྙིན་མེད་ཏྲིས་སོ་སངན། ། 
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(ལ་སཱགས་འདེབཏབ། །དྡརིའི་མདུད་པ་གསུམ་བརལ། །དྲབས་མ་དཔལ་བགཡུས་གཡོན་གཉིས། །མུརའགྲམ་དགལ་ཡོང་བརྩབས། །མག་སཾནའཇེམས་པའི་སངསྐུད་ཡིན། ༈ །ལིངཐེག་ལེ་ནྲབབསྒའི 











ཛུ དརཾསོགས་ཀྱི་དེ་ཕིལ་སྒནངན ན། པ 
ཀླ ཿ ཊརེ་བྱེད། །ཉིམ་རེ་ལཐེངས་གསུམ་བསྩུར། །བེདན་འདི ཐིར ལས་ཟབ་བམེད། ། 
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་༧ལ་གལ་ མ་བུངབརདམཉེ། སགས་འདེ་གདབ། ཨོཾཙལིའི་ལི་ཕིམོཙཙཤིན་སྭཱཧཱ། སམ་འདེབས་མོག་ནད་ལིངའོ་ཀུནལ་ཕན། །ལིང་རོལུསན་ཐེད་ལ་ཀརཞེབ་པརབཏགས་ལ། ཟངས་སྡེརནངཏུད 
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མདཀྱས་མཉ། །སཱགས་གང་དང་འདྲ། $ །མེག་ལརྡུལཚུད་ནས་མ་ལེནན། ལགརཔྲེ། ཞེས་པའི་སྙགས འདི་མཛུབ་མོ་ལ་མངདུ་བཟཟུས་ནས་མིག་ལྕ་བུགས པས་དེས་ཐག་ཐེན་ནོ། ¡ ༈ཉམས་ཡིག་འས། སོ་དཀརཔོ་ ཡ།རིསོད། སུང་སྐུདདག 
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༡༦༣༨ ྟེལསདྲིམེདནདད་བླ དྲུ་བགས། མིགལ་བདུག་པསམིགགི་ཤ་མཛོངལ་ཕནངེས་སོ་ ཤུ བུས་ཝ་ ན་འགྱརམ་ཚ་རནེཆེན ནལས། མགཁབ་ སྱིད དེགས། ཡབལ། ཨོ ལི། ལྷུ་བབཱལེ། བུ ལ། ས་ཁང ཀཱ ཡོ རྨུབ ཆ་བཅུད་བླཟུས་ 
འཊབབའི་སྟེང་དྲདི་དུབཏང་སཱེལས་ ཏུཊ་གཅིག་བུངས་ནས་སུགས་བཏབ་ལཡེག །ལགུན་ ངེས་འཏཔའཤེརོསམ་མེད། ན་དཔའ་གདའ་སང། ཅེ རེ མན་གུ། འགནདསེ་་བ། མེལང་བམངོམད་རམ། | མརྟདན་བམརདྱུགསནས་ཡང་ཡང་པུར་ ྒ 
འའ ངོ་ནག་སིང་གིའང་༔ །དེལདགསོང་མཁམ་ལོ་བརྒད་མའི་སྐུ་གང་དུང་དྲང་ ངལ “ཤོར་བར་བསྲག་སན་ སང་འཔཡི་ཤ་ལླ་འགས་ན་དམར་ཆོག་སེའ་ལེ། § །ལེངཏོགལ་སྣརབུའམ། གཡར་ཡའམ། ཐི་རདཀརཔོའི་ཆ་བས་ཕནའེ། | །མེགལ་ལིང་ 
གྭ་བུང་ན། སྐྭ་སྐྱ་བཿས་སྡེར་དུ་ལེགས་པར་བརྡར་བས་ཁུ་བསྔེ་སེང་ང་ཤིགཌའེ ཅོད། དབན་གཙང་སསར་སའ་ཏུང་ ཡར་ཏག གིོ་འདངསུལྲག་ནབས་ལན་གཅིག་གཉིས་གསུམལ་པན་པར་ངེས་སོ། །རྣལ་འབྱེརཔའི་གདམས་ངག་སཱེ། མན་པག། ལཾང། 
ཏོག པངང། དོར ངྟ ཚུ ནང དསས་དབ་བཏུག་ སརུསས་པསཞས། །ི་ངྟཏོགྲ་པཱང་རེས་དཱ་ཊའིན་དྷཱ་བཱགས་ཡས་འ།དཏེག་སེ༢་བདབང། གཞནལ་མེད་པའིགདམས་པའོ། ༈ །མནུངོག་ མིགནདསེལ་བལ། ཝྔོངརོས། དུག རྒྱཚྭ། སུ སུགསྣེཡ། 
གུའ་གུམ། སྐལ། ་འེ་གམ། རྒྱམཇོ་ཝུང་། ཡྲངསྔེས། ཡཝང་ལོང་ཏུ། སྙནཔ་རུདུག་པོ་འདེ་ཆམཉམ་སྟེའོའཇུབས་ལབརྡ་དས་ཡིག་ རནསི་ག་ལྱ་བུགསནའི་གཞོདཐམས་ རེའིཊཿགསམ་ཀཉོ་ཨ་ནོ། ཅད་ལ་ཕནནོ། ལི ། 
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,བལམ་མཁའཔ་བ་བ་ཝང་ལས་ཕ༧༧༤༧༥ ༤༣༠༠༠༣ཐ༅༣༢༢༩༣ལ་ལ་ལ་༡༥༠༢༡༡མཁལ་ཚས་ 








དུ ླ 8218ས་༽༨པ༨པཔཔཁཔ ༧ ༧༠༠༠ 
363 ཆ༠[ ༄༅ ༄༅། །མནངག་ མིགསན་རིགས་གཅིགལ། [ མིགེ་སཱནྱི ལ་ལའི རྡེམདུང་རྩེ། གྲུག་པོལལྱརྱག ༢ གྒོ མཚལ་དཀར། ¦! རྒྱལ ཁཐེནམས་ཞིབ་པརབཏགས་ལ་མིག་ལ་ཏབྷཊ། སྤིབ སེ་རིགེ། དམ་དཆག །ལིངརོགངལ འབའ 
རྟ ནམིག་འབུས་མེདནམ་གཏོགས་པ པགང་ལའང་བབགོ ཡཱི † རམཾ་གགི་ལིངཏེ ཏགགསརཔལ། གླརྩིའི་རུ་དངས་མ་དེདྲེུའི་དང་རུན། 'བུག་ག། རྙིང་པལརྒྱརམཚལ་དཀརཚལརུ རུབཅདགསུམབཏཧཱག་ལ། བནགཙདམ་མརུ་སུངགིས་ལིངཏོག་བ གིཚོདདངསུལལ་ 
ˆ གླུནནེ། །དེས་ཕརྡརྒོ (སཱི † སྙན་སེར་པོ་ཞི་སྩོརལ། ཁ་ཆེགི་ཝངདམ་མཁྲིས་དང་། །ཆྙེཾརབཿཆ་མཉམརྩི་བཞིན་བཏགས། མི་འམ་བདཀའའམར་སྩར། །མིག་ལ་ཡང་ཡངབུག་པརབྱ། |མིགནད་ཀུནསེལ་དམ་རཆཾགསལ། ༈ །རུབསོ་ལྟེ་ཁུཿམར' 
› 4 བྱགསན། །ཡིག་གི་སྣམཚཆགསེལ་ བ་ཡིན། དོ །ཨཝགེ་སྭཾང་གཱ་རྩིའིཆུ། ཞཔམོ་ལེ་ཁུབྲུགས་པས་གསའ། །གུངས་ལྱ་པིནན་ཕྱིད་མེ་འགུར། ༈ ¦ཅུནདུ་ཤིགན་པ་ུངང་ཐུང་ནས། །ལ་གམཐིལ་གཉིས་ཆྱིས་མིག་འནི; དྲགཏ་ཐུར་ལཆུ་གཙོ་ ཱུ ༽¡ 
༣ བྲ །སུརིབའེ་འབྱུངདབང་ཕོ་གསལ། † པ་ མཛེ་ནཔའགས་ཏོ་སུཔ་ལ། ། །ཟན་དུནམརཕྱུག་རླངས་པ་བདུག །ཨོཾསྒེནལོངས་སྭཧཱ། །ཉེར་གཅིག་བཇེདགས་བས་ནའཚོ། །རུས་བ།7 ༡ནཡག་ལ་བནའ་སྒྲསནས། } བྲར རྒྱ་རྩ་བཏངནལོངསེ་འགྱར། རཿ འེར 
རེ ཏོག་ལ། ལ། ཨོཾཐེབལོང། | ནེབལོང་། སཏི་ལོད། 7 ༡ལཉིལ་ཕུར་ཕུར། སྙིཾང་ལསད། ཉེརགཅིག་ལས་མེམང་བགདབ། ཞངས་མ་གསུམ་ཧྱིས་སོས། ༈ །མིགགི་།མཇོརབུང་བལ། ¬་བའི་མཆེར་པའི་དུཿ། 'བདུག [སྡགསནི། ཇརནྲ་ཁགྱ་ཡིས། 








སོང ` 24༠ « - -¶) . 162) `)" ༧༠༧/༡¥༡༡ཟ་བནང2༡༩༧) 








¦ པུམབྱརབླ་སནས་མིག་ལ་ངཏཔ། བི ས་ག རྨུད་བཅན ཅན་འ ཏ །གུས་བཏདའདི་བུང་ཆོསར ཡི །གསའ།ཤེདནངག་རུང པྱག་ དལ། །ལྱོརས་དངནི་གདམས་པདངོན། །དངཔོ་འབྲི་ཁུངཔ་ལ། ནཾ ༈བརས་པ་ཤེས་རབརྡརེས་ཞུས། དེལ་སློབདབོན། ད 
ཌ༢སཿུན། །དེལ་དགེ་བཤེས་ཤིའ སཞུས། །དགེབཤེས་ཤྭའ འདེཉིདྱ་རིས། །འབུལབ་སྣེལབརའབཁུར་ཕྱིན དེསྣབས་ངུན། དཀ འཐངས་ཞིག ༼།ཡེདཔར་གཟིགསནས་མུས་བྲིསག་སུཔས། །དེལའདི་མཁན་མིག་ལོ་བཞུས། ། ! །“ྲི་ཁུངབ་ཡིས་འིད 
















སྐདདོ། །ལྔརེ་འདིའ 'དའངྲ་བེདན། །མགནིང་ཡིས་འདྱེད་དོགསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ནོགསེ་ལ་བ་བཏབ། །བླམས་ ཨཱན་གྱཾ་ཧཾ་པཔ་མཛད། །ཞགམཏི་ཤུརྩ རྩ་གྲངས་ནཱས། ལྷནིཔྲི་བབྲཾགས་མེད་བྱུང་ །དྱེལ་རལ་ནདོནགསུམ་རེང་། ཁི བྲིས་ཞད 
བགེསཆེབ་དཆེ། །དེནས་ལྷ ཿབིས་མཁནལནི། །གདམས་པས་ལུས་ཡངས་རྫོགས་གནང་། །དེཿཡིས་དཀེན་མཆོག་ས་བས་ལ་གནང། །དཡིས་ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་ལ །དེ་ཡིས་པ་ཇོ་གན་ལ་གནང། །དེ་ཡེས་སྣུབྲནི་ི ཤིག་པོར་གནང་། ། 
གདམས་པ་ལྷགམ་ཡོདརེཞེས། །དབུ་བསྙུང་བཞེས་སེགས་ལེ། དཱས་མང་། །གདམས པ་དངས་ནིདགྲེས་ སངྦ་རཱ་ལ། ཁྲིམས་དང། །ལེ་གས་པར་ལུནཔ པའྩིས་བཞར་བུབས་གཅིག་དང། །རྱཚཱཐུནགཉིས་ཛཏི་རྡོག་པོག་ཅིག །ཆ་ལ་དངནེགསེར | 
མདེག་ཐྡན་གཉིས་རེ། 'སྦལ་ཤ་མཐེང་ཿ ¡ 


མགྲངར་ཤ་ངས་གཅག་། །སྡོསད་ཀརརྟསཨན པར་པ་ག ¡༨] དེརྣམསསྐ་ཡི སླེ་བུད་བད་ས་ཡ་ ངནྲི། །ཨམི་ལ་མ་རེ མ་རྡོལཔའི་ནངདུ་བླུགས རྩྱས་ལ། །ཟངས་སྡེརྱྱིས་བཀང་རླུངམི་འཆོ་རབའི་ཕྱིར། །བརལ་ཚལས་ 
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།འདག་པས་བཅདལ་དུུ་མེདཀྱི། །སོལ་མེས་འོག་ནས་དལ་བུརབྲསེགསྱ་བས་ལ། ༈སང་ཞབས་ད་ཀརཔོར་སོངནས་མེ་བཏོན་ལ། །བངས་སྡེར་བླངས་ནན་དེ་ལ་ཆགས་པའི་དྲེག །རུ་ཡེས་ཟངས་གཡའ་ཐོན་པ༧དཀྲགས་ 


_ ¡‡ སིི །གརྭས་འོཅམྲ་བས་མིགཏྭགུགས། །མེགནད་ཞུནལ་ཨི་ཕནམིསདདོ། །འགྲིབཆེརསངནརག་རྡོབ་བལ་མ། །གགརམ་ཅི་དངའི་དོར་མཐའིས་པ་དང། །གུར་གུས་སྦེརཔའི་ཁྫར་མཉམ་བས་ལ། །ཞག་རདའིརི་བཏདབས་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ལག་ 






ལཿ ་༽ ༨ འའ ༠ ༨ ༤ ༨ ༥ མམ ༨ ལས ་ ད 
[@ ( རགས་ངོབབ། །ག་སུའི། ༈ ཟུ་བའིནདབཅོསསརལ། བེརིང་ལས། ནབའི་བཅོས་ཨཱ་སྤྲོགས་ནི། བྱད་དམ་བག་པོགསུམ། རྒ་ཚ་ཚལ་སུནམ་ཙམ། ཟང་ནདིད་ནུནབཟངརེ།།ཤང་ཏུནརུ་ཏ་ཱགཆས་འས 
^ རྨབྱའི་མདོངས་གཞེབསྒྲོག་གཅིགམ། །འདྲནམས་ཟུནཆདརརེམཉམ། །ལ་ཕུག་སྒམ་ཕོཆུགཙངལ། །གདུཿ ག།བྱུས་མེ་སྒེང་སྙེགས་ཕྱེད། །སྨན་དང་བསྲེས་ལ་ཨརནག་ཀྱང་། །ཐིགས་པ་གསུན་བླུགས་ཞག་གཅིག་བསྟལ། །དངལ་བཙགས་པའིདཔ་སསི།། 
|: | ཅེས །བགབན་ཧིག་བཀག་དར་ཅག་བཞག །འདིཞག་འགའ་བསྟེནབས་པས། །རག་ཁག་ལ་གགསྣན་བའི་ནད། །མ་ལུས་འདེན་བྱེདདམ་པའོ། ༈འདྲོངས་དཀའ་སྨྱག་སྣུབས་སྦོརབསྲ་དྲངས། །དེནསཞག་འགའ་རལ་བསོས་ལ།། 
(ནུར ག་ར ཐང་། །དངས་མནང་དངཕྱནས་བཏང་། །ཞག་གསུམ་འེེ་ྩེ་ཆང་གཏར། །འདྲསགསུམ་སཱནཡ་རབཏངརྗེས་གཅོད། འནསཀཟས་སཿས་པར།།རྒབའི་ྱོགེབཏིའིནས་རའསར། ༈སྣབསྲན་མམ་རེས་བསྲེག །འེའིས། 


ས- " ¦ ༨ར༦ས༣ ༡༤ ༨-༡ སོཿ ˆ ༡༠༧༠༤༤༢༨༥༦ ༨༩༡༠༩༧༢ ༡༤༢༩ -༤༥ 





ར༤༨༠༡༡༦༩༡༩༡༦༩༦༩༤-༽༡༤ ° ༤༧༤༡༡༩༥༢༠༧ ༤༧ ༤༤༡༤ ༥༧ ་ཁཏན་༡ --༠༡༤-- ¬ ~~~. ~ --༦༨༡༨--- - ~> `) ‹ ཉག 2༤༧ ` ˆ ~ `~ ༨ ‰29ཉ༤༣ར༡ སང ཨང ༡ ༡7) ༦ -. 


]; ཐ་ཚོ་མ་མེང་ ང་པ རྣབངེ། བདེ། †ོ དྲ རླ^ན། ཏཱ བགེ རཆ རྫ: ལེ །- ཤི། པེ ཀྲུན ངི ན་གཱཚི་ཤྭ་དག ¦] [ཧཾ རྡུས ཧསྐུགགུལཐཱནཿ ཆི ཛེ རཱ ཀླ ལོ རྭ དྲ་།ང་ 7 ལོ ལ་ལ ཚཾཐཾ། ༼རམསྦཧེམ་ཞིབ་བཏགས ༢་ཌ་ །རུསྒ ཿགངདང་མརནགནི །སྒཾད་ཏྱད་དང་བཞྲེ ལེགས་པའབསྐོལ། 
༈ ་ྒ 
1 


) ༡༧༩༨༨༡༣༧་༥༤༠༠༧༠༤༤༨༧༢༧༧༢༡༤༧༨༨༤༨༨༨༧༡༡༦༡༦༡༤༤༠༡༠༥-/ 





སུམ་ཆམ་གཏོགས་སམ་པདང། །དངས་མདེའཇམ་ཐེགས་སའི ངལན་ལག །འགྲུགས་པརྱ།། ཱཾ “༥ངཱཾ རྩིདཏདང་། །པཉང་ཀདང་ལངཿ ཡངས ཧཱདྲུག-ི ཧང་ཊུནཐུནམ་ཉམལ། ྱེམ་ནུཞེསྦུརབཞི ཐིགས་བར་སླུགས་བདེབ་འའགྱུར། ཊ ཀྲ རིནཆེན་ 
གཏེརམཛོདལས། རྣབའིན་པ་བཅེས་པའིསྙནམཆོག་ལ། ། གེ་ཝང་ཐ། རམ དམའ །ཧུཔ།ངརུ་ དངག་སེ་མདེགདང་ ང་ར་དང་ཀརཔྦ རཾ། །སྨནདཀར་བུཐསྭ་རྣ སྙནདླུགས །ྣ་བའིནད་རྣམས་སེལ་གརཕྱེད། 1 རྣབ་ཀུ་ྱའི་སྦྱོརབལ། ། །ཀུཔའི ུ 
ཛཾ ན་ནག ། །གུརིདེ་ཐེན་ཚམཞིག་སྩ ༨ །མརགསརདི་རཚ་གྲང་སྦྱར། །རྣ་པརཀླུགསན་ཤནཏ ཏ་ཕྡན། ༈ ཟླ་པའ་ པྱིང རྣག་འཛག་ན། | ཤིང་ཀུནཚ་ལ་མརལ་བཙོས། །ལནགསུམ་བླགས་པཞ་ངེས་པར་ཆེད། ༈ རྣབ་བཅེས་པཨང ན་ ] 


ྒ 
སུགསྣེལ་གཉིས་དང་ཛྭ་ཉིགཅིག །ཨུག་ཆོས་ལ་ཕུག་ཁྲབས་ གཉན བྲཱ་ནམས། །ཞིབཔར་བཏགས ལྟ་ུནཚད་གཅིང། །ཐུ་ཆུངལ་རྲ་བསནས་ནི། །འབྲུསརོ་ལནོདག་དང་སྣར། མཚནམེ་ཉལ།རརྣ་བརབླུགས།། །རཁྱིའི་བ་ལ་དང་བགཟནིག། ྒ 


ཐིས་པ་བཞིནདབ་ཆདལ་སོགས། ༈ལགལནམྲེང་བརྒྱུད་བཞིནད་བྱ །རྣབ་བཅོསཔའི་ འགདམས་པཟག རོ །རྣཾང་འ་ནད་ེག། ས་མ འདག་ལྷར་མཚོའི་ལུབ་ འགྲི མངཏིལ་མར། ལམས བཏགས་པའི་ཁུ་བབླུགསན་ཕན་བ་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུནཡཾ ཤ ་ ཏམས་ 


¡ / 








མ༡༤༤ ༡༧༦༠༡༨༨ར༩༨༨པ-༧༡༧༠༠༡༩༨-༡༡༡༣-༨༨༩/༦༧5༠༡༧པ༡༦༩་༧༡༩༧༤༡༤ 2༠༡༡༠༨༡ ༡ “འཛ ༡ལམ༩༦༨༤ ༡༨༡ཟ༡༦༩/ཚས།་ ༡༩༡ ༩༣ལསབཿས་ར་མྲ་ཟསཤ་,་ 5༤ ༡༡༨༦༩༡༧༡༦༣ 3༩ £ 252༧༡།༨༡༦༡༦༩:༠༤༨༨༨-༡༧༥༨ ༦ ›  ཏཟ༤༧གསཔར་ ངར ཞ༢༠༩༥༦༠༥༩༨༩༤༡༨ཟ་བ།2༡༡༧-༨-༠༤ ^ ༤༩༠༢ ༧༠༣༡ 





༧༡༦༩༠༠༥༧༨༦༡༠ོ/རོ༧༦༦པ༡༨༩-༢༢༦༩༧༢ཟ-རར༡ར༠༠ས༦5༤-༥-༨ཙ༧༧༡༧༨༤༡༠༤༤༤༧་༢༢༩༤༠༧-༨༡ལ༥་༡༠༩༠༤༨༨༦༤- 


367. པིསིསོས་ - ----~ ༧ ཁེས -------------- 

༤ ༄༅། །ཡིགལས། དུངདདྱར་ཚརག་ཅིག་ཚུ།།ཇ་མརདནམསཁོན་པ་སེལ། ཧི །རྣབགཟེར་ཤིངའན་པའ། །ལ་ཕུག་ིནིའུབདབ། །སིག་ཤརཤོག་བྱའི་ཁུབསེ། །གུམུའིབབས་འ་པསེལ། $ །དུགའཛན་གཟརཞིང་ 

ཀཾ གོཔ་ལ། །རག་ཅིནཿྭ་ུགས་པས་སིལ། །ཡངཤེུག་པནྲསནམཚཾམ། །ཆུ་མུརདནོམསཁནཔསེལ། །ནནད་དིགསནིགཔ་ིན་ང། །འངེ་ཚྭ་གཞུཔཏདད། །འཕྲུགསྐུམཔའྱི་ཡམ་དང། །ལ་ར་དདིདངསྱར། །བཙགས་པའི། 

ཚི དངས་མ་ནབརབུགས། །རྣ་བའི་ནདདོཅགོ་ལ་ཕན། །ཚིགས་པ་བཟུ་བཞི་ཁ་གསུམ་བསག །འདིནིའོན་སེལ་དྲ་པདམཆོག་ཡིན། །ལེདདྲསགེབོལ་སྩོ་བ་གཏོང་། །དེ་ལ་ཨ་གརབརྒྱདཔ་བཏབ། དགོངས་ཀའིདུས་སུ་བསྙེཉ་བརཊ། ༈ །རྣ་བའིནད་ 













ཨཾ ཀྱི་ཕམ་བྱེདལ། །གཡུགུ་མེབྱིཐུར་རྨངྱའི་མདོངས། །གཱ་ཚི་རུརྟ་ཤིང་ཀུནདང་། །གསེར་གྱིཕྱེམ་རྣམས་སྣརཏེ། །བད་མླུངསརནགཁྲག་མཁྲིས་ལ། །རབུག་ཆུལ་སྙནཐུམ་བཙོས། །རྣ་བར་ཐིགུས་རེཡང་ཡང་ུགས། །རྣག་འགོགས་རྣག་ཁྲགཆུ་ 


།ཆགཉི་ས་མཿནག་ལ་སྦྱར་ཡ། །ཅྣ་བའི་མཐའལ་བྱུག་པར་ 


ལཱཾསྐེན། །འནོ་འབྱེད་ཅིང་ཟུག་གཟེརགཅོག །ཡངན་གྲིབ་ཀྱིས་འོནཔ་ལ། །གུ་གུལ་སྲོས་དཀརསྡངསྡེས་དང་། །མོན་ལུག་རྣམསནེ་ཞིབ་བཏགསའ། །ཆ་གཉིས་སྣ་ཚིལ་སྩརལ་བྲུགན། །ཆགཉི་སམཿ 
སྒ་བཅས་འོན་པལ། ༼ིང་ཀུན་སཱནཆེན་པི་པེ་ལིང། །ཨརུར་དངཚལརྣོམས། །སྦྱཾར་ལུགས་གཾངམ་དག་དང་མཛུངས། །སྙག་སྩམརབསྙལ་གྲ༔ན། །དརགཤཏྱསསཆང་བཅ་འརནྣའནོསལ། ། རྣ་བརྣག།ཁྲག་ཆུསརབྱིད། །འོན་པ་། 


བྱ། [རླུང་གིས 








ཅི་སཱས་ཐགས་བནབར་གཏེགས། །ཁི་སྲབག་ཟནདྲོནསཾས་བཀག །ནངས་མ་ལྔ་བདུན་རིགས་པས་ 


ཐཾ ་ལའིད་ལཱརབ། བབུང་པྱྒ་ནཱ་རརྟུདང་། !ཚྫལ་ལ་ཕུག ག་སམ་པདང་། །སྒསྦུརྣམས་ནཞིབབཏགས་ལ། ཅའི འབྲེ་མརསུརལ་འཛམ་བསྲོས་ལ། ¦ 

དད །ངཅིག་འེན་བསེལ་འབསནི་ །རྨ་བྭའི་མཛངས་སྣྲོ་གསུམམམ་ལྔ། །རྟེདན་ཏི་ལམརམ་རེདན། །མརནགང དབ།གིས་བཙོསྱ་བས་ལ། །གངནསྭ་དླུགས་མུར་དུསེལ། །ཤགསཱནཡ་བས་ པའིམནངག་གོ། དི །རྟུརྨ་རི་ཤིང་ཀུན་ 
།ཨ་རུཊ། [རྐྱ ཆྭརྱམཛསྡོགསྱ་ཨཱགཆོས་འདྲས། །ཊུདག་ བངདཀརརཝུགཆུཡེས་སཱཱས། །ལགུག་ཁུ སུབས་སྣངས་ལུནྣ་བར་ཀླུ་གད། །འན་པ་སྤ་འྱེ འཕྱེད འདེའད དགཤོནནམེད། ༈ ༈ ན་བན འཛག་དབིམོ་དནབས་སེལ། །ནྡུ་འཛགར་ཡུག་ཆུལ་ 
[རྱམཆུསྣུར།) །ུང་ལོརཤིང་ཀུནཞུནམར་སཱརཔ་ཡི། །བ་བཞག་གསུམ་ཁཱགསལ་ཇེབ་རུས་གཞིབ། །རྣ་བནན་འཕི་མརརྙེགསྐུ་བླུགས།།ནསྲིན་ལ། སྦནཆེནབརྡུངས་ལ་མ་ར་ཕ་ རདངྭ་སྦྱརལྣ་བརཐང་ཡ་ཐུངདྡ་བླུགསསོ།།རྣ་བུག་གཟེརན། སྒོག་པག་ཡེད་ 
༦ ཀུནཆང་ནང་བྷ་ནལ་བའི་ཅིགས་པྭབུགས་པསྣ་ནག་འཛག་པ་ལ་ཕན། གཟེར་བལ་མར་བུདངསཱར། ར་བརི་ནནམ་ཤིགསེདབའ། ཉལ་ཁརཆར་ཤིམ་པོནབར་ཐུགས། ཞོདང་ཕགིལ། འབྷུག་གོ། ༈ །སུག་སྙེལ་གཉིས་དང་་ 


མ དྲ་བིམོད 
{འཕུག་སོར །རརྟ་ཨ་མུཿསུག་ཆོསྣ་ནམས། །ཆུག་ཅང་སྭངས་ཁྲ་ནབརགཏིག །འི་ 'ལ་བག་ཟན་གད་རུང་དགག །རྣ་ད་ཁེཔའཐྱེད་ཅེསས་གྲགས། † ཤཱ རནདདའི་མོངྒརབ་གདུས་ཛུ་ལ། །བཙནདུགརྙུརྲ་བཅི་་ཀར། །བཞི་བཏགས་བུབས་ན 











¦གམརབཏང་།རར་༢-༧༤༠ ༡༩༨༤༦རཔ༨༠ལན་ཡོསའི་ཡེགསམསཔ། ཤམ ༣. བཅམ་ཡ༢མས་མ་མ་ ༣ྔ་རརས་རྫ་བ་རྱྲ།༥༠༠ས ༥༩༡ 

















9„ ཐོམ་ཝཝ་སིམས་ཡལ མ་བསམ ༨༨༤༣ ཡར - རར ི མཿ ཆལ ༣༠༣ ༣༡༡༥༢༥༠།༢༠པསས་ས་སས་པ་པས་བབསལ་ ས་པས་འ འ ཿ ྒ ( སུ དྱེ ཕྱ 
༢ ༄༅ སྲལསསེལ། །ཡངན་ལ་བ་མོག་རར། ༨༠ བུས དྲུལ བིང་ཤས་ཤིསའསལིིད་ཤ་་ 
ཧ།༽ །༡ཀདམ་ཡུས་སེལ། །ཡངན་ལ་ཕུག་སྣོག་སྐྱརུ་རྟངང་། །གླ་རིའིཁུབ་སྩར་བྲུགས་ནནདསེལ། |བོངསཱན་ཤུར་གུཡ་བརུགསུམ་བསྟེན་པའས། །ཨ་གར་བརྒུད་སྟེངབྱི་ཏངག་བསྣན་བ། །རཱང་ཁྲག་གཤས་ཆེབ་རིགསཔསངཔུད། །རླུང 
@ ཙཱ གསང ༼དང་། །རྟ་རགྒྱསམན་སུག་ཆོས་འབྲས། །འབྲུ་མར་སྱར་བྲུགས་སྣུས་བྱག་དྲོདདུགསབྱ། །རྣབར་རྣག་བྲུངཐངས་ཐ༧སྦྱར་བ་ཡང་། ༈སུགཆོས་ལྔ་པ་ལསོགསསྟེངདུ་བསྣན། །བེངསྙནསུག་སཱཾལ་བཅུསྟེང་ཐངས་ཐལ་ངང་། །བསེ་རུ་ 
@ཾ 
ཨེ 
/22 













ྡྭ , ར་བ ༩] ». ཛཾ ,ཏཾ བ | ༦༩ = ༢ ༽ ༢༤༨ ༧༧༤ ཡལ་ ¢ ༢ ཁུ - .ྕ༣ ༨ ˆ ཅི ༥ 3 སྟྱ" ༢༠ 
བན་པ་བསྟེན་དས་ནག་ཞེམ་བེད། །སྒྲ་བཅས་འོན་ལ་སུག་ཆོན་འབུས་བུ་དང། །གཱརིསྒོགུ་ལ་ཡུག་རུཏསྟེ། །ཨུཀྟཆོསལྔསྟངཞང་ཀུན་བསྣན་བདེ། །འབྲུམ་རམྱར་བརྣབའིནང་དུ ༢༡ གཏིག །སྒུ་མེདནདག་ཞིགང་ཚེའི་གཉེནཔོ་བསྙེན །ཡངན་ 
རའ གཞུབ་སྐྱ་དང་། . ཏཏརྒྱ་གཱར་གུཨ( ཞིབ་བཏག ས་ཕྱཾ། །ཚན་རང་ཆུ་རླུང་ལྡན་འབུམའ་སྦྱར། །རྣབར་བྱུགས་པ་ ལུནརིངས་ཕུགས་སུགཆོས་ལྔ་བཟེར འེན་པ་སྲེལ་བའ་མཆོག །སྒོག་སྐྱ་མེ་འཇྲམནང་དུ་བསྲེགས་པ་ཡི། །འདུར་བའི་བུབ་བཙོར་ལྡནནང་དྲུགས (དེས་ཀང 
: འན་པ་ཧ་ལ་ཞེས་མན་ངག་ཐས། །ཨ་ག ཀརྦ།ག་ཁུཏལནག་གསུམ། །ཆམཉམ་བསྲེས་ནསྣ་ད་བརྟགགས་པ་ཡིས། །འ་ནས་ལོམང་སོང་ཡངཐས་ཞེས་གྲེང་། །རྣ་བརསྲོགཆགས་ཤར་ནཔ།ཡེར་མའི་རུ། །ཆང་སྐུགླུགསསམ་ཡང་ནང སྭེསུརདུད། །བཏང་ ་ 
ཅད བ ཤྲ གལ ག་འ་། ་ཀའེ་ རང { / € ར་༨། ¥ ་ སེ ‹ ༥ ༥ ¬ ‹ཛ ༡ ྣ ( ྫ ཛ ཱ སཱི 1 ྒ | འའ ད 
` ཕྱ ཞྭ ཧཱ སྦྱལ །ན པུ འེ་ཐད་དང་རྐྱབ་མདུན་བསྲེག †༈ །ན་བརརྲནམའམའབྲུ་སེང་རྐ །སྐུདཔ'ཌྷདལྩད་ལསྙན་བཟང་པ་བསླུས་ལ། 
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སནམའ་སྦན། གང་བ་དང་འཐེནཔས་འམུདངེས་ས། །རྣ་པར་ལུག་ཤེག་སོང་ན། ཆང་བཟང་པ་ | 


.-. ༧་=-༩༧༩༨༨-༨༧༧༨---༤---¬ ༢༤༨ -༢༠༠༩༥༤-- ` ༤༨༤ - ----༡~..--༡༡ཆིཿ༩༧༠-༨་ 











ཤིག་སོངན་ཆངངསྐའོསྦུརམོ་གྲུགསན་ཕནནོ། ༈ [རྣུབ་མསེམས་ཅན་ཚུད་བ་ལ། མཁནཔའིལོམ་འི་ཁུབ་རླུགན།།འ་ཤིགསངན་ཏིངཐུ་གུགས། ར་ཤཾག་དང་ནག་ཡེར་ཆུ་སྲུགས། ༈ །བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། རྣ་བའོནདང་ལྲ་བ་ཆེ། །ཆྱེནཧི་རླུངགིས་བསྒེད་པ་། 
སེལྱ་བདམག་འོལ་གཞི་བསལ། །ཚརསན་རམས་འདི་ལར་བཏད། །ལི་ཛྷད་གུར་སུག་སྡེལདང་། {ཤིངོཚེ་འབྲུ་ཚོབ་གསུམ། རྩོ ཆག ཁ་རུ་སྙིངཞེཤ། །རུ་རྱབསྣནཔའི་བཅོ་ལྔ་བས། །ལཱ་བརྣ་འེནརྩདནས་འཕྱིན། ༈ །ཏིལ་མདའོམ་གཡེརམ་ 
གདུས། །རྣ་བའགླུགས་ན་ཐུག་གཟེཔའཇོམས། ༈ །རལུག་ཆུ་ལརྒྱ་ཆཱོདང། །རུ་རྟབཏབ་པ་ལཇམབཝྲཾསཀླུགས། །རྣ་བའཟུགགཟེརའཇོམསབརབྱེད། ཧཾ }སྒེག་སྐུ་ཆུ་ཆོད་དེབཞིནནོ། །སྒྲ་འཛིནརྣནད་སལ་བྱེད་ནི། །སྔོས་དཀར་མུ་བིརུ་རྟགསུམ། ] 
།ཚཐགང་ཨར་ཆུགད་གས་ངེད། །གཟེརསྐད་འདོནདང་།ུཟུགལ། །ཞཔརླཝུགས་པས་འོན་པུ་འབེད། །བཅམཁརམཁས་པའི་མན་ངག་ཟབ། ༈ །རྒོགསུ་ལི་གི་ཛཱ་ཉིགསུམ། །ཆམཉམ་ཕྱེམ་སྣུལ་བསྐལ་བའེ། །ཁུ་བཟིགས་པ་གསུམ་གླུགས་ 
}པས། །རྣནད་ཚགྲང་ཀུནལ་ཕན། ༈ །ཁྲག་མཁྲིས་ཐུག་རུདྲག་པལ། །སྙནཆེནསླ་རི་གུ་གྲུལ་གསུམ། |ཁོངབཏང་རུརྟ་ཨ་རུར། །འབུགྐབུ་བས་རྣབ་བཀང་། །རྣགབྲག་ཟུག་གཟེལ་འཇིམས་པརའེམ། ༈ །|རྣབརསྲོགཆགས་ཤཾརོ། 


370 ཉལ་ཁརྨ་བུགསནའཐུང་ད།  །ང་ཤིགཔསང་ན གཡརཆུ་བུགས་པས་འཆིའེ། ༈ [རྣ་བནསརྣག་ཡུན་རེང་པོར་འཛག་ན། ཤ་ཀྲུ་ཚོལ་མ་བལབཙོས་ག་ ལནགསུམ་བུགས་པསངེས་པར་ཆདདོ། དྲ བའི ལག བམས དྲེ ༢ 
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+༧༡༩༩ིག༩ ` ༢༡༠ ༨༠༠༩༡༠༦༣༥༣༩-༡༡2༦༧༢༧༣༣༣༡ཿ8=- 














37| = ༠ །པ་ལ་། །གཡེའ་ཆུཆང་ སྦྱར་བྷུགས་བས་ཐེན། །ཡང་ནབསེ་སྡུར་དུད་བདུག་ཕན། །རྷཆརྙྣསོག་ས་གསུམ། ིར་ཱདབྷནརླ་གས །འན་ཞོངའ འབིབས་པསལ་བའླ་པྱེད [ག་བུར ༨ིམངརྒ་དུན་་ 


¦ འབུན་ཧར། རྣ རྨབ གསྭ་འོན་དང་ཀླད་ནདསེ་འ། ༈ །།སྒནདབཅོས་སྐོར་ལ། བྱེརིང་ལས། ཁྲགགཉོད་བསྡུ སུ་མེད་ངེས་སྟེརནི། །ཧྙཾདདུ་སྣ་ཁྲག་འཛཾག་པ་དང་། ྱམངཔས་བཱག་འབྱམས་བདང། །ཅཆེནམ་ཆོན་གྱེན། ་བཅད་ང་འ། །ཤིན་ཏུཐབཔའི་ 





༄༣ྱེ 
གདམས་པན། ངརྙིངཔ་གས་ར་མདོག་ཅན། རྩ རྩི་བཞེན་བཏགས་ལ་ཆུ་གྲངཕུལ། ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཆོད་པརའགྱུར། ༽།སང་པ་བབ་པའི་དད། །དོམ་མཁའས་ཤིངཚམཁནཔ་བཙོད། }གུའ་གྲུ་ལ་བཱ རྟཏྭབས་བཏང་། 
། ཆུ་རྒྱུན་འདྲབ་གཅེད་པར་ཧེད། །བྲག་འཇག་སྩེར་བཅ་ཚོས་ཁུལ། །གུརདེམ་བཏུབ་བཏངྱསཾནམའདབྱུས། །དབབུག་པས་དལ་བླུ་རབརུརབརྲ་བ། ༈ ༈རིནཆེནགཏེར མཛོད་ལས། ཧཱད་ཁྲཾག་ལྷ རེ་འི་ལག་གཅོད་གདམ་པ་ི ནཾ། ༼པེང་སྱཾ་་ 
།རྫས་དུད་སྩེ སྩྱོརགསུམ་ ་ལའ། ཁེངསྙན་སྣཱ་ཁྲག་རངསྐམ ཨུར་གུམ་དང། །དེམམྲ་བིས་ས དི་ཀདུང་ཤིངར་ནམས། བཾ ས་ཡ་དངཟེ་མེས་བུ། །ཁྲག་པེརརྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད། གུར གུམདམ་མཁྲིས བབ་འགྲོ གནཟལ་བརྣོལས་ ངང 


ངྔ 


¡ ༢༣༦ ལུ་མའེང་ུའམུལབསྐོནསྣར་ཡང་བརྫང། །བུན་མད་གསངསྲ་སམ་དངཏ་ཡི་ཝུ། །ཤག་བུ་གྲལ་བ དདབ་སྣ་འས་བཇླུག |འདིགསུམསྩྱརབས་སྣ་ཁྲག་ཆོད་ངེས་ཀི། །འདི་ལྟའིམནངག་གཞནལ་ཡོདམ་ཡིན། །ལྟག་པ་དཔྲལརདབུ་ཇགསང 





ཆེ ཟླི ༦ཆེ»ི 


ིར -༠༩༨༨༧༧༡༡༡༠༤༧༡༦༧ ༢༠༠ 





༠200 ཆཆོ་ལ་མང་36ཿཿ༣༣ད། 


ཧཱ གསག མ་པོ ཞས་ག ས་ད 
༢ འབུགས གུལ་སི། །ལབ་ལེན་དམས་པིག་དངག་ུན།།ས་ཤརནཏཚཞིངམང་དང།།ཞུནུམཞིབཏགས་མང་བུངབྱ་ུག །འདྲསབངྱསནདག་ལ་གཅདཔའིསན རར བི་ལརཁྲིད་བསས་ 
¿ འཇུགརུས་བཀླ་ལྡང་ཕོས་ཚེས་ཐྭལརྣམས། །ཕྱེམས་བཅདརྗེས་མཐིསྲུགསྤོངབཏང་། །ཚད་ོརངའྲོས་རྣག་འཛག་རྒྱ་སྱེགས་དང་། །གངྙནྩཔཏངག་དངས་ ་ང་། །བུརམཤལ་ཤམ་ལུག་ཐུག་གསན་སྱར་དྲུགས། །མཐུབ་བདལ་ལཱ་བའེསྣུ་བཤལ། 

བཏང་། །དྭབརཏམ་ལོག གངགི་སྲད་ནག་མ། །མཁན་སྐྱ་སྲུམ་གང་རུང་རེང་བུའི་རྗེར། །གུརགུམ་དོམམཁྲིས་ཟབའགྲོན་ཐལ་བརྣམས། །བྱུགས་ལ་སྣ་ི ཕྲུགསསུ་ 

གསབ་སྒུར་བར་བུ། །མག་དང་རསོད་དག་ལ་རུབསིལ་བན། 


དབཛུངས།ཏྲིརུལ་སངས་པརསྱཀྱི་གུངངྷས་ཐུག་བེབས་ཙམ་ཅི་ནངདྷགགསདྡེས་བུག་ཏུངྡམཔསབས་ཤིནཏ་ཕན། ༈ །ཡང་སྟག་ཤནག་བྱོ་རང་དབརུངས་བྱརུས་དུམ་ཙམསྲངས་ཏེརས་ཅྱིགང་རུ 




















། 
ལྕ་ག་ན་ས་འྭཐླདན་ཕནནོ། ༈ །ཡངན་པོ་ཡྲིརིག་པམོའའུ་རྡག་བཅིངསན་ཕནན། །ཟབ་ཆེནྱི་དུད་པསྣ་རུ་བདུགསན་པནནོ། ༈ །རྭ་དགམ་ཆོདབ་ལྟཏྭསུངས་ཀྱ་ཧེྦ་རཁར་གུན་ཏེ་བམསནཕནནོ། །ནི་ཡིའྲི་ཆེནས་ངར་བསེགསནསཞིབ་བར་ 
(བཏུགས་ལྔ་དཁུརྭ་གུནནལནནེ། ༈ །རྐེརཅིན་གཏེར་མཛོདལས། མུརམ་ཨརཱཆམཏམརསནཱ་སཱ་ཁྲགཆད། ༈ །དུག་ཉུང་ཡུངབ་མྐྱེར་པ་དང་། །རུ་རྟདུད་པམར་པྦྱར་ཐྱུག །སཱཤུ་སེལ་བར་ཐེཚོ་མཐེད། ༈ །བཀའརྒྱམལས། ག་བུར་གུ་གུམ། 
ཌཱི་དག། །ལིཤིདམ་མཁིས་ཤིངཚདང། །སྟག་པྣསཔར་ཡུག་ཤིང། །ཆངྱ་སར་བག་ཤེར་ཀན་གཅོད་མཆིག །ཁདཔར་སྣ་ཁག་གཅོད་ཧེད་ཡིན། །སྣ་ལུག ཤོར་ཚབས་ཆེབ་ལ།།ཐུས་སྙོ་ྩི་བཞིན་གྲངཆས་བྲ ི་མས་ཧི་་རབལ། 
ཤིཚུན་བཏབ། །སྣ་སྨུན་བཏང་བས་མཆག་ཏུ་ཕན། །འདེནནདངས་མཚར་བར། །ནཏུགསང་བ་བཀའ་རྒྱཡན། † །སབཱ་ཤུ་རྒུན་འབུམནུས་ལྡན་བསྲེག །ལེ་ཤིམཆལ་དཀར་ཡུགུ་ཤིང་། །ཅུ་གང་མར་སྦྱར་བྱུགསན་ཕན། †༈ ། 
།ལྡེད་རཾས་ཙནྣནདམར་པོརྣམས། །མར་སྐྱར་བུགསན་སྣགུསལ། ༈ ! སྤད་ྱིས་སྨུ་དཀར་ཁའབུས་དང་། །སུནམའམ་ཏགམཁན་སྒྱ་འབུར། །ཤབ་བཏགས་སྣཡུག་འད་བུསབཛྫཔས། །ཁྲགགཅོད་དར་ཕྲེན། .-[ 


3༡4 ༣ ། ཿ „ ད ༨5 (2 ༧ 67 £? ། ‰( 1 ༦ ༢ ེ „ ༡༩ ལག ༤ ས་། ` 2 = ༥ ༥ ཏཾ རེ 
།བརྔོངས་པས་ཤིནཏུ་ཕན་ནོ། ¦ །སྣ་ཞྲགུ་ཡུནནིང་དུ་འཛོགན་སྒྱ་རྔ་བ་ཏུའགྲེ་ཉན་ཡོད་པས། གུར་གུམ་ཙནྡན་མར་རྙེངལ་སྱར་ནས་བདུགཾསན་ཕནདས་སོ། ༈ །སྣ་ཁྲགསཆོདན། དུང་དངའན་བུའབར། བྲསྲིགས་པའཐལ་བཅད། 





གྲ་མྲར་ 
` ༨ 


| 





ཡུག་ཤདྷ༔སནྙྷུཾ 








375 


༄༅། 





ཕྲ = །མུམ་བརྲགགས། ༈ །བྣ་འགུགས་བཅོས་པའིཟབས་ལནི། །བུལ་ཏོག་བ་བལ་གཡེརས་དང། །རྒྱཚུསུག་པ་བཅལྷལ་དང་། །པི་ལིང་རྟ་ཏ་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །སྣ་ཡི་ནངདྭུ་ཐུགས་ལ་མཉེ། །སྣ་ནས་རླུངནི་ 

-‡ ,དྲ་གཏུ་ རྔྫས་འཁྱྲདབ་མར་བ་ ་ ད་ས སེལ། ྡ‹ “ཧྭ་ཁུཀ༢' 15༡2 འཀར།༢༩༦༠.༤ ¬ རོད རམས ༡51 ༩ ༡ འ་པ 'ར༽¬) འབོ 2༠ £ 2) >: 

4 སཔ །། ངས་ལ་འཇུ་མརྦ་འུགས།།ནངས་མགསུམནས་སྣ་འགགས་སེལ། † །ཡངན་གུལནག་ཨ་རུར། །རུརྟགསུམ་ནིའྲིདུར་སྣར། །མྔདོ་སྙནས་བཏང་གྱུར་ན། [འྲུང་ཀྲང་ཁྲདདུཁག་རུ་སེར། །མགོནད་མིགཚདྲིནི་ཚོར། ེ ྫ 
@ཾ མ་ |སནྒད༥ ལ་གད་ ¬ ༈„ [7 །སུག་པཀར་སྣར་བླགས་པས། །སྲནནངའགགས་པམེ མིལེནནོ། ༈ །སྣ་ཡི་ནང་དྲ་ཤྭ་ལག་སྦྲེས། ༈བབརྩེས་བཏོལ་ཏེ་རྨ་རུ་བཏང། །ནག་མཆུ་རབྱབལ་སྟག་ཤབ། །ཁབ་ལེནདཾམམཁྲི མཐས 
& [རཾ [ཏབ། | ཤཱ རྷགགཱས བརཐེཚོམ་མེད། § །ཉམས་ཡག་ལས། རས་ཐུམ་དག་ལ་སྣགས་འད་ག་དབ། མཁའ་འགྲེདམ ར་ན་སུ་ཚུམ་ངོ་ཚའ། །རས་ཐུམ་ཕ་ལཆན་དྭག་ཏུ་བསཾམ། །སྣ་བུགམམཆན་དགཏུ་བསྣོམ། །དྲེ་ནམས 
4 ཏཾན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན། ༈ །སྣ་ནད་ཁྲག་འཛག་ཆུ་ཡྲས་བཀྲུ། །བལ་དཀར་གཞེབ་ཕྱེ་སྣ་ར་རྡུབ། །སྔགསཞི 'ཨཱཿ བརྒྱ་རྩ་བསྲང་། ཨ་ཡིག་གིས་སྣ་བུག་བཀག་པརབསམ། །དེཡང་ཤིནཏུ་བསགས་པ་ཡིན། ༈ །བག་ 

| | །་བསསའེའེ་བཤབ་བར་བཏགསལ་སཱགསནི། ཁྲག་ཆོད་ཏག་ཆོད། །ཅེས་པ་མངདུ་བསྔགསརས་རྨ་ཁར་བཏབན་ཆོད། ཡང་། རི་ཧཉས་བགཿ་འག་ ཕ་བདག་དགོའི་ཐལ་བ་འདེབས་པས་ཡངའགཆོདདོ། ༈ །ཡང་སྣལ་ཤིད་་ 


༡༡༡༧༤-༦༠༡༢༠༤༢༡༤༩༠༩ ༡༡༡ ༡ “*ྒཏུགེྨསབཿམ།-༩་ཁཛས་པ་ 





















[ ོཤོཾལཱག་པ་གནས་སྣ་ཁག་མ་ཆོདན། ལྗེརཔའི་བར་ཤུན་བསྐོལ་བའིཐལ་བའི་བྲངབཏངཐསྣ་ཁྲག་ཆོདདོ། ‡ །དབྱར་མཁན་པའི་ལེམ། །དབུན་ཆབབཊུ་སལ་གཱནནོ། ༈ །ཡང་མཉོག་ལུག་སིག་བྲ་གབྷནམྱབས་བས་ཅང་ཆོདདོ། །ཙ། 
། ཏངབའི་གདམས་པྱ། ༈ །སྣ་ཁྲག་གཅོདན། ལྟགཁུང་གིསྒྲ་དང། སཱནམའི་མེ་ཏོགཤཾབཏ་བཏགས་ལ་དདཔ་སྣ་ལ་བཅུག །དཱས་ཧཱཿབྲགཆོདདེ། |'ཡངགོས་ཆེནབ་འོག་དུམ་བུའི་དུད་པ་སྣ་རུཿདྱུགས་པས་ཀྱང་ཆོད་དོ། །སངཊ་” 
རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ཉཱི། ༈ །སཱ་ཁྲག་བཅད་པའིསཱནལ། །རེལྕག་པ་ཤིང་ཚགཏིསཞིབ་པརབཏགས་ལ། བལ་གཙངམ་ལ་ལགས་པར་བསྒེས་ལསྣ་བུག་ཏུ་བརྫངསན་ཆོདདེ། །ཡང་དོམ་མཁྲིས་ཆུས་སྩངས་ལ། །བཆེ་གི་ཝང་ 

གུར་གམ་དཏབ་ལ་བཏང་། དེས་ཕནནོ། །འཛྲ་གྱི་གདམསཔ་ཨཱེ། དཾ |སྣ་ཁྲགམ་ཆདན། ནད་པའ་ལུས་སྟདམཐབར་པས། མ་གྱངུང་ཞ་གདམའ་པརྱ་བས་ནས་གན་རུལ་དྲ་བསད་བཅུག་ལ། སྔགས་ད རྒེརེལ་སྣ་བུགཏུ་ཡུས""¡ 

གདབ་པོ། །སྔགསཞེ. ༦ཨ་སྟགཤ་པཱན། ཅོས་པ་འདི་མང་ན་ཁོདྲ་བག་སྟེམ་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་རན་པར་བྱའོ། ཙི །ཡངསྣནདའགགས་བལ།, རུགཔ། སྒ་སྩ། བངངད་ཀདཔ། རྦཾཐལ་བཏངན་ཕནན། ཙོ ༈ །ཡད་སྣཱ་བ ུ 
ཉིརབའི་བརྟ། རྒྱཚོས། དེམམ་བིས་བཏབ་ལ་བཏང་ནཕནནོ། † །ཁྲག་གཏོད་ལ། 'ོ་འབའུཐ་འཐུས་འདུཊ་རད་པཱཧཱ། ༈ །ཁྲའསཱགས་ལ། །ོཾ་སུ་ཏཔཊ། ངརྒྱ་འདུན་བཟླསནས་མཐེ་བོངཔམརྡེལེབ་ལཏབནསབླནན་ཆོད་དེས་སྒོ། །ཿ 
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༥༨ 





༧༧༦༧ ༨༠༣༦" 










༤ པེ --~ =~ - 
3/77 4#2° ༄༅། པི །།བནད་བརྒས་སྐོ་ རལ། སྣརིའི་གདམས་པ་ནི། སྲོ་ས་བ་དངདཀརབ་དང་ཡེ་ལྗཾག་པར་བྲབའིཤབས་ལ 
༤༠ དི ༤༽ 7 1 - ུ ༽༄༥༨༨༽ 

ངེ མནི རྗེསལམའདུཨ་པ་ སིཊེན་ཧེངསཛོལས་ བྲུག དུསནིནམ་ལངས་ལྕྱབ། དེ་ནྲི 


ལ། སཾནའྲགོ་དངོས་གཞྲིརས་དཔགསུམ། དེལསནའྲགནི། ཤག་གསུམ་གྱིཔ་དདུས་ཡེདྲིམ་བུལཆུས་ཡང་ཡངབཀྲུས 
པནའགྲའ། །དངསག་ 


ཆམལན་ རུག དུས་ནིནམ་ལངས་ལྕབ། དེཧིསནའྭགའོ། །དངསགཞི་ལཇོད་ལཀོར། ནུགསརུ། ཨ་རུགསརམདོག ཆུསྙེགས། དེདླནཐིལ་མོལ། དྡེ་ནམསཆ་ 
༧ མཉམ་ཞིབ་པརབཏུགས། ཆང་གིསརིལ་བྲསནམ་ཙར་བས་ལ། ནངརེའི་ལ་བུཆག་མེདུས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་སོ་ཐམས་ཅད་ཕྱ་པབ་བརབུག ཡྲནངིཙ་མྱ་བ་བནི། སོ་བཟང་ངནདངསྣན་གནདདུཔོངམསོང་གིསཞག་བཅོལའམ། ཉེརལ་འམ། དེ 
@ ལས་རིངབ་དགོས་མེ་སཱིདདོ། །ཅེདདུས་སོའགུལ་བདང་། ནབདུང་། མདོགཉམས་པདང། སཾ་ཁགའོངྷེ། དེས་སྨོན་ཐམས་ཅདསལ་ལ། ཕཱན་མོགས་བརྡདུསཐྲེགསཔངང། རུ་སུངསམི་ཟ། ངེལྟའྱབསཔས་སོའཐལཞིངསོ་ 
ཤྲ།རྐངཏྐཾ། དཀརཞི་ཚགསདས། རས་པྷ་ནམསས་དམཞངསའགུལལ། འདེའྱ་བུང་བུངནེ་དཔལ་དལའི་དངས་སོབདམ་པ་སྤནགཅིག་པ་ཞེས་བབ་དགུཔལཉི་ཤྱུར་་ལཛོམས་ལེག་པཞིག་ཡོངབལ། ས་ཡི་སྣན་འདྱེ་བས་པསལོ་བྱརདཱ་ 
ཙཾ ཐལཝ འི ས་ཚ ཁྲི སེེ ྐ ¿ ༡༩༧] སལ ལི | ༣༩༠ ༢༠ ༽ ' 'ི ,༨༡༤༣\ ྒ ཅབ ' ༦. ་ ཅེས 9 ༡ ༽༠ ༣༤ ༤༦ ༤༥༩༣ པ་པ ཡེ 
[གྱ་བཞི་བཞེས་པའིདུས་སུཚེམས་ཁྲིག་གེམི་ལྕག་པགཅིག་དླུང་། དལ་གཞནནསམངམཚར་ར་བྲས་པས། ངས་སྩཊ་འེགདམས་པྱབས་པ་ལནགཞན་བགའད། བལྲ་དབསསའ་སུ་པདྟེངཾས་གནངཔའིསྦ་ཙིའི་གདམས་པྲ་བདཔ་པཅནནིགཡོད་པ་ ནཾ 





བུཿདྲལ། །ཾ་སྟེངདྲེ་ཆུསཁབ་ཤལཏེ། །རེལ་ 





གསུངས། ེལ་ཞནཆམཞུས་པསགནབ། མནངགའདིལ་ཡདཆེསཔརྦབེས་ཤིགགསུངས། 

སུག དུསནིགཉིདད་འགོ་བདྱབ་འོ། འདིལོའེ་ལ་ཞགབྱརབཞིའྲེབསནསོ་བུདམྲི་སིད། ༈ ཡད་དྡོབ ལྭ 
རྙིལ་བད་པ་རྣམས་སྐེ་བརའགུའརོ། †༈ །ཡངསརགསུམ། 'ཅི་གསུམ། མངགསུམ། སྙནགསུམ། དངོས་པོགསུམནི། 

ངུ །སྨནགསུམན། སྙུག་བོསྦལ་རྒྱབ། ཤཾགྲུ། དོམ་སྲབིསདྡ་ནམསི་བཞིན་བཏབལ་ཐོརཔས་བཀུ་འོ། _ །འདེལ་ཕན་ཡོནལསྟེ། སོ་དཀར། སྤྲོས། སོལ་སྙནསིའོང་། 


གིས་མི་བུཐཔོ། །སོ་ཙིའི་གདམས་པ་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའིམནཔག་གཞནལ མེདཔདངསང་ཨུཔ་སྙིངས་དུམ་པྱཧན་གཅིག་པལ་གནངབ་རྫོགས་སྐོ། † །དགབྱེནསོ་ཡིས་ཐབས་ལ། གསེར་མདོག ན་ 








< 


ཡང་ཆྱསྒུག < 


བླུ་བུམ་ཅོང་མུར་བརླབ། [ཨུན་བསྟནསོ་ི ཡི་བཅུདལེནའགུར། ༈ 





གི གཱརྩེ། ༠འགནདུ་བསྲེགཔའི་ཐལ་བདང་། བཞིབོལགས་པར་བཏགསལ་བུརམདངྱསཱཔལསོག 
བེཚ་ལུག་གིའིལ་མདངྱར་ལབཀྲུའོ། བདྫོསནནར་མོ་འམ་རྡད་བཅོས་ལསོ་བརྟརེམསོ། 
ཅཊ་རུ། ལུབི། ཐྲགཤུནནོ། གཏིས་པནྡིགརྩི། རྭལ་བདམརྩསའི་འོམའོ། 


༈ཝ་ པགསེརམདོག་དོམསཁེས་པིཔིའ པཊ། །སྙན་སྲ་ཅོབཞི་ག་ 


རྣནམས། །ཆཕཉར་ེལ 


ཆུརད 
ཡུགཔོཚིལ། | 


སྦྱར་བའི 


༤༡༨ ༡༡༧༨ ༢༠༡:༧-༢༤-༡༤༢-༩༨-༨༢༤ --༤༡-༨-༨༡-- ༨ ༤ ˆ ˆ *༢༠༤-༡༨༡༠༥༤༡༥༡༠༧༥༨༡༢༧༡༩༠༩ ༢ ˆ ༠༠༠༩༠༧༠༧༢༢༤༡2×/ཆ༦ རླམ 


3792. 3 གཾ ཡཚགསདམ་པར བོུ 

བཾ རོ །ལཐུ  །རལྕངས འགྱུག །ཡང་ཡ་རུདམམཁྲེས་ཚལ་གསྲུས དྲ ས་བ - 

ཀཾ ཕུགགཟན་ག་བཤད པབ ད་ར དང་། །ཚགས་ ཞདམ་བེདདམ་མྭ་ལསད། ཞིབ་བཏགསཔ བར་བཏབ། །སོ་བླགྲབས་ཏྲའི ཏིསིལ་ཕོ། །སྩོ་ལའི་གདམས་པ་ཟ ཟབས མོ་འདི། །ཕྱགསྨནམཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། བྷ 

ད 2 ལ་ཕོ་བ་ཤིནཏུཟབ། ༈ ས་ཡི་བྱཅུ་གལནྷཾ་སིབབྱ་བདལ། མཁལམ་གོ་ ་ཡུས་རླན་ དུ་སཱངས་ཏེའགྲེན་བུའི རི ི་ ལླཙ་དང།་ །རྨུངཡེ་འཇུག་པར་ཤིང་ཀུ་ན་ཏེ། །འདྲིནུམས་ཞིབ བཏགས་རིལཕུངྱ ། །སཾ་བར་ཉེམ ཿལཝཆཾལམནི། །ཕི་ 

ཧཾ [སྨནཆེན་ངང་། །སྒོགསྨཿ རྣམསནིརསཐུམཔྱ། །ཡརདཀརབཙས་པའྲི་དོནམ་དེ སཔར་ འ། ི་ོ ཏཙུགསན སྲོ བདང་དཀརཔལསགས་ཡོནཏནབསམ གིས རབ་པོ། པོ །ཚཾབགསུམ་དངངྱི་ བཏག །མ་ཤུཿང་, 

རྒ འཛ བནག་པོནི། །གྲཾམོ་ཡང་ཡང་བདུག་བ ཡིས། །བགམཁྲིས་སོནདསེལ་ ལེ | ག་མ ཞུ ོད བརད གཱ བམགསཔ་ཡན། །འདེནའབྲེང་ཅེཆོས་རའི ཏརས་ཡིགལས་ ལུགས། † །རྨུ་སྐས། 
ིཡིན། །སླག་གུ་རྱངབརྡཊ་བདེ། [རླངགིསོ་ནདསེལ་བརབྱེད། ༈ (ཕྱེརིམལས། །སོནད་ྡུངདྲིན་བཙནདུག་དང་། །འིལངུ རཉིམ། །སནདྱང་ལ་པནཔ་ཡིན། །སུན་ཆེནརས་ཀརསྡ། མསཔདེ།།ཟ་པིནས 

༤ འི་བ བུས་པདེ། །རྨུ་གས་ཞདསལ་བརྱ་ཧེད། ༼ (ི་རིལས། །སོནད་རུང་དན་བཙན་དུག་དང་། །ཕི་ལིང་ཐུམ་བུ་མ་ངབཚོས་བདུག །བྲག་ནདཐངགིས་ཁྱེལ་གཏར། །འོྲཾན་ཏུནལ་ཐངཕྲོམ་འབུ། 






















གུལ ཤིངས སོག་ཤུ་བཙནདགེ། ྤུངནུག་བཀངྡཡི། ད། ། །དཀརགོངསསེགས་པའིདམརཔོ་ བཞབ ༼སྨན་བསྲེགས།ཁནངདུང་རྡུབ། །ཤིནཏྐུཕན་པའི་ལག་འནན། ༈ །ཁྭགསྲིནཅིས་ཁྱངས་བཤ བདན། ་ཁྱངལྔ་ཚད་ལྡནསྟེད། །ཤ 
སུན་པསསཆོགཏུ་ཕན། །འདིནཁོ་ པོས་མོངབསྲ་གུབ། ། །ཁྱུང་ལྔ་སྙེམས་སྦྱེརལ་སེགས་པ། །རིགསཔན་དྱདལ་གཏང་བརྩབ། ༈ །ཏེསྐེནྦྱིལེ ལྩེ་སྙེདབིལ་ཡུགངལ དང་། །ལྕགཱཀྱུ ཉཡིཐལས་ ཆ་མའས་པོངདཀརཔྲརཏཾ། ེདེག་ཟར་ལ་ས་། 
འཛོནང་ ཙུཿཝིཏེངཿགལགྲིཝཔ། རིམས་འཤྲིལ་བག གཞན་པ མགར་ས བར་ནལ་པོའ་ཁདརོས། སྟག་ཤ །དྭག་ཞུནསྡོ་ ཉནསའིགསི་ོ། སྩོརབཅུ་གསུན་སྩོར་བའདེས། 'ཁྲགནབིས་རིམས་འྭབུགསཚདཔགས་རྷརིངསེལ། བྲ 
མངྱོ་རཆེནམའདི། །པཁས་པགཡུ་ཐོགམགོནཔོའི་ལུགས། ༈ །མ་ཁུརབཀང་ཌྱི། ཉིལ་ཝ་རིདང་། ཨ་རུགསེརམདོག་བཤཀ །དམ་མཁིས།་བཅགུརགུམ་རྣམས། | །དྲི་ཆུརསྣུམལ་མཁུརབཀངབཅང་། [གཱནཆུལེངདུརི མི་བཏངཕོ། | །བལ། 
པའིསྩོ་ིདམརཡོརྦ་གྲགས་པ་དེལ། པེི་ལིངགི་འདབམའི་བུདདུ། མཁལམ་གོཡུའྲེམ། རཞོ་བྲསགསཔའི་ཐལ་བ། 'ིལ་ཝརི བབསྡུས་བཟུའབསྟརི་ེ། སོཾརིནག་ ཞགཔསོཅརཆགས་ནསའཚོགསས་ཤིདས་བརའྱག་པདོ། ། 
བླམའཕགས་པ་བལ་པོདབོནདུས་གཟིགས་པའོ། །སོ་འཐམནམ་རགག་དངདཀརནགའ་ཚན་སྐན་བདགྗེ་ ུང་གིས་སོནན། རི་ཚེལ་སོབརཏུུན་རིགཟུང། སྙཾན་ཅིས་སོནན། ཨའུནགསེངམ་དོག འབུ་ཡ་རུརའི་ཤུནགྐེབ་པ། ཚཱཾཤཿ | 
༠༠༠༧ ---------- 5814  (! ཡ་ཱ་ གའོ ༠༠༠༠ ~= ༦ ༨༣ པ 








ཟོ 







ནང 


།དྲནམོ། 
།ཁྭག་ལཱནསཱང་རྱི་བཅུགཉིས་བསྣནལ་བཏང་། །ཡངན་གུརཁྱུང་བསྟན་ཡང་ཤིས་པ་ཡེན། ཛཾ ཤང་ཀུན་ཱི་ཏདག་དངཐང་ཕྲོམ་པ། 'གརྩིམ་རུཙེདང་ཡུརམོའི་ཐལ། །རུཏྟཨ་རུ་ ་ 
མདོག་དྲེསམའིའབྲུ། །གུར་གུམ་འཛུནཔ་སྨནཆེན་ཤཚེལ་ཕྱད། །རིའ། བུ་ས་ཡི་ནདདམགསགཔཡདགཱན། །ཉེས་སྩེན་མེད་ཀྱང་ཁུབ་ཕྱིམ་ འདོང། །སྲུནམཆོག་རྒྱལ་པོ པོ་ཤིངཀུནབྱཅུ་ 
] པཾཧའཔསཞསམཁུསཔའི་ རུགས། །ཡངཿསྦོགསྦྱ: ཤེངཀུན་ཐང་ཕྲོམའབྲ། །དར་གཏྟུམས་ཡར་ཡང་ཚོས་པའིམཁུརབཀངབསྙན། 
ཤཾ གཅོདཙོང་ཤིངེགོ་ཡུགུལགླ་ ཉུན་ རྩི། །ཤཆེན་ལུགགིམིག་འབྲསསྲེནམ་དང་། སྩེག ། 


.@ ༄༅། །སྒལ། དེགསུམཁྱིེ་མམནནན་པནནོ། † །ཚུདམརརས་ནང་གཏུམས་ལམརཁུརབཙོ། སབརའྭཐཔནསོནདསལ། ༈ ཉན ཤྣ་པཕོགསུམདྷ ཐགསྒ་ཤངཞུནཛཱ། །གོཡུརསགྱཿམམ་པདཀར་བཅོས་པ་འ ཡ། [དཾ 
ཧཱ སེ་བརྭསེམ་པསྨརྙ རླུནད་སེལ། །སྐབས སུ་ཇཱཏབསྐལ བའེམཁུངབཀངབཅུང། །འཕ རྩ་ལམ་སམནནའབྲསབུའི་སྨནམརསར། །ཡངནག་པ པུར་ཨུརགུམགཡའཀྱིམ། །འཇཾིནཔ་ཆམཉས་དང་ག ཏུམསསཾབ་རབདུག ༈ །ཐངཕྲེམྱི་ཏཔག 
“ཤཱ དངམ་རུཙེ། །སྒཾག་སྩ་བཅས བླ་རུཔ་ས་བུཔྭཝརབྣན། 

!ྨྨ་ 


པང 


གསུམ་བས། །ཁྲགམཁྲིས་རླུང་དཔའདུས་པ་ ལུས་གྱུརཔའི། ། 
ར་ །སོནད་ང་སྲིནསོགས་གངའཡིན་ཁ་ །རྣ་བརཞུནམརབྲུག་པས་ཕནཞེས་གྲེང་།[ །རྫིས་” 


པདུག་པ་ཡེས། །སྱརྱི་བྲེ ལཿོཔཞྲི་དོད་བཏལབ། ༈དཀརབལུགགིསིག་ ཟྲབས་གོ་ལུད་། | 





དྭབྱ་ཁྲིམ་ཐརི་ཞེབ་བཏགསལ། [ཆང ༡༣བརའོོ་རྭའ 



















ལམ་ཤཉནཔང་ས,༠:: ༡༩༨༥༤༥༠ག༥༥5ཿ༣༣ག་༦ས༢སས་མསྒ༡༡༧༩༤༤༨༧་ 





༢༠༡༤ ༠༠༩༠༠༠@ ༡༠༦ -སཿ༡༡༠༩ ༡༡༢༤---~- ༢༤ ¬༨-=-༡༤༡ ¬-¬-- 


ཤར དྩྱར་སྕགསྭ་གུཿཆེན་ག །ཡུག:ཆོན་ཐུན་དང་རྣམ བར་ཤིབ་བཏགས་བ། །རཝག ལུགའལཚགྲང་བསྟུན་ལ་ླན། །ཡུངནཱམཁུངབཀངབསྙེན་པས སོའིབཅུདལེན། །སོའགུལ་ལས དཀརམེ་བཞེ་འཛོམ་པའི་ (འདུས། །ཤཔབཿ ལྟས་ རརརུས་སོ་ 


ཁུསྭ་བདངི། ཐོ མིས་བ་བུགསནསོར་པཱན། །རྙིལནདདོམ་མའིསྦྱརྩཾས གསབ ིྕེཧོཔལེནནག་མཛུ་པསེང་ཕོམཔ། ཁས་རུགསེརམདོགུར་བའིམ་ཁུརཔཀང་བཅང་། །ཡངནདྭརུས་ཁབཤལ་གླརྩི་དང་ །ལནགམཚུང་ 
གསུམ ཧྱི་མ་ཁུཔབཀདབྱ། །ཁྲགམཁྲིས་སོགས་ཆྱིས་རྙིཡགྒཕཿཐུ་ ཟུག་ཆིན། ༈གཅཾགས་བུྲ་ལནའ འགའ་གཤགས་ལྭ།་བག་བཏེནཇེས། །ཕཱང་ཌིབཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ག །ཉརྭཨཱནུྱི། ུ ཤིཾབཏབནུབ་མོཏུནམརཛག་བཅདཔའི། །བུབདྲོའཇམ་ར ཁར་་ 
[བདུག་ བསྟེནབྱ། ༈ ༈ཡཱང་ཤ་བའི་ཚལ་ །བུ་དང་བངྲ་པོམ་འྲབས་ བུ་གཉིསམ་ རྡོག་སྙེདདུ་བསྲེགས་ ཏི དེའི་དུདཔ་སོས་ལོབྷ་སུརངད་ཡར་ཡོངབབུས། (ཁའིན་དདུདབས་ཕྲུན་རིངབདུག་པས་སོལ་སྲིན་ཡོདན་ཤིན། ཏུཕཾནནོ། ༈ ཧིའྲིཐུག་་ 
གིགགངང་སྦབན་ཕནཔའ། འབྲོངེ་ ཁྱབ་ལྔའེཧེ ཉིདདུག་ཐུ་ཐུན་གཅིག་པསྣ སྨནནས་བཏངན་ཐུག་འབལ་ཁྱིས་ཆགགོ། ༈ ༽སྦིན་ཡུའདོནཐབས ལི སྤྲོ་མིནམགོ དམར་སོད། རྱཾབདཇྲིསེད་སོདསྭཱཧཱ། དེ་ནི་ཤཾཚོལ་དག་ལ་བཏབ། རཔོ་ གསེན ནི བྲེ་ ལིའི 
.ལིགི་སྭཱཧཱ། ཐང་པྲོམ་ནག་པོ་དགལ་བཏབ། །དཀརགོང་མེ་ལ་བསྲེགསནས་ན། [ལྱུགསྲུབས་འདམ་པའེའཇེའོ་རུ་བཛུགསྲ། ཏམས་ཡིགལས། { །སོ་ཡི་སྟེངདུ་དུད་པ་རྡུབ། །སིནབུ་དངོས་སུ་ཐོན་པརྱཔེད། །བྲམ་དམ་བའེཞལ་གདམས་ཡིན། །སྲོག་བདག། 











ཀབ ་ 





:༠༠-སས༧་༠༩༨༩བས༤༤/༤༧༠-༤-༨པ༠༤- 7༡༨༧༦ར༥༦.ྱམ:༠༩༤༢༨༨༡༡༠༠༦༢༡༦༤༠༨༩༠༩ ༠༠༦༡༠༤༦༧༩༠༠༤༧༦༧ཚོན་ སེས ན༦་ཡཐན་ × ༢༤༨ ༨ ' `. +) དིར 88685868-- པོ ༨མ༡༧༡༡༧༠༤༢༨-༨༡༠༦༨༩༣༧༩༥༩༠/༢༠༩༡༩༧༦༩༡༧༧༠༤༡༽)༧༦༩༦༧༩༠༩༡༢༢༢༦ོལ་་༡༡༠༣༦༠༩༤༨༩༨༦༤༡༨༡༢༧ོ༦༩༠-༠༦-4222@ ཚ༅སཿཿ༩༥-༤༡༦༦༦༧༧༤་༡༦ 1-༣༦༠༡༦༩༠ལལ།༨༩༠༦༧གམ་ལན:.763 “༥ ཁོང 6:28 ྕྔ༠ཁར་ལར༡༽@ཉ༩༩༨ / »--༥༩༠༡༦༤༧༤༡༠༠༤༡༠ཟའོ་པ 









ཧདྲ་ད་་།༣༢༤༢༤༨༨༤༢༨པ༤༥༩༤༨༠༠༤༡༤༤༡༠༤༤༧༠༤༨༢༠༠༤༤༠༡༤༧༡༤ ༤༧༧༢ ༤ ད ཱ ་ཕམ་བལ་པ ཨ་འ ྒཱ ཕང་ལ༤༥པལས་བསའ་ཐམས་པཅས་༧༤པཕལག་མལ་ས ༡ ༠༩༧༤༡༧༤༤༡༡༡་འོ་༡))༡༧"༡༡༩༤༢།༦༣༩༨༣ྟ༦༡༦།༩༨༤༡2༣༢༢༥༥༢༥༩༧ 
ཇ འ་འ 2 ༠ ་ . ༨༩ ་ ༤ ༤༨ ..-.. དེ༽ ༣ ' ༤༽ ༡1 2 12 2 མ་་ /་ˆཿ1¬' ༤༣༤ „༣2 ¿< ༡༩" ༦ ཌཱ 
དེ ཿཔ༽ ༄༅། །སྤོགསྟིཾངམཱར་ཡསྲཾག་སྟིང་བས། _ ཙེས་པྱ་ཧ་ཤོགདགལ པིས། །ཁྱིཾབལ་དགགིས་ལེགས་པརབཅངས། །ནཔའ་ཕྱགསསུ་གདཔགས་པརབྱ། །འདེན་བཏགས་གྲུལ་ཤེནཏུ་བྲུབ།  †ི །གོནད་ཅིསྦ་གདམ་ཐུབ། 
ཧཱཾ ཇྩུག་ལྷརཱག་གིཡི་ག་གཟསསུའདྲིབས་། འགྐོནས་མྱ་དིལ་ལསོངའ་བཟུང། སོལསྟཏིཀ༢ཤནྷསང། ཡི་གེམ་ཞུརསཔར་བཟུང་། ཚུབསཆེནུལནག་ཅིས།གཉིས་བཟུང་། སོལ་ཀརསི་ཏིནན། ཉིདརྔ་གཅིགབགནས་ 
བྱ། །ཐེཚོམ་མེདདོ་ལག་ལེནནོ། ༈ །སྒན་ཕྱི་བླལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཁྱིལ་ཝརིགྲངཆེན་ཤ །ལུགསྟིགསྲོགགིམཏུགདང་། །དཱི་ག་ལྟེབ་ལྟི་ངོཆེ། །ཧརིཏཀུཿཅོཔཞིདང་། །རྱ་སྙེགསཏིཌཱས་སཞིབཔརབཏེགས། །ཕྱེ་བཅུད་སྦ 
ཁཾ བའི་རིལ་བྲུའི། །ལྤངཉལཚནསོརྩནི། །ལེགསཔའའཀྲུགལཅིརན་གླན། །སང་ན་ཤསྒོགསསྲབ་སོས་ ཊུ. བཀབ། གྱིསལསོ་།རྨུང བཀྲིན བ།ནདདང་ ཧཉིའེགོཙམ། ཙག སྟུད། དང གཉིས་ཇུནངེའེ་ སྲི་རྒནད་དང [ དགཉིསསུམལཝུག །སོ་ནདག་ཞནྱ་ཤིས་བཅོསནླུགལ།། 


ཙཱ འིནིསེལྱེདདམཔ་ཡིན། །བྱདཔརསོཁྲས་བ་ཡི། །བོསྟོདུམྱརརགདམས་པ་ཡིན། །སསན་བཅོས་ཐབས་མན་ངགགཟེརབྷ་སི། ། །ཡངགཅིག་གསང་བའིམན་ཕག་ལ། །གཡེརམདོག་ཤུ་དགསྒྲ་དམར་པོ། །དོམ་མ་བྲིསརྒྱཚེས། 
ེ 









འབྱུསགས་དང། །ལུགམིགའགྲོནབུ་བུམ་དང་། །འཐས་དཀར་དྲོ་ཅུས་ནྣམསཆསཉམ། །ཞིབ་བཏགས་ཐུམ་ཕྱོ་བསལ་བཅང་། །ངས་པའྲ་བནྲི་གགས་ཚོདལ། །མཚུརདཀར་ཕྱེལསསོ་རའཁྲུད། །དེསྟེངསཱནིས་སོལ་བུག །སྲིན་རིགས་ཀུན་) 





3༢ ིགཉེནཔོ་ཡིན། །ཟླ་བགསུམ་བཞི་ཙམ་བསྟེན། །ལོབཅུསང་ཡཔའབུདམི་སྲིད། །ཀུན་ལམེདཔའི་ཁྱདཇོསསོ། † །ནོནབ་བསུདན། ཧྲིཿ ཙི་ཚོབསཱནརེ་ཡགཔོ་སོད། ཧིཾནར་ཡོདུ་བིདལ་མདཱང་ཤགསོད། ཧི༽མིབྱསིནྦྱ་ཧ་་ 
།ླག་འྱགག་སོད། གརནགུར་སོད། སོནདགནབསོད། ཅེས་མདདབབས་ལྔར་རོག་ལ་སགསནས་སོབརམནནན་པནནོ། །ཡང། ཙག་ཙགནུདུད་ཌལཏུདྲགརུད་སྨཧཱ། ཅེས་ཕོརཔ་རྙཾངཔའིཞབས་ལ་སྔགས་ནས། པོརནབ༔ནགའམཉནན་ 
པནན།།དམ་པའིནནཔག་ལོ། ། སྲོས་ཿནི།ཨོ་ཕགཙལཕཊསིསཱཕཊ། ཤག་ཏེཕྱསསྤིནབུ་ཙགལིངནནབཆངཔ་པོའི་སོནདཔངས་གིག། ཅེས་ཚརགསུམིསལ་ཉེར་གཅིགགིས་༢བགནས་བ། གངན་པའི་ཕོགསསུ་བཏག་གོ། །ཡང་། སོ།སོ" 
}།ཿགསགག་པོ་ཤག་ཐིགཟ ལབཅདའཆང་བ་པོལ་སནདསྲིནཔུའི་གཞོདཔསུཔས་ཤིགརཀླ། ཅེསྲབིས་ལུརབྱཏགཱན་པའྱབསལ་བཏགས་ནངེས བའཕནནོ། རཨཧཱུཾ་གུདམས་ངག ཨཱ ༈ སོ་སིནདང་ཡམ་བ སྔཾཕས་ནསནབལ། ཨོཾ་སིནནག་ ད 
རྩཙ་སོདསྲཱཧཱ། ཡི་གེ་དྭབབུ་ཅནཆགམེདྱམ་ཤོག་ལྱརྭསཱགགསབིས་ལ། ཀབགསཆག་མེདཔའིམགོལསནབའི་ཞོསསྦྱརདེའིསྟེདདུམེ་ཚུགས་བཞག རངཏིདདམ་པ་བསྒོམ། སོ་ལྕཁུགགུའིསོ་གཏདནས་རྡོབས་བྱར་ར་བྱ་མདབཛུང་། 
མཆུགས་སྙེ་དན་དེདང་འདྲ། སྔགས་བརྒྱར་བརྒྱད་ཆར་གཉེས་འདོན། གམམ་པའམམ་ཐོང་བརྱཧེད། རྫས་བདུག་ལ། རྒྱཐད་ཕྲུམ། ཕགཚོལ། རམརགསུམཆུསེརགངགི་ཁར་ཤེང་ཁུ་མགཉིས་བཞག །དེསྱེང་དཀར ་གོངམེར་1 
















ཅོ ' 





¿¥ ༄༅། །བསྲེགས། | དེསྟེང་ྫས་བསྲེགས། དུདཔ ས་འབྲུག ལ་བརྲང་། ཡམ་ནནནཕྱོགས་ཀྱི་སྣལ་བདུགགོ། ' །དམ་བའི་གདམས་ངག་ཧི། ༈  སྦོ་སིཀལ། དོདསུན་ཤེངཀུནགྲ་རྫ་གསུམ་རས་ཀི་ནངདུ །གཏུམས་ལ། 
ྷཱཁ།འུྷ་བཿས་ཞསསོ་བ ༢མནནནསེ་སྲིནལ ཕནནོ། །རང། བཙན་དུག དངག རྩི་གཉིས་ཐུམ པྱོངས་ཏིལམརདུབཙོས་ནས་ས་བརནེམནས། བྲར པིར་འང་བནཔ་ནནོ། ༈ཡང། ཤིངཀུན། བང་དཱམ་དཀརཔ། ཅུ སྒག་གཅིགས་* པབ | 
4 གསུམ་བསལ་ནས་ཐངབཏང་ནསོ་སྲེ སཱིན་ཀུནལ་ཕུནནོ། །ཡངསྦཱ་བནག་པོའི་ཐུངཅིམངའཐུཿསན། སནད། སྲིན། གག་པ། ཡམ། ལོག་པ། དྲིམའགུག་པ། ཆུའགག་པཀུནལ་ཕནནོ། ཆོས་ཆེའི་གདམས་ པཱ ༈ སྲོསིན་ 
ཚཾ དཔསསུབསདཔལ། །དངུཀྲརྦམུ་བི་གཉིས ཀྱི ང་། །སྨན་ཆཾནལངཐང་ཤིངཀུན་པ། །སྣཾག་སྒྱ་དམྨར་ལེབ གྲུ་བདང་། །ལ་བྒདདྲཾཆུ་དག ལ་སྩྱར། །རིལ་བུསུནཙཾམདརདམརག་ །ཏུམས། །ཤིངེབྱུསྱའི་ག ནང་བཅུག་བསྔམ། །ཟཕས་། 
ཤ།ཌྣགས་ག དབུངནངདྷདི །འབྲུམར་རི མརབསྒོལ་བལ། ། ! །རཾལེབུ་གཉིས་པོ་ པོ་ཧེས་མོས་བཙོ། །སོནི་ མེར གརནའེསམོས་བསྟེན། ། ། །ཆཾཔེརསོངནསད་པ་ ཡིན །མཆེལམཁོངངུཿ་སོྱ། ། རིཔ་འསྐལསྱ་ཆལ་ ཊཾ དྷིཾ་ཧ་ཡ ང་ལམ་ཤེདབ ཤ། །རྗེས་ལམགོཾ་ཝུསཆདམ 
¡ བྱ །ྱིསཀཔལྡངཡི་འབུརདོ། གཡང །སོ༔ སྲུངན། །ཁྲཾ་ཨོ་ཡ་ུ ཚཐོས ཚམ དྲག་སགིགེས་པའར་མོས ཡ་དུ་ཞནཞན་ཟུས་ཐུས་ཤག་ཚལ་རྦད་སྭཧཱ། བོསྐཾསཾནཏིན་ བཞེདཊ་ཅི། ཨི། བི་སོདོ། ཅེས་གཟབཿམུ་ཕྲེངགཅིག་དྲིས། མཇུག 



















སདིལ་ནས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་བར་ དཔ་དམར་པོས་བཅིཕསལ་གདགས། སྤོ་སུད་ཟབ། ༥ོངཟཱཀྱ་ཐད་ཐཱཿཏད་ཤཱགཚལ་པ་པད་ཚྭ་ལ་ཅི་མངབཏཔ་ལབ་ལྱ་ཆིས་གིལ་འམོབརམནནན་པན་དོ། ཨཱཾ ༈ སེཡམཿ་ ཤི། ”། 
ུ་ཐིག་ཞྲིག བྷལིཀཀཱ་ལ། སིབ་སིབ། གདནས་ངོསནས་ཧིརཕུ་འདབས། (ཁིའམྭ་སྟོང་ག།བའགྲུབཔབྒྱརེསེངཔ་དང་། ན་སའསཱ་གས་གདཔ། དེཡི་ཕན་བ་འདེསསོ། ཛིལ ༈ མགས ཀ། 
ཅུནསིསིནན། སདྷ་རཱ། ཨོཾ་ཁ་ཁརུཅནན། ཧི་ལསོསསིནབཙཀ་ཤུརཾ། ཟྭགྭབུ། ཆིངས་ཆིངས། ཐེད་བོནསདསོད། ཨོཾ་བཛསྟམ་རྩར། སྐོནདྲསིན་བུཆོད་ཆོད། ཅེས་པ་འདི་ཡེ་གེ་གཟབསསྱུ༔ རྒྱ་སྣག་གིས་ཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ལ་ཞབས་་ 
།ནས་དྲིལལ་སྔགས། རང་སྔགསདང་ཡེདུརྨ་ས་རབ་གནས་བྱསལ་གདུགས། ནསའཆིམང་གདབ་པོའཱི། ༈ སོནདཀྱི་གདམས་བགལ། ༢ཤཉུདདམ་པྱ་ཧགརྭསུ་མདོག་སྨྲུག་ནག་བལ་ཐུལ་མནབསཔ། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་ངང་ནརེབ། 
།བསྣམས་པ། གཡོན་ཧྱིསིནམཛུབ་ནེསེམས་ཅན་ཤིངཏ་མོ་རུབསྒཾམསལསོན་སར་གྲན། ཤས་ཤི་དུ་བསོམས་ཤིངི་ཏམོས་ཤིངཐམས་ཅདགཏོང་ཕེདནས་ཤིང་འབྲུ་ཝམས་ཅདབས་པརབསམ། སགསནི། སྟ་ཏཀེ་ཡེ་སྭཱར། སྟོང་ཡན་] 
[ཆེདཙི་མང་བཟླས། ཐེཚོམ་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། སཱི _ ༈ སོསྲང་ལུ། དམབའི།མསཔ་ གོ་ནནནག་ནནཧྱིྲ་ཁརེནནབྱིཿསོཅེ་ན་ཤབྲིལ་རྤད། ཤཁ་ཚལ་འཆངབལསོ་སྲིན་རཀྲརཀཱ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པེདགཅིགཏྭ་དིས་ལརཔསཱགསདཔ་ཡེདརྨབ་རབ་། 























ཤེ 8? [ པམ སླསསསསསསས་ འོ༩༡༩ ༢༤-༥༩༤༩༢༠༨༡༡༡༨༥༨མ༨༧༤༧༠༩-༤༤༢༩༤༨༤༤༩--༤༤་ ༢༤༢--ཚ༠སས ༡ ༩༥༧ ༢༡༡༤༠-ས༦༡༠༤༠རས༠༢༠ཙཿ ༠༦༧༤ ༢༦༠༡༦༢༠༩།ུ༡༣༩༠༠༢༩༡༢༢༨༩༠༨པ-༠༦ 
རར ༧༧༽ ,༄༅། 
། 


།གནས། སྲུད་བནག་པཾསམགོམཇུགམ་ཡོགཔརབསྡོམསནད་ ་བཏགས། གཡེརམ་བཏང་ཡང་ཆོག པན རཾ །སྤོས་བརཔདཔལ། ཅོངཞི། ། | །དོམ་མཁྲིས། | ཤིང་ཀུན། གླ་རྩི ། ཚེསའུ། ཚལ། ལུག་མིག ཚཆལ། ལསོག། 


བུགཞུན། དྷནམསཞིབ་པརབཏགསལ་སྦྲང་ཅི་འམ་ ད ཚོས་ཁུས་སྦུས་ ག་ཞྱིསོགསཀིསྐནལགདགས་ པའིརིལ་བྲུསནམ་ཙམ་བསལ། པྲོརཔསམཆུ་བཅུམསནས་སྟོ་ (རྩི་གཞུག [རླུང་ཤསཆེན་ཤི་ དདཀུན་དང་སྦྱར། ཅོངི་ ཞིགཞིཡིནམངདགོས། 
ཤག ཝི་བསི་ལ་ཡིནྭཏུངདགོས | གཞནནི་ གབུངསསཉ༡མམོ། ༈ །སོ་སྲིན་སྨན་ལ། ཤཆིལ་སྒོག སྭ རྩིབྱི་ཏང་ཀ །ཤིང་ཀུན རམ་རིལ་བུས་བརསྟེམ། ཧཱ སྤོ་སིནདམརའདན་ཡགལེ ལནམ ནྲི ལག་སྔརདྭཆུ་བླུག _ ཆུལས་མཐོབའེ་་། 
ད་ཨ དཀརགངམེརབསེགས་བའིདམར་ལྕབའེང་དེའི་ཁར། གྱི་ལྕེནག་པོ། ཅུཿླ བུརྗི། ༄ུདཔ། རྩཏ། ་གངུན། མས་ཅྱུམ་པག །ཚེལལ་བཏབ་སྡིག་གཟུགས་བྱས། ཨོཾ་ཤག་ཏིཚལ་ས་ཛྷ ཙུརྦད། ཅེས་བཏབལ་དཀའ ཌ་ 
པེ ་ །བའབྲསིག མགོ་གཏཱམས་དུབ་བའིནངྡདབ། དེས་ཟུག་འཕ་ལད་བཅག སཱིནགུ་ཁབ་ཅོ་འདུབཆུན་ངདུ་ཐོན་ལོང་ངོ། ༈ ལྕབདེའི་མནདག །ཐུརམའཆནིགིཆུང་གིས། །སྲངོལེ་ལི་བདཀན་ལེགས་པར་བཞར། དྲོངསྙན་ སྨ 
ལགངརུང་བི །ཁྱམཐུནའེ་ལྕ་སྟེད། ¡ །སུནལག་ དགགིས་བྱུག་པརྱ། ། །བླུང་ལེལ་ཐེབཊ་གསུམའེ། །ཕྱུགས་པས་ལྕེནཾ་བདེ་བདང་། །ོནི་ཤིནྟཏའཛིནཔ་ཡིན། ༈ །སོཞད་ཅིསྱ་ཀུངམ ཕནན། མཁའའགྲོམ་ཡིའཕུལ་མེནི། ཧ 
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༣༩༤ 

















ལྡ 


ནངོས་འགམ་སྟེངསྦགས་དེབཏབ། །ཤེགབུར། ད་བ བྲིསལའགམ་སྟང་གྲ 


མནངག་བབ། ༈ །བཀའརྱམ་ལས། །ཧུམ་ལྕ་གིབསམ་ཞིབབརབཏགས། །སེ་བབྱདུགཙམ་འབཏང། 


ཤྲན། དེསེད་རདམ་རདེསེངདུ། ཤམས 





[དེསྟེང་སཱཱ་ཚུགས་གླུའིལཙམ། །ལེ་སཱར་ནུང་བད་ཕུ་ཡཾས་གདབ། །འབྲི་གུང་གླིང་པའི་ ¬ | 


།བངནས་ལུགས་བའིསལི་ཤེས། །བྱཡེདདབང་པོ་གསལ་བར་ འཕུར།  [ལྕིལ་གཉནཞུཊ །སྭ་བཅོས་པལ། ། ཤགྲུ་ཚི་ཤུདགང་། 
དྲུ 
¦ 


ཆམཤུམ་ཞིབ་བཏུགས་དདམརགརུམས། „ [རྩསྟེངབཞགཔས༣ྣགཁུགཅིང། ུངདཿརབབེོམམེད། ། ལྕེ་སྐྲངས(བཁེངས་བསཡི་ཐར། །བྲགདང་རྣག་གི་གཞི་ཐེངས་པ། །གངམནན་ཤིནཏུསྲབའིསྟང་། །བྲེཚཾམཾ 


།བཞི་སུ་བཞེསྦ་བྭ་སེ། །དེནི་བོངདུ་གཏང་བརྩབ། །ཅུཚྲཔཔབགྲོ་པེམཚ་ལ། །མེ། གགས་པ ལག་ནི 
ི་འབགབཅུག་ །འཕྲལ། ཐུགགཙག་ངམཚེ། ༈ བཀའཅུམལས། །པ 








' རེད་ལ ལེ་ཟོརྱ་སིས། །སོརཾག ཉིས་ཡུག པསནད་དང་ནེ། །རྣགཁྲགདངོས་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར [ །ཧྱཚའརུ རྟར་ཚལ་ག སཔ ཤ་བབསཔམ་ཡུས་སེལ། ༈ |] ༈ལོངསྨན་འཛིནཔ་ཨརུ་ར། ཐཱུ་རུར་དང་བཅོདམདུདབཞི། 
ཏག།སལ། །དང་གིས་གརུམས་ལ་ལྕེ་སྟེངབཞག །གཟརབུའམྱར ཅུཨམནནཔརྩབ། །ནདའུ་ 
ཡི་བཅུདལེནས་ཇིནི། །གཱ་ཙི་ཅོངཞྱིརཆོས་དང། །བསེ་ཆུགསེ་རམདོག་དེ་དམཉམ། །འདམ་བཏགས་བསལརིལབུནི། །སྲན་པོས་ཙམརྲེལས། | 
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༢~༧༥-༠༡༧༠༩༩༩༤༢༨༤༧༩༤༢༨༧ཟ༠༤༠-༡༧༡༧༩-༨༤- ༡༨! བཆ ཤཿ 3༨ 35: ༣༢༤༨༨༧༩-༨ 





“༨༨༨༩ /༽ 








39? =; ༄༅། །བར་ ་སྟེམ། །བཟུསྦ་ཅིསནམ་འཚོརསོ་ཡིས་ཐུབ། ༈ །ཡངན་ཅོངཞིལུགམིགདང་། ཱཙི་ཤིཊནུག་ཚས། །གོ་ཡུ། རུགསེརམདོགནམས། །ཞིབ་བཏགས་ཉིནའེབུག་བརབྱ། |ཧྲ ཤོང ཀལལ་། 
ཛཱ དམ་པ་ཡིན། །སཱངམསེངཔྲོམརཱ་རྟཔེ་པིཡིང། །བཅོདདངའབྲསབུ བུགསུམ་དངསཱངབུར་སྦྱར། །སཾ་ཡེ རྩབརབསྙུས་པསསྲ ཤིང་བརྟེན། ། །ས་ནདྲ་བགམཁསྦྱརུས་ལ་གསུང་དང་། །གུར་གུམ་གླ་རྩིགཡའྱི་འཛིན་པརྣམས། | །དཇགཏྟམསསོ་ 
ཏཾ “རི བརསེམ་ པསའཕལ་ཐུགགག ༈ [རླུངསྲིནསོད་བབོདབླག་མེད་པ་ལ། །སྒུགསྩ་ཤིངཀུ་ནཐངཕྲོམདཀརཔོའིའབྲུ། །དརའགནྡྷམསཱ་ཏེའབྲུམརནངབཅོང ས་པའི། ༈ཚམོའི་ཁུརབཀངཡང་ཡང་བསྟེན་བྲུས པས། །ནདརྣམསཅཧུ་རདཱ་ཞེབ་ པྣ 
༦ ཙཾ ཕྱོངས གྲུ ལྒོག་འགགནདཀ་རཚནཉདན །གཱོཚདནད་ཁྱི་རྤངས་པ་ཡིན། །དངུ་པའི་ལོགས་ལཿ བཆགས་བཞིན། །བདྱིས་ིམྱ་ིས་ཆགས པརའདོད། །གྲེ་བརས་ཤཾངངར་ངང་པོ། །ངརངརཔོ པས་སོ །བཅིག་པད་་ དེ 
ཟའ ཀ་དག ཏབྱེད། ཆུངུདགལ་ྱུང་ཁྱརན། །དང་པོཆམ་པའི་རྣམཔ་འདྲ། །དེལ་སྲུག་གཅོདནདདུའགྱུར། །དེཉིདབཅོད ་པའིཐབས་བསྙན་པ། །ཤཆེན་གྲྭ་བ་གུ་གུལ་དང་། །ཆུ་ར ཐརནུ་པ་ཡཱག་པ། །ཏྲིྱིདཏ་རམས་སྩ སྤྱརབ་ཡིས། །! 

༩ །འདེལ་གསངབ་བདུན་སྩེར་ཟེར། །དྲགཔོ་ཁུས་སུ་བཏང་བ་ལ། །ཉེས་སྐྱོཊ །ཉེས་སྤྱོནབུ་ུཐ །ལུགས་ ཡེུདངམཐུན། །མདུག་ཡང་ཡངབསྐྱརཡ་དཏང་། །རྗེས་གཅོད་ལ་སོགས་འིགས་པསདཔྱད། །གཅེས་བྲུ་ གམགུལ་བའགགས་པལ། །གདམས་བའདེ་་” 





སད གུགས་ེ་ནཔ་འཆེ་དང རང དང། །སུབ་འཇོར་འཀགས་བམས་ཅདལ། [འདི 


ཆབརུའབིགས་མེདཆ་གཉི བར་བཏགས་ལརྦུགང་གིས་ཕུལནས་བཏངནབདྲལགྲགེའགགནདའ བྱ ཡུ ལེན 
གོས ལ་ཕན ཞབཉནདི ས་ཞིབ ལྡུ ཏང འགགནད བཏུདཆི་ཡིན། ལའ །འབུས་ག། ངུ ལད ཁ །མརི་ཛནམར། ་ 
སྣོན། །དརལ་ག ཏུམས་ལ་ལྕེ་སྙེངབཤག གར་འ ཕུསམཏན་ ཉམས་ཡིག་པས། ཐཔབའ་ཡིདཀན་མཅེན་སུགས 






ུ ༈ །ནདཆུལགོའཕྱངཧྱིརའཛག་ །འཕུལདུ་ ོག་ཡ་སྱར་མ་ ཟུགཆགངོམཚརཆེ། ར རུཛ་་གོ དཀར། དམས །ལྡེསྙངསཡ་ལུས་ངས་པར་འཇོམས། རཾ །ཨརུརདངཆུ་རུཆ ངཿ 







| བདུམ་ཆུལ་ཏུལ་བརྱག་ །དར་སོགས་བཀབ་ལམ་ཤུས་པ་བྱསལ་བཞག་བས་ཕནངེསསོ། ༈ །ལྕེ་ཆུང་བ་བསན་ 


མོ (བཅོས་པའ 'ཏགསལ། །ཁྱེམ་བུའིནངདུམརབསྒུས་ཏེ། །དེསྟེངསྙནནི་། 
སལབཏག །བྱྱཔ་ལནམ་རབསྙུསལ། དེ་སྟེབ་ཨསམྱིངབས་བཀབ། ཟླ གྭུ་གུལབནན་ྱདནི། །ལེ་ཏོག་བླུགསལ་དེ་སྟེཔཔདུག ྱའོའིུའིོམ་གཅིགཔ ཙར། པཱ ༡: འེནངདུ་ བསུས་ཏེ། 


ལ་འ 









འཕང་ལོནསནི་བཏོན་པས་ཟབ། །སར་ཕག་ཞུནབ་ཤག །དི་ 


སཿ ༄༅། །རྲུ་བཟབས་སྦྱརབ་བདམདུརབཅས། །ཧུགགིཔགས་པའམས་མོས་བཀབ། །བདམ་ཆུའི་ནདལ་བདུདཅི་འྲད། ༈ །ལངནརུཆབུལཏགོགཉིས། །ཕྱརནས་བསྲུས་ན་ཤིནཏཔན། ༈ །ཏམས་ཡིགལས། ༈ལྕེནདདིག་དང་ 

ཟིལ བབདངརམེདཔས་གསོདདང། །སདནི་ཐོན་པརམ་གྱུར་བ། །ལྕེནད ཟ་མ རིཤསདུག་གཔཔནཁང། བཅོས བྲབས བབམོ་བཤུདཔརཔྱ། །སེལཔྱེད་བདུད་ཙི་མངོནསུམ ཡིན། །འདི་ལ་སྔོན་འབྲོ། འོ་དངོས་གཞི་ དང་། ཕྱི 

།ཧྱཆཱ་གཡེརམ་ལྕམ་པ་དང། །གཟེམ་བཞི་པོཆངལ་སྦུངས། །ག་གསུ མ་བརྩད་ཅུང་བཀང་བཅང་། །དཔོས་གཞིའེ འསྨན་ལ་འདི༧ལྔ་སྟེ། །རྱནཱ་བུངཔ་གཡེརམ་གསུམ། ། །དེགསུམཿ གཙོ་བེརཿཤེ ཤིས་པར ྱ། །ཁྨུརསྦནནི་འདི། 

@ ལྟེ ཉན་པ ཡི་མཇུགོའི་ཐལ། །ཨ་ཝཱིག་པྲ་ ཀེ་ཀེརུ། །རིལ་བུ་ཤབའིརིཕམ་ཅམ། ལྕི སྟེདདུ་ཡན་འགའབདུག །ལྡན་ིཞབདཀནམངད་འབུང། །རྩ།བསྟིན་རྩ བཤལ་ཡོང། །དེལ་རྗེས་སྦྱོད་སྤྱི་དདའདྲ། ༈ །ཁེ ཧཱོང་སྨན་འཛིན་པ་ཨ་ 

རུར ཏབཐན་ཨྭ་ོཛའི །སྒྱ་རུ་རདང་བཙོད་མདུད་ ཅྭ སྲི བམོ དང། །འཛིནཔ་བཤིསྨོ་༽ སྩཾཿམཞེས་པྱཧེ། །བཾངཏིཔ ཨྱིཁདཆོས་ཡེ ཤུན །ྱཆཱསླཾགསྣ་གྲ་རྩི་གསུམ། །དངལ་གཏུམསལ་ལྕེ་སྟེངབཞག །ཐུགཆག་སྐྲངས་བརྣག' ཟི ༼ཉམསགིགྱགསཁག་ 
ཚབས་ཆེན་ཤིན་ ཏུགསོ་དོཀ འན །ལིཏཆཔུགསྟེངདུའི། དྭང་ལ་ཆུདི སྒེག ཧཿགརླཚི། བཿ ཙཿ ན་ ིྱིདཏནིབསྣནབྱས་ལ། །ཆྟ ཉྟ་སཱགཱ་མའིབཤལ་གྱིས་སྩྱངས། རོ {འདུདརྩི་དི། བརྙཏགཤདང་། མས་ཡིག་ལས་ྐོགནདལ། །ལྔནཾ་ གྲུགུལྡནམས། །ཆ 











ཧིང 


༡ ག༥8༩༠༧༥༡༡༡༢ཟ༠༢༤-༡༧༡༤༩༡༦/༦༡༦༦༡༤-ཟསཁམ༢༩༦༠༡༡༦ ༢༡ ༡༤༤༧ 
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3 པཔ ཊེ ཤེ་ ཀྲ ¬ ཀ་བཀཔ། རས འས ལི བ་ད 
ཤཚ། ༄༅། །ཅགས་ ཞུམ་བུའིྭ ལྨཾགམདང་། །ཤསྣང་ངྱ རྒྱས་པ་སཱང་ཀིའི་ལྕེ། །གཏིམུགདབངཆེནཆ་ནགའབྲུ། ༈ངྱ་ཧལ་དྲགཔྩོརྩ་ཡི་ཆོས། །ཕྲགདོགམེ་དབུངངཙོད་ཀྱི་ཚིགས། །ལེགསདུལ་ རྩ་བྱུག །ག་དརྦ་ཡིས་དགབ། །བལ་པོའཚོ་ 
ལྷ ཕཱེདམན་ངག་པཱེ། །འདི་འྲ་བོད་དུ་ སནཆད་མེད། ༈ །གེཆདྷ་ཨ་དའགགསནད་རིགསལ། །ལ་ཤ དྲུབ། པཐ།ཤུང་བཞ ཤིན་སྟེ། །ཚར་བོང་གྲགུལ་འཛིན་པ་པྱ། ནཱ །འཕྲལདུ་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་འགོད། རཾ །གློ་བུར། །བཊྭ་ལཱགས་པཿ པ། །རྣ་རྩ་་ 
“ཉི སྨྱིད་ཁུག་བསྲེག་པཿ ཤུ། |།ལགམཐིལ་ལྕག་པའིའཛུ ཛཱམྨལ་བསྲེག །ལྕེརྩགཏར། སཱང་རྒྱན་འུབཀླུད། དཾ །ལུགསའཕྲེབལ། རྣསྟྱོངས་བཏང་། གཡེར་མ། དྭུ་སུ། གུ་གུལ། མྙནུ། ཆུམ ཨའདྲས་གསུམ། ཀཾ་ཀརི་སཱཿ སྤུ | 
ཤཱ ཧཱགསནི། ཧཾཾསི་ཧདྟིས། དཱ ཉད་ཐཱ བྲས ངརྲཾ་ཛཱཾསྭཱ་ཀ འབྲུམཚོག་ཅིག་བཏོན། ༽ བགླུལ། མཆལདཀརཚབ་གསུམ་བསྡུ། ཚབ་ཡིནན་ཁནང་མཆེར་ཅག ཏར། གུངན་བའྲེ དགྲེ་ག་པོ། རར ཡན སྟགགི་བགག་པའམ། །བ་ཤའི 
པུགསཔ། དརདམརྩཧ་ཤེག་གན། ¥ ལྕིརྩ་སྤྲང སཏྣེནཱགཱསིའྲགོབ་ལ། ཧཚཾ་སུལ་ཤ ཨ་ཞང ཀླད་པའམགྲུམ་ཉེ བལསྐུནསབཏང་བས།ྱུརུརྡོལབརའངོ། །ྣགརྗེས་ཞོ་ལཚཱ་བཏབ་ལ་བརྟུང་། རཾ ཅསྒྲངསལ་སུ་ 
༨ ་ དྷ ༤ ༄༅་ = ༧ ༤༥ ^ˆ ཇེ ; ཟོ 
|ཀའ་ལཱ་གུན་པས་ ཚལཕུདདགོན་ སྤངས་འཇེམསྣནག་ཏུཌ དུགསས། ༨ །ཡང་ལྕེསྐྲངས་ལ། སྒྱ་སྨནཔས་རྒྱ་དདུ། ཁུགས་སོ། ། སཱགོཔ་ ལེའབམལ ལ། ཆཚལ། རྒྱན། ལཤ་ སཱནཆེ ཆེན ང་པ་གསེར། ལེ སཾརྣམས་བཏ་ངང ལྕེ ྦ 























བོརམིདགོས་པལ། མཚུརནག་འེམའགོ་ ད། །ཨ་རུརདྲེ་པེད། | སྙར་དུམནྐུར་ས ཡིབཞི་ཆ་ཙམ་ཞིབ་པརབཏགསལ་ཤཱི་གོགསཔནའི་ཐོག་ཏུ་བཏབ་ནས་ལྕེ་ལགྲནནོ། ྦ །ལྕེབཤལལ། རུཚྭཏིཚོདསར་པོགཉིས་ དུམརེ། ྦ སམནུང་ཟེད་པ་གཅིག 
ཞིབསྲེགསཔག ཅིག་སྱུར་ལྕེ་ལ་བཏབ། དརྨ་གཱནནས་བཞག པས དར་ཅིག་ལོན་པ་དདྲརུསོནརནར་ཡོང་། དོ ཆིགཐུབདཀར་བོ་སྟག་ཤབ། །དྭ་གཱ་ ཅི་ཤུ་ད་ཝཱ། རིལ་བུ གུ་སེརྦརུང་ཤེསྱ་བ་བ། བ། །ག ཏུནདཔལམའཛྲོ་པཔ༽ ལྕེའབམ་ ། 
།ནདལ་བདུདརི་ཡིན། ༈ །མཆུ་གྲོ° ལལ རྩཚཾཧྒྱ་སྙག་རྒྱ་སྐག་ བྱ་རྐང་བཞི། །མརསྩར་ཆུ་ཤོག་ལ་བུགམཆུལགྲན། །སྱིར་ཤུན་ལན་ཚཱ་སྦྱ་རབ་བྱུག་ཀྱང་ཕན། ༈ བཅོས་པབས་བད་མརུཚབ་གསུམ་གྱི་ ཐྲལ། །ཿས་ར་བུ་རམ་སྤྱར་བུག་ཚབས་ཆེན། ། 


རཾབ་བསྲེག་སྤྱུར་འཐེཊ །བུག་ དབུང་སྨནགོ ང་བཞིན། །གཤན་ཡངཚལ་ཆེནདུགསལ་དརདམར་བཀར། །ཨ་ཆུབུག་ཞུནཔ་ཤསབདམརུསེལ། །ཡདན་ཨ་རྩུག་སྩའི་ ཉུན་ ཐལ་བ་ཡི། །ལྡེ་གུ་བུ་གཅིངྱ་རབ་ཐྭདུག་འདུས་གཏར། །རིདསས་དྲ་ 
དངུར དྲབའི་ཆུ། ཉས ཤག་བཏུགས་ལ་དང་དམ་གཏམས།  ་ིབཞག་པསནག་ལ་བཞསབདེ། འདུན་ས དག [སཱ ༈ །།ཝ་་ཤགཅིག་དངཆ་ཟང་ིདད། །ཅིསགྱརས་ལསེངབཞགབུས་ལ། ། | 


རི 








ཚ༅།ས།༡ ༡༨༨ 





ལྕོད །བཅབསག་སུངྱ་ཧན་གསུམ་ཐདབཏང་། གི་ཝང སྱེདཔའོ་ལིཤིབསྣན། །ཚརབོང་ཤིངམངང་ུན་འབུམ་ུགང་གི། །མཁུར་བཀང་བལྟེནལ་གཞན་ཆོགས་ལྕེརུང གཏར། །གྲེ་པརཏུས་ཟུགནསྲམ་ཤང། །སོ། 
རཱ བྱལ་སོགསྱཆུབའི་ཐོསསེལ། །རུས་པ་བཞུགལམགོ་ཤཟོས་པས་བདེ། ༈ །ཝ་ ངྩང་ཝ་ཨོ་ ནདརིམས་ལཚ་སྨུརདཀརམ་རསང་། །རྱ་སྟེགསཞུམ།ནཧོངའེནི་ལྕེ་དང། །གླཙི་དོམ་མཁྲཾསཀརཕྱི་ཚེརསྱར། །ལྭ་ཁུར་བཀང་ཁ་ནང་ནད་ 


“ཚྭ ཐིགས་ཀུནལ་འགྲོ། །ཝུམ་སྙྟག་པདམརརུ་ཡེསཞ རགགོསུམ་པཱངས། །དྷེསམ་འབུགརུས་བྲསཾགས་པའིཐལ་བདང་། །སྭཧཕྱེ་གྲརྩི་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེམ་དེ། །བནང་བཏབ་པས་ཁ་ནད་རིགས རྣམས་སེལ། །།བོདད ཅུསླང༔ི བཅུ་གཏ ཏིས་བྱ་ཁྱུང་ལྔ། | །རུུ 


@ཾ ཁུགགང་ཤས་ཆེང་རེགས་པསུ་ཡུད། །འཕྲལ་ལུགསཔུུལདཀརནག་གིཝངདད། །གཙོདཁྲགགཡེརས་འབྲུབདུནཞིབ་བཏགས་པ། །ཚན་གངས་ཆུགྲངནཀྱོས།ཁུས་དབུལ། །ལྦུགས་ལས་གྲོལཔབའིགདམས་པ་ཡིནཞེས་ཐོས། ༈ །ལྲ་བའིབཅོས། 


རླ སྐོརལ། ་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེ ངབ་ལས། །ལུ་བཞེས་བུའི་འཐེར་དཔྱདལ། །གཞི་ལ་དང་བཅད་དང་བླཔོ། རལ་སེགས། །འགའ་ཞིབ །སྒཾས་ཀྱངབ། སོབ བདསནི། །གཤིལ་བཅད་བཏོནཔ་གསུམདུུ་བ། །གཞིལབའགུལ་པའི་ྲབ་ལ། །གཡག་་{ 
༧ རྐད་ཨོལ་པའི་ཁརལོ་གསུམ། བདབུ་ །སྒད་བཟངལུག་གིའཁོལོ་ཡང། ༈ལའོརལོ་བཅུ་བཅུའེ་ཕེལའང། །ཚོམ་བུ་ཤེབ་བརྡུ་ཕས་གཅིག་ཏྭདྲིལ། | །ཅོགགའི་ཨོལཏོངནས་བནབྱ། ། བུ་གག་ ཨོལ་ཏོངྱབཆུངནྣམས | ༈ཡུགརོནམ་གཏོགསགཔ་འབྱོད། 


༡༧༡༤༨༤ ༩༤༤༨༤ ༨༩༡༩༡༤པ༢༩༠༩༦༨༤༩༠༤༧༤༤༢༨༡༠༦ བམ ༡ ༡༡༡༤ ༡༡༨༠ག༨༨༡༨༤-༡༨༡༤-༨༨-༨-༡༨༠༥༨༨ད༠མམམ༠༨༠༠༡༡༤ཕཔ༠༧༧༢༨༣༦ན༢༢༡༩༤༦༡༤༤༤ ༤ ༡༢༦༩༢༠༡༠༢༤༢༤༤༨ ༢༠༠༤ |-2༨2༡༠ཿ ༠༨༠༡༩“༢༠༢ར༦༩མ༢མམཿ ལ་ལ་འ ` ༧ ༩ =༨༡༠༩༧༤༥༠༤་ 
ཟ༔ ༡༨༡༤༨༤ ༤༡༤༡༧༅༠ ༣༣ཆས་པརཔ༨༠༠༦༧ ༩༤༢༤ ལངས་དར་བངསཆསརགམ=པཔཔ༡མཐར ༢ ༡༣ེ༤༤༨༤༠༧༨ོ༤༧༡༩༦༡ ༨ག༩༡༨༨༧༦༠ཛོ་"༠༩༤) 


ཡར ༩ ༄༅། ྦ །དང་༈ ཤཔོརྙཱརཾ། ན་རུགསེར་མདོག དུངབྲགེགས་པའིིཟལ་བ བ། པས་ལོ་འོནམསརལལ་འངྲ་ཞུན་འགོ་རི་ཞིབ་པརབཏགས་ལ། ཨོལ་ཏོངབ་དང་མཉམདུམཉེས་ལ་རིལ་བུརལམ་ཅས་བླསིལལ་རབའོ་ཟད་ཟུ བད་ཀྱི་ ཉི་ཧིཤུདགུ།། 


*ྟ ེམན་ཚ་དགུ་བུདག་ཉིཤུདགུ་ནམས་གངཡིནིནབ་ཟསམརོས་པརིལགདྣལྷ་སིས་ཡུལ་ལ་བཏང། །རེལ་ཐུམིད་པརམ་ཐརན་བརྡུངསལ་བཏང་། དརེས་ཞག་གཉིས་རེལ་བ བྲུལ་ཅམ༣ རེབཏང་། སྒྱུགབྱུང་ན་གཏོརམ་བརྒྱབ་ཞི་བཏང་། | 
¦ 





ངིལ 


ཿ རླུང་མཐུ་ ཐུབ། པོ་བུང་ནག། ཞནྱི་སམི ནོན་པས་ལུག་གི་གཞུག་ཏོབབནུངས་པའི་ཐུག་པ་བཏུང་། དྡེརས་ཞགླད དྲུགཙམ་སྡོངད་རུལ་སྐྱར་ྱི་རིགསརྣམས་སྲང་། ལྦ་བཅོས་བྲབ་པོ། ༼ གཙོབ་སྤུ་གཞིཤ ད་ལི། ཚོབ་གསུམ། ལྷའོ། དུང་་ 
ཚི བྲསེགསཐལ། ྒ བླསྙད་ཉི་ཤུ་གཅེ ཅིགནས་དགུའི་བར་བསྟེ་ནན་ལབདནས་འཐིན་པ་ཐེ་ཚོལ་མེད ༈ སྟནལ་སཱང་རྒྱནདཀ་རཔོ་ཨ་རུ་ རུར །ལཱརཱཏཾག་ཏཧོང་ལེནཙརྣན་དམར། །མནུར རོང་སྟ་རུ་བ་ཤཀ །ཉདང་ཧཱ ག།འི་ཤདང་གེཔདང ཀཱ 

ཌཾ ལྨཾ།སླུང་ཀིསོ་བུའི་བེ གྲེབ་གྩཱ རབའྲིཔེ། །ཨོལ་མདུད་ ཆགསམ་རུལམ་སུངས་པ། །བསྡུས་པའིཁུ་བ བྲས་ ཤཱན་ ལྭོ་ཟླ་བྲད་པ་ཡི། །བོར་ངས་དེ་ལྭརམའཇོམ་གང་རུང་གི་ གནམ་གང ངནས་བླཟུང་ཟ ཟླུག བརདུ་བད སྙེན། །ཤཆང་སྒང་ཞིང་་”་ ྒ 
_ འགྲངས་ཆེས་ .ཟཾསཾགྐན་ ཊ་ ཡིན་ཙས་ཟ། | །ཤ་ལྷག་ལྦ་བའིནདདེ་ཉིནའེ་བཞིན། །ནྣང་ཡངས ཕུནབ་ ༢འཐལབ་ ཁ་ བདངོས་སུ་མ ཐང་། །ཡུན་དུ་བསྙེནན་༣ྲ ཐཱ་བྱ་ཝ་དནས་འདོན། །འདིནི་བུ བལུགསཿ མཁས པའི འུག བཞེས་ཡིན །ཡངནཏིཾ་ནའི འགསང་བསྤན ན་ ་ 





(གཅིག་བསྟེན། །ཞ གྱེར ལ་གེ་དམརཔོསསེ ལ་བཅིངས། ཧཾ །སྨནགྱི་ལྷ་གཕྱགའཚལ་ལོ། ལབའིབཅོས་དབསལ། དང་པོརསབསའྲོསེམསབྱེདྱབ། ད དུབྐེད་རྫོགས་ཐུཔའདུག་ བསྒོམ། །ཐམ་བསྔོ་བ་སནལམ་བཏབ། །དེ་ ] 


ད 


སཱ །དང་འགྲད་བར་ཤོག། །ྱརྒྱ་རྒྱ། ུཆོནངབགིགཏརམའོ། རོ། ཡི 







༨༩༠༨༠༠༡༤༤༤༡༤༩༠༤༤༤༧༤༤༠༤༠༠༤༤༤༤-༢༤༤༤༠༠༤༨ ¬ 





ངོ་༡༡༨༨མམངང་འཁ8༧།༨པ༧༥༤ 








༨ 


ནཱས་ ལག་ལེནའདི་ལྟ་ ེའི་གསབུཏའི་ིདཔོབན ར་འ །ཉི་ཤུ་བཅྱ དྭི་དགོངསམོནས། །ཚེས་གཅིགཚུནལ་ངག་བཅདབྱ། །ར༨ལ་ ས་ཐུགསརེཆེན་པོར་བསོམ། །སྒནལ་ཨརརནེ་ལ། །བྲག་ཞུན་བམ་བུ ཅམཞིགདང། །ཀརཐུན་གཅིག་ལྷོ་སྒོ་ 
།ལི༈ །སྟེངའོག་གནིཐུར་མགོགསུམ། །སྐེཡི་འགགི་རྨན་བུནི། །བྱ་དང་རིདགས་གང་འཛོམ་བསགས། །ཞིབ་བཏགསཐུནནི་བདུན་བུས་ལ། །ལླ་བའི་ཤ་བཅོས་ཁུ་བས་དབུལ། །དུངལ་རུས་རིངབྷ་མོལ་ལ་བཏང། །བུན་གཅགཆོསགཅིག་ནསས་ 
།བརབཏང། །སུགསརྡེཾ་ཆུ ུནདུ་དིབཟླས་སོ། ཨོརཀ་སུརས་སྭཱདཱ། །ལཱབམར་རིལ་གཅིགཏ་བསྒོམ། །ཡུགསནིངཆ་བརྒྱ་སེང་བ་དང་། །སུགས་ཆུ་ཁྲེ་ཆུ་ཁོལ་ ་ཨོལཏོང མར་བསམ། །ལྭ་བམར་ རིལ་ཞུ་བར་བསམ། །འླབ་ཤཾ ཤིན་ཏུ་ཆེ་གུ་རན། , 
_ །ལཱ་ཚུན་ལ་བྲྲི་བར་བ། །དེ་ནསྣཟུ་བ་པའིཟས་སོམ་སང་། །ཁགཞིནབཅོག་བན་ཤསར་དཔ། མར པས་བསྟེན་ཅིངམཁི་འདྲེན། །ཊ །འདིནི་ སློདདཔོན་བདྨ་ཡིས། །ཡེ་ཤེསམཚོ ཚྱོཧ་ལཉིདལ་གཏད། །ཀྲུནལ་མ་སྭེ ལག ཏེར་དྭུགས། ས། །ལས་ཅན་གཅིག་ 
མགུ་ལ་ནདྭལ་བ་བཅོས་པ་ལ། གཡག་གི་ཨོལ་མདུད་ག ཙྩོབས་ཨོལ་མདུད་ཅིམང་བརྡུངས ནས་གངསཅུལ་སྭདོག ཅིག་གྭངས། _ བྲག་ཞུན་ཌཏྣ་ཐུན་ཆེབ་གཅིག ། 





- ྭ ཟ་ོ་མར་མསསསས༩༡༧༠ར༨༢༠༤༠༡༡༤༡༤༡༡༤༠༡ == 2༡229༧༤༨༦༤༠༠༤༡༩༤༤༡༤༤༠༨༧༡ས༦ལའཛའུས་ཁང་ ༄ལས་སགསསས་༡༡མགནཏགསཉ༡༦༡-༩༤༡༡༡༠༡༧༡༤༨༠༧ཟ8⁄མཐ་བས་དདཆར༩༠༡༧༠འཁ་འ་ལ འ ; 

ཱ ༡ ༦ ༈ལེ་གསུང་། ནོས བལ་དཀའབུན་གསུམ། པི་པི་ལིང་རོག་པོ་ལྔ ཤོམ ཧྱཧཔེ་ཙོལ་བཏབནས། དགྲན་ཞགལ་ བོ ས་ (གིས་བྱིབསནས་བསྟལ། གནམ་གང་ཉེ་མ༢ 
ྦ ཧཱ།གཡེརམའི་ཐང་འུན་གཅིག་བཏང། ཟམ་གསུམ་བགུགནས་ ཐོརཔས་དུས་སུ་གཡུག་གྲིནནབུ་བ ཞིཆ་དང་། ཁྱིད་ཀ་རའ འྲབས་བུ་ཤིབ་པར་བ ཏགས། །གོང་གི །བུབལ་ཀའམ ཐེབཆེན་ཅམ་བཏབནས་ཁོ་ །བོལ་བའི།བུ་བ ཆཾན་མོས་ཕུ་ ཡུལ་ ་བུནགིག 
° ཛ།བྱ་སནས་བཏང་། སུནརྫཾགས ཅསཞག་གསུམ་ཤའི་རིགས་བསྲུང། ང་ཤས་ཟྱབཱ། བསྐུམཉེགསུ སུ དུད། བུར་ཆངསགས་བ། སྟེན། ུལལ་ནདརིསས་ཡོདན འཛེམ་མ། །ཤིནཏུ་ཕན། འཚོ་བེདྲུབ་པའི་གནམསཔ་གི། | 
¥ ཆནའེསྤྲ་གཤེ° ར་དམེས་པོ་བ་རིས། །བད་ཀནའཇོསས་ཤི་ང་པོད་བསྐྱེད སྙེབས་ལྟན། རྣཾམ་ཆཱཏི་ཡུགྲསལོག་པོགསུ སྐུམ། རླུངགཞིལམཞུའཇུབའི་ཡོནཏན་ཅན། །དེ་དགྲ་གང་བླདུང་ཝཱན་གཉེན་པསྭེ། །དཔ་འཕཾ་བདུན་པའི་སྦྱོར་ པ་བ 
ཏུ ཞེས་བརྲགགས། །རྒྱརྭ་ཁརུརསྦར་དགུཔ་ཡིས། །༣བགྲངརུས ལཱསརྫང་འཇོམས་པའིམཚོགཾི ། །སི་འབྲུ་ཤིང་ སྨནགཞནལས་བནཆཿཞིམེལྦམཚེའ་མབཟགས་འདུག་འདོནགོས་ ་ཚཾ སྱ ལདང། ེ་བད་རུ་སྱརབ་འེབ་ཇུ་གསུམ་པ། པ། ། ་ 
° རཿ འོན་དང་ སོ་ཅབ་ས་གི་སིག་ཆུ་ཕག་ལོ། མེ་ཉམས་བདླར་སྦྱརས། ཁག་མིན་ལྦ་བ་རྡུངས་ནས འབྱིནཔརཧྱེད། །མནུ ན་ཤུདགརྟཏའཱསཱ་སེབ། །བཅུ་བདུནསྦོརབས་ལྷག་པ་རཐད་རླུང་རྒས། །སྟོད་རྫིང་རོ་ ༡གའངསཱནཔབེར རྱབ་གཟེ་ངབའིབདུད་ 



















། 





ུ་ྡ ཀཿ ¬ ༨ ༨ ༤ ས་ མ- ོ འེ ་ ་ མ་ „=: ༣ ༠ མོ ྗ ༥༨༨ པ ‹ ་ ཛ. ྦ ་/ མའ བསླ་ 
_ །ཡེན། །ངུང་ཤུས་ཆནདསྟེང་ཤངྲནབསུན། །ཞོཤྭ་སཱནཆེན་སེེབས་པས་སྙིང་རུང་འཇོམས། །ཇ་ཤཱས་ཆེནར་མེན་ྫནནདཀར། །ལི་གཏུང་དངྲ་བདཞུན་བི་ཕི་ཉིང་། །ཀར་སུངདངྱ་སརལས་བདེབ་སྟེར། ༈ཤིན་ཡུདརིངནང་ནས་ཧབ"་ 
ྦ རཏ །དཔ པཔ ༨༤ །ཨརྭུ་གསེརམདོག་ཀར་སཱང་བུར་སྙར། །ཨ(ལམདུད་ཆགསད་གོབོའིསེ་བ་དང། སྦྱང་ཀིའི་ལཱ་ཤ་གདུས ༧བོལ པའི་བངགིས་ཡུལ། །རག་གསུམ་བསེ རེསྣ་ནྩརབ་ལཱ་ཛ་དེ། །བཅདནས་ 
གདེ་ུམདམ་འཇུགསོ། །ལར་རོསཞརེས་མཐུནལེབ་ཡིན། །མུ་བབས་ཞབ་ཏགས་མངངཅིསརལ་ཞུ་ངིལ། གཏོང་ཛུལ་ཤགགཅག་སོ་བཀུསསབྱཔ།༈ཐོརབསདས་སུ་བལུའི་ཐངིས་ཕུལ། །ཐ་སྤོད་ ཁ་་སི༣ཡབ། 
།ནྣ་བཐུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཐུ་མདུམི་འཇུག་གོ། སུམ་དམ་འབུགས་རུང་བདབ་ཅག །དེལས་ལོག་པ་དུག་བཞིནསུངཔརྱ་ ད ལྷག་པ རྭསྨན་རིང་སོ་ངད་རུལ་སུངས་ གཡེརཐུང་ཐུན་གཅིག་ སཱང་ ། ་ །སྨན་གཏུནསྦུར་ཐབསལ། གཙབསྩ་གའཤ། །དལ 
_| མངབ་གསུམ། ལྔརན། དུངབསགས་ཐལ། ཟླ་སྣདཏཾ་ཤུ་གཅིགནས་དབུའི་བརབསྟེནན། ལ་བྷྱ་ཐདནས་འབྱིནཔརཐེཚོམ་མེད། ༈ ཡངཆོགས་འཕྲུལམདའལས། ཕཱ །ཝྲ་བའིནདྱའིསམིམཛེས་ཤིང་། །ཧར་དང་ནད་སྩེ་དསུག་འགག་ 


ཿ ༨ ༨༤༽ ྕ༄- ༣ ༣༤ ༄༅༅ ༣༤ ༤༤༦ ༤ ༄- ༨ ཁྲ €༽\ ལྐ ༦༣ ༨ འད = ༣) འང 
།བེད༈ །དེ་ཙྱརགསོ་ཐབས་སྩིདོན་རྔ། །ནད་གཞིསུནའགྲོ་དངོས་གཞི་དང་། །རྗེས་གཅོདརིསམིསྩེ་བའི་ཐབས། །རླུངགུརའཕེལ་འགྲེབ་ཁྲགགྱར་ཟུག་ཆེར་བསྟན། །མཁྲིས་ལྲ་གཉིད་ཆུངབདཀན་ལྔན་ཝཱིནམང། །བྱུརཝཡི་ཤིསགཡངཝྦ 








"_ 


467 


༩ ༄༅། །བསམ་དོན་འགུབ། ླ །སོན་འབྲོ་སྨན་རག་སུམལའ་ཐོསབེདགརག། །ར་གཅིག་སློང 
ཛཱ བསྣནཞགགསུམ་བསྟལ། །ཁྱེའུའི་ཁེམ་བུང དཞག་འདུན་བཏང་། བུརམ། །བའོ། མརགསར། ོད སྒ །དཔེ་ 
«ˆ ༤ གཏང་། རེས་གཅོདཀནགསུམ་བསུས་པ་ལནའགརབཏང། 

ཅི ཤཱ ཞིབ་ཏགསགག་སཱརྭཝཱ ེབགསུ་ཞའེཡ་༢ 'ལུས་བུག 



















ཐ་ངང་བང་སངང་་༧༥འ༤འ༨༩ལངས་༅ལ་༠༠ལཝ་ལསས་ ༦ 


ངབྱེདགརྙིག་དངཕལ་དྲུག །སྒོལ་མའིཕྱགམཚནམེ། ཏོགདཀརཔོནམས། །ཆུ་སུལ་ལཱལ་གདས ནས་དྲོལས་ཚེ། །འྡེ་དོཉ་མལ་ཕབས 
དཔོས་ ཕསཀ གཞི་ བཙྲཾཡག སྨནྟུགཅིག་ལྭསཱན་པཅ། །ཞིབ་བཏགཔ་ཤི་ཕཚ་མདྲལ་ལྟོསངབསྟན །ཡངན་ཐངྡར་སུལ་དོརཔཏབལ་ 

།སྨནགཉིས་ྲུ་ དུགའྱཔུརྱཿ སྨན་གཉིས་ཆརེ་གཏོང་། །གོདདུས་ཞག་གསུམ་བརྟེན་ གའོ ཝས ཤྷཧི། ལི་ཊི། རིཟད་ཟག། ཆགསེརཔོའི་ཤལོ། ནཕིས་མི་སྱེ། །སྒན་གསུམ་ 
།གདོནབསྲུཔ་ལ བའི་ ཡད་རམེདན་བྱང་ཐུལ། ་ཨ་རུ་བོངདཀར་ ནད ཀུནའཇོམས་པརངེས། [སླེག པ་དངགཏདག་གསོ་ དཔྱད་གྱི་ལཱར་དུ་ཤེས་པར ར༢བུའེ། །ཁྭ་གཱ རིནཔོ་ཆེསྟཾགསྐེམ མསས། རོ ནག ཌཱི ྦ 








༦ །གཅེས་བཏུས་༢ འི་ས ལས། །ཝྲྭ་བཅོག །མནངག་བསྙུནཔ་ལ། །ལཱརཱ་ཆགཏིས་བྱ་རྒོདཔ། 
༥ སགནལ། ལཾ 


།ཆག་ཅིག ཞིབ་པར་པཏགས་བ་དེ། ས་ཆེནྭ་ཆྐུ་གང་དང་ རཱ 
ཨ་ཐརོལ་བྲུའི་ཀིང་ཕྲ་ག་ཡྲག་ཡྲ་བཀ་ཤིགྲབག་ཤིག་སྐུ་ ཞ བཏག དེ། །འག་མྦི ཞཆུགྲངད ། །དདཀན་ ཤསཆེྒུསྒོལ་དང 


། །རླུང་ལལ་ནཾཆངགིས་ཕུལ། ལ། །བྲབ། ཛཾ 
།འཕགས་ པ་སུན་རས་གཟིགས་སུ་བསོམ། སོནའགྲོ་མ་ིབྱར་ཅ་རེབྲ་གངས། སྡགསམེས་ལཱ་བ་གཞོབ་ུ་སེངབར་བསམམོ། 








༢༠༠9 


ˆ ༢༠༠”༠རཿ༠༢༩༢༠༠༠༠༦༡༩༡༥༥༧༤༤ ་༡༧༡༣༣༠༣༣༠༣༣༡༣༡༩༥༤ ༠༥ 


བདཀན་ཤསཆེན སྨྱུགས་དྲང་། །ཡིས་ཤསཆེནརུ་ར་ཞུ ཞུགས་པའམ། ཏིག་ཏ པདདཀུར། གཡའཀྱིའི་ཕང་ཐང་བཏང། ལནའདུས་ཤསཉནསྦངར དང་ཅོངཿ །ཁྲལ་བུ་བསྟེན་པའའམ འདུབྱསབ་ཤལྲག། མུས འདུང་བཞི་སཱམསནགོང་གྲི་བང་་་ 
རྗེང དག ཞྱི དེལ་ཨ གསེར་མདོག ཅི ཅུ་གང་། ལི་ཤི །རུཏྟ། ཤངམངའ་། -རྒུནའབྲུམ། སྲོ་ལོ་དཀརཕོ། ཁ་ཆེ། གེ་འབུ། སུག་སྩེལ། ཏིག་ཏ། ཏུར་ཀུདནམས་ཐུན་ག་སུམ་ག་སུམ་སངྱརནདཀར་པོ་ཁོར་བ་གང་། 

འདྡིནམས ཞིབབཏས་་བའྱིགན་ཡནཏེ། །བསརྲ་བག་ཤསཆེན་བཙོདམདུད། གྲང་ཤས་ཆེན པི་ལིང་། མའིས་ཤསཆེན་བོང་ དཀར། དུགམོའུང། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག སྨྲུགཔོ་ཤ། །སཆེན། མནུའུ་ ། འཁྲགས་ཤས་ཆེན་ཧོང་ལེན། 
ས་ག ཏེས། ཀཛྡཀ་རི། གེ་ཧོད། ཅུགེར་ཤསཆེན་ཨཱཾས་དཀར་ཏཱསམ། སྒྲོན་ཤཾངའ ནྡིརམས་དནརརེ་སཱོན། འབུང་བསོམས་པལ།བཚརམི་དགོས། སྨན་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས། ཀརའསསངརིག་འགོ།སྣམས། རིལ་བུ་ 


ཤབྱེའང་ལས། སྐད་འཅོས་ཚངས་པ། ལིུ་གི་ཡོད། སྔན་འགྲོགཅང་གཡེར་ཁྱརབ་དོ། སོགམ་དམར་པོམ་རུལ་བྱ་ཁོརབྲ་ཝ། གཡསཆུལ་ཞག་ གླུསྭྲགཔའ་ུ་བ་ོ་སངཔཞག་གནུམ་བཏང། ད ཁག ཤསཇེན་ཐོང་རྩ་གཏར། 
| ལུགརིལཙ་མཞོགསཔ་ལའམ་ གྱེརསོཞམ ྱེད་དུས་ད དར་དཀར་གྱིསྲཀལ་ལ་ལྕེའོག་ མུ མུམབས་འཕལ་དུ་ཚངས་དགུངས དང་ལནཔརཇཚོམམེད། ཅེ་བྱ་ཀང་བ་ཅྲོས ད་།འན། 
ླ- ཀླ ༦ ༦༽ན་  ར་ ཅ་ 


ཀ 


| ཆཾ། བོང་དངུ། ཅོག་འཇལ་མོ་ནམས་ཀི་ལེ་དཔག་བགངསྟེདེམ་རུལ་བ་བྲསེས 





ླ /༨ཆོ-༦ར༩༨-༢༠༨༦༦༠-༩༡༠༡༩་ ' ::༧༩༩༥༠༠༠༩ ྱི་༩༡༠༤༧༥༦༤༤--= 


༤༢༢༠༢༠༢༤༤༥༤༣༧༧༢༢༢༤༨༨༢༠༣༣༣༣ཟརམཿ་མའར་བཉ་སར་ཉ་སས་སས་པ༡༡༢་༡༦ 
༣༣ ཟླར །ན་ཤིནཏཱ་ཟབ། 





ཚ༢བལ།།༡༤༨༡༨༦༣༡༡༧༦༦༦༣༣ཟ༡༦༦༠༣༩༡༠- ༠༩༥༧ -༡པའང་ "༢༨༡༠ ༨༠༨༩ ༤ 











ཅ མྤ་ཧང། ཤི ཡིཔ། བསེཾགཱཔ། ཨར་ཐཿ བཙབ བཿོ་སྒོག །ཕུར་སྦུག །ཟླ་དང་དཱཚོད། ཟོ་ཤ །དྲག་ཤུལ། དུདཔསོགས འཛོམ། སཱད་བཟང་པ་དང་ ལྕན་ཅིགདབྱངས་འཕྲེན་ ། 
རུཾ པ་ལ་འཐད། ཤིནཏུ་ཟབ་པའྱི་སད་བཅོསས། ༈ །ཡྱེརིཔལས་སྐད་བཅོས་བཅུང་ འདུས་ཟླཐིགནི། དངཔ་གེབའི་བདཀན་སྱང་ངའི་ཧིར། །དངག་ཡག་ཤོདགོཔོའ་ཇོལ་མོ་དང་། ༈ཅཾབ། ལསོགསྲགེབཙམཆོགསའེ། །སུནཐངཆནམ་ ' 
ཙཱ ལྡ མང་བཏུང་བགུཅེས། །དེ །དེལཝ་ཁ་འཐེད་པིརགཙ་ངགཡེརད། ང་། །གྲེ་སེགཅེབ། །ས་པ་ཕུལརེཁྲམཁཐུ་ བརྔངས། ེགཔབོལོག་གསུམ་བརདབསྟེན། །དྡངེས་རི་ཤོ་སྦྱངཆང་པོ་སོ སྦར། །དུར་ཕྱིད་སྲོལ་དཀརརྐུནའབྲུམ་གདུས་པའི་ཐང་། \ ངཿ 
ཤྩ །དྲབ། མནངབཏང་སྦྲོའམ་སོརམོ་ཡིས། །སེ་བམ་བྱསདའཇམསྐུག་དྲང་བརབྱ། །དེནས་ པས་ག །ཨ་རུ་གསེདམདགབཟང་པདེག་པོ་གཅིག [ལི་ཤི རྭཏཾཧཱནའབུམ་ཤང་མདར་ རདང་། །སར་དུ གུཀར་ནམསནྷཾ་ཝ་བ སད དནམས་ཐུན 
ཙཱ སས པ་གསུམཆསཱཾཡ ས་ལ། །ཚ་ཤས་ཆེན་ཅྲནཱན དཀ་པཔེ དང། །པང་དཀརསྭཱ་ངྒྱ་ཿན་དཀར་པ་ས་ལེ་དཀར་། །ཅི་ལྕ་ ད་ཀར་དང་ཨྲ་ཀོང་ ལའཟ་བཅུ་ཟེརབ་སྣུང ་དཀར་པ་དང། །ཅཧུཾགངག་པུར་ཁཆངགདབ་པར་བ། །གྲང་གསཆོན་ཤིངཚ་པི་པི་ཡིང་། ། 


ཚཾ་ཅུག ངྟརཡྲི་གེ་བ བསྣན་པརྩབ། །ངར་འདདས འབུ་ཧུམའདདསུག་སྙེལ་དང། །ཕྲགས དཏིག་ཏའྱགུར་ལཅོགའི་ལེ། །མཉན་གིངད་བགས་རིང་སུར་གསཔབའི་ཕཱན། །བདུདཉིགིན་བཟང་དབུགས་སྙོད་མཆུལ་བ། །ཕབས་འདེབསཿམནེ ནི་གས་ངབའི་ 
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༤༤ ༡- 


;མན་ངགརཱཆོག། །ཀུནལ་སྦྲང་དཀར་དུག་མེད་སྐྱོབཏུ་བཟང་། །ཤིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ ལུག་གེ་རེལ་མ་ཅམ། །དྲེལ་ལ་ནིནཆེན་བ་མ་ཏོགྱཏུ་བཅད སྭོ་ཡདྲ་དྭམས་གོང་སི་རིལ་པའི སལམཔ་ ྒ 
ཇུ ༨ ླ‹ $ ལྐད ༡ ུ ྣ ༣༣ ཁོ ༨ ¬ | ྣད་༥༥༥༥ ༼ ༨ པོ གླ ༡༡༠ 6 ེ, - ༢༨༠༤ 
 ས་པལིུབ་འམ། །ཡང་ནརཱོལ་ཕུལལགཏང་བརྩབ། །ཤབགསྒསག་བཅང་རཐུན་ནིངཔདང་། །ཟཚོདདམད་གརཆཔའཅེམ་པབ། ར་ཟིན ིག་གསུམ་ཆུསོགསལོབིཐར་ལ།།ས་ཆངསོལོ་དཀར་ 
།བསའྲ་ཞུན་ཚངས་དགུངས་ཐབ་བར་ཤེག ༈ །བྱེ ངལསསྐདསྨནའཛམགླངབུགསྒནི། གི་ཝང་གུར་གུམཅུ་གངལི་སུག་དང་། །ཤིངམ་ངྒ་སོ་ལོགསེརམ་དོག་ཅོདགི་ནམག །དུར་ཞང་ང ད་ད བ་སས་དེན་སང་ངྲོགགསལྱའེ སེ 
ཁུབ །ངྩགན་ཀརཔ ཀས་སེལཧཱ། །བོརབསནབཅན་ཆུཡ་རལ་དབངས་ལྟ། །ཆེསནགེ་འགུརགང་འདོད་གོགས་ལ་བྲམད། ༈ །བྲེཔོར་ཐབ་མོབ ཤདཔརྱཧ སས ག་ླ་ཡག་པ་ །། །ད་ྷ་སཱར་་ཡིཉིས་ 
(ཟས ཀ་ར་བཏུགས་ལ། །དགོངས་ཀ བཟཞུག་ནས་ནི། །ཐ་རཔརྲིརསཱང་པ་བཅུང་། །ཆངས་པའི་གསུངདབཔས་པོབ་པརའྱགར། །ཡང་ནཀར་སྟར་ཅུདང། ཟས རླ།ཆུངདངརོདདད་ཀར། །སཱང་དཀར་བྱོན་གངདང། ། 
ྦ ད  ཿ པ ༥༽༽ | ༽༽། /༨འྱ་ཅའམདུནམས། །ཆམ༡མ་ 


། །ཞིབ་བཏགས་དྲི་ུཿསྟྲར།ཁས །ཞག་གཅིག་བཞགལ་ཐོངངས་འཐུང། ། འྦ་ཡུ་པས་དཔ་ཝན་པརའཕྱུར། །སེའབུ་སུག་སྒེལ་ནྲུགཔདང་། །སྲང་རྒྱན་དཀར་དང་སྲོལེདཀར། །རུ་རྟ་ཤིད་མངར་ཨ་རུ་ར། །ཤཆེན་ཀར་བརུ་རུ་སྩར། 
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405, ་ ྣ 
། ༄༅། ླ་གསེ་ནརུ་རྐབཅྩེད། ངརའདོདེནསེའྱབ་བེ བསྙེད ༈ །སྐན་པར་འདོནསུག་ སེལ་བ སྐེད ཏཐུགས་ཐགརི་འདོད་ཁྱརན་དང་། | སྱནཔ་འདོདནཀརབྱད། །རྲབངབྷོ། ལྲ་གངཆངགིས་ཡུལ། ༈ཡདན་ཆུ་གང 
ཁོ སྤསྒ་སྲཾ་ཏྲེད དང་། ༼ཀརྣཾཀརིཆམཉམ་པའི། །ཁབལྟེ ཉསྟེང་བཏང་བར། ཤསདན་རྱུར་བསིན། ༈ །ཤཾངམངཇགེས་གྲེབའིནདསེལ། ལུགཔགིས་གློ་བའིནདསེལ། རྩ་ཉས་བགགིནད་སེལ | པུཾར་གུན་ཁྱིས པད་ཀནནདསེལ། ཀ། 
“ཤཾ དཀར་བོས་ལེད་ཁའི་ནདསེལ། „ སྙའ་བུས་རླུང་གགྲེ་བའགགས་པ་སེ སེལ། རུག་པོདསྱརན་བཟོགཆུབྟརའོང་། ཞེསདྲུང་སྲོང་ཐ སྐརགྱིས་གསུངས། རི །ཨཱརུཿལི་ཤིརུ་ཏརྒུནའབུམ དང་། །ཤིངམངརསརབུ་ཀར་ཕུར་བལ། །ཚབརག་ 
¡ ཧུུགཔཿཅོད་ཅི་མདུད། །དཀརབོ་དྲུགཅེས་སཱང་རྱན་སྲོ་ལོ་དང་། །ཅྱི་ལྕེཨ་ཁྲོངནྡྲན་པོངང་སྡེབ། ྲཤསཆེནི་ཅི་ཕེངབྲསདུ། །སྟནཞིང་བགསལྣ་རིངཕྱིར་གསངབའི་ལཱན། །ཕྲ་གསང་ཏིག་ཏའཐིངརིལ་གྲེབ་དད། །སྒྲ་དགའཆྱར་ 
(4 ལ་ཅོགའྲིགེ་བ་ལེ། །ཆེ་བ་འདོདལ་འབུག་གྲི་གེ་བབསན། །དུངལ་སྱུརུལེནཔ་འདོན་སེ་འབྲུ་དང་། །སུག་སྣེལ་བསྭནཔ་མཁས་པའིལུགས་སུ་སྣང་། །སྦྲངདཀའདུག་མེད་སྦྱར་ ཟིག་ཅུད བ་ལུག་རིལཙམ། །ཀཱོ་སྟོངག་ཅིག་གསུམ་ལྔ་སོགས་ 
4, །ཁམས་དངསྦྱར། རྟའི ཤྱ སྱི་ལིངསགྲིན་པ འདབཆགས་སྒོང་།. གོངརོའི འདྲིརུརལུགས་ལས གརཔརརདགིངརིགས་ལཝ ཏགས ངདདནལ་མྱ་ས་ཆག། ཤབྲའེ །རིདགསཀླད་པ་གཙོརྒསས ནེ་ཙོ་ཿ དང་། །བྱགའཇོལམཆོག་འི་བེ།  ཆིགབརྒུད་ གསང་སྙནང་་ 

-  ི་་་་་ ` ༼སགགཀཚིིི༽ཀ་ཚིཾིན་ིཾིཾུཾཐ༅ཾྣནྣ་ྣན ང༡ས༤༨༤༨༤༢༨༧༧ལསརས༢༤༡༨༡---༡༨༤པ༨༨༤-༨-༨ 


༡༤ ©༨ ཤ༨བ༅༧སར།2 ༄༅༅།་ཞནཉ.-8༦ཉ༡༧༩༡ལ།༣༧་༤-༡༡་ཡརསར་ཉརམ་བརས་སརར་འ༦ད་8རཔ་ཆམསཔཔ་ལསཉ་ཆལས་བ་ས ༧ ༡༩༤ 








རྱསཔམ་འདོར་བསྟེན། །སྐད་ཅི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བྱ་བངྱསན་ལུགས། ༈ཡངན་གི་ཝ་གུ་པལི་སུག་དང། །ཤིངསངརོ་ལོ་གསེརམདོག་ཅོངཞི་དང། །རྩ་ཏསརྦཱསྱརནདཀར་བོ་ནམས། །ཀརདོངཆུརའཛམ་གའླབགྲ་བགས་ཞེས ། །བུཔྨཾཿ 
ཟེནཔྩོདྒཱལིའིལུགས། །རྟད་ལུགས་སྐད་སྣན་འཇྲུག་སྒྲ་ཟེལ་གནོན་ཞེས། །འདུསྙོམས་རྱ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཐང་བཏང་ེས། བོ་སཱངྱཧནདཀརཔོ་སུམ་འགྱུརལ། །ཨ་རུཿགཉིས་གུརགུམགི་ཅུགང་། །སྦོ་ལོརྒུན་འབུམ་ཤིངམངར་ཏིག་ཏདང་། } 
ྭལུའྱགུ་ས་ལངཆམཉམ་གསང་བའི་སྨན། །ཞིབ་བཏགས་ཀར་དཀར་པོའི་ཌལ་བསྐྱོན། །སྟརཐུའི་ ཙུཾ་འད་་གོངས།དཅས་འཇུས་ ཆུ་ཡིས་འབྲས་བུ་ལུང་ཐབཙམ། །རེས་གཟའ་ཕུརབུ་དངདུས་སྦྱརརིལབྱ། །ཟླ་པའི་མརངོནས་བཟུང་ཟླ་གཅིག་””་ | 
བསྟན །ཆེ་སྙན་འགྱུར་ཁུག་གྲོགས་དང་བསྡེབསནས་སྦྱང་། །དེ་ལག་གྲོགས་དང་དབྱངས་གླུ་ལེན་པ་སཱང་། །དེཡེས་མཆོདའོས་མཉེས་ཤིངས།ཁ འའྲལ་འདུ། །དམཅན་འཁུལ་ཞིངདྲག་དབགེགསམས་བུལ། །སྙན་དང་འགྱུར་བའི་སྤ་དབྱཝས་ | 
ཡོད་ལ་རྗ ། ༤སཅན་ལཱཡདྒོས་སཱན་བོལ་ལ་བརྟེན། །ས་གསུམ་གཡོ་ཞིངབརབའབུག་གི་སྒྲ། ཟིལརོནོ་སྐད་ལསྐགནསམེས་པོ་ཡང། །ཆུགཏེརགདོང་གིག་ལྟ་ཞིང་སྲིད་རྩེརའཕྲོས། །དེསོགས་ཞི་བའི་བཅོས་མངདུབྱསཀྱང་། །སྐད་རྒྱུ་ 
དལ་དེནཔརམ་བུ་རན། །དངཔོགེ་བའི་བདཀན་སྦྱངབའིཕྱིར། །འཛོལསོ་ཆོགཏགཡག་གོངསོགས། །གེ་སྣ་བསྡུས་ཐངཚནམོ་ལན་མངབཏང་། །དེ འཱ 








༽ ༣ འི་འ ༡༡༤¶ ˆ ༽, ༩༤ ༡༤༨ ར་ངོ (༢ ༡ཀཀ་ བའཊ། ད 
དེས་གཡེརའབུག་སོགཛིགས་པ་གཉིས། །བྲེགངརུར་བསོལདོའཇམ་ཞག་གསུམ་བསྟེན།། | 
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༩ ༦ ་ ་ དརྗེསརི ཤྭོ་ཐངཆར་པོསྐོར། ༼ ོམོ་ཡ་དོནལོ་གས་པའོ་ཐང། རྔོ་འ བོགཏང་ལྕབོའམསོརསོཡེས། གྲེ་བམསྣདའདྔམ་སྐྱུག་དྲངབརབྱ། ེརྗེས་གོང་བཤད་སཱན་ཤྱི་སྩེར་ེ ་བསྟེན། །ཀྲག་ཞསཅེན་རྩེ་ 
ཧྷ ཆུང་གཏརབ་འཕྲོད། ༈ །མ་ནིམས་ཕྲུབག་དཀར་དགེ་གོངདུ། །བདགའདྲཔྨད་འབུངགནས་ཀྱིས། །ཕྱིརྦཱཐ་འདེ་འབོད་པདང། །ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པ་དང་། །གསང་བའི་གུ་དབྱངས་ལེནཔའི་ཕྱིར། ཚངསཔའིགསིུ དཔས་གུབ་། 
༧ྟ 







ད བསྙན། །དལ་མན་ངག་གསུམ་ འི་ང ཡིནཏེ། །ཧཱེུར་བ་ དངོས་གཞིཇེས་དང་གསུམ། དང་པོན་བརྟུག་པབད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ།  ཞིབ་པརླབཱམལེཞལལས་ཤེས། །འགག་པ་ སེལ བའདི་ལྟསེ། །གནདངདུཿ འའི་གཏར་གངང། །འདུབ་གཞེ་་*་¡ 
ཤྩོ།དང་བསྙུན་བ་གཅེས། །ཧཱན གྱིས་འགག་པསེལ་བལ། གགཙངརུ་ཕུལ་གང དང་དུ་ནི། །ཐ །གཡེརམབྱནུགཅགཞགགསུམ་སངས། །སྟཱཏངགཞུམ་བཞོ འཐུངས་བ་ཡིས། མུས འྫིསྣྲསྒམ་ལུས་འབྱེད། །ཐྲངགིས་རྩ་ནད་བཤལབལ། ། ! | 
'གོག་ཚེགས། ༥ མྭ་རཱལ་ཡུལལུ་གང་། །གེངྲ་མ་ བཞིན་དུ་བཏང་བརྩད། །སཱང་རྒྱན་ང ཀརཔྩོར བཅན། །སཱ སྣནགང་གངས་ཆུསཞག་གསུམ་བྲངས། ། ཨུ་སུགསུམ །ྭནྲ་པདྙདས་པྱཨ། ། །དྗེཾ སྭ་སནམཆག་ཐང་ཡང་བཏད། གཉིས་པའི ཞི! ཁྱདའཕགས་སྦྱེང་ 
 བདདུག་བསྟན་ནོ། །མཉེན་པརའདོད དམ་སྦོམ་པར་འདོད། །མཉེནཔརའདོད་དམ་ ཕ་བརའདོད། །རིངབརའདོདདམ་འཚརབརའདོད། །ཀུན་ཕན་སྦོརབ་དག། དང་བདྱུན། སོ་ལོསངྱཧན་ཤིངམངརགསུམ། །ཧཱརཱི འརྟ་སྦ་ཕཞགབདུནབསྟེན། སྤཉ་ 
10 ྷརཾེིཾཾཾཾཾཾཾཾཾ-------------ྱ ˆ ----- ' ཙང ༡རྩ། ལལ” 








ཧི ས་བབ །སྣན་མཆོགསུགསེལདུག་མོཏུང་། །སེའའིྭཞག་བདན་བསེན། །སྦོམཔའིསོརབཟབསོ་སིན །ཅུགངྲཔྱ་རནཀའ་གསུམ། །གཙོབཅུདག་གིཉྭ་སནས། །ཞགགསུམ་བསེནཔས་སནཔརའྱར། །ླ་ ། 
¡ ཤང་ག་སཱདསྲ་ལེ་གསུམ། །ཕྲ་པའིགདམས་པྲའ བྱད་པརའཕགས། ཅུགམོན་ལུག་དཚཾགསུམ། ། །ཧཾ་ཞུརརྟ་པྦྱརཞག་གསུམ་བསྟེན། །རིང་བར་འདོད་པའི་གདམས་པ་ ཡིན། །གཡའམཚམསྭ་པབའི་སྡོང ཊང་དང་། །ས་འོགསྡོམཆེན་ཀླད་པ་དག། 
ཅི་ལི ཉུཡིམགིནཔ་བསུས། །མཚནམརའགྲིམ་པའིརྟལ་སྦྱར། †ཞྒག བདུནབསྟེན་པའི་དངོས ་གྲུབ་ལ། །འཚོར་གསུམ་སྱོར་བ་གཞནལ་གསང་། ། ར་ཀནྦ་ཡན་སོར་བའདིལཱ་ ཅི །སྭནམཆག་གསེར་མདོག་རྡཾག་པོ་བཏུན། །ཨ་རུཿརདང་སྐུ་ རུ་བྱཏ། 
ཞུར ༥དང་ཆམཉམ་གཅིག ། །སྲོ་ལོ་དཀརཔོསངྱ་བནནམས། ཆུལ གཏུསཔའིཁ་བ ལ། །ཅུགང་སུག་སྟེལ་ཤིངམཔང་གསུམ། །མོན་ལུག་སྦངརི་ཆབ་གསུམ། །ཕཾཔི་ལིང་དངྭནས་དཀརྡ་ནམས། བཏབ་ལ་རུ་ནི་གྲང་ད ཊང་དུགཞུག་ བླ 
གཅིག ལྟསྟོང་བཏོངབ་ཡིས། །ཚངས་པའི་གསུ སུངདང་ལ ཤནཔརའཕྱུར། །གསུང་གི་དངོས གུབ་ཐོབནས་ནི། །ངརཆེའདོདན་ཨ་གྲ་ར། །ཧུ སུག་སྙེལ་སྐམ་པར་འདོདཔ ཡིན །སྭན་པར་འདདན་སུང་རྒྱནགཏོང་། །ཕཱ་བརའདོད ནཤིང་མངང་་ ༢༠ 
ཿགཏོང། །མཉིནཔར་འདོདནསོ་ལ་གཏོང། ༈རིངབརའདོདན་སྩི་ཞུརགཏིང་། །འཆེར་བར་འདོདན་རུམ་གྲིན་གཏོང་། །མདུབཏ་བཔས་གངའདོད་འབྱུང་། 'གཞན་ཡངགངའཇོམ་སྤྱར་བསཆག །སྨནགྱི་མདངས་ ཟླ བཀདམས་པ་བབ། །གསུམ་  ་ 


ཐས 








409 གག ཧོ 1 ཀ2༽པོསཾོསསསྣྨྣཔྣཔཾཔྣཔསཔསཔཔ ྣཔ།པ་པྣཾ་ ༩༦ བོ་ཟ་ཟོོ་ 
„༥ ༄༅། །པ་རྗེས་ཀྱི་པུ་བ་ལ། །གསུངས་སྙན་བསྟན་པརའདོད་པ་ན། །སྨན་རྗེས་ཞགབརུན་སྙརབུ་བསྟེན། །ཞེདརསྙདཀྱིངརོ་སྙང་། །གྱེརནུས་སྐདནིབྲིདལ་ཇྱེར། །ཏལ་དུསསྔ་སནམཐེ་བརཔ། །ཏནམའི 


རྭ 61 བཾ ༣ ༠༤༽ ཁ --- ངྲི ¬~ ་༽ ` ཁྱ པོ = ི |, [ „༣༨. ,ུ \ ཀྱབ རར ༥༡ ༄༅༅།༡༡༤( སྤམས ༢ ༡༤ ག་ར ‹ ༡! 
ཧཱ ནདེའི་གཉེནཔོན་ཆུལ་སུངས་མ་ཡིནཔའི་བྱརད་ཅན་བསྟེནནོ། །འགྲག་པ་སེལ་པའི་ཞལ་ཤེསནི། དཔཔོ་ཇབ་ཝེནལ་སྤྲིལ་བལྟརགར་ཐེད་ཐོད་དུནད་གཞི་གང་ཡེདལངས་ནས་ཕེ་བའཛརནས་ལབསི་ཤེས་པཀདྱུཔངནདེི་དུས་འ་མགསལ་གཏར་ 
༣ $ ༡༥༡༡༢།༤༠། བ་ལ ཅི་འ ༢༩ ༡༩༡།༡༢། ༢༣ > ༢༡༡1 རེ་བ གདས མར 20 ༡༡ ༡ ཀྲང ༡ (1 12 ཛ༽ ཡར་འ བལ ། 2 ༡༢༡༡ ཉར ཀལ་།ག་འི་( ར། མེ རོ ་འོགས་པ།་ ཛོ 
༦ གཤྱེུད་ བདཀནལ་སྤྱོཔས་སྐྱུགས་བྱ། གྲེཐའགགཱཔ་ལ་སྔེན་ལགཡེརམའི་ཐངབཏུང། དེནས་རྫ་གསར་པརཨག་ཚོགས་དབའོན་ཕུའིཐང་བཏདབས་འགགུཔ་སེལ། བཱཉྱིསྐབས་མུསློམ་པརའདོདཔ་ལའོམ་བུའིམེ་ོག་དང་ཀར་ཤས་ཆེརསྦྱར་བསསོ། །དབུངས་སགས་གྲབདཝའུས་སྱུང། 


=» 
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ཚེ 
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¡ ༧༡ ༡༡2 གར་ མས་ས ང་བ > -"»--”-¬ "2༡༢༡ ༡ ༡ ༢ ༠ 2 >: ༼ཀའ་༡༩༥ ༩་  ›- ༡ ༈ ཀ་ཁ ༨ ༡ ཀ་ར - འ. ༡༤ ཌར༡༡༡༈ དྲ་༡ཌ་། ཀང དྲ 
༔ །ཁྱདཆོསལ། རངལྟྱཨ་ན་མརབསྤེམ། དེའི་ྲགེན་པའེནངདུ་དུང་དཀརཕོག་ཡསའྱེལ་ཞིག་ཡོདཔའབསམས་ལསུགསདཔཧྭངཔོཿ མང་དུབླཟཔ། དའདས་སུ་སཱས་ཆདདོའནང་ནས་སྣས་པས་ཅངས་པའ་གསུངདང་ལཱན་པར་བསམ | 


¡ ཿ ཿཟ་ད་་ 5, ༢༡༡ ༦ ༽ ༡ = ༩༢ ར་ག ། སྟ ། ༡ - ` ༡༢ ལེ > + * ༡༥༠ ༽ >- ་༡།༽༢ 2 ངབ མ་ལ་མ ས་ལ་ལ ས་མ།ཚ་ད།ཞ་ བ་རེ 
2 ཆེནགླི་པད་ཡིས། །གཏེརནས་བཏོན་པསམ་ཡཿ _ [ །འདུ་བ་གཞི་ཡཾནད་གང་ཤས་ཆེབལཱས་ལ། འཁབུགས་ཤསཆན་གཏརག བེད། བདཀནཆེན་སྩེངས་སྐྱགས་གཏང་། མཁྲིས་པ་ཤསཆེནདེ་ཡེ་གཉེནཔོརསཱན་གཏོབ། ཅྩུང་ཤསཿ། 
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ནས་འྭཾ་སང་མྱུཌ 
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གལཆེའོ། །གསུམ་པ 


སན་ཐ་བའི་བརམཚ 
ཆང་ཤམརམངང་མྱུ་ 


༥ 
།སཁྱརྒྱུདངམ 
༨༡ = | འི ྒ ༢༦ ག༨ཀ༽ ༡༩ >¬ ༢ ༦༧ ༤. .... . 
རཇུད་པ། སྲཚུབ། གསུརགཞབ། སངད། ལུས་ངགའཁུགས་པའལསནམསསངས་ལ། སྭ་ངཏྟ་སངལས་གཅང་སརྦ་ན་ཏ། སངང་ འཆསམང་སབ་དིམ་སྤེས། མ་སྙེསས་པ་ལ་བྲང་གཏ 
པནི། བྲསང་ཧཱམ་ཤེརབའམོདལ 
སྱ་ཧཱན་དཀར་པོ་བད 





< ༡" 


མསྲ་བེད་བྱ་བུང་ནརབ། དེམ་བུང་ཡང་གབལ་འཛམ། བུདམེད་སུང་། གྲེབ་ཕྲ་སྦོམརིམ་པས་སྩང་། ཏང་ཉིས་འོདཔེརསོཿ 
།དྲགན་བད་ཀན 


༧༦༩ 


ཏཀ༈ 


རོ ཅབ 


རྒྱདངིམེ་སྣང་། འདྙིལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིརྗེས་དགོས་སོ། །དངཔོནིརུ་བཟངཔོའིདུས་སུ། ཇ་། 
ཨཱགཔོ་མཚོ་རྡོལ་ཉན་ཡོདནངསས་བདུནནས་དྲགུའམ་བཅུ་གཅིགནཚོདདང་གསྟུན་ལ་སྩུགཅིང་། དེའི་བརདངོས་གཞིའིསྨནརྣུམས་ཞིབ་པརབཏགསལ། 
། གི་ཝང། གུཿགུམ། ཅུགང་། ལི་ཤི་ །སུག་སྣེལ། རུ་ཏྟཐུན་ཆེབ། ཤིངམངར། 


མཱ ྒེ དནས་གྲེ་བརམ་ཛུབ་མོ་བཅུག་ 
རལ་བྲུསནཱ་མཿམ་བསུནས་གྲིབ་སྐམ་བྱའོ། །གཉི 
མ་ཕོག་པའེལོམ་ཐུན་འདབ། ཅོང་ཞིམ་ཅོང་། སྨན་རྟཀ་རའོ། །དལྟར་སྙནཔྨྷ་བཅུགཅིག་པོ་བུངསཆེར་བསགས་པལ་སྦྱང་གིས་འགོ་བསྡུས་པའིརིཡབུ་ཐོརངས་དང་ལྟོ་སྟོང་རྣམས་སུ་མུར་ཞིང་བསྲུང་བྲརྣམསཐུབ་པ ་ 





ཐྱུནཆེབ། སེ་ལོདཀ།རཔོ། ཨརུརརྒྱགརམ གསེརམདོག་རྩེ་སྟ དམེན་པ། ཡའ ཐས་ 
ནི། སཱནརྣམསཡངདྭཱ་ཐཱ་སྱ་ཧཱནདབཏའཅང་པུས་དགམ་འབུགས་པ་དད། ད མཤརཔ འི་ངང་དུ་སྐད་འཛོརགོགསྟེབྱུང་བ་དང་། གྲགས་སྐ་དབཟངཔོ་དཔའགྲོགས ལ་དབངས་ཀྱི་རྣམ་འབུམངརིགསསུའདོན་ཅིང་ | སྐད་སྦྱངབ་དང། ྦ 


་ ༠-༤༩༤༢༣༦༨-༨༡-༄༡༢༥༡༢༤ འ༨༤༨༤༤བ༡ཊ༠༦ཿ༡༧༡༤༨--ཕ༢-༡༤) ༢༦༨༨ ༅༅སང་ 


41, །སྐདལ་བརྟན་པ་་ཇོབ་ཀྱི་ བར་དྭ་པུད་པརྱ་ཧི་ 'གྱེ་བསྲུདབྱལ། ོད། ང བཙོང། བྱ་ཤ རུཡ་སུསས། མརརྟིང། ཕྤུད་རུལ། ཕག་ཤ 7སྐམ། དུ་རམ། ༼ཧུངབ། གསུར (པགཞོབ། དུདཔས་ཆུབནྣམས་བསླུང་བགལ་ཆེའེ། 
དྷ གིས། སྦས་རིཟུར་གསུམ་དུདཔལ་ལྡནལྷམོབསྒྲབསཔས་མཐེས། གཡབཔས་མནཤོནས། གཡུངུརཤེལྱ་ྲིག ཡུགནསསབདབོནགཉབན་ཤེས། ལྷ་སྲིན་བོསན་ཐོསལ གཡབན མཐོངབ་དམལཐོགསཔཞིགགྲི་རནནས། སློ སཾབ་དཔོན་ལགས 

སྔ ཟལ པས་མགུལ་ནཔས། བོས་བསམ་ཞོས། པཿཡབཔསྤ་ཀངམ་མཐོང་སྟེ། དེཆུག་ལགསཞུས་པས། སྲོབ་དཔོཧགྱི་ཞལནས། འབོདན་འབྲུག་དང་འདྲབ ཞིག་དགོས། བསླུལནགསུང་སྟན་པ་དྲིལ་ཐ བུ་དངའདབ་ཞིགརགསཔས། གྲུ་ཡལ་གདམས་ངག་ཡོདཔས་བཤད་ཀི་ཏོན། 
སྣང ་ 

| 


ངི 
ཤཱཾདང་གསུངས། འདེལ་མགུལ་ྱིསྒ་དབེེ་བ་དང་། ཐང་གིས་ཆུ་བཤལ། སཱཿགྱིས་ངརགདགས་པགའ་ཆེབས། ། དེལ་སོདཧྱེ་བནི། གཡེརརྡོག་བདུན། ཆུལ་ཁྱོམགང་གི་ནང་དུཞག་གཅིགསྲངས་ལྟོ་སྟོངྡལ་ནངན གསུམ་བཏང། དནས་སོགཆོགསམ་རུལ་བ་ཡུལ་གང་། 
རགཏིསསཏམ། སྤུ་ཅུད 


ཡོ དཀརཔོའི་ར་བ ་གཉིས་རུལ་སྣཔསལ། ྱོརབ་དོནདཱཌེ ས་སྣབདག་ཡེརཆུས་ཁ་བཤའ ལ་ལྟ་ཏུབ་གཅིག་འཐངངོ་། དེནས་ ཨན་ཅིག་ལོན་པ་དང་། ཨར གསེརམདོགམ་ གཅིགམུར། དེའདབཞག་བདུནབཏངངོ། དེས་ལ་གཡརདོ་ གགཉཾས། བྲུར 
དྡས་དཱགབཙོངདངསྣུམ་བུར་སཱང་ སྤས་འོདསྟོནརུཿགིས་ལགལེནམངདུབྱས་པས།སྐ སྒདཆེབ། འབྲུག་གེ དངས རུང ཐབ། ངང་ཆེབ་རལ་གིའིདངོས་ གྲུབ ཐོབ་པལ་ བ རྟེནནས་ལྷམོ པམཉེསཤོསཞུལ་ 








ི 


།སྔནགྱེདུསསྭསྦས་འོདགྙནརུ ཆུང་་ ། 
སམས ཏཱ 


༄༽\¬ རཆ 














གསུམ་བཏགས་ལ། ལྕེ་བཞུད་ཡངབཏག ཞག་གསུམ་སྤངས་འཞནདམ་བཏུན་བཏང་། དེ 





གས སི འའ ཟེམམགས་༢༦མ༡ས༡༦༦ སཞརས་ཁ་་འམས་པརས། ་༠༡༤པརས་༡༧༤༡༤་ 





'བརྒྱའཚོ། ནིར །ཟགབྱད་གནད སས ག་ས རཾ བགགས སིན སོསད་སོའྱིཞན། ཀ་ཛངས་པའི་གསུཔརྲགས།༈ ༈ ། ིང་ཀུན་ཨ་རུ་ནུགང་དང་། ཛོག སུགས ཤིབ རྟ 


ཧཾ སུ །ེ་བའི་ི་མཚས།།ཧ་དགསདུསསུ་བཏངྱས་ར། མཇོ པའི་ད ལྷོ ཀ་ལཱཝ་་དརམོནདམ་ལངཛྷ་ཆ་ཡི། ན་བསམ །།དོར་འུའིསལ དབས འིསནཾབལ། སྟུག ག། ཨའེ ཁོ 
ཁ་ཆེནཆངོལ་ལླ་མ་ལ་གཏད།ཚབ་གསེ་པལྟཏྭབས་ལགཉད། ་ྲི་གང་གཔྟ གཞོདཔྲུང་།དསཚབམ་པའིཨངས་ལས་མནཔཔབུར །ཛངས་པའི་བསཅཕན་བཀའ། །མ་རིངལ་ཏིགཏས་བུག །མེབུངཆེལ་ན་ལང། གཡེས 







༡༡༥༧ ས་ས" + བསམ ལོ 











འར་རྐྐྒ(༩༠༡༡༧༣༤༡༤༨༡༩༨༡༽ ཚཞྲེམལསས་པ་འགོསམ༨༠༧༩༧༦ལས༩་༡༣ 








ཤྭ གས་ས ཁྱིས །འ  དམ་དངམཿེ ཉནཔརྱིདཔ་ཡིན མིའིདཚལསནང་ ཡན་བེད། །ག་རའ་རལ་བ་སུདོབཏང་། །རྩ་ཁ་འབྱེད་པ གཡེརམའི་ཐུང་། །རྗེས་རུ ུ་པློཝ་གཏརབ་ཤིས། །བྲསདང་སྦྱེད་ལམ་ཨིའཕྲོད་སྤང་། † པཾ །ལྗངས་འདིཊསློབ་དཔེན་པདྨའིརྒྱལཔོ་དང་ །ཆེས རྒྱལཆེན་པོའི་བཀ་འདྲིན་མཆོགགི་ 


ཤམ 5 མཐའ། །ས་ལཉིམ་བཞིནདུམཐོ་ འདིས། །གནསལ ཝཱསལ་བརེ་བམེདཔརམནང། །སྙང་གིནད་བདུནམཆིན་པའི་ནད་བཅོ་བྱངད། ཧཱ །ཧཱཱ་མཁལ་ཕོ་ བལནི་ནད་བརད་བརྒྱད། དེ་བཞིན་རྨུལངམཆེ་རནདལལསྟེ། །ད ྙདགསབཕྱོགསསུ བྡེབ་པར་བ། །སྙིངནད་བཅོས་སྐོརལ། ཨ་གརྦཿ /ཉམས་ཡིག་ལན་ཧྟིང་རྲུ་སྨན་ ཏིའི་ཤི་ཆར་ 

༢ རིའུ མྱད །དེས་མེལན་ཀཀོལར སག ལི ཕན ཁ་ཆ །བསྣན་ལ་ཆངངམ་ཆུ་སྐོལ་ཕུ ཡུལ་ལ་གཏོང་། །ཡངན་ཨའངངས་ ༣ རྩལར་བྱངས། །གདུས་ ཐང་དོ་འཇམྭཐུད་པ༨ ར་སཱན་མཆག དོ །།ལྕ་མོནམ་མཁའི་ཐོག་འབེབས་ཉི་ནངནས་ལྩཾད་ྱང་གི་མདེའུནག་པོབཤད་བདབ། | །ཨ་གཟག་པོ་སཱིངཞོཤ་ 
ཌཱུ ཛཱི རོག བརྡུལ །སུགསྒེ སེལ སྒེལརྣམསནི་ཐུན་རེདེ། ། །ལངཔཐངཅེ་ནིགཉིའ ཉིས་འགུར་ཡེན། །ཤཅེན་ཚདནི་མཐེབཆོགས་ཙམ། །བུཧཱེསནུཞོསའིལ་བུཔྦྲིལ། །།རཾལེ་བྲུསཏམའབྲིངཔོཙམ། །ནད་བབཆེཏེར་ཝ བཏུང་། ། །བྱརློལ་ ཝྲ་བཉོབ་རྒད་པབ་དང་བསུན།།ཧཱ །ཧཱཧྱེདབཏྗེང་ དཔྱེད་སྙེདའཚངས་དང་། །རྨུ་ །རླང་ནང །་ཨ་པཏཱན་ད་ །།སྱོ་འཡོག་ནད 

| 4 ཏཱཾ ལ་ཐེངས་པས་ཆོག །ཐེར་ ཁུའྨ་རཱརལྕ་སསཅ་དགོས། །ཕ།བལ་མྨ་ན་ རཱུ༨ནད་ དབྱསད་ཇུ་ར་འདོད། །བཀྐབརྨྱུདདྲང་སྲང་དྲུགཧུ རྩ་གསུམ་འདེད། །སླེབ་པོནཟླདགའཏེ ཤུ༔ྱ་ལཱརའདད། །ཐསཅད་སཱོར་བའདེས་སེལ་ ཟབ། །མྲི་ཛ་ཀིའི་མན་པག་ཟབ། རའི །བི་མལ་ཡི་ཧི ་སཱེང རླུ ཡཱ །དང་པོཨཿ དཾ ཨུར་ཨུ་ལ། །ཤཉིས 


པཅུགཔཡི་ུགཀ།ལྤམདཀངིལྲཿརྡནགཉས། །ཤིངངངཇར་ིཔཤོ བསྲུད །ལྲོ་གཐལ་སེང་ལྡེད་ནུསལྡནཝལ། །གཅོ་བོབཞི་པོཐནགསུམརེ། །ཁཔ་བཅུཕགཐུན་རེ།།ཞི་རུལ་དགོངས་དངཐོརཔས་དུས། །འདོནབཤིའམཆུསྐེལཏལ་བསྩོན། །སྤོད་ལམགཡེམ | | 


ད ། ཤཾསུངས་ངོབ་གཅེས། །ཡིདའོང་གྒོགས་བསྟེན་སྟནཌཆིག་སྨྲ། །གསུམ་པ་བྱི་རྗེས་གཅོད་པནི། །ནདཀྱིས་བཏང་བའི་རྣགས་བྱུང་ནས། །ཅུངཟདབདེབ་ཧསོངན་ཡང་། ༈ཧཱཾི་ཤིང་ཀུན་མརུར། །དར་མཟིསྱསཱངབའི་ཕན་མར་བཏང་། །དྲུངགསངརྣམསལ་མེ་བཙའབྱ། །དེ་ཡང་སྦྱི་གཙུག་ཨརྒསྟོང 
།དང་།།དུག་བཏུནསྐེ་སོརདཀར་ནག་མཚམས། །རྐངམཐྲེབསྱུ་ྐྱེས་ལགོགས་བསྲེག །འདི་ཡིས་ཕནཔརཐེཚོམ་མེད། ༈ །ཧྙིངབཤལ་གྱི་གདམས་པ་འདིལ། །ད°འབོདཀར་སེ་ཞོ་གང་ལ། །བུངབ་དམ་རཁྲབདུནྒརྐམ་དགུ། །རཚཾ་ཨརནགཧཏིརྣམས། །ཞིབ་བཏུགསཆང་གིས་ 
།ུལ་ལ་བཏང་། །ཐྔོནའགྲོ་རྗེས་སོགས་གཞུང་དང་བསྟུན། །སྤྱོ་བརྗེདགདོན་ལ་མཆོག་རུ་བསྔགས། † །ཨ་ཛཱརྱྟ་ཤངེ་ཀུནགསང་བའི་སྨན། །ལི་ཤིགོ་སྟེད་ཤེནཏང་ཊུན་རྣམས། །བརམ་ཏྟར་སྦྱར་ཨ་གརདཅུ་ཕ་ཞས། །ཕྱོས།ཁུས་ཕུལ་བས་སྙི་ངནད་སྙེབ་འཡྱོས་སེལ། །ཡངན་ 

ཤ་ཀུནྷཏིཁ་རྫ །སེའཕྲག་པི་པོ་དང་འབས་སྣགསུམ། །ཕུཏར་ཤོ་ཤགསུམ་རྣམས་བུར་དཀར་སྣུར། རག།སྐྱོབརྗེད་ལསོགས་སྟིང་ནདམ་ཡུས་གེལ། །ཐརནུ་བྱངཁྲམ༡མ་པ་ཞོདུགའེ། །རྒྱཚ་ཨརནག་དཱཊི་ོ་བཤི་བཏགས། ༈ཆངགིསཕུལསྱང་ཞིབ་པ་རགལ་ཏན། ༽ །གཏོབོསྨན་མཆོན་རྒུལ་ 

བཞི། །ཨནགྭ་ལགར་ཨཱམདཔ །ཨརརདིརག་པས།།འཁོརློསབོནཔོ་བཅུདནན།།ཅུ་གཔའིཤིསུགསྨེལ་དང་། ༈སྡོས་དཀར་གི་ཡང་ཀཀོ་ལ། །ཤངབ་ཙརྫནདཀརདམང་གཉེས། །གེད་ཁྱུརབརང། །སྒོགསྤརུརྟ་ཧྙིར་ཤོ་ཤ །སེང་ལྡེང་འཁོར་སྨནབཅུདྲུ་།དང་། འཕུམཁུཐུངལས་ །ག 
] བབཞི་པོ་ཡུམ་མཉམ་ལ། །སྒོགསྱསེབ་ལྡེངགཉིས་བབསྲེགས། གིལ །གཙོབ་འཁོ་ར་བཅག་ཞིབ་བཏགས་ལ། །དགོཔས་དངཐོརངས་ཐུནེནི། །ཆང་རམ་རུསྐལ་དགགིས་ཕུལ། །ཟླ་གཅིག་ཏེར་གཅིག་ཟླ་ཕྱེདསོགས། །ནད་ཀི་སྙེབས་དངབསྟུག་ཝ་བ་སྟན། ༈ །ཡ་ཕུག་ཚར་སྔོནཁོགང་།ལིཤི་ོ་ཉྱེ། 









།གྲངག་མེ་ང \ལསྭ། རྣམཤེསསོངའདུགམ 'ནངགཞནི།། 


,& 
ཧོཾ 
། 


དུརིདདའིཕེདནམས་ཞིབ། ཏུབཏགསལབུ རུ་ནན། མཡྱིས་སྤྲས རིལ་བུ རོག མོའི སློ༔་མྱས ལ་རིལམི་དབས་པསྭསོགནུངསེལལོ། 
།འདྲེ པ་ལུགའོམ་བྲེ་གསུམ་བྱུགས། །མཆེག་དགྲུགས:ཤིང་བརྩར་གདུ། །སྔགས་སྟོ། ང་བཏབ་ཅྲང ས་ ཏང་པནི། ཏུགནུས་ བཅུད་དུ་སོང་ བྱངལ་སྟེད་པའི་ བར་བསམ། ! ; 
།གྲུརྙི བགའ སེེདཞོ་ཤ །སས་དཀར་རུ རི་པ བོངསཱིང་། ། །(ཞིབ་བ ཏགས རིལ་, 


།རྨུང་གིསསྟམ དང་སིི སྣིརྣམསྐྱ་ཆུས། སྲཾད་འཚངས ལུསལཚའཁྱུག་ 
།འབའ་ཞིགལྩོན་པ འདས་མ 


ངཞིང་ ཕཡ 





།ཨ རུརགསེརམདོག་བཞིནམ། 
།ལོ་སཱཾདཆཱཏྲེ་གངལ་གདུ། བེ་ཕྲེདཆ་དདུ་སོང་པལ། 

།ཨོཾ་དཀུག་ལེེའིསྣ། །མུ་པབ་ཤུད་ཁྱརདིལ་བཏུབལ། [ངཱཏི ཉི ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་དང་། 

།བརྒྱ་ལ་དང་འབོག་དང་གཉིད་ཡེརདང། །རྩ་དཀར ཡནལགཞ དང་རེངས། 


4|5 ༄༅། 
ཛཱ བཅནདུགནག་པོཞོགང་ནི། 
«‡ ༦ འཆྱེདྨ་རབུའི ཟླེ་ཧུའ། ་པོར་བསྩེད། །སྨྲན་དངབེར་མེད་འདྲེས་ པར་བསོམ། 

༣ བལག་པོལ་ཅམ། །ཡན་ཡོན་བེདྗ རྗེད་བྱེད་དང་། །གཟའནད་ སཱིངའདརཔྭི ཤདའཆུས་དང། 

ྣ །བུད་ །དྲ་བུ་བཅས རྗེས་ཀྱི ཀི རླུང་ །ཐིགལེ འཇབ། ད་སྲོག་རྨུངའཁྲིས། །ཧྭཾངནདརླ་ རླུང་ནད་གདོན་རིགས་སོགས། །འཇོམས་ཕྱེདཔྦི་སྙན་ངོམཚརཿན། །སྙལལུ: ནབངཔའྱིཁདཆོས་ཡིན། 
དིནུས་ཝུནཚོགས་སྤོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ། །ཤིངཐོག་ཅུལ་ཕོསུག་སྣེལ་ཁརུནཱ། །ཞོརེལངཐངཿོནིའོདོབྱ། །སེས་པ་དརམའི་གྲི་ཤམཐེབཆེནཕྱེད། །ཞིབ་བཏགས་ཁུའུམེས་པའིནུནོས་བན། །འདམ་བཏགས་བུརམ་ཕབས་ཏྱིས་ྭ 


¬ 


། 


༩ སིི 
ཧཱ ངང་། 


༦ 








༤ལས་ས།༠༨༢༡༠ཟ་་ 





་ དུ བུནམ་འ་ཚདཙམ་བདནདགུ་བགཅིཡ ཅག་སོགས། །གརཆང་ཡུལ་བཏང་སྙིངརླུངསྟོདའཚངས་དང་། ོཧེད་བེ ཆེད་བེད་ལསོགས་སོདཔ་འཐོག །ཨ་བར་སོགས་མདོརནྷརངགིནད། །ི་བཟདསོག་གྱིས་ཐེལ་སོགས་པ། །འཇོམས་་ 
།བརྩབདཔའི འྡོརི་ཕ་ལམ་ཡིན། མི བཟད་པ་ནདའཇོམས་པའིཕུར། །བདུང་ཅི། བཱ རྣདརནག་གི། ལག་ལན ཉེངགིཐུལ་བསུ ཅེན །བམརའོམ་བེ་གངལ། །སནཆེནའབྲིཚེལ་བཟང་པོནི། ༈ ལུག་རིལ་ཆྲག པ་གསུམགྱཾ ཤྱཾཧུད། །བཏང་ 
[ལམའདེུགས་དལ་བམ་གང། །ཟན་དྭོན་ཅུངྱསཿམ་གུར་ཚོ། ། །ཨ་རུགསེརམདོག་ཤིང་ུནདུང། །ཧཱཏིལི་ཤིརུ་རདང། ཧཧིང་ཞོ་ཤ་དང་ཚུབ་གསུམ། །སྭོས་དཀར་བལ་ཚཁརུཚ། །ཐུན་རེབུར་དཀར་ནོག་པ་གཅི གཅིག །ཞིབ་་ 
སུག་པ ་ཆར་བ ཏབ་ དྲགགས་ལ། །ལུག་ རིལ་ཙྭམ་ ར་ཐོ ཐོ་རངས་བསྟེན། །ཨིམ་སདདེ་བཅུདྲ་ི་དྲཅིལ་འཁོར་འ། །སེམསའྱ་སྭིངའཕར་སྩྱོའབོག་འཇོམས། །ཡ་ངན་གོང་གི།ཁྱངལ། _ །ཟིརགོ་སོདའུསུདང་། །ངཏི ཤིང་ཀུན་། 
།ལ་རྫུར། །ཕི་ལིཔསུགསིལ་བཱཔདཀར་སི། །ཁཚེ་རབཏབ་པསྣ་མུངགི་གཉིད། །ཡེ་བགསྡརོར་དོན་ཞགས་ཡིན། །ནགསཱོར་ཨ་རྩ་གསེརམདོགགཅིག _]ལྕགས་སྟོད་རླུའྲེ་གཔལ་གདུ། །ཕུལ་དོར་སོང་བའི་ལྕགས་ཁུདེ། །འོམ་སྨནཆེན་ལ་] 
སྐུརབའི། །ཕྱེ་དར ཅམ་དུནེ་བསེས་ལ་གདུ། །གོང་གིཚད་དྲུ་གུར་ཕན། །འཇམ་ འདུས་ཅོཏྲབྱི་ཏང་ག །སེ་འླབཆབྷ་མ་ ་བ་གསུམ། | །ཐུནྡེབུངདཀ་རདོག་བོགཅིག །ཞིབ་བཏགས་ཁཚརབཏབ་བ་ཡིས། །རྨུངནད་སྱུ་རྦབ་ཞིབདངྱེད། །ཡུང་ 


༽ ༡༢༩ ༠༡༠༢ ༢༠༠ 







༦༠༨༡༡༨༨༡༤༨༡༤༠༡སམསསས༧༤སར༡༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤ˆར 

4|7. ] ༄༅། །ནརྨརཱཧརསབ། ༈ལིབ།སཱི གསེརྦཤེབ་ཐོགནོར། །ཆུགརདུ སྲན་གསུལ མ་ཐུརདཀརསྦར། །བུདམེདཔ་ཙསརྗེསརུསེར་དང་། །རུསྡོངས་སྱ་་ཞིརེ། །རྩུངནད་ཀུནའཇོམསམེ་རད་བྐྱད །དབང་ཕོགས ལུ་བེད ་ ། རད 
རཱ ུས་སྟོབ་རྱས། །བཀའཆུམ་ལས། རྒྱགར་བྷི་མམི་ཏྲཡེས། །གསོ་དཔྱདབརྒད་འི་བཞིསོ་ སདལས། ཁྱདཔརསཱིང་རླུང་བཅོས་ཐབསན། །འགོངཔ་ས སུན་དྲགངརབའིདུས། །ནད་འདེསམ་བཏབ་གཅིགསི་འདུང་། རགསིནམི་ 

རཾ : དབ།འབདུང། །ཤེས་པའཞེ དིང་དཱུའཚུབས་དང་། རྟསདྩོར་བམདུན་གཟེར་ཞིང་འདོམས། །དུན་པ་མི་ག །སལ་བྗེདངསརེ། །ཡིུགགཆད་སྡོད་མི་རྡུགས། །ཞེ་ྲང་བིངརྒོད་དབུགསསྣ་ཐུང། ། །ཚབས་ཆེན་བྱས་ལདངྩས་ཚོགསནད། ༈འབུདཧུར 

པཱན ཅྱིགསོཐབས་དསྟན། །རྒྱལ་པོ་ཇཱཏི་ཨརུར། །ཡྲེསད་ དཀར་མརནགབཞེ པཡིིན། {གཾ གང་ཤིང་ཀུནབངངག་དང་། །གེསྭེདཿཱན་དཀརདམར་ག། ཉེས། །འརུ་སུ་རུཉིཞོ་ཤ ། །སེང་ལེདྭ ཕྤོག་སྩནས་༧ ཝན་བགེགས། །ལིགདུརརྣམས་ཁྲོན་) 

པེ 


༤ 
4 པོར་སྩྱར། རྱ རྩལབོན་ཞིའ་བཏགས་སནི། །དགོངས་དང་ཐོརངསནནཏན། །ཏཱི་ཨ་ངཱ ཞིང་ཀུན་དང། །དོམ་མཁིསཆང་སྦྱར་རུངགསངདུ། །མེ་བཏུབ་ཤིནཏུ་ཕནཔརའགྱུར། ¥ བཙ དུག་འབུས་གསུམ།ཧིངནོ་ཡི། ུནམརདག་གས་ 
༤ རྗེས་གཅོདབཟང་། ༈ །ཧྱིངརུང་ནད་ དོན་ུནའཇམསི། །ཧིངབཤལགདམས་པའེཏྭ་སེ། །བརྙུབདྡ་ཞྭོདག་ལ། །རརཱ་ཨརནགཛཱཏརམས། །དེརཞིངབཏགསཚང་གིས་ཕུལ། །ཇེེས་སྩདཔྱི ཅུལེ་ུལགསལ། །ཕཱོེདའཔོག 





རཾ 


--ོ 


པེ 





གོ།དཔབརེད་ངསེ ཆེ། །བརྗེདེདལ་སོགས་རླུང་ནད་ནི། །བརྒྱད་རུའི་ ཉིངབཤལྱ་བདབརའཔག། གས། † ] །ཚྭྣ་གསུམ་དབདུར་བྱིད་དང་། །བྱང་བུལ་ཤིངམང་རདནརོག་དང་། །ཱཤིབཞུན་ཧིངགོ་ཤ །མཚོལ་དཀརཚལ སུར་བའདི།། 
གཡུ་ཐོག་དདུདིའི་ཉིངབཤལ་ཡིན། ༈ །ཨརནགཧཱཏིཧཱིངཞོ་ཤ ཟེརའཇོམས་ཤཆེད་དང་། །ལི་ཤིསྨནཆེན་ཨ་རུར། །ཅིབཅུདགརམས་ཏྱབས་ལ། །གསར་འཇམ་གརམས་ཇྡངས་གཏ ཏང་། །ལཱ་ སཱིང་པྲུཔའཔོཿའབོགརྒྱལ་པའི་རྐེན། \ ། 
ཕལ ཤིབས རཾ ལུ་བ དངབསངས་པལ། །ལྕེ་རྭལ རུ་པའདྩོམ་རྩ་གསུམ། །གད གས་གཏུལ་ླངདཅོས བསྟེན། །ཡངརཤྟིང་རླུངསྩུགས་ཀྱིས་དྲོངས། † །སེམས་ཀྱི་བདེཔྦིད་འདེ་ལཱརབུ། །གཙོངོ་ཨ་གརམཁལ་དོ་ ་ 
ཤ། །ཛིལི་ཤིིགྱི་དང། །རྭ་ཏོ་ཤྭསཱནཆེནདང། །ཅྩེང་དངམའྲིི་ཧིང་ནུམས། །ནོདསགས་ཅེཏཱཆོགསཚད་དང། བར་ཕུག་ུར་བའིརིལ་བུནི། །ཟནཅམྲ་བསས་སྙིང་རུང་ནད། །ཏུནལ་ཕན་ འིམཚོགསེར་ེད། ༈ །གཙོ་བོདིབོངིཙྭཏཱི།། ། 
ཞོདཔཔི་སིངཞོ་པ། །ཛྷ་སོས་རུཿནསེངབ་། །ཅོང་དིནམས་ནི་ཞིབ་པརབཏགས། །དུརདཀར་འཞི་འཕམབསལས། ངུ ཧེ་དདུའཚངས་པལ། ༈མཁསྨ་རུངྲགང་ུསྱ་བདཔ་དང་། །བདམླུང་ཡུས་དྲོདམེདཔ་དང་། །ཁྲགརླངཁ་ལུཿནརྣམས་། 

།ཁྱདཔརསྲཾགརར་རྲུང་ཞུགས་ལ། །ཤིནཏུ་ཕན་པའིགདམས་པ་ཡིན། ༈ །རྒྱལ་གདོན་དཅས་པའིསྲོག་རླུམ་པ། །ལུད་རྒད་ སཊཊེནར་ཞོལནང་ཏམ། 7 བཅིགཡརསེ། དྲག་པ 


དང་། །ཕ་རྨུང་འདཤཾ གིང་འུཚེགསན། 














༡༡༡༤ ༩ ༧ ༦ ༈མ་ 


4|9 བཾ ༄༅། | ་ །ཆགཿ ཅིག་དང །ཇཱཏིདཟངཔོཆགཏིསསྦར། །འདམབཏགསཉིམགསུལ དྲུང། །གསངནས་སྦན ན་ལང་ཚ །འཕྲལ་དུབདེབའིདཔ: ལལ་འགོད། དི །སོག་རླུ་ག ནྱཾསཞིདཀའན་ །བཅཤད་ གསནམར་གཞུང་བཤིན་” 
ཧྷྷཱསྟུང་། །དེལ་ཨ་གར་རུརྟ་དང་། །ཤིང་ཀུནལི ཤི་འུངས་བསྒེད་བཏུང་ 







།འསྟེན་ཐབསརིམ  ་པས བསྩེདབུས་ལ། །སཱནནད་རུངཟད་ཐོནཿམ་གཏ 2 །གཞནལས་རྨད་བྱུངབཅོས་ཀྱི་མཆོག ༈ །གཅེས་དཏུསལས། དོ་ ལེའི ི་རལ་པོཧཔལནི། །རྣད་"་ 
ཧཾ རིགྐམ་མདཐར་འབུངན་ཡཿ ད། །སྙིངབ་ཤལ་དམ །པ་འདིཡིསནི། ། །ཆེརགཔའབེད་པ་ཡིཞ། །དཔྱདའདེའགྲོ། པའྲིན དདམེགསན། །ཧཱོ དངའབོགདང་ཨིགབུ དང་། {ཤེ ཤཔའྲད་དངནི (གཞནདངང་། །འདྲེལ་ རྨུང་དང་ལྡནཔས་གྲུང་། ˆ འི་ལ་ནདངཡིག་ གས་ 
༡ ཤིམཆོག་ཏུ་ གསུངས། །ཧིང་ལྲ་ད དཱནབ། བེ་བ། ནོད་པནི། །མངདགཡོ་དཔར་གསུངས་བསྐད། །དེལ་མཆོགཏུ་ཕན་པར་གསུངས། ༈གཞུན་ཡང་ནདདམིགས་རིགས་པས་མྱར། །གཙོ་བོད་དཀརབ། ཧངས ཉུག་དང་། །དཀརཔོ་ཆིག་ཐུ ་ུད་ ལྕམ་བདུང་། །ཉིནྱྱེ་དདཱར་མདོག་, 
ཏུདིག་དང །སེག་པརྡར་རིཨདང་གསེཅི་ཧེ། །།དྡིརམས་གཙོབེ་ཡིན་པརགསུངས། །བསྒྱུརསུནནེའདེའ། ཡཱ་ཧྟེ །རྫུཔལ་ཛཱཏཾ ཨ་གརུ། ༈ཤིངེ་ཀུན་ར་ ཏྭཧཔཞོ། །ལྔ་ ཅན པོའདེཡིས་ཁ་བྱས ར་བྱ། ། སྩོྱེདནང་ལ་སཾ་ ཙནདུ་ མཆོལ། ཚོམས { 


རི 


དུགསོ། སུགས ནི །ཡརྟ་ཏིང་མངདག་སྱན་པར་བུ། །མསྦྱུར་པཱ སུནནེའདྲེལ་སྟ སཱ།  །དབདཔོ་ལགཔ་ཨགརུ། །དང་ཀུན་དི་ལབ་རྩུཏྣམས། འདིནི ྱཾྱེད་བརྱརཡིན། ། །འདོག་ །པའི་ཁྱཧཱ་པའདི་ དེལྭ་དྭི། །སྲུང་ཀི་ཁྲ བྲ་དང་སྩྱ་ག་དང་། །ཅོག ' 





ཉི 





ྦ ༢༡༠ ཀ་རོའི ད 


།གུང་ཆེན་ཤྭ་དབཡུངས་ཀར་དང་། །ལུག་ཐུག་འབས་དངནས་དཀརཔོ། །དེནམསྦྱྱིསཞིཁ་བསུརབ། 
ཏི དང་གླརྩདང་། །མ་རུརེ་དངདུབ་དང་། །ཤཾངཀུན་བཅལ ལེ་ཤུ་དགརྣམས། ༈འདྲིམསསནྱི་བྱསུར་ཡིན། 











 ཅུ་གྲམོའི་ཤདངབཞི། ཞོག བི་བརཡོན། དྲན །ཨི་གཟུའི་ཁསྦྱརའདེཧྭཧ ཤིབཞུནདི་ ཡང་གུ་དང་ནི། །སལ་སོན་པོབཤག །གུརགམནམསྭསིསཁ་ང་བྱར།  །ིབའདའི་་ལ།བསནི། ཤིས་དང ! 
གསར་བཞི་པོས ཁ་ཡང་བསྩུར། །གཞན་དབངཿནྱྱི།བསྒྱུརན། ཨི །ཐངསེམས གཙངཔད་མརབོ་དང། ཅི །སྲིན་བུ བུགཉིསཅི །བྱསརནི། ། །བྱིཏངག། ( 
།འབུ་ཡེཁ་སྦུརའདི་ལྟསྟེ། །སྲཾ་ལོ་སྦུགཔོ་སྡཾག་སྙྱདང་། །སྣ་སྩ་བྱིདབྱིངཐུཡུ་དང་། །ཁཅཱཛཱདང་གཡུག་འཐུགཉེར་ ཙ།དནམསའབུ་ ། 
ཡིཁྱསཱར་ཡིན། །ཅིིངངི་མགིན་བཤལ་ཞེས་བ་ག། །སྣནའདིསནདདམིགས་འདེསལ་པ། དབུད ི་ུད་གཞུང་གཞནམེད་པས། ར་ཉིན་ེབ་ཡེན། །ཕུག་སྨནརིནརྒྱལ་ཁུདཆོས་ཡིན། ༈ །གློ་ནདབཅོས་སྐོརནི། བྱེ་རིངབས 
།བློརྣགའདྲན་སྐེམ་དྲངསོདགྱར་ལམནི། །གློབརརྣག་ཞུགསྱྱིནང་གཉིས། །ཐྲི་རྣག་ཆེབམའིབརནསདབྱུང་། །་ནག་འྡ་ནས་ཏོསགསོ། །དང་པོ་འདྲེན་གྱི་མནངག་ལ། །དགུན་སྙོདབརྐས་པའིཔ་ཡག། །མརུལ་སྐམ་ལེགསུའུརངདོ། | །རྟར། 
ཞུྐབཟང་པོམ་ཐེབཆེན་ཙམ། །ཤ་ཕོརུ ཅུརམཐེབཚོགས་གཉིག །གིངཛི་ལིངཐུནལགར། །ཨརུ་གསེར་མདོག་གཟ ། །ལྷུརུར་ཡངདདངམཏམ། །བངགི་ུལ་ཏོག་ཐུརའགོགང་། [ལཆམ་ཆོག་ཐུནགཉིསདང་། །རིཤའིུ་གུ་ཐན་་ ་ 





41 ོ་ 





¦ ༄༅། །གསུསྣདམས། ཅྩེ་བཞིནཞིབཔརབཏགས བུསནས། །བོང་ཡུའིའོམ་ཡུལདོལ། །ུབབོལཞགགཅིགབསུལ་ལ་བཞག མངའོ ཧོ ྭངབྱསྡང་རེའ་བཏང་། ཟོ་ར པའི་ལུག་ུ་ པ 
| པྷཆེན་མོ་ཟ ཟེར། །འདེསཞེངས་པར་གནལ་འདྲེན། །ཡརན་ཐརྙནུ་དུངཔྱིད་དང་། །དན་རོགམརྦུཿསུང་རེལྕག་ པ། །བེནའུ་སན་ངྲུརཿ དང་། །ལུུམ་རཆསཏམ་བླརབ། ། དེ་ཉིདམཐེ་ བོང་ཆཚད་༦་མལ། །ཟངས་ཐལ་བཟངཔྲོ་བུ ཐྲུནདཟང་གཅིག །ཚོལ་་ 
“ཏཱཾ ནིངམང་ངགུནའབྲུམ་དང་། །རྒྱན་ཤིངཚ་ཐུནཚདང། །པདདི་དམརྦ་ཁ་པཱྲ་ཐལ་དྭགུ། །ཞིབ་བཏགས་སྙར་བུའི་ཁུབ་ལ། །ཤདམ་ང་ གསྱབས་བའིརལ་དུདེ། །སྐྱེངས་ཀྱེལ ལེ ཕྱུཞིནབཏང་། ། ཐ།སངཔ་ བས་འདྲནཞེས་བབ། རྨབ 
ཤྩ རྣསསམ༢ ཤུད ཐུར་དུ་འདྲེན། རྣག་གཤལ་འདེའདྲ་གཞནནམེད། །དེ་ནས་སྙེམབི་མན་ངག་ལ། །ཟངས་བད་ཧེམ་ཅུ་པའགོད། རར མུབི་དུལམང ལ་དདངམཉམ། ྲི་ོུའགོ་གང། །དངུལ་རུ་ཝཱདསེདགོདོ་ ངཱ 
རཾ དང | །མཉུ་ནྙཱཏཱསཔ ཟི་མིགས་ཙམ །ཆངསྩརའདམ་ བཏུགསྭ་སྣ་དྲོགཅིག །ཧྱསལརིལ་བུ་ལགརིལ་ཙམ། །ཉི་མས་སྭ སྒམ་ཐག་ཆོད་པརུབྱ། ད་སཱབ་རལབུ་བཞག །འཕམཾམས་འདུག་་མེགས་པར་ཅར། །ཧཱེ་པནས་ ཨཧེམ་སྐམཔས། ྒ 
ཙི | །འིགནས་པངམེ་ཆང་པོ་ཞིས།། ། ཉིམ་བྱེ་ཚམ་བསྲེག་བུ གུསལ། །དེནས་ཕོག་ལྭ་གངབ་དང་། །རིན་ཆེན་ཐལ་བཟའགུརབ་ཡིན། དལཐུར་ཕོག་ཟབ་འབྲོནཐ་ ལ། །བསྤརྩ་ཧྩ་བ ༈ཤྲརཱབ།༦ད་ རུ་ཁུན་ཚ རེ། །ཙྡནན་ 













ར 
ལེ 










[422 རྤ སྔ༡་བ།བ་འདེས་པའང་ ལཱེགཱ་ དཁམ་དུཅམ། 
ང ཊརདམ་བབནི་ ལ་གསུམ ང ཞིངཚི་ལིངྲའ ནྣབཟངའ། །ཞིབ་པརབཏྟ ལོུ་ཤ ཉི་ཡུལ་གསུམ་རུགཙངལ། ཡཿ པགསང་ནྡེར་དང་ཅས་ པདེ། །གོདགི་༔ སུནབཏྟ ཉཔའདྲེས་པ བུ། །༣ེ གུདེིད 

ྲ གསིན ལྡུབ གས ཡོ སཔ །ཡུན་རིང་ལོན་དང་ཕནད” འན། ༈འབྲིམོགནུས་ པ་མརལའདོན། རྱ ྱོསནུས་པཞུནཇུམའདད། །ཅདནུསཔསུར་བུས་འདོན། 5 
ཡུལ་མ ཡུལརོཆམཉམ་སྟེ། གིགེེདཔམཅུ་ཏདཔཿ་ཏམཞིའཔར་ཧགས་ལ་བག་ཟནཿ་ན། ནདཔ པབ ལབཟངདུག་དངཱཔྣགངུངམྲིསསྣ་ང་ྟེདཞི་བཏགག་བསྐོལགྲང་གིས་ཡུལ། །ཨ་རུརདཟངཏིགཅིག །གུཌ་བ་འྲགྱུ་འོར་བདོ། །འདག ུཉིསཆུངགས་དངས ཡོགས སུམྱབི་སྙན་ 

བ །ལྦང་དཀར་ཡལ་དོརབྲེགད། །དརྣམས་བསྲེས་གདུས་ལེ་ུལ།། །ཨྡན་བཅུཔ་འིཧེ་མལ། །ཁགློམ་མུག་བཚར་བཏུབ། །ལཱོ་སྟདཇུས་རུ་བསྟེནབུསན། །ཆེཏོག་རྙངཔཆུས་དྲན་བཞིན། །ཟླུརདུསས་པར་ཐེཆོས་མེད། །དཔ་ ±= 

_ ༡མངས་། །ཁཚརཔནུའདི་ནམས་བཏབ། །ཝྭ་གོ་རུལ་མེབཿནཙམ། །ལྕེབཅོས་བསཔའིཔིལིངབུན། །ཨརགསརམདོགདོག་པོ་གཅིག རྣུག དང་། །ཤིངམངཔའི་ཤིན་གར་དང་། 1 པད ་ ལ་ངས་པང་ 

| ༼རྒྱནདཀརཔོ་ལི་གདུར། །སྔ་རུལ ཀའི ་ཨཏདཀར མ་ག དོའི་ར།  །གུར་ཨུལ་བསེ་རུདཀར་པོདང་། །ཤུམོབ་དང་ཤིངཚནམས། །ཐུནབཟངར་ས་བལ་ནི། །ཐུནདཞིསེ་འབུཐུན་གཏིས་རྣམས། ། བརཏགས་ལའ་ 








423 , ༄༅། ` །དཀྲུགས། ཙཿ འ ཏིསྱབ་སོངཙམ་རྲབ། ། །ཟས་ནིར་བན་ཤགས། དདང་། །མཛོམརགསརཔ་བཞིདང་། ༼་༈ ༈འ་ཡེའམསྲོ་ལའི་རཱས། །གྲོཆངབསིངསཁ་སྐོམདུ་འཐུང། འྱལ་སུངས ཅས སྲོག་བཅོངས ཡུང ༈གྲ གྲངབམ་གཏོགསརྒོ ] 


ཟྲི ནདྱའི། །གསྣ་རམས་མ་ལས་ངས་པརསེལ། ༈ །ལྷཆེན་ཆོངས་པའེ་པཞིསྣེ སོརརོ། ༈ཡངན་གསདམདོགའོམར་སངས། །དདངཔིལིངམརདུད་ཅོས། །ཤིངམངརྦ་ནཱནའབུམ་ཐཱནའི རྣམས། །ཞྲིབ་བཏགས་མརདངསངསྦརཡྱི། | ཐེགྲུ་པུ་བམཆོགྱང་ 
“པན; །དས་ཧང་པནདཀའ་ལེ་ ད། དེ། །གཿངགཡེ་སུས་དུས་སུལལ་བང། ཕྱག་སྦུནམཁས་པའི་བྲུརཆེས་ཡིན། །'ཨེ་སེ།བྱཿལུགརིལ་ཙམ། ༈ ཉིང་མངར་རྒུནའབམ་ཤིངཆངང་། ིལི་དབཟང་པོ་དུནབབངར་ །སྲེ་ལརྒ ནའབུམགངའཇིམ་པ། 
ཨར དམལ་གཅི་གཞིབ་པརབཏརས། 'སུགི་རིལ་པུསནམཅམ། །དཱལ་ནང་ བཏངན་གནདནི། ། །ཉནམཚནམེདཔརའབུད་ གཡེརམ་ པ་དང་། །གཞན་ཡངཊྲོན་ དཔལཆརསོས། མངདལིས་མེ་ཏག ཐུན་ལ། དདཿཉན་ཐྲུནག །སྤུམ། ཡག གདུ་བུ 


ཤཱ ་གཉིས། །སོ་ལ་དཀར་པོ་ཐུན་་ཟངབ་གཅིག །ཅུ་ ་གང་ཐུན་གཅི་ག ཨ་ནུར་གཅིགནམསར་བཞི (ནྣ་བཏགསནས་བཏངན། གློཚད་རྣགཁྲག་ཐམས་ཅདསེལལེ། ༈ིཾ །ཧྱེམངལས། གློརྡ་ལགསོ་བཟུག དབད རྡུུཾ་ཡཞའ ལེནའི། ། །ཏཱརྡོ 
༧ འབག་སུའི་སྨན། །དཱང་དངའགྲོ དཿངཞི་གསུམ། །དུ་མ་ཤོརསོལ་མེས་བསྲེ བསྲེགས། ྦ | །བྱངཔ པྲ་ཧྭརཱམཆལ་དཀརགསུམ། །ཚལ་བསྲཾགསཔལརུ ཏདང། །ཚུབ་གསུམ་ནྣམས་ཞིབབཏགས་ལ། །སྲང་སྩརརིལ་བུབུ་ཡི་གཟུགས། འང 
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༡༥༤༤༨༨༤༠༤༤༤༤༨༠༤༤༢༩༧ -༧༡༡༠༦:༩༤--༤--༨- 


དོལ་གསབརའྦངས། །ིཕེའི་ཡབཅའམདེ། །དབམ་ཤོར་བྲསགས་པའི་ཐལ། །མཱརནག་ལ་བྱར་ཡུནའིང་གདུ། །ངད་ཡལཿམ་ལ་སོས་དཀརབཏབ། ཡསྦརཱ་ནསཐུགས། ཧེལ་གེའི་ཤུནནམ་ཤོག་བུཀ་བཀག་ །ཁདྨནདབུ་ལཆུབཔཟྲ། 
དང་། །གི་ཝབབཟང་དྲུག་རྱརགུལ། །ལཱནགསུམ་ཁྱུང་༧ ཝ་གྭངོརགསུམ། །ལོ་བྱདདྲརཱ་ཡིས འདམ་འཐགབ། _མིའྭ་བྲུབ ཐིལ་ཙམདྲུངལ། །ཅུགཅིགངཆོལྔཏི་ཤུ་གཅིག །ནདཧྟོབས་ལུཨ་ཤད་ཕྱུརལ་བཏང་། །རྩ་སྦོངས་བྲོནབསྐན་གྱི་གནད། །གཏར་། 
ཐབག་མཁས་བའིམཐོངབྱུད་ཉོས། གཏ །གཱོདོལ་རཱནགཤེརསྐམ་པ་དང་། །ཟུགྲརྡུསེལ་བའེཁྱདཆས་ཡིན། ༈ །བྱེ་རིབལས། གནག་གི་བཅོས་བསུས་པནི། །དོན་ཝའིདོནཔ་གོ་བའིནད། །གསོ་དཀའ་ཡུནརིངྱ་གནགསོགས། །གཅོས། 
ཐབས་ཀུན་ཅིས་བནདཀའན། ། ཟབགནད་ཀུནྱེ་ཡངསྙིངམཆོག །གཱཱཿ ཡཱནཔིལ་ནག་ཅེས་བྱ་བ། །དམར་ཊ ཅི་མཚབཅོ་དྱའི་ཀུ་བའོར་བཅོས། །རུཆདཕུལ་པརགྱུརཔནུ་ ནུས་ལཱནབཕྲེག །ཅུ་གུརཔྲི་རུསཱར་ཤ ཤིངཙནསོཿ རལ། །བླ་བབ། ཕུརྦ་མཞིང་ཕཱོ རྣག་ 
།ལ་། ། བབས་ཐལབསྣན་ཞིང་ཞིབ་བཏགས་སྣུངདཀརཕྱི། །རལ་བུ་ལུ ཡད ཐགརིལ་ཙཱམདིལ་གུངགཞིས་མུར། གྲོ་མཆིན་མྔའས་ང བཚདབ་གཙོ་དོརགཟུང། །རུལ་སུངསརཾམུརཕྲོག་བཅོང་ གད་ ཧུམ་ཤི་ རྟ་བུ མངང་པད་ ལོ་ ཆུན་བུཐ་ ཤིནགཉིདདང་། 


_།དུག་ཞུལ་གཟུགས་བཟས་ཏོད་ལམ་པགཅོས། ༈ །བསྲེ་དྲུག་དོར་བཟ བང དྲུག །རུརྭརྡནཱན་དཀརདམརགེསརགཉིས། | །བལ་ཀྡོ་ྗེས་ལས་ིངམོསརེས་ྦག ིངའིངསོཐར། །བིརདཀརཔོ་གཱུཏྔལ་བ་ཤཀ །གི་ལིག་ 


༠༥༤ 





༈ །རནཆེནགཏར་མཛོད་ 
།ཧོ་རྣག་སྟེད་འགྲ མས་ནད་ ` 


' 


ཧཱཾལྫ་ཚཱག་ཟགདེན་ཞིངསྲཀིནབ་ ` 
 ཤིནཏ་ཕནནོ། ༈ །རིནཅིན་ 
རྒན་ཡུམ: 








-ཏ----~~-------------༡ི ༡ ༢ ༢༢ོོལོཌོཌཀཌཀཌཀཌཀལོད་ ; 
426 དཀར་། །ཅུ་གངགུརགུམ་ སུག་སྣེལ་དང་། །ཨུངལ་པྨགེ་སདང་། །ནུག་གེ་སརནཱ་གཡུས། །ཨཱར་བུ༔ ས། །སྟར་བུུནའབུམ་ལི་གདུར། ། ཀླུ ཀླགངབུའིམེ་ཏོགདང། ༈ཨདཱ་གསེརམདོག་པ་ལ་ཀ །གངབ་ཆེནཔི་པེ་ལེང། །ཀརྭསཱདར་མ་བདཀར་སྩར། ༨] 

གས་བོ་ུགནགནམས་འདིན། །གཞན་ཡངྒཝམ།ིས་བད་ཀནདང། །ཟབའི་དནམས་གུནལ་ཕན། །ནག་ཤུན་ོངའིས་འབུབདང། །ུམིནངཞན་བབའབུང། ། ཛམ བཏང། །བག་སྒྱུགརསྐག་ཁུབལ། །གུརགུམསྲནམའི་མེ་ཏོག 
ང་། །དོམ་མཁིས་བཏབལ་གཏང་བརྩབ། །རྭངྱསྱེས་ཤཱསར་བུབ་དང་། །ཏེ་འུཐུརཆང་གོཆང་བཏང་། །ཆང་སྦུར་ག་རུལ་སྡང་བར་བྱ། ། །འདི་ཡངམཁས་པའིམནངག་ཡིན། གློ་བཅོས་མནངགདབོབརྟག་པའདྲེནབ་གསོ་བགསུམ་ལས། | 
| ་ བཇུག་པ་ལ་གཞོགས་གཡུས་ག་ཡོནག -ན་ཤྱཾགས ཀྱི་སཾག་འདབནས། མོནགངྣ་ཚགས་ལཏུ་ེ ཞལབའམརསིངསོིལཏབནསཉལལབནཔའགཞནཅབྭ ལངསལ། དམིགསའེའིབ་པཱ་ཉ་ལནས་འདུགནའདྲེནྱརུ་ཡོད། 
| དཔའི རྟགསསོ་ །! འདྲེནཊདནི་ལྔཆ། ་ ༨༥ཕ་ཕལ་བ་ཅན། དགུན་སྱེས་མྱུ་གུ་འམམེ་ཏོག ཤུསཔ་ཐིམ་པའི་ར་བགངང་། ཆེར་འརམ་སམ། 
གསོགས འོང དབུངབ་དང་ ངབསྐ་དགཇ་སུནཿམལ་ སྩུགའོང་། དྱ པབ་དཔནུདཔ་བཞག་གོ། ད་ཡང་ཡངྙདནགཞག་གསུམ་ཙམརྡ་དབགནས་བཏང། ཇེཉུངདུསོངན་དན་པའི་ཏགས་ས། ༈ གློབ་གསོབའི་བྱད་ཆོས་་ 








མུ་ཏགསལ། གདནབའེ་ཕོགསི ཀྱི་སྭ་བུ༔ སཱཱ་བུགནང་དུདུདཔ བཏདབསསུགམེརམོདཕེདབ་ གཱ ། `: 





[427  ®ྨྲཀྨྱལཔ༥པ༨པལཔྣ༨ྣ༨ྣཔ༨པྣ༨་ྨཔ ོ་ 


༡ར༤་ 


གག་ཐོག་དྲགསནི། བསེ་རུདཀརབོ། རང གོདེར། །བཅེ། ཅུགང། ཛཱཏི། སུག་སྦེལ། ཙྫནན་དགུ་དམར། འབིཏས་འཛིན། སྲོམོ། པོངཔདུཀརཔོ། མཆོལ་དགརདྲེ་ནམས ཞིབཔ་རབཏགསལ་སྦུང 
4 སག་ོགས། ཡཅུ་པནཔསས་བས་ཏེ། གསུམསེ་བརའར་དུབཏངབས་གསོབརབེད། ཤིནཏཟཔ་བོ། ༈ གཡུ་ཐོག་པའི་དའདེནཆེནསོགྲོ་ག་བཅོས་ཐབསཞི། ཤནག་ཤིནཏུའདེནད་ཀའན་ །སྐམ་པ་བརདཔའཐགཔལ་ །དོ 
]  མིན་གཞུཊཅིས་མིའྲོསསོ། །འརརའདེན་ཆེན་མོ་བ་ཤད། །དཀརམཚུསེར་མཚུར་ནག་མཚུ་དང་། །མུསེརམུ་ཝངམུནག་དང། །མཆལ་དང་སྤུག་པལྦལ་རྒྱབ་དང་། །བཟླ་ཝེངརོས་ཆུདག་དང་; །མུརརི་ཤོསོམཔི་པི་ལིང་། །ལཆནམས 
| ¿ ནེསང་སྦརཔིདུ་བྱ། །ཉིམཕལ་ཤརིལ་ཙམ་རཔཟའ། །ཞག་བཅུརཟོས་ནན་གགི་ཚོང་ཡངབ་ཤིག །ནཱོབ་རཔ་སདའ་ཕགཏུདོནཉནཆེ། །ཅསྒྲདདནས་ཏེ་ཏུལ་བུ་ཤགཅས། །ཧུཅང་ཐལ་བའ་ཉེས་པ་འབུང་དོགས་ཡོད། །མནངག་རྡོ་འདེན་ཞེས་བུག [གཿ 
ཤཱུཾ།དྲོག་མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། ༈ །སྲ་ལོདཀརཔོསངྒ་རནདཀར། །ཨུདལསྔོནཔོ་ལི་གདུར། །བཅོདད་པའྲའི་མོགྱར་མག་དང་། །སུག་སྣེལ་ཤིང ཁགཟུག་བཅད་ ཚའིཔི་འིང་། །སྟརབུདངནི་བཅུགཅིག་པོ། །ཞིབ་བཏགས་ཀརཔྲག་འཕྱུར 


[ཕྱར །རློནགཟག་རྨུགཟདཕྱེདསེལ། ༈ི ཉསས་ཡིགལས། སློ་སྨནའདུནརྙིའམིསསནི། །ཅུགངསྲོ་ལ་ཨ་ཀྲོང་གསུམ། །སླེབའིཚདཔ་གཅོག་བདབྱེད། །བ་ཡ་གཡབིཏསརུ་གསུམ། །སླཔའིརྣགྣམས་ཕྱེནདུའདེན། །གངམ་ཞུནདདམནུ་ 
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འི་ད ློཔའིལུགས་ལ་ཐེངས་པསཆོག ༈ །།དྲེནལཿ བསྕན། སོབའ་ཚདཔ་ཇིནམཁྲིསཉི། དཔ་ཐེནལ་ - བགཅོག་བརྱ་བེད། །བྭདཔ་ིའྱ་བར་གཙོབདལྟར། 
།དུས་ཏེའྭ་བུགས་ཤས་ཆེབ་ལ། །གོང་གྱི་སནས་བཅུགཅིག་དང། །ཧོཕལེནབུངས་མཉམ་སྦྱར་བུས་ཏེ། །ཚནཱགལནིགཙོ་བརྒུདདང་། སསམ ཀུག ས་ད ཝནྲྫ་ནི་ཡགཔས། ཐོང ྦ 
དགགིས་ཕུལ། །ཟླུང་ཤས་ཆེན་བའོས་བྱེད། །གློབ་ཤལ3ེདནཐངནུ་ཡེ། །ཁརྩས་སུམཆཐུབ་པརབུ། །གོང་གི་སྒན ཉེདཧུ་མུཊཅག་བོབསྟན་ སྣུབ་ནུ་ བཅུནཅིཔོ་ གཅིག་པོས། །སྐུམ་གཉིས་ཐུལ་བར་  འི་དའདདནཟདདཔི་ཕངཟེདཅམ་བསན་ བུས་ལ་ ་ 
གཏོང་། ལུ།པྨནགཟག་འྲེས་པལ། ། ཆདོམ་ས་བམཛོ་། །དམ་ རནམཚལ་དངདོམ་མཁིས་གཉིས། །བསྙུན་ལངྱཐྟེགསངཔྲི་སུལ། །དེས་ཀཿཡདེརམ་གུརན། ྩེགས་མེ་ཏོགཡུ་ུདོ། །འབྲི་མོགརི་གདུས་ཕྲུ་ལུདོ། །ཀརྒ་ཧལ། ་ 
ྦ འམ་ ཕུ་ལུདོ། །བམར་མ་བདྡེནམས་དསེ། །ཤུམོ་ཟནིཚོམ་བུགཅིག །ཞིབ་བརབཏགས་ལ་ རྫཨ་ཕྲུགས། །རུ ཚིག་པ པདབཙོ། །འི་ ༢ཀ་ར།་འཆརབཏབ། ། །ནརེ་ཅེམབུགྲསུམ་རེབསེན། །ཤློ་རཆདདམ གྲྭཾ་རྩའགྲམས། །མཆོནནི་གོར་ - 
ཕོགབག་རྡོལ་དང་། །བྲགདང་ཅསཔའི་ནུག་ཡོངན། །འདིལསཟབབགཞནན་མེད། །འདིམངའེ གཁྱིལནས་རཟེར། །དེརྗེསདམརགསུམསཱན. ༼༢ཚོ་ཚག་ི་མོ། ཡརཟ། །བོམཔབཐད་བུག་འཕམ་བལ་བྦང་དཔཔྱར། །གློ་རྣག་གསོ་ཞིང་རྣག་རོ་འོན་ 















༤༨༨༢ ༨༤༨ ༤༤༨༢: ༢༤ ་ 





འའ པཱ ཤཅ,ང་- ༤༧ ༡༨༤༨ ༢༠༡༧ ར་ར ༠༡༡ ༦ ར་་འགན་ྒ༡གཞགས་འ༠༧་ །སྒོ་ཆལ་༤་འགལ།༡༡ $#ྣྗྨ༡༡༡9༠ཆཿ༨ ལ- - ལོ ༦ལ༤༥མ༥༩༢༤༧པལ་ ༅འྩལོཆར་༡༡༠༦༡༡༤ ༤༨༨༨ -“--༨-བ༡༡༤༨---- - ༡༤༨༢ ༡༠༧༢༠༨༩༤༧- 


¶ གྭ ༡༡། ཡངགཅིགོགའོནམབས་ན། །དདརིགང་ཤམཏུདཱས་ བཏུ། །གྲིབ་སྐམལེགས་པརབུསཔ་དེ། ཉི་ཞིནབཏགསལགོ་ལཏབ། མོ་ག །འོ རང པས་དུས་ནགཏངབར་བུ། དང་། ]} 
ྲ ཁ་ཁ །ཐམ་གཅོད་པརབྱེདཔ་ཡེ །ཡན། །རླཾནྣགརྩདནད་འདྲིནཔ་ལ། ྔོའབུརབབརམབྱུང་པའདུས། །སྨནགཞནདག་ནེབཧཱེ སེནམ་དགོས། །འདི་ བཱ ཐུན་ལམཔ་ ནིབུངཕོརྟོགས་ལྡནཝ ཁུགས། རོ །ཧཱཾ་བ་སྐམའབྱར་ཉམས ཡིགནེ། ] ྦ 
ྦ ཟི རྩིབ་ལོགསཚ་ཞིང་གློ་བསྲ། །དཔུགས་སྣ་ཐུངཞིངཉལ་མི་འདོད། །དེཉིདབཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན ན་པ། ༼གཾདབུ་སྲུ་དབ་སྲད་ཐུས་བཅིངས། གྲངས་ཚོདདགནེ་རིག་པས་དཔག །གཅུ་དང་ཧི ཤུ་སུམ་ནྱུདང །བརྒྱདང་སྟོངདང་ཁྲི་ཆིསགས། ། །གྭདཱཆཾད་དག་ 
ཤཱོཾ་གིསའྱབབའཤོགས། །འགོགས རུགས ཤེས་པ་ཡངདུའྭགོ། །འ་ཟས་ གསར་བཅུད་གོཆངབསྟེན། ་། བབས་པས སརབལ། སྲང་རྫི་འབྲས་བུགསུམ་ དང་བལེཀ །ཧོང་ལེན་མནུ་ཇུག་སྲོལོདཀར། ལུབ (མུང་སྦྱརཐའེ 
| འཇུཊསཝལ། གོ་ཀུནསེལ་དི། །ཆམ་པའྡིདོ། ོདཔལ་བུགསནདསླཡེ་རིམས། །འཁྲུགསརྒན་གྲཾ་ནད་ཏུནལ་ཐེངས་པས་རྲོབ། །རགཔ་འཇོམས་བེཅསབ་བ།་ ། ། ཉདགདབ་བེགཞེྱ །ཅ་བྱསུས་པབཤས་བའྲད། །རྐངཔ་ཟངསྦའི་་ 
། གུ ༼།ཡསསྣ་རལལ། ཏུབ ཊཱ ཏཱདཟ་ཡདྱེདསད ས་པ་ག ། །མེཏོག་འབས་བུསུབ་ཀའིངཁྱིབས། ཕམས་པགའྲས་བར། པ 





ཟབསསས་་་སསོསས 









མོ་ཝུསྒ་རུང །ཙག་གྲནབའི་ཟལཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ དཱ | 








་ ཞི མངདཅུ་གངདང་། མ་ནུའུསུ་ ། །བདཀན་གོམིག་འཚངས་པསེལ། །ཤིངམངརྡརུན་་ ། 
།ཤིངམང་་གདམེདུག་ཡོང། །ཏིག་ཏའོང་ དཀར་རྒུནའབྲུམ་དང་། །ཅུ་གངསྩམདཿམཁྲི ས་གསེལ། །རུནའབྲུམ་ཤངམངདདུ་གང་ མནར བྲི སེའབ་བཞི། ྫ 
; དཱ གཅོངྲོ་སྱུག་སེལ གིངམངརཔ་ཡག་བརསཆི་ཨགཆོསལ། །སྟེང་ཟཾལ་འཛོནཔས་གཟེརཐུངསེལ། །ཤིངམངརརྐུན་འབུམ་སེའབུ་བཞེ། །མནུ། | 
བུམབ་ཤཀ །་ཡེན་ཉྟརབུ་སངཅདོ། །ཅིདམར་ར་བས་ཐགའབུགསི། །ཱནད་གོ་ = སི ལོ ཿགསོནཐལ་བསེའུ་མཆོལ། །བ་ཡག་བ་སཅིས་ཤོནག་གཅོན། ། གུ་མ ། རིལ ལ་བཅོ། ་ 
ཧིང འབྲབཞ། ། 


ཌ །༢ཅགོས་སོཝམཟེར། ཊོ ོའསོ་ཆོ་། ་པོ་ོ་ནོནབསམོ་སི་ཁབ།།ླ་པོའ་དམགས་ཞུན་པཡང། །ཐེ་སསོསདེདམཔ་སེ། ༈ །ཊཿཿིཤོའི་བདཀར། །ཟའབམ་གིངམངཔཔི་ཤྱིསར། །ླངགིསབྱད། 
། །པའྲེ་རོནདས་ལ། 






ཅ་ ལ་དུངབཅོད། །ཆུངྱར་བཏངཔས་གུང་གོདང། `= ་ 
ཚིགསྐ་ཝ་གོ་སུར། །དབུགས་འཚ་ཨསལ་ཞིདྡ་ནག་གོའདེན། 





ངོ 


༢ 
= 





ཆགཅིགསྟོངོིཐིལ། །།ལྷོགདུག་སྟགཤ་གུ་ཙེ་ཕྱར། །གགཀྩོག་སྤངས་པརུབུར་ཅན། །ཆབའི་གཉན་གཟེརཀུནལ་ཕན། དཱརསཱ་མིས་སཱརབ་དགེ། ༈ །ལྭ་མ་འདེནཔིགཔའི་ཕགས་གུ་ཞེས། །འདེནའྱནབྲསས་པའི་མན་པལ།། 


དང་གསུམ །རསྣ་གསུམ་བྱི་འདྲེནདུབ་ཤད། །ཅིལུ་སྡངརྩི་པ་ཡག་གསུམ། །སྔོ་གསུམ་གནདཏྱི་འདྲེན་ཡེནནོ། །སྟརབུརུརྟ་པི་ལིབ་གསུམ། །སློགསྐྱ་གློ་རྣགསོང་བའིའདྲེན། ༈ཤིངམངརདྲུནའབུམཀ་རགསུམ། །མངང་གསུམ་ 







།འདུསྣ་རྩ་དྭདྭཧདཟིལ་ཡངབ་སྣནའདུག འདྷིནམསཚོགསཔས་གྐོནག་འདྲེན། །འདིགསྦ་ག་ནག་འཚོབ་སྲེད། །བཱ་བའིམན་ངག་འདེནལ་ཛོགས། །འདྲེནལམ་བསྟན་ཀབགས། །མཆངཆེནགངག་འདྲེནྱརདང་། །གསུན་ 
རིནཆེནཞགས་པགཉིས། །ཏྟག་སྤོད་བྱས་ལ་རྣག་གཞུག་གཅོད། གཙོབརྱདསང་དུག་དུར་བསྙན། །ཧྱིལྕཙནྡན་དམཆཔོ་དང་། །ག་བུརཀརསུམ་འགྱུརསྩར། །ཆུགྲངབུལནས་ཐུནངསྟེདབཏང་། །ཚད་པ་འཇོམས་ཤིངྷ་ནག་མོའདོན། །ཕུག་¡ 
སྙནདག་གི་ལག་ལེནཡིན། ༈ །བཱརྣུག་བཅོས་པའིམན་པགལ། །པ་ཡག་ཨྭ་ཀོངྭསལོ་དཀར། །སངཇི་རྭཏསུའ་བཏུང་། ༠འདེནདུས་སྟརམངགཅེས་པ་ཡིན། །གཞུགཏུདོམམ་འིསམངནདགའ། །དེཡིསྭ་ཀྲོ་ནགམ་མམན། བགལ 
དྲུག་འགྱུརཀ་རསྩུར། །གློ་རྣག་སྨནའདེམཆོགཏུ་ཐབ། །ྣགྫརེས།ཁགྱདུངདོམགུརམཚ། ཅརོགནརསཁ་གཞྲིས་སལ། ཐོགསུབནུནང། རཉཿསཛས། ཏཅཿེདགཉིན དོམ་ནཟིབརབཞི། །གྲན་པུཿ་འབྲི་མོག་ཐང་གེས་གཅོད། །དཔིདཏུས་བསྟེནད་བདྲག་འཇོམས། | ] 








༡2 ¬ ༈  །གློ་བཅོས་སྭནརྒྱུདམལས། ློ་བའིནདརིགསཐམས་ཅདལ། །བདུད་ེ ལྟ་ུའི་སྤན་གཅིག་པུ། ཧཱཾ སྭོསནཿལ་ཡཱརི་ཤེས། །སཱེ་གནས་དུས་འདྲནུས་སྩོ་ རལ། །ཡྱེ་གནས་གཡའ་གངས་རྫ་ཤུལསོགས། མཁའ 

| == རུའི །གས་ཅནྱོགས་སུའཇུཕས་པ་ཡིན། །ལེགས་བས་གིབསམཉེདད་སཱང། །འདྲ (དཔེར བརྒྱུས་བཤདའདྲ། །ལམམདུང་རེ་བསོལ་བའད། །རྒྱབ་ལམ་པའིབསྤུཆགས། །ཨེ་ཉོག་གསེ་རྒའིསྦི་ཁེབས་འདྲ། །འདྲས 

༧ བུ་ཤང་དྲིལའབྲུ་གུའདྲ། །ཕོརིགས་ཡིནཔས་ ཤིནཏུ་བཟང། །མེ་ཏོག་ལཱགས་ཁ་སནགསོགས། །མཆིགས ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ངན། །རངགྐིནུས་པས་ཚདཀུན་འཇམས། །བྱདཔའགྲཚད་རྒྱས་ལ་བསྔགས། །བསིལམདངསཞུས་པསཡི་གལོག མོཾ 
ཙཾ ཧཱཾ གྲོགཉིསཁྱི་བདུད་རྙིརའགྱུར། །འགོ་བའིབསོདནམསལས་བུང་ཡིན། །སྙེརང་སྒ སཱན་གྱི་སྡེ་བསྟན་པ། །གཙོབོ་བདུདརི་སྲུམ་ག གཏིསལ། སངརི་ཟིལ་གཅིགས་འཛིན་ཕྱེད། 'གཱཉྱིདྲི་འབྱིན་བདུད་ཆི་གསུམ། །ཚད་པའི་དུས་ནགཙོའོ་ འཾབསྱེད། [རྐྱས {། 
༩ པའྲདས་ནོང་རབསད། །རྣགགི་དུས་ནའབྲི་ཏུབ་སྙེད། །ཧྲོཚོདརྒྱས་འཁྲུགས་དུངནས་འབྱིན །གོབའིནདམིགས་སྦི་འཇོམས་ཡིན། །འབྲུགསཚད་ཀུནལ་འབྲས་གསུམ་བསྣན། །ཆམའབུགས་གཉནཚད་རྒྱས་པལ། །དདུད་རྩི་གིཝངགཱཉི་དང། ། 
 ཧདལེན་འཛིནཔ་པོང་དཀར་སྙར། །ཀར་སུར་པའི་དཀརཔོ ཿཿ །ཕྱེམ་གུངགཉིསརུསོལ་ཕུལ། །ཆབ་ཤིནཏུརྩྱས་པ་ལ། །གཙོབརྒྱདག་པུརབསྣནཔ་དང་། _།ཏྐགསྤདབསྟེནསོགས་སྐབས་དང་ཕྱར། །གཱོ་བརྣག ཤོརགབཚད་དང་། །ཟུངས་དན་བདུད་ 
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རི ཟའ ཉ་སྦྲང་སྦྱརབསྟེན། །འཁུགས་ཚད་ཤིནཏུཕནདཀའན། །བདུདཅིཆབཞིཙླན ནདཀར། །གི་ཝངྱགྷ་རཱིསང་ཆིདོ། ། །ཧོང་ལེནབོང་དཀརྦསབྱརན་དཀར། །གདུམའིཛོནཔ་ཀར་སུར། །གཡུར་བཅུ་བཞི་ལྟག་སདདེ། གཉིས་བཏངབམཆོགག། 
ལ་ལགས །གཏརའམན་པགདམ་པ་ཡིན། །མཆོནརཀཱནལ་བདདྲར་གསུམ། །འོངསུང་བཏངནཉེས་དདྲབལ། །རཚད་གཏན་ཤོརབཅོས་དཀའལ། །བདྷ་གི་ཝཔྲཙི་དང། །དོམ་མཐྲིས་འྲབས་གསུམ་ཀར་བྱུར། །ཉ 
 །ཤུ་ལྔ་དང་ལྟག་སྡོདཔུ།། །ཡང་ནབསེ་རུཉེརགསུམ་དང་། །ལྟགསྡེཾདབཏཔཞིངརྗེས་སུ་གཏར། ། །གཞན་ཡང་སྨུག་པོ་གྲོ་དུགས་ལ། །བསིེལ་སྔོརཆེནམོ་འདིལུ་སྟེ །ཅོངཞི་ཕུལ་བཞིིགཅིའིཆུས། །བགས་ལ་ཞིབ་བཏགསམཛོའོ་ཡིས། །བྲན་ 
འདམབགས་ཏེནགཅི །ཅགབྱ། །གརསཱཆུཆདཕོལ་ཕོརསོང་། །དེདུས་གི་ །ཝང་ཐུནགསུམསོགས། །སྣ དོགམ་འཛུརབརདུའཐག་ །ལགལེནྡསབ་དཔོནམཐོངབྱརདདགོས། །སརུ་མནིཐུན་བཞིལ། །བརུ་ནི་ཐུན་གསུམ་མོ། །གཔུ་ པུར 
གངགུརགྲུམ་དང་། །བདདཀར་ཐུན་གསུམ་གདུང་གཉི་ རས །ཙརྣནཐུནཝལི་ཤིགསུམ། །ཀཀོལ་སུ། སུག་སྣེལ་ཐུཿ ཕྲཐུནདརེ། །ཌཾཏརྡོག་པོ་གཅིགགེ ེད། །གུར རྩི་མང་དུབསྲེ་བཇྱབ། །སུ་དཱཧོངལེརྣག་ཡའཀྱི་དང་། །ཡ་འདེནགུནདང་་ ། 
མཉས་པརྱ། །སཱལྱརབམཚལ་དཀརཐུན་དུག་ཡིན། །རྱསྐག་ཙམའབྱོརཀརསྐྱར། །བྲག་ཚདདགདང་སྲུག་བོའིནད། །ཧློན་གཆམ་འཐྲུགས་ནདལ་བསྔགས། །དམཿགསུམཐངགིས་འཕུལ་བན། །བཱགརྡོལ་ནདལས་ 
















པ་ཿ ཤི ༄༅། །གྲོལ་བརའགྱུར། །ཅོཔཞིབསིལ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་འདེས། „ །ཆདའཁྲུགསགྲུ་འབྲུགས སྐོའའིགཅོར། སུགཔོ་གོ་སུལ་བབབ་འདོན། །ཐྲགས་བྱརལ་མཚནསནངག་ཡིན། ༥ །སྱརྦབ་ལྕགས ཕྱེ་ཨ༢ རུན། །སུད 
“བུ བུ ཤིང་མངར་བཟངབླདུག །སངཿི་སྩརབས་རིལ་བུདང་། །ཨརནག་ཚཱཏི་སིང་ཞོཤ་ བྱི ང་སུག་སྤེལ་པཾཔིལེང། །ཤིངཚཕོ་རིས།བརླུར། །ཤིང་ཀྱུན་འཇམ་འབྲས་ཅ ཏུཀ །སེ་འབུཀ་རའིཡྱེནེ། །ཤིཔམངཔས་ཀྲོངལིགདུར། །ཐུགང་རྒུནའབྲུམསྲོ་ལོ 

“ དཀར།  ཤིངཆ་གས་པའིཿངཤིས་ཕུལ།ཨ་གརབཆུ་གསུམ་སྤོརཔ་འདིས། །གློནད་སྣ་རྦབ་ སལབརེད། །ཚསྲུབ་ཨ ཀོང་འུ་གང་དང་། །གུར་གྱུས་དང་ནི་ཙླནནདཀར། །སྙའབུ་རུ་རྟ་ཤཾང་མངརདང་། ] །བྱིཆམཀར་སྩརབའམ། །ཡངནཿཾནནབ་ཅྲོ་འམ། 
‡  ཡདནག་པུར་ཅགརབི །ལི་ཤི་ཤིདམངརཿནདཀར། སྲོ་ལོ ཡང་རྒྱན་ཀ་རསྩར། །འདིནིམགྲིནསྦོར་ཞེསྱསྟ། །གྲཾཆད་འཇིམས་པའིསྲ སཱན་ཧི་མཆག །གཟེ །ཟིརསརགཏརདངབསེལ་དགས་སྟོར། །གཏརརེས་ཆདཏགས་མཞིན། །སྟར བླུརྟུརཔི་ ྦ 
ཤཿ  པི་ལིང་། ། །ཅུགང་ཤུདག་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །གངསཐྲིགས རྒྱརོ་པ་ཡག་རྩ། །དཀརཔོ་ཡརའདྲནཞེས་སུ་གྲགས། ། །ནཾསནུབ་བཏངབ་བསྣགས་པ་ཡཾན། །འདེནརྗེས་ཚང་མཞིན། །གངུ་མབཐང་དྲུག་ །བ་ཤཀ །རུརྟག་དུརཛནྣནགཉེས། ༈ཤིདམངར་ 
* སྟརྭབཀརསར། ། ེགཞགས་བཞེསེ། །རདཔ་འཇས་ཤདེ་ནག་རོའདོན། །གཡུམཨུཿཞིམཆོགཉབ་ཤད། །གཟེརམ་ཞནབདདཔ་གཏར། ི་ོངམུ་ཡི་འཁྲུལ་འ་བོརསོགས། །རུ་ཆུནདསྟོའས་རིགས་པས་དཔག །གཟེར་བ་ 

















ནི 


༠ ཚགན་ངབད་ངལ་གསོ ཌུ །གལ་ཏེཞི་བརམ་གྱུརན། ༈སྟོདགཟེར་མགྲིནཔྦོརསྙདགཟེརན། །དནདུརཚལ་དངུལཆརུ་སྟར། བུ །སྲུང་སྩ་རབ ཤལྱྱེས་བདེབསྟེར། །ཐེབས་སོས་བདཀནྱར་མཆོདང། །སྭརབུརཱུ་ཏཔེཔི་ལིང། །གངས་ཐིགསའུ་གརངྱཡི་ ' 
ཛཱ །འདེནསྨནརིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །ཅོང་ཞི་དྲུགསྙེངསུ་མབུངང། །གུརགུམཐུནའདུམ་གཾངམང་རྣམས། །སྤཱང་ྦར་རིལ་བུས་བདགློ་འཇོམས། །ཐུནའབུམ་བདུན་སྟེངསྟརཐུདང་། །རརྡནདཀརདམ་རཀར་སྩར། །སྟརཧུའིཐང་གིས་ཕུལ་བཏདབས།། 
ངཆ་ །པད་ཀན་ལཱན་ལྗིན་ཆུ་བསེལ། །སྟ་རབའིཆིག་ཐངབདཆམ་ལཆུགས། །ཨེལམཆོག་བདུད་ཅི་དམ་པ་ཡིན། །བསྐེ་རྲུགདོརའབས་བུ་གསུམ། །སེའབྲུ་བཞིདངཙནྣན་གཉིས། །ཨགརུ་དངབཟངཔོ་ལཱ། །རཱཏྟསྙརབུ་པ་ཡག་པ། །གཝང་རྐུནའབུམ་དྲག། 
ད། །རྒསག་དངནི་ོང་ལེན་དང། །ཀར་དཀརཔོ་དག་འགུ་སྦར། །སྤོལོ་ཀརཔོའིཐངགིས་ཕུལ། །ཧཱོནདཀུནྱཧ་གཉནཔ་ཡིན། ༈ི །བསྐེ་རུདཀར་པོགདོར་ནམ་པ་གཞིས། སླེས་ཉངས་མཡོད་ །གེའུ་ཝང་བཟངཔློདུག་དངཔིཔི་ལིང། །རུཏའབསབུ་ ། 
ཉུམ་དཔཿནྣན་གཉིས། །གདུ་ཱསེརྱསཱནགསུམ་གེསར་གཉིས། །དངུལམུ་ཟངས་ཐལ་དཀརཔུརཏེ་ཤ། །གཱཆདའཇོམས་ཤིདྲནསེརརཔསརསེམ། །གཞན་ཡངམཁས་པའིའྲ ནསམ་ སཾ། །རྐ་རུ་དདཔ་དག་ཆེནེས། །དརབྱིད་སྲུངཿངམ་་/ 

_ རྣམས་ཉེ། །དུདཔ་སྩ་བུགདག་ཏུཐུག ༈ཡང་ཡདབུས་པསརྣགསྦུགཡང་། །བྭགཇ་གདུས་པའེབུབ་ལ། །ཅི་ལྕ་དཀརཔོའིམེཏོག་དང་། །ཕོ་རོག་ནོརབུ་ཀ་རབཏབ། །དྲནོཊ་དོངད་བཏ་བབན། །རློསགྣནགའ་བིལ་འདྲནབའེམཆོག ༈ །ཨུ་ཚང་སྐེམ་¡ _ 





པ་པ ་  ཁལ་ཝྦལས་མཆར་༡༧༡རལན་༧༢༩༨༡༧གཀ་གཞའ་འ་འ ས་ལམ ཟིམ ~~ ས་བསངས མས་ས སསས༡ས་ས། ལོ - | ཨའ ཟི | ( ་ ('ོ ཌ་ 

བླ ྱལནི། །མུའི་ཟངས་ཐལ་ཤརུའིཐལ། །སེནཐལ་ཨ་ཀོངསོལདཀར། །ཀརབཞིའགུར་བྱེམའམ། །སྦྲདཔེལཕབུཞག་འགའབཏང་། །སྐབསམུ་མཇོའོས་ཕུལལ་བཏང། ཤཝ ཐངས 

རཾ ཕལསོལོདཀར། །ཏུགང་སཱང་ཕྱན་སྟརབུ་སྦྲང་། །རྣགསྲེམཚབ་འཇོམས་པའི་མཆོག །ནགཆེ་ཡམའདྲེན་དགུ་པ་དང་། །སྟརཇུྨུག་པ༦པཞིདགུ། །མུད་འབུམ་བྱུར་ཡགས་གཔའབདའདྲིན། །གསོ་ཐབས་ཅུ་གང་ཨ་རུར། །ཨ མོ་ཟཡྭཾསནམདཡང།། 

ྲ “£ རྫ་ཐའོ་འཐུངགེ། །གློ་སརབརྒྱངས་དང་ཝ་ཡེ། གོ། ཡ་རུ་དཱག ང་དམ་གྱི་མཁྲིས། །ཤིངམངར་སྐད་རྒྱལ་འོམརསྙར། །ཀར་སྦཱངཿའརསྦྱརལ། །འདོདཙམ་བསོས་མནནཔའིཞོས། ཤགློགསོ་རྣག་ཁྲག་འདྲེནཔའིམཆག མིའོ མ སོུ་སོ་ལ ྦ 

ཙཾ མུཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཆུདདུགསུལ། །ཕནདཀའབ་ཤལ་སོགས་སྐབས་དང་སྩོར། །གཙོ་བཅིག་ཐུབྱ་གྲོ་སནྱཧལ་པོན། །ག་ཡའདང་ཝ་བག་རིསུལྷརུབལ་སྩེ། །རྩབ་མི་དབང །བའདབ་ལ། །ལེགས་པ་རཔདནཿ ༣ ། །ཆོད་ 
; ལ་མ་བཅགས་མརྱཾ། །སྔོ་དམརམདངས་ལྡན་གདུག་པམེ་ལུ་འད། །མེ་ཏོགདམརསེརཏིག་ཏའིངིཡས་ལྡནཔ། །སས་ཀྱ་སིཨཱཉེནཀ་སམ་པ་བུལ། །འདང་བྷག་དངམང་བབའི་རློལནཔ། །ཆུས་པ་ལི་བསིལ་ཡངབའི་མཚན་ཏིད བརྩས་ལོ་ 

4 རིངིམས་རྙིངའ་ཐུགས་རོགྲོ་ནྣགདང། །རིམས་གསར་ཚདགས་པཡུདཔ་རྣགཁྲགལུ། །མདོང་ནགྲོ་ནདགསརརྟིངགང་ལ་ཡང་། །གཅིག་ཕུམབཏངདངཔྦོརབས་ཁའསྐུརདང་། །ཕིརྗས་དཅདདངནམ་པ་བཞི་ཡིས་བསུན། །དངཔྩོགོ་སཱནྩསལ་པོའི་ཚྭ་ལོ་ ¦ ] 


43 རེ ཟོ ཛ 


པ 


ཇོབ ྔ༅༅༅མ་ ༧ བཿ འཆ 8༩༩༩༠༦༦-- འཆའམཆརར༨༩-༧༠༦༩༧༧༨- ༡༠༠༤ ༡༩༡༡༠༡༤ ༠༩༠༠ ༤༨༡ ༠༡༠༧ ༢༤༠༠༠༤༡༠༠༥ 


གང་། །ཞིབབཏགསཕེམ་ཐུརའ་གོགང་གིཆད། །ཀ་ར་བུརམཆཚྲགང་ཏལ་བསྩོན། ༈ཡུནདུབསེནཔས་གོ་ནདགསརརིང་ནམས། །གཅིག་པུས་སེལ་ཞེས་མཁས་པ་གོངམའི་ལུགས། །སོར་བ་ཐངཔྱེ་རིལ་བུལྲེ་གུ་སོགས། །གཡང་མདཔམའི་ཐོ་ རྱ 


མམས་སརལལ་སམ་ 


\ །ལཱ་ཧཱརའདུན་སཱར་ཁ་མརྦ་ནམ་པགྲསམ། །རིམ་བཞིན་གྩོ་མནྱརལ་པོ་ཐུནགིས་ལ། །ཙྫནནདཀརཔོ་ུ་གངར་ཏདང་། །ཧུནའབུམ་ཀརའི་ཕེ་མྱུ་སོལ་དབུལ། །ཨཱཚད་ཟག་ཡུདཔག་གཟེརབ་སེལ། །གཅོདླདུགངསོ་ལོཔངདཀར། །བྷཱ་ཙི་ 
༨ ལ། །ཅཱེམ་བྷལྲ་གང་གིས་ཕུལགོཆམ་དང་། །གཱོ་ཚདརིམས་གཞུགམ་ལུཨ་སེལ་བར་བེད། །གློ་སཱནྱརལ་པཆགིས་བསེལ་གསུམ་དང་། །བ་ཡགྲསོ་ལོ་དོངདཀརསངྱརཧནདང་། །ཆུན་འབུམ་སོརབའི་ཕེ་མཆུ་སལ་ཐུལ། །ཁཟས་ 
གརམརསརགས་འཅུད་བསྙེན། །གྲོནདྭརིངཔ་མཐྲིས་ཨོ་བདྨ་ཀོདང་། ༈བགྲ་ནགྱནུནདུལ་བསེལ་བར་བེད། །གཅིག་སྤོརལསགསརྒྱས་བསྡུས་གང་ཡངའུཇ།། །འུདཔའི་ཁསྦྱུར་ཐད་ཁྱད་འདི་ལྟ་ལགས། །དམརརམ་ཁྲགཏུ་ལུནདཔུ་རགསུམ་ 
།བསྙན། །ཨེརབརགསིརྒཧ་མེ་ཏོགསེར་དཀརབསཱན། །འཇམ་དཀརས་སོབ་ཛཱཏྲི་ཞོག་ཐལ་དྭསབ། །ཡུད་པ་ནགའབུམས་བགའབུམསགཙོཔོའི་སང། །རྭས་ཆོགས་ཚདཐལ་བཡིསགཟལ། །སྣངསྦ་རཔེས་རི་་ཐུ་གང མཛལ་བུམོག་དམསའིསགསཿསོ། 
[ཡངནུང་། །གློ་རྒན་འཁྲུགས་ཇོགྲ་རྣག་འབྱམས་པ་གཅོད། །བཱ་མའིསྩོརབ་ཐངཔིསཱེབབསྙནཔ། །གཙོབོཆགཉིསའྱི་ཐུག་ལོམའི་ཐང་། [གློཆམ་རེམསཆམལམནས་ཟློག་པརཏྱེད། །གློ་ལྡུམྩ་བཔ་ཡག་འབྲིཏབསྡེབས། །གློ་ཁྲག་ྟོདཏུདྱས་པ་ 






༨-..༧ ་མ༦༨༧༨༨ ༩༨༠༤ ; ¬= » 





49 3 རེ་རེས རོམ ་ོེོོོོོ་པབཾ་པྣཀ<་པྣྨྣྨཔ ལྲབྲ་ཕརྦབཐབས་གོསལ་ལང་གངས། དེརའངེས་ས་ོསོ་ས་ས་ས་ོོོོ་ 2 7 ལོ 
༡9: 9 །ཧིནདུའདྲེན། །གཱོལུ་འགོགས་དཀའ་སྟར་བུརུ་རྟའི་ཐང་། །གླཾ་བསྐམ་འབྱར་ཤངམང་རའུསུ་བསྡེབ། །རིལབུ་སྕརཐབས་གློ་སྨན་ཁརྟ་གདུས། །དལའྲབཏས་འབུ་ཤངཆདང་། །ཤངམངར་ཧུན་འབུམ་སྒང་རྩེསལེལ་བུ་དྲེལ། 


རཱ ཌནཊམ་ལུས་འདེནསེམ་གསོ་བིན། །རཱངཞིང་ེནཔ་གཏིངནས་འགོགས་པར་བེད། །འྷ༔་འིསེངདུརྭས་ཚོགས་ཚདཐུལ། །འདམ་བཏགས་ཚུལ་ཞིནྲབསཏེཔིལ་དྲངལ། །སོནདཕནདཀའམ་ལུས་སེལ་བརབྱེད། །ཁྱ༔པ་ཡག་ཡུག་མུརསུམཆ་། 
“ཌཾ སྙན། །གྲེབའི་ལུད་པམ་ལུསསེལ་བརཧྲ །ལྡེགུ་སུར་ཐབསརྩབདུས་བརྐེས་པ། །ཆརཔའིནུལ་གདུས་ཏེབའོམར། །སྦྲང་དང་སྦྱར་ཏེཁྱེ་སུས་བསྟེནཔ་ཡིས། །གྲོ་སྤུབས་འགགསཔ་སེལཞིང་གྲོ་རོགས། །འདྲམོག་བསྣནཔས་བདགྲྭ་རྙངཔ་, 
༡༡༨༨ - ༦ ༨», ༽. ༢༥༩ ༣ འ༨ ' ༠) ལཔ་པ་པསར་ཤི་༽ཾེིིིཾ་་་ ས་ད 5 རེ ཀ། 
ཤཾསེལ། །མདརན་གོནདྷརང་པ་ལེ་གུས་སེལ། སྨནམརསྲོ་ལའ་སྨན་མརཕྱག་ལེན་བཞིན། །ཀརབུརྩམ་སྤངགིས་ཁ་བསྨྱ་རབས། །ཚགྲངའདྲེས་པའི་གྲོ ནདམ་ལུས་ཀུད། །འདེནདང་སྐེམ་ དངགས་བརཐེཆམ་མེད། །སསེངའདེནའྲགནཟླ་བལ་ ་། 


` པོ བའསྣན། །ཇོས་གློ་ལྕམ་བཏུད་རྩི་ལྟ་བུ་འདི། །སྲུབ་དཔོནཆེན་པོ་པྲདྲའབྱུངགནས་ཀྱིས། །ཇོམོ་ལ་གསུངས་མངའབ དགྱ༅ལ་པརགདམས། །རེམ་བཞིན་སནནས་སྙནདུབ རྒྱུད་པའོ།། †༈ །ཡཛ་ལྨདཀ ར་པོའི་ར་བ་དང་། །གསངབའེ་སྣོ་ནི་རྒྱལ་ ྒ 


_ ཨཆནདང། །བཏུདིབེདོའིའདབམ་དང། །གཉིས་པོརམཉམ་རྒྱལ་མཚོནང་ཞིའགྱུརབཏང་། །འདིལི་བྲངགིས་སློརྣག་གྱེནལ་འདྲེན། །ཿནདཀརབསིལ་གསུམ་ཤིངམངཔཡརུར། ཝཱངྙན་ ལལེརུ་རྟརྒུན་འབུམ་སྨུར། ཟསཙི་ཌྕ 





།སྤང་རུནསྲོ་ 























ཚནནདཅུ་པ་ཐཔགས་གུངགཉིས་ཡུལ། །ཧཱོ་ཚོདསེལ་ཞིངའདེནདངསེམ་ཅིམཆོག ༈ །པ་ཡགབཅུ་གཅིགསྤོཾརབལ། །པ་ཡུག་རྩ་བཅུ་གངདང་། །གུརགུམཿནྡན་དཀརདམརདང་། །རྭརཨྭ་ཀོངསོ་ལོདཀར། །ཏིག་ཏུའི་ལཱ་ཨ་རུར། | 
གྲོ་སྨནམན་ངགམཞེས་བྱ། །ཆམ་པའི་ཀློདཔ་འཐུགས་ཁྱིསྐོ། །གློ་ནདབྲག་ཤསཆེལ་བསུགས། ༈ །གློསྙནཔཅོས་ཐབསནི། །གློཆདསྔོ་ཡིས་གསོབལ། །ཁརཿགགཙོདཅེས་སུ་གགས། །སངརིབིལ་པ་ཞེས་ཧངབུ། བཤམལགཉིལག།བསིལ་སྨན་ 
།ཙྱཧལ་བོདང། །བཅུནམོགཡུལོན་ཤོསཱར། །འབིཏྣཾོབའིལབསྨོན། །མགིཏནྲིདོནཙམ། །ཛདཔའི་པཊ་ནགཙོོབྱསད། །ས་པའིདུསནན་ཤེབྱསེད། །ནག་གིདུམ་ནའྲི་ཏབ་སད། །འདེནཔ་དེསན་ཡ་པའདེན་བྱསེད། །དདབཅུད་ཅནཅིས་སྨ 
ཉྱེད་། །གཏོངལུགསླབ་དཔོནལག་ལེན་ལྟོས། །གྲུ་བའིནདམིགས་དྲུཾསཞས་འབྱིན། ནི །དེནས་སྦྲེམགྱི་མནངགལ། །ངེ་ཇིའི་རཱསྐེམཆེནམནི། །རྒྱརུས་རུ་ག་དོརགསུམ། །སྟོད་དུའདེནཔའི་རུགསུམ་ཡེན། །ཁརུ་གཙཾདཇུགནའརུ་གསུམ། ། 





བརྙདུ་སེམ་པའྲི་དགསུམ་ཡིན། །བ་པུའདི་རུདགོརྱུགསུམ། །བཐུརདུསྩཾངབའི་རཱ་གསུམ་ཡེན། །གཞྭིསན་ཡིནཔས་མེད་ཐབས་མེད། ༈བསྐུར་ཏཱནིྐོན་འདྲབའི། །བཟང་པོ་ཕྲུག་རྣམས་ཐུནདཐངརེ། །ལས་བྱེད་དམག་མི་དང་འདྲབའི། །ཨཱནྱ་ཾ] 
` གནས སྤོརབྲ་ནམས་ལགསལ། །ཤིནཏཱ་ས་བའི་ཤིངགསུམ་ བསི༥་མའི་ ནི། །ཙྫནན་དཀརདམར་ཤིངམངཔགསུམ། །མདོགཏྱབས་པའིདཀརགསུམནི། །ཁྱི་ལྕེསུངརྱི་སྲོལགསུམ། །མི་དུབཏགས་པའིརྭགསུམན། །ཨརུརྟ་པཆུཏྟགསུཿ་། 









༣ 


ཕལ །རྨ་ས་དོག་བྲམགས་པའི་ཐལ་བདང། དཀར་དམར ད ་ ། 
ྦ ཧྱིལྷ་དཀརཔོ། སྙརབུ། ཚལ། མངོཛརྣམས་སྦངདངསྦརལ་བཏང་། བཞོགསརཔ་བཏང་། དེསྨ་ནག་རྣམསགློ་སྡུགནས་རང་སར་སྙུགགོ། །གློ་སྨྱུགས་ལ། ཤུལ་བྱ་བོར་གངྷསཱ་ངར་བརོས་ལསེར་པོའ་། 


།བས་ཡུལནས་བཏང་། །ཟླཾ ལཿ །དང' སྲོལོདཀ 
ཞེ། །ཅུ་གངལསོགས་བཟངདུག་གི་ཝངདང་། །ིངམངར་རྒུནའབྲུམསྲ་ལོ་ ཝཾ ་ཨཀྲོངདང་། །སྟརབུརུཏྟ་ག་དུརབལེ་ཀ །ཧདལེན་ཙནྡནགཉིས་དང་འབྲས་ དུགསུམ། །ཕ་ཡག་རྩ་བཤ་ཀྲོངད་ 


ངི 


༤ 


ངལི་གདུར། །སེབ་ལྡེང་ཤིང་མངརསོལོ་ཀར་རྣམས། །སྡད་སྣ་ཞྡེགུས་གློ་བའི་རྣགཁྲགདང་། །བྱང་ཁོག་སཱདཏིགློ་བའིརྣག་ཁྲག་སྐེམ། ༈ །གློ་སྡུགརྣགགི་འདྲེན་སྨན་ ། 





ཀམ་ཉལ་ཧེདབ། བུལ་ཏོག་འབྲི་ཏས་འཛིན་ག་ཆི་གསུམ་ 
_ །ཁཆེམ་ཏོག་རྣམ་རྒྱལ་སེ་འབྲུ་སྟེ། །ཕྱེམ་ཇ་བཟང་ཁུ་ | 
གས་ཀུནལ་ཕན། ] །གཡུ་ཐོག་ཟབ་བཞུདཧུ་གད་ 
ཀརྭཔོ་དྲང་། ཤཚང་ །ཆར་བོད་རུ་བཟི་ར་དཀར་པོནོམས། 


ལཾ སུགཔ་དཀརཔོབསྲེགས་ཐལ། གྱི་ལྕདཀ འཱ འཚ 
སོངབ་དང་། །ཨརྦ་དོག་པོ་གཅིགྲཔྲ་པདཝུག་རིལ་གཉིས་དང་། སྡུང་རྩི་སྦྱུརལ་བཏང་། , དེས་རྣག༢ངསར་སྤྱུག་གོ། །བྲང་ཏིའིལགལེནནོ། ༈ །གློབ་ལསོགས་སྟོདའདྲེནམནངག་ལ། 
ཕྱིདབྱ། །ཐངརུཿ་ཡོལ་ཁུཚརབ། རའོལུག་བུ། འདྲེནདགོསཚདལ་འདི་རུངགིས་ཆོག། ༈ །དཔལ་ི་དུམ་ཐྲུ་ཏརིའི་རྩི། །བདུད་རྙདལིས་ཤ་ཕོ་རྟར་དང། །འོམསེ་ཡེ་འབས་བྲུསོ་ལོདཀར། 

རླུ་རྣག་འདྲེནཞིངགསེཤེས་ཤང་སྣན་ལུགས། ༈ {།དང་པོ་འབྲས་བུ་གསུམ་དངདམར་པོ་གསུམ། །སྤོ་ལོདཀརཔོ་གདུས་ཐང་ལན་འགའ་བཏང་། །གློ་བའི་ནད་བརྒྱདལ་སོ 


ཉེརྭལྔནི། 


༡༠༦--༤ 


==: 





འ "༩ 2:2༩༦༩༡༡༨༩༢༧༡༩)"༡༠༧༩༤༢༤༡༧།༥༨ པ༡༤༨༡༠༠༩༡༩༨༨༨༨ལཔཔཿུ།»༧ཿ་ | 
















རགས་་ །ཞིབ་བཏུགས་ཀརདཀརཔོའི་ཉཱ་ལ་བསྩོན། །ཞུ་མ་བནཚོསབཙོདབའོདག་ལ་སྲངས། །དེ་ཡི་ཁུབ་བཞུར་བའིདངསམ་དེས། །གོང་གྱི་སན༩ཕུལ་གུང་གཉིས་ཚདདུས་ལ། །འཇུ་པརབྱེདཔ་རྲངསོངཞལ་གདམས་ཡིན། །ཧྲོནདགློ་'་] 
རུ གེརཁགཏྟུལུབ་དང་། །ཁེུནལམེ་པེརགློབརྒྱལཆེབ་དང་། །རོསྟོདཚྭ་ཁགཆམ་རྒན་རུས་ཞེནདང་། །གློ་བརཚདཔ་ཞུགས་པའི་ནད་རིགས་སོགས། །མདོརནང་ཁོག་སྟོད་ཀྱིཚདཔསེལ། །ཡངནགཙོ་བྱརདབདན་ཐང་ཚུལ་པཞིནསྦར། །དོསྙེང་སྟརབུ 
“2 ནུནའཐུམ་ཡི་གདུང། །ཤིངམངརསྭངྱ་རནདཀརཔོཔ་ཡགྱ་པ། །ཨྐཀོང་ཝཡི་གློ་བཟྲིརདཀར། །བདུད་རྫི་ལོམ་སྦྱརབའིཉེརལྔ་པས། །ཆདཔཆེ་ཆུང་སླ་དང་རུས་ལ་ཞེན། །གློ་ཆེནའགོགསད་ཀའ་དབུགས་ཐུང་ཧྱེན་མེ་ཕེར། །གློ་ཡིས་བརྒྱལ་ཞིཔའཚས། 
ཌྷ ནས་དབུགས་སྣུད་བ།འ། །འགུལནརྐོ་སྐུགབྱེད་ཅིང་བླེམི་བད། །ལུདཔ་མངདུ་འབྱུང་ཞིང་སྣ་མཚུལའགག མཛལདཔིག་ཤོཿཟྱེད་ །རོ་སྟེད་ཚཞིང་ལྕི་ལ་རྒྱངས་ཤཾང་ཁེངས། །ཚདགཟེརཚ་སུབས་གླ་བཀྲག་རྒྱས་སོགས། །གློནདབརྒྱདལ་སྨནའའེ་སླེབཔས་ཆོག 
རུ དརེས་རུརྟག་པུར་པེ་པི་ལིང་། །རུ་གང་གངས་ཐྲིགས་ཤུ་དགཀྱི་ལྕེ་དཀར། །རྒྱརུ་སྱརབས་རྣག་འདྲེནཚང་རྡོལམཆག ༈ཾི །ཐུ་རོག་ནོར་བུ་སྟརབུརུརྟ་དང། །ཀར་སྦྱརབའཇམ་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། ༈ །གཞན་ཡང་ཧོ་བསྲང་རན་པ་ཡགྲ་པ། །བས 


༢ 


ཆེ།རི་ལེའནྡན་ཤུ་དག་དཀར། །བྱེ་མཆུ་སྐོལ་དག་གིས་ཕུལ་ལ་ཕྱུག །མཐོནབུརཱརྟསྦུ་རུཔི་པི་ལེབ། ༈ཤིངམངར་ཕུལ་ཏོག་སྦྱར རའོགནོརམཞསཔོསམ་ཆདཔརཔ་ལགཔ་པོནབྲསཔནིནིནཏེདངོསདགསཤིདས་ཕྱཏསབ་གདགཅེས་བཊསུ་བཤདདོ། བའི་སྐུགས་ཀིསདང། །ལྡོང་ 






༡-༨༡༡༩༦-༡༦༤༧༨༨༥༡༩༡༧༦༤༨༡༠༧༩༥པ༨༧ -༠༦༩༨༧༩༧༠. 








༡༨“ ༣༡༡༧ 









ཛེ 






༡ །གསུམ་ཐང་གིས་དབུལ། །གླ་ཙམའབྲོ་སནམཆོག་ཡིནནོ། །སགོ་ལིནག་སེམ་སྦི་འཛོམསམཆོག །མཁས་པའེརྣག་འདོན་ཁྱདཆོས་ཡིན། །ར་སྐགའབྲིམོག་ཁུབའདོན། །བདམརའོམགུལ་དོལ། །མརགསརཇུང་ཟད་ཤུམོ | 
ཐཾ །ཕུལ་ཅམ་གཅེག་བཏབ་ཆུཆདདུས། །ལེཤིཀ་ར་འཚར་གདབ། །ཇུཔའགོ་གསུམ་ཙམནང་ནུབ་བཏང་། །གློ་རྩ་ཆད་དམ་གློནཔའབྲུགས། །མཆོན་ཕྱིས་སློ་ཕུག་རྣག་རྡོལ་དང་། །ཁྲགདངབཆས་པའིརྣགའདོནལ། །འདེལས་ཟབ་པགཞནན་ 
| “ཿ རྨེད །སྐིམནཟངས་ཐལ་མུ་ཐིའི་ཐྲལ། །ཤ་རུ་སྲེནམའི་ཐལ་བདང་། །ཨཀྲོངཆགཆིགསྲོ་ལོ་དང་། །ཀར་བཞིའགྱུའཕྱིཾམའམ། །སྣངགིརིལ་བུནག་འགའ་བསྟན། །འདིཡང་རྣག་སྐེམ།བོན་ཡིན། †ཾ །གྲངས་མེད་ལས། གློསྨྲན་གསང་བཡ་ 

2, ཊིགནི། །ངབོ་གཅིག་ལྔ་ནམ་པ་གསུམ། །ཆ་བྱ་ཐུགསྔརེནཔོལ། །ལོམ་ཟགནནྡོརེ་ཡིན། །མེ་ཏོག་དམརཔོ་འཇམ་པའིདབུངས། །གཅོབོདེལའཁོརབཤིས་བསྐོར། །གཡུཿུལརྒྱསཔ་སྤངལ་སྐྱེ། །གསེར་བྱངངཔམུལ་སྐྱེ། །བྱུརེུད་བཐངལ་སྐེ།། 
༄ཱཿདུང སེཏོགལུ་པ་བརྩསེ། །ཆམཉམ་སྩར་བའི་ཕན་ཡོནནི། །སྟོདཚད་སྟེདནད་གློ་འའིརིགས། །བྱང་བོག་སྟོདདུམཚོན་ཕོགསོགས། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་འཇོམས་ ཐོལོ་ པརྱ་པེད། །མཁས་ ཉོ་ཡིལ་ པ་གཡུ་ ལི ཐོགམགོ་ 


| །སྦས་ལགནངབའི་གདམས་པ་ཡིན། རིནཆེནལས། །རརྟ་བརྒྱད་པའི་སྩོརབལ། །རྟལི་ཤིཨ་ཀྲོང་སྲོལོདཀར། †ཙནཱནདཀརདམརཇུ་གངུར་གུམ་བརྒྱད། །སྟོདཀྱིའཁྲུགསཆེནཐམས་ཅདདང་། །སློརག་སྙོད 
















|, £..3> 
རྤ 





གྲམནདདཔ་ནི། ༈གློ་ནདཐོརབུ་ཀུནལ་བསྟགས། ༈ །རུང་གིགློ་རྒྱསསེལ་བལ། །པེ་ལེངའབྲུམ་ལཱའམ་བདུན། །མརསརནངདུ་འཇམ་ཙམ་བཅོས། །ནོདང་སྦྱརལ་སྟོ་སྟོང་བཏང། ༈ །པ་ཡགཁཅུ་གཅིག་བྩོརའལ། །པ་ཡགུབ 
གངདང་། །གཱངགུམཛནྡནདཀརདམར་དང་། །དྙར་ཨ་ཀོངས་ལོདཀར། །ཉིག་ཏའི་ཝེ་ཨ་རུར། །ཟློ་སྨནམནངག་མཞེས་བ། །ཆམ་པའྱི་སོ་དང་འཁུགས་ཏི་གོ། །གློནདཐག་ཤས་ཆེལ་ཕན། ༈ །ཧྷོ་ནག་སྡེམ་བྱེད་སྨནསྩོརནི། །མཆེ་ 


བཅོདའྲའི་མོག་སྷསུ་བཞི། །དམར་ཟལ་བཡི་འོམ་ལ། །རངས་པམ་ཤོརབཅོས་བས་ལ། །རུ་ཆོདཕུལ་པོརསོངབདེ། །ཛྫ་ཡི་གུཿནུས་ལཱན་བསྲེག །དེ་སྟེང་ཛནྡུན་དཀརཆུ་གང་། །གུརགུམ་ཤིངམངཔསྲོ་ལོ་དཀར། །རུ་རྟཔ་ཡག་དངུམ་ཆུ་ 
དང་༈ །དོམ་མཁྲིས་ཨ་ཀོངྒ་ཧཱནའླབུམདང་། །ཨ་ཝ་ཟངས་ཐལ་བསེ་རུ་དང་། །ཟའེགྲརྱ་བའི་སྡོ་ཐལ་ནམས། །རིལ་བྲུསན་པོས་ཙམ་དྲུངལ། །གྷོ་ནག་རདནས་སེམ་བརནུས། །འདིནི་དྭགས་པོ་སྨན་པའི་ལུགས། ༈ །ཐོར་བུལས་། 


ཙན་བཅོ༧ནི། ནཱགཙོ་བོཙནཱནདམུར་པོ་སུམཚལ། །ཐུར་ཨུམ་དེལི་ཕྱེུདདྲ་བུ། །རྟཏ་སུམ་གཉིས་སྟརབུདེ་དངམཉམ། །ཨ་རུསོ་ལོ་པ་ཡགགསུམ། ། ཤིང་མངར་སྤོས་དཀར་ནུནའཐུམ་གསུམ། །སྤྱུ་རུནུ་གཔའབྲི་མོག་གསུམ། ། 
མུགཆས་དམརཔོརྣམས། །རིམ་པ་བཞིནདུ་ལེགས་སྡེབསལ། ཐིངས་པས་ཆོག [ལློ་འ་ཟུགསཀློཚད་བྱེརརྒས་དང་། {གློ་བ་གོངརལ་རིགས་རྣམས་དང་། །སྤུག་པོསློབྱེརཟག་བྱེད་ལ། །བདུངརི་ལྟ་བུར་ཕན་པ ཡིན། ། 


༤ 






༤༡༨-༨༠༣༥- ༤༨--༡༨༠།༡༠༧༩༤༧༠༡༦ ༤ ༦༤༩༠༩༤༥ 





༢༧ ༦༣། །གྲུལདོགམགོན་པོའྱི་ཐགས་བཅུདཟུབ། ༈ །དའཾཇོནལས། སེང་གདོང་ལུངབསུན་ཡང་གསང་སྲོ་སནནི། །རུལ་པོགསངབསྨན་གཟིག་ལ། །ངོནཔོ་ལ་ཱརིདང། །བཅུནསོ་ུས་སཔ་ཡེན། །འབངསནི་ ། 
། ཧཱཾ ཏསོངརིཟིལ། །བྫ་དདཀརདམར་གུ་ིོ་ལོ་བཝབས། །གཱཁཱམཛོམ་ལའོམས་ཡུལ། །གཙོབྱད་བསབས་པསླགོ་ཙདསེལ། །ཚྲ་ངྨོལ་ླནུན གཅི བྱཏད་ ་ཤོང་ པ་བཟགབ། ས་ཤ སེ་གྲས་ལེ།གསོབའིསུནལ་ 
༈ “4 པྲུ་ཤེལ་ན། །ཨ་རུ་རདང་ལིག་དུར། །སྙེཏེས་ཨཾ་བིཌཿདང་ཤེལ་ཐང་བ། །རྒུན་འབྲུམ་བདུན་རྣམས་སྲོ་སྨནམཆོག་ཡིནནོ། ༈ །འགྲརབྲལ་གསེར་རྱ་་དོག་ལྟ་བུརམཛོས། །མཚལ་མུ་དོག་དམུརཔོགསུམ་ཧི་ཆོས་གོསགསོལ། །ཞག་འཇོང་གཡུ།ཡི་རལ་ 
ཧཱུཾ པས་སའཾཛན།བེབས། །གུརགུམན་གིསེ་ཏོག་ཕགན་བསྣམས། །ཅུ་གང་བླརྒྱས་གདནལ་སྦྱིལ་གླུང་བཞུགས། །ཐུགསནྡེས་གློ་ཚད་ཡུདདམརགློནདསེལ། ༢ཏོག་༈ །བསྲེརུ་ཉེའལྟྭའི་ ངག རང སྦྱོརབལ། །བསླེ་རུག་དེར་མཟང་པློ་དུག རངྱས་མོད་ 







~= ¬. ་ྣ ༄་ ཇོའ་ ' སཱ] ༢༈༡ ༩ ༽ | ›< ༢ ' ¡༥༨ ༨ ; ˆ~” ༡༢" - > (,ཏ༽ „ ,. ད་ད < \༩£ ་༈ ¬ «¬ ¬, ` ༠3 ཀ་ཁ ༡༡༩༥ ༽ ༨ ཁབ) ༣ *“ : 
སཾ རྒྱནདངནི་རུ་རྟདང་། །ཙནྡནདཀར་ ཕན དམརབ་ལེ་ཀ །ཤིངམངའ་དུན་འཐུམ་ལེ་གདུར། །ཨཱཏལ་བ་ཤདམ་མཁེས་དང་། །ག་ཝང སེར་སྨན་གསུཡདང་། །འགྲེན་ཐྲལ་ཟངས་ཐལ་སྦྱརབ་ལ། །ཏེ་ཤུཚོ་ཝྔཆུ་ྐལ་རྱས། །གུལ་བཏང - 
༧ ལུམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཆུསེརནད་རིགས་ཐམསཅདདང་། །ཁྱད་པར་སློནད་གསར་རྙལ། །ཐྲེངས་པསཆོག་པ་ཤེས་པརབྱ། ༈ །ཆངས་ཐལ་ཨ...འཇུགཏ་དགཙོའསཏས་ ཀྲེཔ་དམརཔ་གསུམ། །སྙར་བུ:ཤིངམངརབསེརུ་དཀར། །གཏུརས་ 





'““ འཇརྐ་འདབ་བུདཀར། །དང་འགྲོན་བསྲེགས་ཐལ་གངས་ཤམདང་། །ཞུམཁན་ཤུམོ་ཟླནམས་སྟེང་། །གཔུརཉེ་རྭལ་བསྟན་ཏེ་སྦྱན། །ཟངས་བྲལཉེརགཅིགཅེསསུགྲགས། །ཏྟབོདབ་དམརའོམ་འམ། །ཆོས་གསུམ་ཐང་ཕུལ་ཡུན་ཇིངབསྙན། ། 
ཟློ་བའིནཱགརམསའདྲེནཞིངསྐེམ། །གྲོ་ཁ་གསོཞིངེརྩ་ཁསྡོམ། །ཟློ་དུམ་ཁྲག་ཏུལུབསོགས། །གློནདམ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། ༈ །བད་གློ་རྒྱུན་ུ་ལུ་བལ། །རྒུན་འབྲུམ་བདུན་སྟེངཅོངཞིདང་། །འབྲེ་མོག་ཅི་དང་འུསུ་སྣར། །རང་གིས་ཕུལ་པས། 
བདེབ་ཉེར། ༈ །རླཱ་ཚདམེ་ལ་པའབརབ་ལ། །གཙོབོ་བྱརད་སྟེང་སྲོ་ལེ་དཀར། །གདུར་ཤིངམངཆགླ་ཅི་དང་། །གུ་གུལ་སྩརབ་གུངགཉིས་སུ། །བརྐོལ་གྲང་མུཡིས་ཕུལ་ལགཏང་། །ལླུརདུབདེ་པའིདཔལ་ལ་འགོད། ༈ །གློ་ནདཚ་ 
།ཆུབས་ཙནྡན་དཀར། །ཅུ་གང་གུརགུམལི་ཤིདང་། །ཨུཏུལ་གླ་སྐང་རྒུན་འབུམདང་། །ཤིངམངར་ཀར་ སུ་པལ་གཏུང། ། །ཡངནཿ རན་ཨགརུ། །གི་ཝང་ཇུ་གང་གུར་གུམ་དང་། ༈ཤིངམངར་རྒུནའབྲུམ་སྲོ་ལོདཀར། །སཱང་རྒྱན་འབུ་སུ་ཀ་ 
རྩསར། ༈ །ཨ་རུདུ་གང་ཨྭཱཏཱ་ལ་ཆརརེ། །དེ་ཡི་ཤེད་ཆཙམྱ་གིའཛིནཔ་དང་། །དེ་གུནམཉམ་པའྲིས་ལོདཀརཔོསར། །གློཾཚདསེལ་ཞིང་སྲུགས་སུ་ཞེནཔའགོགས། །ཁྱད་པརསློཆམ་དགལ་མཆོག་ཏུབསྔགས། ༈ །མཆོདང་ཟངས་རྩི 
(ཕ་ཡག་ཀྱི་ལྕེདཀར། །ཞོརེསྟརབུགསུམ་དངདེལི་ཕྱེད། །རུརྟཀ་རབཞིནམ་དངབཅས་པའི། །ཕྱེམ་འོམདྲོནམོས་ཕུལལ་གཏང་། ༈སྕི་ཕུརལ་སོགས་རྣག་རིགས་ཚདནད་འདྲེས །ཡངནསུངཚེརསོ་ཆ་ཡུངས་ཀརདང་། །གསེང་ཕུད་སྦང་་་ 


༡༡༡༧ ༄༅། །སྦྱར།ཁོངདུ་གཏང་བརུབྱ། །སྨནཞུ་ལ་ཆའི་ཁུབསའ་གོ་ཕུར་བདུག་ །སྦུགསརགབྱེན་འདྲན རྦུགས ཀྱི་གདམསཔ་ཡིན། བ །གྲོ་ཕ གྲནབ། རྣགའདྲེན་སྲང་ར བཤ་ཀ 9 ཉྱི་ལྕེ་ཧོཔལནཿཨཀྲོང་ཤིང་མངར་དང་། །མ་ཤླུར་ 
ཧྷཱབྷིགས་ག ་གངས་ཤམ་པ་ཡགཔ། །ས་འཛིན་སྒོང་ཐོ། ངཐོགསྲོ་ལོ་འབི་མོགནམས། །གདུས་འཇམ་ཐུན་ལེག་གསུམནཔཏང་བན། །ནྣགཁག་ཀུནའདྲེནགསདབ་ཕུག་འཚོལ་ཟབ། །རྣགའདྲེནཔ་ཡགརྩ་བཅུ་གངདང་། །གུར་གུམ་ཚླནཱནདཀར་དམར་བ་ཤཀ། 
རུཏཨ་ཀོངསོ་ལོབལེཀ ཏིགཏཀརྦྱརཔ པའོས་ཡུལ། † ། །ཡངནཔ་ཡག་སྟར་བུརུ་རྟདང་། །ཀར་སྦྱརབའཇམ་འདྲེན་ ལྕགས་གྱུ་ ཡེན། ། །དཀརཔོ་ཡར་འདྲེན་བརུ་གསུམ་སྩོཿ སྒྲ དབ་ལ། །སཾ་ལོ་སངྱ་རནཟི་རད་ཀརཔོ་ད དང་། །དེ་ལ་་་, | 

བཏབ ཙནྣན་དཀར་དམུར་གཉིས། །གང་གུར་གྲུམ་གི་ ཝང་གསུམ་སྙེར་ལ། །ཨྭཏལ་ཤིངམངར་ཨྭ་ཀོང་སུམ་གིས ཐུབ། །པ་ཡགརུ་བསྟང་ཇུསདུ་མཆཐུབ། །གརཞངསིདཔརལྲི་ བན་ཛཉིབསན། །རུནདབོལ་གོངསྨངསནྭ་ལུམ་པ་ ༠ 

༤ བསྣན། །ཁག་ཤས་ཆེནབ་ཤཀ་བསྣན་བ། །ནྲོ་ནག་སྨན་ཐུནུངེསིའདོངས་པས། །བུནེ་སུལ་བྱེད་བཡི་འོམས་བྱ། །ཁཐས་བལང་རིདགས་ཤ་གསར་བསྟེན། །གདོངནགམབས་པའིམནཔག་སྦྱོརབ་ཟེར། ༈ །མཆིནནདབཅོས་སྐོརལ།¦ 
ཨུ་སུམཔཤཀ དང་བྲག་ཞུནནེ། །མཆེནནད་ཚབསེལ་ བའེ་ཐང་སྦྱོར་ཡིན། དུར་བདག ག་ཨ་རུམནུ་རིངདང་ །སྒུ་སུམ་བ་ཤཀ་དང་དྲག། ཞུནད༨ ༨། །ཆལ བྱ་བ རྣམསན་རི་བཞེན་བཏགས། །རང་གི བཤལ་འཇམཆན་པའྱར་་ཤལཟེར། །འདི 
















^ 


་ཇ༽ ཱ པ „༢༩ ་ ལེའ་ < ྣ 2; ༨ ༠༠ ༨ ོ / ། ༤ ;ྙ ་ དུ 
ང།ནི་ཤིནཏུ་ཟབ་བའི་འཇམ་བཤལ་ཡིན། །མཁས་བགཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ཁད་ཆས་ཡིན། ༈ །གཡུ་ཆིང་བདུན་པའི་སྦྱོརབལ། །གཡུ་རྙིང་ནུགངགུཿགུམ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཨུཏྤལ་བ་ཤབྲག་ཞུན་ཀར་སྦྱར། 





བྲགཞུན་དལིས་དང་། །པྲི་ཡང་ཀུ་བསུནམཆིན་གསངམེ་ཡིམནན། ༈ །ཁྲརཱམ་འབུམ་གྱི་མཆིནབཅོསནི། །ཚདྱ་ཧསཚ་བཁན་བཅོས་པརྩ་། བཅུཔའི་སེངྱགི་ཝངབཀླུ་མཱར་བསན་པ་ །ཆྱ་རས་མདོག་སྨུགམིག་དམར་ལུས་དྲོད་ཆེ། །ཕོ་མཆན་ | 
གཟེ་རལྲ་གང་ཤུམ་ཡ་གའ་རུས། །སཱམ་དང་ཆེལ་མ ཆེནཔ་རོ་བཞེན་སྐང་ས། །།བུར་ཚཾས་ལྕེ་མཆུ་རྒུ་མ་བརྙབས་འདྲ་སྡུག །དེདུས་གླང་རྒྱུས་དགཏུ་ཤས་པར་བྱ། ༈མཆནནདཚ་བ་གཅག་པའང་དའདྲང་ཤེས། 





45 {|¬ 


༡ བ་་ག་དཀས་ འཛ་ གས་ལ ༡ བའང ཡ་ ༥ 


བ་ 


ཱུ སལ་ ༨༩ 
¡ ༧ཿཤ ༄༅། །ྱལཱད།། རཔ 





བ་ཤ་ཀདང་གསེར། །བྷལྲ་གངདུས་གསུམདགཏུགཏངབརཔ། །རུ་ཐུངགསས་པ་ཉིནའེ་བཞིནདུ་གཏར། །གུཌགུམ་ཨརུ་གསེརམདོག་ཤུགཙརབ། །ཕྲིཡང་ཀུདངྲ་བགཞུན་རྣོགོན་པ། །བ་ཤཀདང་བདུན 
ཧྭ རྣམསཆ་སྙེམས་པའི། །ཧེམཉིན་གུངམཚན་ མའྱི་ཉི་ཤུན གང།ཕྲག རྗེས་བཅད། །དེལ་ཁ་ལོན་དབུགས་ཁ་བདྲེ་གརན། །རྩིཆུང་དྲག་འགོ་དག་ཀྱང་ག ཏར་བལྲ་བ། །ཕལཆེའདེ་ཡེས་སོས་ལ་བདེ་སྣང་འབུང་། །ཆཱ་མར་དྲོང་བཅུད་མཐའ་དག་སྲང་བ རབ། 
[སྒ ཉགཧོངལེན་བཞོས་བུག་བསན། །དེ་ཡིས་མཆེནནང་ཚབ་སོས་པརའགྱུར། །གངྱཧརས་དག་ལའང་རིགསདྲུག་མངན་ཡང་། །སྐམ་དད་ཆེ་ཞིདཁ་ཐས་མི་ལེནདང་། །གཟུགས་པོ་གངལ་ཕོམཆེནཉགཔརགཟེར། །མིག་ལྕིབ། 


ག་ལིབསརངཔོལ་སྨངསལཀླཾ། 
| ྱ .ཌཱ ༣. -.- ཏྲ ༤ རའ སད ༤༨ ༤༠༦༨ ༨ ཤོ | ¢ ༤ (¬. ༡༡ 1༡ རར ༨ . ༨༦. ངང ' ༢༨༧༤ | 
ཟླ  ཆུངའབུད། །མེག སཱིནལཱཾ་སེར་པགས་པ་ནུང་ཟད་གཡའ། །སཱནན ཏིག་ཏབཞེ་པ་ཨིནྲང་བཤེ། །མནུ་འཞེཔ གཡཔའྲདད་ཡང་ཡང་བཏང་། །མཆནཔའརུ་ལ་ཡང་ཡང་གཏརབརྩ་བ། །གཏར་གྲུམ་བདུན་པའི་སྩོར་བཤན་ཏུ་གཅེས། །སྤ་དང་ཟས་། 
ུ བཅུདྲཝམསཿ དྲ་གངབར་བསྒྱུར། །སའཐ་བཞུ་བྒྱརདབྱདུ་གཉས་སྩྱརཐབྱ། །སའབྲུ་སུག་སྣེལ་ཤེངཆ་པཔ་ལང་། །བཅའ། རྒྱམཆཱ་བསྣན་པསཏླུག་ཏུའགྱུར། །འམྭབུ་བུརདཀར་བསནཔས་བྱཧད་པའ། [བཅེ་གུར་གུམ་མནུཔཏྲདང་། །ད¦ 

; ° ༠༧  ༽༽ ¬ ༽ , ཡོང ༢ ཤི | ༣. ¬ » ༡༢༢ ༢" ཐཐ 1 ˆ ༡༡ྕ ༡ ང བག་་་་ * ༤ ༡>› ༠༨ ཚེ་ལེང།་ འར ནག ༨༽ ནྲ༽་ ¦ 
[ཙི ལེསདྲ་མདབསནཔས་བཅུ་གཉིས་སོ། །མ་ ཕོནདསོ་བགཔསསུབཤདཔའི་ ཞུགསར་རྙིངེབད་ཀནསྐྱ་སྨུག་དང་། །ལྟེན་སྨན་འོརརླུངསཆདེ་རྒུད་མཐའ་དག་སེལ། །དེ་རྗེས་སྔོནའགྲོ་ལེགས་པར་སྦང་བ་ཡིན། །མཆིནཔ་ཕྱེ་ཡི་ཞུནནྣམསདགནས་ཞི། 


ད ཟླ་བའི་འོདྱའི་བསེལ་བཅས་པས། རྱའི་ཤརབས་དུགཡེད་ | 


དི །མཆིན་ནདཚ་བའི་བདུད་རྩེ་ཡེན་ མཆིནརས་་ 


།ཉེ་མའི་ཟེར་གྱེས་བདུག་པ་དང་། 
ས། ཡེ 


།མཆོགཏ་དོངགའིབྱའ་སྨན་བཏང་། 


_ །རྨུཁྱབྲ་ཐ་དཱག་འདུས་གཏར། 
།མབིས་ར་གུངམོའྱི་རབྱ་ཆ་གཏར། རོ་སོདམི་བདེཚདཔ་ཆེ། རྩེ་ཆུངལ་སོགས་” | 
གྱ བས་ལ 'ལེགས། 


453 ཡོ མ་མཁལ ྩ །བསྙན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ལས། 
པ། །ཉེནསཆན་གཉིས་ཀྭ་སྩདས་ཆུབཏུ ཏུང་། །སོནཟླུ་འབྲིངཔོའ་མུདཔྱད བྱྱད་པ་ལས། །ཉྱིས་པ་རྒས་དང་ཤེ་དམེདདང་། ¦ཉྱདདེ་བ་ཡི་མི་རྣམས་ལ། །༧ 
གཞུངརེངས་དགུ་ལནི། །ཟག་ཞུན་དངནི་ཏིག་ཏདང་། །ཨ་རུབསོལཆུ་ཡཔསངབཏང་། །དེ་སེཔའས་ཅུབག་རབཏང་ ཨུམ མྲ་བགཞུན་གྲིལངདང། །སྤུ་ལ་སཱན་པོ་བ་ཤཀ །ཅནན་དམརཔོབ་ལེཀ། །དོམ་མཁྲིསནགསེ 

རུ་ཐུང་སྣོད་བ་གཏར། 


།བཀྲུས སྙནདོང་གའིའཇམ་བཤལ་བཏང་། དྡ 
།འཇམ་ཞིདེསྩོནནི་མེད་པའི་ཁྱིར། 








སཾ 
| ཧཾ རདག་དངཔཱརཏེ་བཏུང་། །ཆུ་ཞིགཚ་བེ་གྱུརལ། །ག་པུར་ཆུ་གངབ་སྣུནལ་བཏང། །འདི་ལ་བཤལ་ནིམཆོག་རྱུར་ཕན། ། 
¥ ྲཔས་དཔག །གཆེན་རྒུད་གྲང་བབས་གསོཔ་ལ། །སཱནནི་གུརགུམ་སེའབྲུདང་། །སུག་སྣེལ་ཤིངཚ་ཨ་རུར། ཚལ་བཏབཔཏངམ་ཆིནམུངསེབ། །གཡག་དཔལུགགི་མཆིནཔ་ཟ། །ཡདནཕུགས་ཅིམཆིནཔ་ནི། །དུམ་བུར་ག 
“ པར་བརྡུངས། །མར་དངའོམ་དག་ལ་གདབ། །ཁྲགཚོད་བཞིནདུ་བསྣུར་ལ་བ་ཙི། །གུརགུམ་དྲ་ ཏིགམནཆར། །ཆོ་བ་གསུམ་དང ཤིད་ཚདང །། །སེའབུ་བྲག་འུན་ཕྲི་ཡངཀུ། །དྲརྣམས་ཁ་ཆར་བཏབལ་བཏང་། །མཆེན་རྒུདསེལ་བའི་བདུད་ར་ཡིག། 








།༈ངགགུརགུམ་ངསཱརམ་ེན སྒུད་སེལ། །རྣག་མེདགྲོ་སྙོབཤིན་ཏུམང། (ཇེས་འགའ་ལུུ་སོབ་དཀར་པོརལུ། གློ་སྨན་པ།ཞནལ་ཕན་སྐྱེད་མེད། དན་གོ་བམི་ཡུམཆིན་པ་ལུ། །མཆིནང་གྲོལུ་ཞེས་པའིནདཡིན་པས། །གངས་ཐིགས་གི་ལངཆང་ ། 
༈སྦྱར་བ་། །པྲེ་ཕྱེད་ ངའི་གྲང་ ཅམ་རེནྭདམ་གཉིས། །བཏངནསཉལ་ནབསཱགས་པ་ཡིན། །གངས་ཐིགས་བཟང་བྱོ་ཟུར་ འག་གང་། ། །གི་ཝངསྲནཔོས་ཙམ་རེསྦྱར། །མཇུགཏུ་སྐངས་ཉེནཆེ་བསན། ༈འ ༈འབྲིཞོཿ །དཀུགསམ་གཏང་པར། །དོནི་སྐངས ས་པའིཁ་ནནཡཾ། 
སུནཔ་བ རྒྱ་ཕག་ཚོགད། རྱུརཀྱང་། །ནད་ངོས ཟིན་པ་རེར་ ཆུལ་འདོནབྱ་ ཅམ། །འདིནི་བུད་འདོན་ངོམཚ་རཆེ། ༈ །བཀའྱ་རམ་ལས། ཚལ་འབྲི་མོག་རྩ་ཨ་ཝ། །མཆིན་ཁྲགྒྱས་པའི་བྱེརསྡུད་ཡིན། ། ། །མཆིན་ནད་ཚབ་གི་ཝང དགུ་པའི་སྟེང་། ] པྲིལ 
།ཌུ་སནགབཔ་ུལ་བརམ། །ཡངནགུར་གུམམཆོག་བདུན་ཤིསཔ་ཡིན། ༈ (ཛནཊྣཱནདཀརཔོ་གཔུར་གུརགུམདང་། །ཆུ་གང་ཏཾགཏབཤདུགམོ་ཉུང་། །གསེར་གྱི་ལེ་ཏོགཀརབུར་སྙན་རྟབསྒུར། །ཁེ' ་ས་བཏངཞངམདནཔ་ཏར དྲ 
བབུག་ཞུན་ཁ༔ཆ་དྲུག་སྟིང་། །གུར་གུམ་ཨུ ཨཱཏཱལ་བ་ལེ་ཀ །འ། གི་ཝངམ་ཚོ་ལྡུམ་ལྕགས་ཀྱིཕྱེ། །ཆཾརེ་ཞིབ་བརྟགས་པསྐེལ་གྲང་དབུལ། །མཆིནནདཚཔའི་ནད་རིགས་ དང་། ་ །མིགནད་དྲེག་གྲུམ་ཆུསེརསོགས། །ཀུན་ལ་བསུགས་པའི་སྙནམཆཾག་ 
ཡིན། ༈ །གི་ཝང་དགུ་པའིསྟེངཉིད་དུ། །ཛནྡནདཀརཔོ་བོངངདཀར། །སྐུ་ སྱུ་ཆུར་དངཧོང་ལེན་དང་། །རུ་གངག་ཕུར་དང་ཞིདྲུག །བསྙན་པཀརསརྟབྱས་ལ། །ཨུངས་ཉིས་ཆུ་གྲང་ཡུལནས་གཏང་། །ཁྲག་དནརུསེརཐུངས་སུ་བསྱུར། །མཆིན་ 


ཆ་ར -་འ་༤བ་ལང་ལོ་ རི ༡༤༤༤ 


༡༠ ༡༠ །ནདགཞུག་ལ་འདི་རང་ཕན། །ླགོ་བའིནདལ་འདམཆོག་ཏུབ་སགས། ༈ ནུང་བྱིད་སྩེར་པའི་བར་ཤུནདང་། །གུར་གུམ་བྲགམཚོཕྲི་ཡང་ཀུ། །ཐར་ནུརྣམསནིཆམཉམ་པ། །ཞིབབཏགས་ཐུན་གཅིག་སྦྲངལ་སྦར། །འདིལརྩི་ ! 


^་༥༡ཉ༧༡༧༤༠༢༠༦༩ 









ཧཱ འདྲུག་པཞེས། །མཆཾནནད་མིགའགྲེབ་གཉེནཔོ་ཡིན། ། །གུར་གུམ་བདུན་པ་གཞུངབཤེན་སྟེང་། །ཐརནུ་དུར་བྱིདཆམཉམ་སྱུར། །དེ་སྟེདདོང་གའི་ནང་ཤུནནི། །ཤིནཏུ་མངར་བའིཆདལ་སྤངས། །གཙོ་བོ་འིསུམ་ཆདག་ཏུ་བྱ། །སིལ་བུརདྲིལ་བ་. 
| “རཾ ཆངགེས་དབུལ། །མཆེན་ནདགསར་རྙིངམཐའདགལ། 'དོང་གའརྒྱབ་བཤལ་ཤེསསུ་གྲགས། ༈ །ཐང་ཕྲེཾམ་ཕུརནག་གྲྭརཾ་གསུམ། །མཆན་པའི་སྲིནནད་ཐམསཅད་འཇོམས། །བསེརུ་བག་ཞུན་གུར་གུམ་གསུམ། །མཆིན་པའིསུརཡ་་་་ 
] ཌཾ འཇོམས་པར་བྱེད། །པྲི་ཡང་སཱང་རྩི་ཀྱི་ལཱེ་དཀར། །སཱུར་བའིརྩིའུ་གསུམ་པའདེ། །མཆིནགྲིའིནད་དང་བད་ཁག་རས། །ཧཱདདཱའྲག་དན་འུངབ་དང་། །བྲག་དན་ཐིག་ལེ་འཛག་པའང་གཉོད། རོ །ལཆིནཁྲག་འོར་ལྷུང་ཨ་རུཐ ནུ་པའིསྟེང། །གི་ 

ཿ ཝང་གསེར་གྱིཀྱེམ་བ་ཤཀ །ཡུང་སྙེར་གྲུ་རུ་གཟེ་མདེམ་མཁྲིས་སྩར། །ཨ་རུ་བཅོབ རྒྱདམཆེནཁྲགའོར་ལྷུང་སེལ། ཟུ །བཟས་བསིལ་བ ཧྟན་རུལ་གྱུར་དྲད་བག་སླང་། །ཆབ་སངསནས་གསར་བཅུད་དྲོདལ་འབད། ཾ །ཆ་གྲང་འདྲེས་ངེན་“་| 
¡ ཆེནདབང་རྒྱལ་ང་། །ཅོང་ཞིངསེལ་ཕཱར༔ནསེརཆེའབྲེདདང་།_ །ཨཿགནད་གངབ་པག ཟུ ུར་དང། །བདེ་བྱེད་རམས་ལྡནསེ་འཇུ་བརྨད་བདང་། །དངས་མ་གནས་འཇོག་ལ་སོགས་གངའོས་བསྟེན། ༈ །ཐོརཐུའི་སྡེལས། སྙན་སེར་ 


| 
!ུ 
( 








ཿ ཤ་ོམསལ། །སྣནམ་ཆོགགཅ་ོ་མཚནམོའིའདལནདང་། །འདབཆོམསབཟངཕུགའབུསབུགསུམ། །གླངཆེན་རདངཅནགཉིས་ཨམགརནག །རུས་ྲོང་དགུངབྲེ་གདང། །སྟརུཿུཧལསྤོནཔོ་ཆོས་སནལ། །སྔ་ཡེུ་མོ་ ] 


 ལྔ་ཡེས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཀ་རས་ཏྱབས གསེར་མདོག་འབར་བརབ སྤྱུར །ཡཱནམཆོག་རྒྱལཔོའི་སྦྱར་བཞི། །སྭཾད་དུའབྲུགས་རིམས་ཞེནཔ་དང་། ༈ཚད་རཱིང་རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །ཕོམཆནབར་གྱི་ཁྲགརྒྱས་དང་ ¿ །དསག་པོ་ཁརྭ་ལྷུང་པ་ལ། 
སྲངརྱི་ངོགོ ཧོང་ལེན ཕོང་དཀར། བྲ ཡང་ཀུ། སོལོ་དཀར་པོ་ བདུད་རྩི་འད་བར་ཤིས་པ་ཡིན། {ོོ །ཐར་བུའསྲལས། དུརཧེིདདང་གཨརུམཆུ་སུང་དང་། །སུར་གུམ་བཤཀ་དང་བགཞུན་དང་། ¡ྦ །ཆལ་བཏུལམརཱམསན་ཿ བཞན དང་ག ་ 
བཤལ་མཆན་པའྱ་སབ་བཤལ་ཟེར། །འདེན་ཤནཏུ་ཟབ་པའིའཇམ་བཤལ་ཡིན། །མཁས་པ་གཡུ་ཐགམགན་པའིྱི་ཁ་དཆས་ཡ ན། །རྗེསལ་བསིལ་འཇམ་དག་གེ ས་ག ཅད་པ། ། ངས ཏྲལཉེམསྔའི་སྩོར་བན། །ཨུཏཱལགླཅ བཤ །བསལ 
གསུམཉིག་ཏྲབགཞུནཔ་པི་ལིང་། །རྙཏགསེམེསྣཱརུཔི་ཡངཀུ། །དོམ་མཁྲིས་སྟརརུ་ཤིངམངར་དུན་འབུམ་དང་། །ཤིང་ཚ་མུག་སྡེལམནུ་ཨ་རུམ། །ཅོང་ཞིགི་ཁངཿསཚལ་དངཔྨ་སྐྱ་དང་། །ཀར་སྱར་བའི་སུཏྤལཉེརལྔ་འདིས། །དུག་དང་སྱུག པོམཐིས་བམཆེན་བུག 






















།སུག་སཱེ་ལརུ་རྟ་དང་། །བོང་དཀར་བྲེག་བྲག་ཞུནའཇམ་འབྲས་དང་། །སྐུ་རུ་སཱངསས་ཞིབ་བཏགས་བསྣེལྲ་བངདབ་ལ། །མཆེརནད་ཚྲག་ངམེད་པསེལ་བའིམཆོག །ཡི་ཡི་དབངཔྒོནམྱ་རུལ་གགས་བཟང་ལུགས། ' 


རག ༨ དད འར ི་ ༤--- པྲ 
རཾ མཆེར ལུན་གངས་ཐགས་གི་ཝངགཉིས། །ཆང་སྙར་པྲེ་ཕྱེད་ཚམ་པ་ནདཱགཉེས་བར། །གཏང་ལ་སྒཱནཞུ་རུལ་འདོན་བྱས་པས་སེལ། ཚཾསེལ་ཨ་རུ་བདུན་དང་གུར་གུམ་བདུན། །ཞེས་བགང་རུང་སྙེང་དུཙནཱནདང་། །གཔུརབདུང་རྩིལོམ་ 
ད ་ར།+' ལྷ ་ ལྟ "༢ ?” ' ཀར 7 "༡ གང " ༡༩ ཤང ༡ ` ༽ རར... ¬ ,༨ ༦, ༨ -.-.- ༨༡ ཁ ཁུ ༤ ༽ རླཾ¦་ ཁུ ¦ དཾ ཁང 
¡ སྐེབས་སྲུར་བཏང་། །མཆེ་རནདྲ་གང་བརྒརཆབཞིཔ་འམ། །སེ་འབུ་བཞི་པའི་ཕེམ་གང་རུང་གི། །ཧེང་དུ་ཁུང་ལཱཀཀོལ་བསྟན་བཏང་། ༈ །མཆེར་ནྡད་བདརྨུང་ཤིངཀུན་དང་། །ཁ་རུ་ཚྭ་ཡི་གདུས་ཁུ་བཏང་། །རླུཔ་འགགས་རཾལ་བུྡོ 
༈ ཟེི་ཡའར་བསེ ཟེ པ ཛ ད ༽„ ི 


4 ཱ ཧྙན། །ཕུལ་སུག་དུདཕབས་དུར་བྱང་མར། །ཕྲངགི་གཟུག ས་སྭཱམེས་བདུད་པས། །དྲིམ་རླུང་འགགསའབྱེན་པརཧེ ད། །སེའླབུ་བཞི་པསྲ་གངབ་ཡེ། །མཆེརཔའིནད་རྣམས་མལུ་ ས་སེལ། །དཔེང་གུར་གུམ་བ སུན་པའིལཱས།། 
དངས་མ་གནས་སུ་འཇིག་པར་ཤྲེད། ] །ཐེར་བུལས། ཨ་རུ་བདུན་སྟེང་ཀོལ་ཡ་བཀུ། །མུ་གུ་རྩིདྲི་ཆེན་ཐལཚྭ་སྦར། །ཨ་རུབཆུ་གསུམ་སྦུག་པོ་མཆེརརྒྱས་སེལ། །ཀཀོལ་དཔམ་རུཚཱབ་གསུམ། །ཕུང་པཱོས་གེ སརསྭནསྣ་ལི་ཤཾ་ 
དཱ དང་། །གསར་མདག་མཆ་ལུམ་བ་ཤ་ཀ །ཡ་བག་ཤང་ཚ ཀར་སར། །ཀ་ལ་བཅྲལ་ཞེསྱ་བམཆརནད དཔ།་ །ཚྱས་སྲཾ་གཟེརམ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། ༈ །ཡམ་བ ལནདབཅས་སྐ་རལ། བྱདངལས། མཁལ་གྲུམསྙན་བྱེ་སུང་། 

















4ཏཐཾ།པལ །དངུལཆུ་བྱངཁྲ་ྱ་ཚགསུམ། །སྨནཆན་ཤུདག་ཤིང་ཀུ ཡུན་གསུམ། །ག གི་ཝངྱག་ཅི་གུ་གུལ་གསུམ། ྱཆཏསུག་སྤེལ་གསུམ། །ཨརུ་རུརྟསྡག་སྲིན་གསུམ། །སེ་འབུཉི་དགའ་མ།ལཞོ་གསུམ། །ཤུགཚེརའེ་རལ་སཱངསྔོ 
གསུམ །འབྲས་སྣ་གསུམ་རྣམ ས་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཨེ་ཏྲོས་འདམ འཐག་ ཡུནརངྲ་བུ །རིལ་བུའི་ཚདནི་སྲན་ཆུང་ཚམ། སཉཏགངརིག ་པས་དཔྱད། །ལཱ་བདུན་དགུ་སོ: གུ་སོགས་རམྱགིས་བཏང་། །རྩ་སྤྱོངཞད་ཙམ་བྱུངན་ཡང་། །ར །ཟས། 
སྩེད་གཞན་ལསས་ ཡད་པས་ཆག ། །རེན་ཆེན་གཏེ ཏེར ཇོད་ལས། དངུལ་རུ་ཉེརྭལ་ན། །གཅངལ་དྲས་པ། ༈བཟང་དྲུག་གུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་། །གྲ་ྩི་སྙག་ཤམུ་ཟི་སེར། །ཆུསེར་སྨནགསུམགསེར་བྱེ་དང་། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་[ 
འབེས་སཱ་གསུམ། །གྟུབྷ་དྲ་ཤིང་ཀུན་དང་། །རྒྱཚྭ་རུ་ ཏབྲགཞུནརྣམས། །ཀརསར་བ་རིལ་བུ་ བུ་དྲིལ། །སཱི་ཏེས་སེང་ལེ དཁུབས་ཡུལ། ༈ཕན་ཡེན་གཟའནད་མཐེ ངེ་ནད་དང་། །སྤནདང་དམུ་ཆུདུགནད་དང་། །གག་ལཱོག་ཆུས ས་པགསནད། 
མཛེར །ཡ་མ་དེག་གུམ་རྐང་འབམ་རིག ས། །ཁྱེདཔརམཁལ་གྲུམནད་ལ་མཆོག” ཀར །མ་རུགསེརམདག་ོག་པོ་གཅིག །བཟང་དྲུག་ཙཉྣནདཀརདམརའབྲསབུ་གཉིས། །བསེརུགི་ཝང་བགཞུནཔི་པི་ལིང་། རུཏུྷེགས་ཟིང་། 
།ར་བོ་དང་ །འྲ བི་ཏས་འཛིན་གསེརྱབེ་གཟེམ་དང། ཤཾངམངན་སུག་སྤེལ་ལུ ལུམ་པ་སྲེག གསྲིནདང་། །ཀརསུརབའི་ཨ་རུཉེར་ལཱ་འདིས། །རྩདཀརམཁལ་འགྲམས་རནད་ཕྱེར་རྒྱས་ དང། ༈བྲག ནད་མཁལ་མར་བབས་པའི་བདུད་ཙ་ཡིན། ། 





459་[ 


| ཛཾ། ༄༅ 


༢༤༢༨ 


ཅི 


༈། ༈ །རིནཆེནགཏེརམཛོད་ལས། དབང་ལགལཱ་སྦྱརནི དབང་ལག་ན་འབུ་སུག་སྣེལ་དང་། །གུར་གུམ་དོམ་མིས་རིམ་བཞིན་སྤར། ྦ །དྲེ་ནམས་བུརམའགོ་བ སལ། །རདཀར་འོམརབཅོས་པལི། ལལ 
རླ ་བཏུང་བས། །མཁལ་ནད་གངའ་འམས་ཞུནལ་པན། །སྟབས་ཕྱུདབཅུད་ལེན་ཆུལ་པོར་འགུར། ༈ །བྲེགཔ་སྦུའ་འབུས་བུཆལྔ་ལ། །བཙོད་ཚོས་ཞུ་ མཁནཿརེསྱརབ་ཡིས། །མཁལ་མའིནད་རིགས་ཚ་གངམེད་པསེལ། ༈ །༡མས་ 
¡  གཡལས། གོ་ཡུ་དདུན་སུརམ་ཤེསན། །མཁལ་ནདགསོ་པའིསྨན་པམིན། །དེཔི་ཇཱརབ་འདྲེལ་སྟེ། །སེའབུ་བཞི་སང་དངང་གབ་སྣན། ༈ཆདལཱནསེ་ཟྱབ་ལ་བཟེར། །དེསྟངྱརཚ་གོ་ཕུ་བསྣན། །གོ་ཡུ་བརནསྦོཞེས་བྱའ་དེ། །མཁལ་ 
། ཤུ ད་པ གདདཅའང།  །ཤུས་བཞལ་གདམས་སྟན་བྱ་དདེ། | །སུག་པེ་གཏེནཱ་ལྕམ་ཉེདབང་། །ནས་བདུདབཐང་པོས་ཕུལ་ལ་གཏང་། _ །གངབས་སྣདརུསནབ་སེལ། །དགངཔོམེ་དདུན་སྩོརབཟེར། ། ༈མཁའམ་བཅོས་པའི་གདམས། 
ཌྷུ ཕག་འདལ། སུག་ཐོང་ཚ༢ཙཾམཁལལ་ཉི་ཤུར་གཅིགརས་སུ་ངས་མེད་ ཐིག ལིག་ག་ཡིཊབ། ཤིང མག་ པའི་སྐྲམ་པོལ། སུག་སྤེལ་ཇྡུནཆེབ་གཉིས། མཁལམདོ་ཤ །མཁལམགོཡ། གའྲེབས། འདམ་འབས། སྲ་འབྲས། དབང་ལག 

(སྦྲཱལ་ཤ་པགས་པདརཏྲཾགཔ་བསྲེགས་པ་ཁུནགསུམ། གངས་སྦལ་ལཱདམེ མཐེབ་ཚོགས་ཙམསེའྦ་ག་བྲ༽ སཔ། གོ་ཡོང་རྒམ་ར་ིང་བར་ལཿ ལ་འ | ་པས། དབངལྟ། 
གུ བདསར+་འགང སུམ། གངས་སྦལ་ལྟདམེདམཐངཆག སཱགསཔ། ལུམ་འབུ། གོ་ཧོད་རྒྱམཚྭ་ཞིབ་པརབཏགས་ལཆང་ལ་སྦྱར་ནས་བཏང་པོ། གྲདབ་ལྷགཔརཆེནའདི་སྟེང། སྲམ་ཤཐུན་ 












༡༦2༠-༠༧-༢༦ སམཐའ།་ཧཉཁས༔ ® རང ༡༤༨༨༡༧༨པས་༽ “༤༤༨༤ ༤པ༥༦པ༠༨ལ།༦༨པ༠༨/༦༦༢༩༧༧༧༢༢༩༤༠༤༨ཟ༡༩༦༧༩༣༡༦ ཟླ༡༣༣༠༤༢༥༢༤༥༢༣༩༣༦༢ས-ིས་༠༡༡༤༤༨ ཡེབ 





གཉིས། གསེརྱའེ། འབྱུ་ལོགསྣ་ནམས་བསྣུན། ཛུརམ་སྣུརནས་བཏངན་མཆོག་རུ་ཕནནོ། ༈ །ཨ་རུུཔའིསྟངིད་དུ། །གཟེམ་ལྕམ་པ་ཟྲེ་གདང་། །ལྕ་བརམ་ཉེ་བསྣནཔ་ཡི། །ཨརུ་བཅོ་ལ་ཞེས་བྱབས། །མཁལ་ཚདམཁལ་ནད་ 
ཀུན་ཿ་ཕན། ། །གངན་ཨ་རུབྱ་ེང་སྭེ་ངེས་དང་། །ཆུ་སིརསཱན་གསུམ་བསྣུནཔ་ཡུན་དུབསྟེན། །གཞན་ཡང་སུག་སྙིལ་བྲག་ཞུནའབྲས་སྣ་གསུམ། །གླཅི་མཁལམ་ཞོ་ཤཆམཉམ་སྟེ། །དེ་ཀུན་མཉམ་པའི་གོ་ཡུ་སུརབརྒྱད་པ། །མཁའ། 
| །དདྱ་སཱན་ མཆར་ང་ ཉ། པ འལུགས། ། །སྙན་གྱི་བཱལ་པག་འཚལ་ལོ། །གཟེམ་ལམ་པརམཤེབ། །ལྭ་བྲ་གུང་ཤུག་ཚེར་མ་ཅན། །མཁལ་ནད་ཐམས་ཅདསེལ་བར་ེད། ༈ཉིདགའ་ཡུ་མོ་མདེའྱཧིནགཉིས། །ཆངལྟཏྱ་བས་ཆུ་ 
|།གགས་སེལ། །དི་མོངསུབ་ཀ་བརྡན་བཏུང། །ཚའ་ཁུཐམས་ཅདསལ་བརྱ་བེད། །ད་ནོད་ལབ་གཉིས་ཏྱིསནི། །རྣ་ཅིངའྲབས་ཅི་ཤརོ་གཅོད། །ཉྭ་ལཱགས་རྒྱལ་མཚན་གངག་མུང་། །ཁྲོག་ཆུངབ་དང་སཱང་རྒྱན་གྱེས། ། དདུགལ་སོགསནུག། 
_ཤཱསས་སེལ། །རཱམ་པར་སྤེུལ་མཇུག་པུཿི་ཤེལ། །ཞོམ་བུ་ལུགས་དང་ཨ་རུར། །དུག་ནདསེལ་བའི་བདུད་རི་ཡིན། །དེལསོགས་པའི་སྣོ་ནམས་ཀུན། །རོདངནས་པ་བསྩེདཔ་ཡིས། །ནདནམས་ཐམས་ཅདསེལ་བརྩབེད། །ཁ་བའིརོདད་ ། 
༼ནོབ་ལ། །སེར་ཁ་ དེཊམང་ཡབ་ བ་མོས་མ་ཕོག་ཅིང་། །གཡའ་གངས་སྲེབའིཆུ་གླིང་སྩེས། །མིངདང་གཟུགས་སོགས་མ་ཤེས་ཀྱང་། ༈ཚདཔ་ཐམས་ཅདསེལ་བའབྱེད། །ཚ་བའིརོདང་ལཱན་པ་ལ། །སོས་གཡུ་གུ་སཱོ་བདང་། །སེར་ཁ་བ་མོས] 








རཿ = ༄༅། །མ་ ོགཅད། །ལུང་པ བའྲི པ་སལར་ཐོ་ཆོལམད། །ག །གཞན་ཡང་གྲོདབྱིདངོས་པོ་ཀུན། །སྣ དམྱསུརགད་ཡང་མད། ཡོགས སུསུརཔནམས། །ཅབལོ་མ་མེཏོག་དང་། །འཐཐས་ 

བུདང་ནིརྣམ་པ་ བཞི། །ཐུ་པའི་དུསཉིརྣམ་ བཞ་ ཞི་སྙེ། །རྩ་བ་དགུན་ལ་ལོམདཔྱར། །མེ་ཏགསཾས་ཀའ བུས་བུ་སྙོན། །བྱེབྲགམབས་པས་ཤེས་པརབྱ། གསོ་བརིག ་པའི་མན་ ངག་གི་སྙེང་པོ་བསུས་བའ འབྲུམ་བུ བྱུར དུལ་གལེནགསལ་སྦནགྱི་ལེའ 
4 ¦བཅུ་པ་བརྟས་པའ། ༈ །མཁལ་ནད་ལ་སྨནམི་དགོས་པའི འབོ དམས་ངག་ལྭ། གངན་བའི་སར་བཙག་དང་མཆལ་གང་རྟེད་གྱིས་དཔེ: ལུཆུང་ལྟརབྲིས་པའི་ཐུར་བཞི ་ལ་མཁའ་འབྲོ་མ་ དམརཔ་ མོ་བཞིསབོ་བྡ་ དུང་བརབ་སམ་མ། བསྲམ་ 
ཤཱ བཟླས་དང ས་དང་སྔགསདང་ལག། སྙབས་བགསུམ་དཔ། །དེས་མཁའ་འགྲ་ བཞིདེལུགས་འིབྱ་ཁུངབཞི་རུཆུརནས་ནད་པདངོས་པྒ་ནམས་གཤོ། བ། པས ་བརྡུངས་ཤིང་བསྡུས། རུས་མཆུས་ནད་ཐམས་ཅད་ཟོས་པ་བསམས་ལསགས་འདིལ་སུམབྱརཡནཅེ་ ། 
ཙུ མང་དུབ་རུ དུབླཟུསས། ཨོཾ་ནཱགརཱཿཐུན་ཕོབ། བྱར ཅ་ཐུན་ཕཾབྱ། ཅེས་སོ། མན་ངག་འདེགསེ ར་དདའད། ཟུར་བཞེ་ལ་ར་བ ཞི ་མགོནངདུབསྙནཔ་བྲིའོ།། ” ཡར ོ མཁལ་མའིནདལ་ཕནཔའིཐབས་ལ། ཡུགབླང་། 
ཤྲ །གཡས་པའི་རྐང་མནལ། །སུགས་འདིམཔདུ་བ་ཏབནས་ནི། ༈ལེ་གཞོངཉི་མ་ལ་བྲསོསནས། །རྐངམརནོསརབུག་བརུ། །མཁལ་འཞོ་་ཐུདཏཅདནི། [དྲུད་དུས ༣གཞེངནང་དུབ་ཆུག། ། །ནསར་ཡང་ཡང་དྲུདཔརབྱ། །ཉིམར་བསྡད་ཅིང་ཇ ཅུདཔས་པ ྷཾ 








ནོ། ཤིནཿཆབས་ཆལནགསུམ་བསྒུར ཨོཾརུརུ་སུརུ་ཧཱལ་ཏིདྟ། སི ལོ སརྦ་ཨྦར་ ནི 
།ཟས། ཁས། ནདཔ་དཀྱིལ་དུ་བཞག གངན་སར་མཛུབ་མོ་གཏདལ་སཱགས་བཏབ། ཡ་ ཅོ སོཿ 


མམ་སར་རོག་པ།  རྟིཏུ་རུསབ། ཤིནཊ་ཟབ་པའིགངམས་པ་ལགས། ། རཾ །མཁལ་ར་བཅོས་པའི་མན་ངག་ལ། ཤི ཐིག དད ༽ 
ག །ཅེས་སུགསཁདིབྱར་བཏབཔའི་མུཔསནཅམ་ལ་བཏབལ་ཀྟོརབཏང། ཁས་བི་ནང་རམ་བས་བཀང་། ནདབ་ལངས་བཅུག་ལ། མ་ཁལཙ། 


ཟརདབཅུག་ལ། ་ལྕེས་ཆམབབླལགཏུ་བཅཅག་གོ། དམ་བའིགདམས་ངགཟབསོརིསཿནེན། སི ༈ །སུག་སྙེལ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ །རྱནྭ། ལྡིག་པ། སྲིན་བུ། ལྕམ་པ། ཤུགཔ་སྲ་མ་འདི་རྣམསཆ་མཉམ་ལ་ཚམཁལ་ལ་ཆུ་སྐོལ་་ 


།ཕྱིས་ཕུལ། གྲངམཁལ་ལཆངགེས་ཕུལ། ༥ཡང་གཅིག་ལྭ། གོང་གི སཱན་གྱི་ཁཚར། མཆལ་དཀར། ཚ་ལ་བསྲེགས་པ། གསེརམདོག་ སཤོགཞུད དང་སྩུརལ་བཏངངོ་། གུདུཿ 


གདམས་པ། ཨཱཾ །མཁལ་རུའིནད་སེལ་བལ། 


“༢ 
ས་ས རྒྱས་བསྒོམ། ནས་རྱིགཡུང་དྲུཔའཁྱིལ་པ་བྲིས་པའི་སྟེངདུ་ནད་པ་བཞག །དཔསདམ་ མདལ་མལང དང་མཆོདཔརྣམ་༧ཝྔའ ༼བོང་དུ་བཏངབ་ནིཆུབསུགས། གད པི་སི་ལེ། ; སིས་སླང། གངས་ནིའྲཾ ཟྲིཚོགཅིག ། །[ 


_ མ་རལ་བཏབ་པའི་སྔགསནེ། རྩ་ཁྲད་པྲད། རྩནནཤན། རྩ་འདུག་འཇུགསྭ་པླ། གྲངསརེ་བརུ་ཕྲག་བཞིའོ། 


ཨརནིསྦི ཕས་མས ༈ །མ་ཁལནདཅི་སཱགས་ལ། ཨོཾར་དྲིརནདརདཔཊགོདསཱཧཱ། ཚྭདྲུས་ནས 


༡3 3} ྦ །ཁ་ཚམདང་བསྲེས། མཁལ་སྙེད་སྤྲོཔ་སོགས་ལ་བྱུག ། །ཉི་མར་བསྲེགས། སྩི་གཙུག་ལ་ ཡང་བསྐུ། ཁལ་འཇརལམ་ཙམ་གཅིག་སྟེརདེས་ཤིནཏ་ཕན་ནོ། ། །ཤུག་ཆརལྟིག་སྲིནསུག་སྤེལ་ཉིདགའ་དང་། །ཨ་རུཏིག་ཏ་་ 
_¡ *ཧུར་སུམརྣམ་པ་བདུན། །ཀར་སྩརབ་དམརགསུམ་ཐང་གིས་ཕུལ། །ཤུག་ཚེར་བདུན་སྦྱར་ཞེས་བྱམ་ཁལ་ཚདམ་ལུས་སེལ། ༈ ། བྲེག།བ་སྤུའི་འབྲས་ཐུཆ་ལྭརེ། ཊབ་ཙོདཆོས་ཞུ་མཁན་ཆར་སྩར་བ་ཡིས། །མཁལ་མའིནད་རིགས་ཚགྲངམེད་ 
༤ པསེལ། ༈ །འབྲོངརེའིདཔེ་ཐུམལས། གྲངམཁལ་ལ་ཤིནཏྭ་ཕནཔའི་སུག་སྙེལ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྩོརཔནི། སུག་སྦེལ། སེའབྲུ། ལྕམ་བའིའབྲུ། རྒྱཚྭ། སྡིག་སྲིན། ཨ་འབྲས། མའྲབས། འཇམ་འབས། ཨ་རུ་གསེརམདོག 
® ཤཾ །ཕུར་ཐུལ ད ༣ས་གྲརུནག་པོ། རྱལ་མཾ་ཀ་ར་རྣམསཞི པ་པར་བངཏག སུ་པའི་ཕཱམ་རུ་ོལ་མས་ཕུལ་ནས་བཏང་བསམཁ ལ་སྐེདྱཀྱི་གངབ་ཡུལ་དནནས་འགྲོའོ། ཡཱ །་ །ཚམཁལ་རྱ་སྟེདཔ་དགྱེ་དགུམི་ཤེས་པ་ ལ། བླམ་བཟང་པོ་འམ་དེ་མཐྱུང་ 
¦ན་རང་གུལ་བུལ་ཏྟོག་བཏབ་པསྱུག་པ་བྱེདབཞིནདུ། མཁལ་སྙེད་བ སྐཾརལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བུག་པ་ཡུན་རིཔདཱ་བྱས་པས་ཕནཔ་ལག་ལེནམ་ཡེན་ནོ། དའ་རཾས་སུ་འབུམརདང་སོས་དཀར་སྩར་བའི་བུག་པནུང་ཟད་རེབྱེད། ཉིམལ་བསྲོ་བདང་། རྡོ 
= ཤཤ་མེས་བདུག་པ་དང་། མརནག་གྱི་ཐུག་པྱ་བས་པས་ནུང་བདེརའྲགོ་བརྣམས་གངམཁལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གར་བུས་པས་ནུང་མི་བདེརའའྲོ་ཞིངདྲོགཔསགནབས་ཅུངབེདཿའཕཐོབནམས་ཚམཁལ་ཡིན་ནོ། ༈ ཐོརུལས། མ་ཁལམ་བཅོས་པའི་གདམས་ངག་འདི་པ། 


༠ 


¡མཁལ་མའིནལུགསམ ང་ཡངམ་བལ་མ:༔ འི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ས་ཚབ་ཅུང་ཞིགཉུང་། རླན།བར་ཡུན་རིང་བསྡད་པའམ་བུད་མེད་བསྟེནདྲགས་པལསོགས་གྲང་བསནབ་མངབས། འདིལ་བཏེནནས་སྒུར་བོངའགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དངརུ་སི་བ་དང་། སབོན་ ། 
འབྱིནདཀའབ་སོགས་ཉྱིནདའབྱུང་བས། འདབཅོས་པལལུགཟོངཚར་ཡེ་མ་ཁལམཧྲི་ཤུཿ་གཅིགམུལ་སུངས་མདཔའིསུམ་པོལ། སུག་སྩེལ་ཐུནཆེ་བ་གཉིས། མཁལ་མཞོ་ །མཁལམ་གོ་ཡུ། །ཨ་འབྲས། འཇམ་འབྲས། ཕའབྲས། 
[དབུངལག །སྦྲུལ་ཤ་པགས་པ་སེརཧཱོག་པ་བསྲེགས་པ་ཐུན་གསུམ། གངས་སུལ་ལད་མེདམཐེབ་ཚིགས་ཅམ་སེར༤ྲོག་པ་བསྲེགས་པ། ལཱམ་འབུུ། གོསྟོད། རྒྱམཚུ་ཞིབ་པར་བཏགས་པཆང་ལ་སྦྱརནས་བཏངངོ། གྲངབ་ལྷགཔརཆེན་། 
` །འདིསེངདུ་སམ་ཤེ་ཐུན་གཉིས། གསེདྲ་བེ། འཐྭ་སཱོགས་རྣམས་བསྣུན། བུརམ་དང་སྦྱར་ནས་བཏངབསམཆོགཏུ་ཕན་ནོ། །ཟབ་བོ། ༈ །མཁལ་མའི་གནདའྲགསས་སེལ་བའི་གཉེནཔོ་བཅོ་བྱཧདནི། གུར་ཨུམ་བཅཅུགསུམ་སྟེང་དུནི། ། 


དམརགསུམ་ཞུ་མཁནྲ་བགྲ་ཞུན་སུར། །མཁལ་ཚདེར་འགྲམསྦརུ་སཱི་རྐེདཔ་འ་བོར། །དུག་རིགསམ་ཆིན་ཚདམོ་ནདྲ་ཁགཚ་བསསོགས། །ཅ་དཀརཁགནདམཁལ་རྩ་སྨད་འགྲམས་སེལ། ༈ །མ་རུ་ཇུ་སྟེཔའབྲས་སྣ་གསུམ། ། 


འ 


དཔུལ་ཆུབ་སྲུ་སྱར་བའི་བཅོ་ལྔ་འདིས། །མཁལ་འགྲམས་རྩདར་ནད་རྣམསམ་ཡུས་སེལ། †༈ །གྲངཁྲག་མ་ཁལམརབབས་པའིནདརིགས་དང་། །འབྲསབུ་སངས་དངས་བོནའཛག །རྐང་པ་བཤལ་ཞིངའགྲོ་འདུག་དཀའ་བའིནད། །དྲེག་ 





¡བཏབ་པ་ལ། །ཨརུག་བཟང་དང་བུརམ་སྙར། །དེ་ཡིས་སྨན་ཉཔྱསཏེ་བཏུང་། །གཅན་གཟན་ཤནིརྟེདཆདབཟའ། །གཅན་གཟནཔགས་པ་སྐེད་པར་དཀྲི། །འབའཆ་བབྲོས་བས་དྲུགས་ཀྱངཔྱ། །དེཡེས་ཕནཔརཐེཚོམ་མེད། །འདེ་ཡངཿ 
ཧམསྭ་མིས་བྲིས། ༈ །ཅནྣན་གུར་གུམ་གླ་ཙི་དང་། །བྲགཞུནཏགཏཆོས་གསུམ་དང་། མ་བལཞོ་ཨརུ་ཤུགཆརདང་། ༈ཀར་སྩརལ་གཏངབརབྱ། །ཿཿབལ་འགྲམསམཁལ་ཚདམལུས་སེལ། །ཤུགཚེརཚོས་གསུམ་བྲག་ཞུནདང་། ཀྲ 
མཚལ་དངམཁིས་སྭ་ཡེདྱ་ཡེདྱ་ཡི། །ཕམས་མཁལ་འྲ་གམསར་འགུམས་སེལ། །ལོར་རུ་གཏར་ཇེས་མུལུམས་ཤིས། ༈ །འོར་ལྕུང་ཨཱ་རུ་བཅོ་བྱསད་བསགས། །ཡངདསེའྱབུ་ཅུ་ནིས་བྱརད། །ཡངནོད་བྱིད་བཅོབརྒྱདབཏང་། །འབའ། 
སྐམ་གཟེཆང་མཁལ་ཟུངས་གསོ། ༈ །ད་ནན་བདུད་རི་ལ་ཡེས་བདུག །རྩ་སྦྱོངས་རྗེས་ལ་བཅུ་གཉིས་བསྲེག །ཟས་དང་སྐོདལམ་རགྲ་པ ས་ངྦ་པང། །དྲེརེས་ཨ་རུབྱརུཔ་ལ། ༈གི་ཝངབ་ཤཀབ སཱན་ཏེ། །ཆུ་གྲང་ཡུལ་བས་མཁལ་ ་། 
[ཚ དངལ། །མཁལ་གྲུམ་སྙེ་ཏྲེས་བཞེ་ཐང་སྙེང་ ། །ཨ་རུ་རུ་གང་གི་ཝངདང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་དངུ་མུརྣམས། ༈བསྣན་པས་ལུས་སྙུརསེལ་བརབུད། དྲ །བཾངཁྲགཉེརལཱཉེར་གཅིག་དང་། རྡེས་ལ་རྩལྟ་ གི སྐནས་སྙང། །ཆེགས པ 


དོན་རྔབ་ཆུམི་བཙའ་བྱ། ༈ །ཚོས་གསུམ་བྱིཚེར་ཤུག་པཚར། །ཚབ་གསུམ་དང་ཀྱིལའིཤ །སྲམ་དང་ཕྱི་བ་སྣནཆེནནྣམས། |ཆམཏམ་ཞིབ་བཏགས་ཚེལ་ཆེན་དང་། །གཅནག་ཟན་ཀུནདང་བཤུལ་ཤའིརིགས། །མཐའ་དགཚིལ་བུ་ 


1466 


ཡེ 
# 






ཿ དཱ 





། 


467 ° ༄༅། །ཐྲུ་ ཟུ་བའིསྟེང། །ཤྱེ་མ་བཏབ་ལ་དྲེའཇམ་ཙམ། བུས་བུག གམཁལ་རྐེདྲ་གངཔབའིནད། །མཁལ་རྐེད་ཆུསར་གསར་རྙིང་དང་། །མཁལཆོལའུ་ དངམཁལ རྩའཁྲེས། །ག ཞང་འབུམ་གྲང་སྲིན་རླུངའབམ་རིགས། | རྭ 
_ཛྷ བད་རུངགང་ཅན་གུནལ་ཕན། །ཁྱདཔར་ཟ་ཕྲུག་ཤུ གྲགནདང། །ཟོངའདགདནར། རླུངསགས། །འཇོམས་པའིསྨན་མཆོག་ངོམཚརཆེ། † ། །ཧྲོས་དཀར་ཧྭེ སྭོད་ཇ་སེང་ཁཌདང་། །ཤེལ་ཏདཀརནག་ཤུག་པ་ཡི། ། ལ་སྨནཆེན་དང་ 


$ 


་; “སྦྱར པས། །མབའལ་ཏྐེདྱདཱ། པྤདྲ་ཀ་ནད་རིགས་དང་། །གྲང་བྲག་ཆུ་སེར་རྐེདཔ་འཁོར། །མཁལ་རྩ་འགྲམས་བྱེརརླུང་རིགས་རྣམས། །འཇོམས་པའིྱིཐུག་སན་བྱད་པརའཕགས། ཟྭ །སྩང་ཀི་གཡི་དཔའཕར་བའིཤ །བརམརྟཔུས་༥༥་ 


⁄⁄ 


་ྷ ཤྣཾ།མཁལ་ཁུངནས། །རྣག་འཛགམ་ལུས་གཅོད་པཿབྱེད། །གཡག་རྒོད་མཁྲིས་ པན་ལེ་ཤམ། །ཆང་སྩར་དྲེད་སྐྱེད་ནག་ ཀྱང་ཆད། །གཡག་རྒེད་༣རྩེ་གདུས་ཐང་གིས། །ནདགཞི་འདེ་ལ་ཕན་པར་གསུངས། ། །དངུལ་ཐལྱ་རཚ་དོམ་མྔབིས་་ 


ཌྷ གསུམ། །རྨ་ཡནང་དུགའུག་པར་བྲ། །རྣ བབག་སྩོ་ཤོག་བུས་བཅད། །ཞག་གཉིས་བཞག་པསརྣག་རུལ་ག་ཅོད། །རྨ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིརམེ་བཙའ་བཞི། །ཚོས་པར་བསྲེགས་པ་མན་ངག་ཡེན། ¡ །ཆུ ཤེརྦ་རམ་ཚྭགུརགྲུ མ་དང། ! །གླརི་ | 
།པི་ལིང་དོང་གྲ་དང་། །ལ་ཤམའ་པཕུ ཡུགས ༈དང་། །གཟེམ་བུརམ་སྩརལ་བཏང་། །ནངམ་པིལཚནདོས་བདུག་པརྩ་བ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་གཏང། །བཟས་མཐུ པནབསྟེནམ་ཁལ་གསང་བསྲེག །མ།བལ་མཆུ་ཤེར་བཅོས་*་ |, 











བུས་ཟབ། །༈ །མཁལ་ནདབཅོས་པའི་ཟིནཏཉིག་སྲིདྱའི་འཁོརལོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཚེར་རིགབེད་ཀུནྱགི་ཝརོལྱིན། །མེས་པོ་ཚངས་པ་ཉིད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཁས་བཅེན་པོ་ཡརལུངསེ་བོ་ཡིས། །ཡངཡངབསུལ་ངོརམཁལ་་ ། 
སྲའེགསེ་བ་བཤད། །དེལ་རྫུ་རྐྱེན་རིགསདང་རྟགས། །འཆིལྟས་གསོ་བལེག་གནེན་དྲུག །བདག་གིབླས་བཞེདཔ་ཡིན། །ྒྱུནི་རླུངམ་ཁྲིས་པདཀན་གསུམ། །ྱྱེནནི་རཱན་ལ་འདུག་པ་དང་། །བརྡབས་དང་མི་ཐེག།ཁུར་པོ་བཏེག །འཐེན་** 
འདགས་ཤསྩངཆག ས་བ་འཆུས། །མཆངས་པཏྟརྒྱུག་ཉལ་པོ་དྲགས། དྲནམ ས་ཕལཆེརཔསྩེ ད་པའི་ཏྐེན། །རིགསནིམཁཁལ་རླུངམ ༼བལ་ གཅོང་དང་། ༈མཁལ་འགྲམས་རྩ།བ་བུར་བ་དང་། །མཁལ་འཐུམ་མཁལ་མཆུ་ཤོངདང་། །བར་ པུར་གཉིས། 
དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ངཾབ་གྲང་བ་འབའ་ཤིག་ཡིན། །མཁལ་རླུང་འོན་དངས་བོན་འཛཾག །མཁལ་གཅོང་རྐེད་པའབོརནསན། །རྐང་བཤལམརུ་སྲི་དཔྱི་མིགན། རམཁལ་འགྲམསཔ་དང་གཉིས་སུ་འདུས། །ཧིང་པོའྲགམསཆེན་མཁ ལ་ཤ་་ ¦ 


དཱ ཀླ '71ན' ཚཀྭ་ ། -འ_. ཀ པེ ཿ ༤༨ ཧའ ༩ 6༢ ,„ར ,„ . ། རའ ༡༨ ༨ ༨ ྩ ཁྱ 

འདུར། །ཆུལ་ཤུ་ཐུམའབུང་ཞིང་མདལ་སྟར་ཟུག །དེནིརིངཔོརམིཐེགསའཕེ། །ར་འགྲམས་ཆུངར།ཁྲགཉུའོང་། །མཁལ་རྐེད་ཁོན་ནབ་ཡིན། །ག་ཡའདང་ལུདཔ་ལུ་དཔེདཔ་ཡིས། །ཚངརདྲི་མིག་མཁལ་མརནཚ་འབུང་། །ནམ་སྟོད་ 
ངོ་བ ° ྱ དུ ཁ འ པར རྐ] ་ ] ་ ༣. ༦ =. .༨..༨. ༨༧ _ ༨༤ | .༨~ -- ༨ ༨ `° (  ༈ 

| ཨརས་སདདབའུང།།འདེ་ལམལེ་ཡུརཟར།།མཆིནབགངོརུང་ཟ། ཊམ་པལྦམཙངམ། ལན སངམ ུ་ཤ་ཡའརང་མེ་བས། ག་ན་པ 


༡༠ཉ 





ཐཔས་བབ། 








469 ཤཱ ༄༅། པ ཡིན དྲ འདི་ལམ་ཁལཚལའྱ་ཁུགས་ཀ ངེ རྭ །ཟར་ཟུར་གཞན་དུ་གསལ་བ་ཡོད། ཁྲ །མཁལ་ནད་པི་རྟགསཆུ་ངན་ལ། ། ཧྱེམ་སྲཱ་རྩེ་འདྲཔ་དང་། ུ །སྣུབསའདྲ་ན ག་དང་ནུ་སེར་འདུ། ཟུ 'ཐིགལེ་འདྲ་དང་སྒོང ོ 

] *།པྦྲའདྲ། །ཁྲགཚོས་ཤསྲིནའདྲ་བའབྱུང་། །ཕམཞངསྭངཔའགྲམས་པ་ཡན། །འགའ་ཞིགམཁལ་ཤཆདྱཀང་ཟེར། །མཁས་པས་ཚོགས་སོག་དག་ལ་འབད། །ལུང་བཞིན་ཇེས་སུ་གསོ་བམཁས་ནའཚོ། །དེལྟར་རྟགས་མཐོང | 
|“ རིགས ཕྱེད་པའི། །སྣུན་པ་གསོ་བའིལ ས་ལ་འཇུག །དེལ་ཟས་སྙོད་སྨན་དང་དཔྱད། །ཟསནི་བསིལ་ཡང་བཅུད་ཅན་བསྟེན། །སྩཾད་ལམམཉམ་ཞི ང་དྭོད་ལ་བསྒོར། །མེ་དང་ཉིམརདལ་པརྩབ། །སྤན་ལ་བརུད་ལེན་སྩོརབ་ཡང་། །མེས་ཿ 

{ཌྷ པོཚངས་པའི་ལུག སྭ་ཧརྱ། །གསེར་གྲེ་སེརཔོ་རང་རུལ་ཅན། །ཟླ་ཡྱེད་རྲུ་ཡ་རྦ་ལ་བོར། །འབྲི་མཛོབ་འེརའདམ་འཐག་བྱེད། །སྐམ་པའི་ཕྱེམ་ལྕང་བྲེ་ཕྱེད། །ཨ་རུག སེར་མདག་བཅ་ལྭ་དང་། །སྤུརུདེ་མཉམ་བ་རུ་ཕྱེད། །སེའབྲུ་¡ 
ྦ མཛི ་་ཁབས་གཙུམ། །རྱ་བ་ལྔ་དངཚབ་གསུམ། །སྡཾག་སྲེནསྲེན་བུ་པེ་སེར་གསུམ། , །དམརགསུམཉདགའ་ཤུགཚརཅན། །རྒྱམཚྭཕོ་རཾས་ལྕེམུངཚཱ། །གུརགུམྲ་བྲག་ཞུན་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །ཤབ་ཡུ་མོའི་རང་མརྭསྟར། །རླུང་། ྦ 
_ /མཁས་བདཀན་ཤས་གངཆེར། །ཐུརམ་ཀར་སྣང་རྩི་སྣྱར། །རྒོདམ་ཡརམའེའོམསཕུལ། །དེམེདའབྲིམཛོའིའོམས་ཕུལ། །གཟེཆངཉིང་བསིངས་དག་ཀྱང་ཤིས། །འདིཡིསམརིདདྲདགསལ་ཞིང། །ལུས་ཟུངས་སྟཾབསན་རབ་བསྩེད་ལ། །རྩཁ། 





་འབསན ༨ འཿ༠༠༡ས༢༤༨༨༨༧༤༨༡--༨--༨༨=༤༨༨༠༤༤༨༨༨༤༨༤༨༤༨༤ ༡༨༨༨༠༨༨༢༤༢༩༥༠༨༤༥ 
༤ 


འིཔ། སེལ་བར་བ འེ ཐོ །དྡེསྲ་ཟྲེབ་གས་ལ་ལྱལ་ལལ། སོང་བ་ལས འོལ་བ 
470 ུར་བམ་གཏོགས་པ། དུ ཉགསམ་ལས་ཆུ་ཨཁལའ ཞད བརད ངསཔའཡུག  །དེདས་བེ བྲགམཁལ་རླུང་ལ །གོང་གི་བཅུད་ལེནག་ཟེཆང་ཕུལ། །ཡངན ཙབས ག་ ྩས། འཇི་བ བཏུལ་བ རོ 


མ་ཤུདག་དང། །མར་རྙིང་ཕག་ཚོལ་ཡུང་པ གུག ཉི་མར་བསྲོསཔསསེལ་བའ་བེེད། བྱིན་ཡང གཏརལ་བྱ་པཞི་ཡིག ༈མཁལ་འྲབས་༔ ར།ཁ་བུརབ་ལ། །བསེ་ལ་གསུམ་ཨ་རུབགཞུནདང་། ཤཾངཆབལུ་བཤ། ཀེ །སྐནམའིམེཏག་གུངསྣ་སྨག ། 
མ་སངས །ཡངནྱབའི་མད་ དས་ །དགུའི་ཐལ། དོམ་མཁར ཟས་ཞུན་དང་། ཡ པ་ ཙིཟ་འོག ག་དུངའགན་ཐལ། །ཤུནམར་དག་གམཆང་ཤིམ་ཕུལ། །ཡངན་ས་རུདམརཔོགསུམ། །བགཤུན་མཁན་ཤུགཆནམ་། 
_།ཧྱརྐགཞུ་གཡིག་གི་རྩནས་དྲང་། ཡང བཆནགོང་གིརྩ་ལ་གཏར། {འགྲེང་བུ བུ་སྙེང་བཡི་བདེ་གཏར། །བཅུ་བཤ་བ་དང་¡ 
བནགོཔ། །ཅིབབྱུཐུངབིསྣ་གཉིསནས། །མརལ་ཕུརམཚོནག་འགཞལ་བའི། ༈མཁལ་སྙེངས བཡོ་གཉིསྱི་སར། །མེ་ཡིས་བཟྲོབཅུན་ཤེས་ལུགས། །ནད་པ་ལངས་པའི་བཛུཔ་མོ་ཡེས། །སླེབ་པའི་བརླཨུལ་བསྲེག་པརྱ། །མཁལ་གྲུམ་ 








47 | ༩ ༄། ྦ །ལནིརྩ་བཤལ་བཏང་། །སེཔ་ྡེང་སྤོས་དཀརདུག་མོུང་། །ཐལརྡོརསོ་མདམར་པོགསུམ། །འབྲས་རྲུག་མཁལ་ཞོབྲག་ཞུནརྣམས། །སྙིགསྲིནལ་སོགས་སུརལ་བཏུང་། །ཤོན་གགམོངནམགཉིས་གཏར ཚིགས 
པ་བཅུ་བཞི་བཅོ་བྱརད་བསྲེག །མཁལ་མཆུ་ ཞེར་དག་ལནི། །ཨ་བར་སྐུགསུམ་ཐངབཏང་ལ། །བྱིན་གཞུག་ལོངརྩརྣམ་གཉིས་གཏར། །མརུ རུདམརཔོ་ བགསུམཔ་དང་། །སུག་སྣེལ་ལྡིགསྲིནམཁལ་ཞོཤ། །གུ་རི་བྲག་ཞུ ཤུན་སྨད་འབྲས་གསུམ། 
༡ མཁལ་ཞོ་ཤདཔ་ཤུག་ཚེར་ཅན། །དང་སྭ ཱེདསུརལ་རདམ་ཡི། །འོམས་ཕུལ་ བཅངས པའིལུགས། །མཁལ་གསངརྣམསང དང་ཨ་ནཚུགས། །མེ་ཡེས་ བསཾ་བལོག་གནན་ ཡིན། ། །མཁལ་མའིནད་གསོ་དམཔ་ནི། །སྲིདཀྱི་འོརལོ་ཞེས་པ་ ་ 

|£ ༼འདི། ཡར་བ །དརམམགོན་པོ་བདག་གེས་བྲེས། །དཝངདཀརཔོའིདགེནཔར་སྦྱར། །དགེ་དེས་སངས་རྒྱས་མྒུརཐོབ་ཤོག། ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་བཅོས་པའི་ འླམརརོ་ རོཙའི་སྐབས་སུ་ཡོདཔས་དེར་གཟིགས་འཚལ། གྲད 
པ རྨ རླུངམཁལ་ཞེདགསོ་བའེ ་བའེ སཱན། །བདུད་རྩི་འགོཿ དགུ་ངག་ལྲ་དྲིས། „ ཞིས་པ་གཟེམའ་གོདུལ་ཟེར་བཡིན། གཟེ་མྭ་ལལནཞེས་བ། བས་བུཡེ་ཏོགལོམ་པརབཅ་བན་མས་སོ། །ཆུལ་དག་པར་བཀུས་ལ གྲིབ་སྐམ་བྱས། མམ་ཆོམ་བཅུངས་ནསནས་དཀར་སེར་ཙམ་བཇོས་པ་དདྱ་པེད་འདེས་བྱ། རངའབུག་ཁནིབ་བར 


_ །ལ་ཟནདོནཊ། ཡབས་འདེབས་བནང་ཉྟརབས་བསིས་བཟཆངསེརཔ་གཟེའི་་རེར་པོ།  ] །ཕོནདབཅཾས་སྒམལ། ཐཱཡི་བལ་འཕྲག་གཅིག །ལྕི་ ཿཔའིནང་དུ་དྲིལ་ལ་བསྲེགས། །ཕྱི་ཚེག་ནངནིམ་ཚིགཔ། །དེཚེ་རོའཛིན་གོས་དང་ཕྲལ། །སཱ་སྐུདྲི་ཐོན་་ 











472 





ཙམ་དངབྲསེས། །རསདཀུརགཙངམས་སྣམ་ཅི རྩབླཔས། །ཨརུ རུ་བཅུ་གཉིས་པིཔི་ལིང་། །ཱམ་ཆུམེལསེརཙམབཤྲེགས། །ཨུའམ་དཀརཔོའ འྱིཏདང་བཅས། །འལྲབུ བྲུགནམ་དུང་ཤོསཙམ། 
ལམིསཙོག་བརབསྐད། །རྗེས་གཅེདའབྲས་ཚོད་ུརམ་བཏང་། །མཛོཞོགསརཔདྲ་གགས་པསོགས། །གསོངཔདྱསི་བཞིན་རིགས་པས་དཔད། །ཕན་ཡོནཔོནདགསརརིངདང་། །བདནྱས་སྦག་དམྲུ་མུའངམས། །བདཔརབདཀན་མགུལ་། 
འགགས་དང་། །ཡོཔའཾ སྡན་ལྕིན་སྦྱོཿ དབར་ཤེད། ། །ཡང་ནསེཉམ་ཆེནཔོའྱི་ཕོརབཞི། །རཡུག་པ་ལངརྭ་གསུམ བཞི་གསུམ་ཐུ ཐུབ། །ལནྷཚ་བཞི་མགར་ཆངའེ་གངསར། དཱ པར་སྱུར་གསུམ་ཨ་སྤའཇམ་འབྲསགསུམ། །རྒྱ་རྒྱ།པ་་་ - 
གསམ་ཤིང་པི་མརཾ། པི་ཕོ་གྲསས་བསྡེ་རླནན་དང་། །སེངགསུམ་སྟུརཔཐ ཕུམནངཆེ ་ཡེས་བསྲེག །ྒྱས་པརྱེདནགོང་ གིསན་གི་སྟིང་། །ཚལྣ་སྲིན་སྨན་ཚོགས་ཆད་འདེབས་པའུ། །སྨནའདིསེའབུསརྟབྱས་བཏངབཡིས། །གུང་ 
སྐྲུན་ ཚ ཏངཀ་ ྲ་ (ནེརིགས། །མཞུསིནདངབདཀནྩས་བོསོགས། །སེག་པུ་རབེདཔའི་མེཆེནའདི་བོན། །མཆོག་ཏུ་དམུ་རུའི་ནདལ་བསགས་པ་ཡིན། །ལག་ལེན་ཟབ་མོངག་དངམཐོང་བྱྒུདཀུས། ༈ །ྱག་པའིཉིན་ 
ཆེན་ཕྲུང་བ་ལས། སྲེ འབུ་ ་གངལཡེན་ པི་ཡ ༢ ང་སྟེ་སེའུབུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱམཚ་དང་ ར་བཅའལྦ་བསྣཱན་པནཾ་དྲུག་པ། ༤སུ་དང་གུར་གུམ་པདཱནཔན་བྱཆདཔའེ། །དམིསདང་ཇོང་ཞི་བསྣན་བནིབརུ་པའོ། །མུ །མནུ་པ་ ཏ་དཛཛ ཏིབསྣན་ „¦ 


ཐོརས་བདུནདགུབཅུགཅིགསགས། ། གཏང་། རོ 














473 དུ་འ ༄༅། ་ །ཡནི་བཅདུ་གསུམ་པ ཡིནཞིང། ད། གྲངཝིན་ཤས་ཆབ་ལནདྭནོད་བླསནན་དགའའོ། །ཡན་ལག་གི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ནི་ཐུནཕྱེད་དངགཉིས གཉིས་ཡིནནོ། ཕོབ་གས་ བརྩེདཔའི་སེལུའྭབུའི་སྣན་སྱརབའི་མན་པག་” --. 
× ཕྱག་སྨན་སཁས་པའིམན་ག་བདཆས་ལག་ལེནམའོ། ༈ །བཀའརྒྱམལས། །ཕ་ནདཆབྲ་བག། ཞུནདྲག། །ཡངནགཔུ་ རནག་པོའི་སྩོར། །དོམ་མབས་བག་ཞུན་བོངངདཀར། །པྲི་ཡངཨ་པུཀ་རསྟར། ༈ །ཡངན་གུརགུམ་བདུན་ 
༧ པནི། །ཨ་རུགསེརམདོག་ཐངགིས་དབལ། ། $ །ཕོབའིམཁྲིས་པ་གཡའའི སྩུག །དེས་ལྕུམ་རྩཨ་རུང། །རྒྱམ་ ད །རྱམ་ཚདུར་བྱད་གསེརམེ་ཏོག །ཧོལེནཟེགས་ཙམ་ཐང་གིས་སྩོང་། །རྗེས་ལ་སེའྱབུ་བདུན་སྦྱར་བས། །ཕནད་ཚགྲང་ཀུནལ 
ཚིའགོ། །༨པྱདདཱརྱབ་ཙུ་དྲུག་འཇུམ་གཏར། ། །ཡོནད་གྲངབ་སེ འབྲུ་བརྒྱད། །ཡངཾན་སེའབུ་བཞིངདུ། །ཚགསུམཙིཏུཀ་པསྣན་གཏོད་། ། །བདཀནམེཏམསྦྱརམ་རྭཾས། །ཅོངཞྲི་རཱལྱ་བ འབུ་ཡ་དང་། །ོཿ ཐལདྲུག་ པ་སྱརབ་ཡིས། ྦ 
ཱ་ཧཱགས་མམཞུའ་བནདཔེའ། །རརུ་བསྲེགས་གཞེབཆརུཆླདང་། །ཕིལིངམརུའིཕྱེམནི། །ཇུ་སྐོལཡུལ་བས་སྔཾས་བསེལ། །ཤིང་ཀུ་ཚཔ་གསུམ་དཔའབས། གུགསུམ། །རྒྱམ་ཚཱ བཱལམ་ ལ་ལ་བུདདངའུ་རམ་སྣུར། །རཾལ་བུས་ཁཟས་མི་ 
༧ ཇུ་ྲངབསེལ། † །ཚྫ་གསུམ་དཔའབྲས་གསུ སུམ་གྱོབ་དང་། ༈ཚཾསྣ་གསུམརྣམས་བསྲིགས་ཐལ་མར་སྱརབ། །རུ་གས་པོབའིེ་ཉམས་སེལ་བརདེད །ཨརུ་ཤིང་ཀུན་དོད་སནལ་ལ་ཕུད། །རུཏྟཆམ༡མ་རྨུངགི་མེ་དྲོད་བསྟེད། །བད་ 


~~~ --༨ --- ༡༨༠༨༨༡༧༡༨༤༡༠༨༡༤༨༩༠༤༨༡༥༡༨༡༤༠༤༠༩༤༦༧༦༧༠༦- ༦ ` ཁཱ ˆ `ˆ 
༡༠-༡༠༡༩༧༩-༠-༤༨༠-༤- ¬ --~ 


ཀ་གཔམ་ལུམ་གཅད་པར་ཐེད། ༣ དཱ ¡ཀིགཏའིམཏོགསུངབགཉིས། (ཆམ (ཉམ་ཀར་དག་དང་སྩར། ཕྱསཔལ་བཅུདརུཡེསུལ། །མིགའགྲེབལ་ཡང་ཤེནཏུ་ཕན། །ཨཱཙརྒྱར་་མོཆུང་གེས་གདམས། ༈ །ཅོངཞི་བཞེ་གསུམ་བྲི་་ 

ཕོ་བརམེདརདམར་བས་བཀབ། །ནདག་ཡོགགཅིགགིསནདཔ་བཟུང་། །འཇོར་རམྨ་མས་ལྕགས་མེར་་ 
བསེགས་ལ། །གའོངཔརྦྭགུགས་ལུག་སའདེབཏབ། ་མཁན་པོའི་ཀང་ གིས་བ །རྙིཔ་ལ་ཡང་སགས་འདི་གདཔ། །ཉང་པགཡས་པཆངལ་བཀྲུ། །རྙིའཔརྨོན ཁྭལལྕགས་པསྲེགས་སྟེང་། ། ཤུདཔྱས་དེའཕྲལམེ་དངསྙེང་། །མནན། 
[ཞིང་རྟིང་བ ་དལྲ་པུས བསེལ །དེ་འདྲམེདལ་ ་ལན་འགའ་ བསྙར། །དྲགཤུལ་ཆེསན་རའབུང་ཞེང་། །རུང ནཞདམ་ཆསས་པ ཡེལ །རངསུརབྱེད་བའེད་ཡིགས་པ་ལ། 


།རངཉིད་རྡོརྔེ་ཕག་མེ ཡའི། །ཡེ་ཤིས་ཝི་འབརནདཔ་༣། །ཡནྒད་ཐམས་ 
།ཅདྲ་བུལ་ཐུལ་དུ། །པྲསགསང ཿར་བསམཤཾངྱསཱགསའདེབླཊ འེ ༣ན་མི་ཏྲེ་ཐེམ་ཐིམ་ དཔལ དཔལ་སད། །མེས་ཚོགལ་ཡང་ཕནཔ་ཡིན། ། །ཤིབྱེད་དཀ ར་པྲོ་དུགསྦྱོརལ། མ་ནུ་ཆབ།ཅིག །སཆག་ ཉཾས། རུརནིཆགསུམ་སྦྱར། །ལུམ 


རྩང་ཞི་ཡཅོང་ཞེ ཀཱ །བ ཡུལ་ཏག་ཆྲདུག་སྩར པ་ཡེ། །ཞུས་པསལའུ གསརྟྨར་དང། སད །ནྭ་དཔ། པ། འཐབས པདང་། །ཕུད་མེདབུར།བོང་དུལུས ། །དུགནད་ཕོ་བར་ལྱུ་ར་བ་ དང་། གྲུང དཐབ་སནད་རགསམཐའ བགག་དང། །མདོརནམཞུས་བསེདཔ་ 










རད །ཡེ་ །ཁོནདཔའཆོར་འཇོམསཔ ཡིན 
ཧཾ སྤུའཁྲིལ་ཆད་པརཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡངགཅིགམ།ས་པའིམནངགལ། 
/ ༩ པའི་ནད 














ཆུམའེནད་བཅོས་པའིསྐ རལ། །བ་མས་འདིལ་བཅོས་པོའྲཐདས། ཐང་མ དགཉིདལ། ་ཉ་ ཞོནཔསནོ །ནདཔར་ཐྲག་བ། བཏག སྐྱརུག་པན། ། 
སྨནབསནདཔ་འཆོས་ཐུས་ལ། །འདིགསླསས།དམག་དཔོནྲབས་པན། །སྣཱ་འབིལ་ཆདཔར་ཐེཚམམད། །རྒུམ་སྨུལཝིལ་བཅོས་པ་འདེ། ༥།ཕུག་པ་ནས་ སནམཁས་ 
| །གོངསྨནམཁས་པའིགདམས་བབྱུང་། །ལུདཔ་ཁྲགཛྡུལ་ལེགས་པརཧྲེས་ ༥ཕིགས་པའིསརཝིད། དང་ བྱས་ལ། །མགོ་ལགཐུམའཕྱོང་རྐངགཉེས་བྲོགལ་བཏགས། །དབུ་གུས བསྣུནཔས་ཆུདཔ་བརེམས་བྱས་ལ། ༈ལྟོ་ཚལམ་ཞུ་སཱ 
ཚོགས་ཚད་གུ། །མཚམས་ནསཏངས་ཞགརེབྱསེ། ཉད་ལ་བཅེང་། ༈ །བཀའ་རྒྱམ་ལས། ི་བྱེདདུགུ་པར་ཕུག་བྲུནདང་། །ཏིལ་དཀར ནཞིང་འཇམ་བ ཤལནི། །གླ་རྩི་གུ་གུལ་ཤུདག་དང་། །སྔོན་བུདན་དོ་ཅུས་ རོག་བུལཏོགདང་། །དགུང་་ ། 

- ས་མུནདྭ་སྦོང་། །གྲངབ ཤལཆུ་རྒྱུན་བྱུངན་བཅད། །བ་འཛེན་སྣནརྣམས་ རྒྱུགཟྲེརདང་། ། །ཚད་འཁྲུ་བཅོས་པའེསྐབས། གུ་ལྟེས། །བོང་དབཙོ དདང་བལེ ཀྲ ཏུགཉུངག་དུ་ལྟལ་སྩ 
ཙཾ ཏིདདུ་། །དའོགསུག་དངམོ་ནཆར། །ཀ་པདསུརནག།ཏྱསྦྱར། །མ་ཞུགངས་ལེསསྲིན་གླ་ཐབས། ། 





དྲ རྭ །ཆྱམའིཚད་འཁྲུམ ལུསའཇམས། ༈ ཐསེ་འབྲུབཞེཔའེསྙེང་་ ད ཀད 
།གཉན་རླུ་གྲངབས་འཁུ་རྣམསལ། །འཕྲལ་དུ་རན་བརྒོཿབས་ཐོན། ༈ །གྲངབས་འཁུན་རླུ་སྤདན། །རྱབཀིཚོགས་པ་བཅུ་བརུན་བསྲེག [ ། 


༠༡༩༡ ༨༤༤༤-༧༡༡༦༩་ཀའངང་>༡༡༦༨༦་ ༧༡༦༧༤༨།༣༡༡༡09༦༨༡༥༦༠༥༩༥༦༦༦པ༨༧༤ ༡༡༨༨ ༣༤གན་འྒོབ།།།༡༩ ༦ ༡༢༡༥༡ས༦༡༠༡༣༩༩༩༦༤༽༤༠༡༦-༡༠༦༧༤༠-ལསལོུ༩༧༠-༢༢༦༠༤༡༢༠ལ༧ར༦ ༨༦༨༦༠༡༤༧༤༡༠༡༨༤༠༤ ༨༡༢༠ག༠༧ས།༡༡༦༩༩༩༧༡༤༩༩༢༢༡༡༤༧༤༧༨༤༧-༨༦༧༩༢༤ 





"༡༠༩༤ ༡༤༩༠༩༠༢༤༨༧༠ངངམ༡༠༠༠༠༡༡༡༨༡༨༥༨༨༡༤༠༡༡༤༨༢༠༧༩༤༢༩༦-༨༠༤ ༠ཟས༠༨༧༤-༡༤༨༧༧༤༤ ༢༠༤༤༤༡༡༩༥ -༨ད,བ:.སམར༤ ༢༥༤༨ ༡༨༨༡༢༠༨༢འཇྲང་བ།༤པ༩༥༡༨ ༡༤༨༡ ༨༦ =-ཟསས།པས༠༨༡༨༧༡༨༨༨༡༨༠༤ ༡༨༤༨ པ།༨༨"ས༥༠༡༦ ༄༠༡:༤-༩ -༩༠༡༤༨༡༤༤༣༩ ༩ ༢༢ལ་ཟ- ༢༠༥--༡༨-- ཛོ ༡༧ ༤༠༩༥ ` +༡༢༤ ° ༡༡ ° བ༡-འཔསོནངལགསརནཚ-ྕ༦༠༩ ~༩༨༤༡༤-༨༤༡༤༡༡༦༨པ༤༡༤༨༩༨༤༠ག༥- ༡༨༨༩༨༥༨༡༤༨༩༤-༡༧༠༡ལ༠༩༦༡༠༤༤༦༤༨༡༣༨༩༨༠༦༢༤༠༨༦ེ༠༧༨༠-༤--༩པ༧།༠༤༨༤༦༧༧༧༢༤༧༧༠ར༦༧ 





ˆ ༤༄༅།༤ར༩ལས་༥༠༣-༩པར༨ ལཙ་1ཏ 






༢7༠༨ 12 


རྒྱུམརུདཔས་མ་ལྟུང་བ་ལ། །རྡབ་གསུམ་དང་རྒུ་ཆཱ་དང་། །བརུརཱདང་ལྕེམྱངཧཱ། །བརདཀརསཔབརུསྐེལ་དབུལ། ཆེ་མོཚབྲསསདགསྦ་ཁིས་བདུག་ རཾ །རྒྱུསརཆདཔ༧་བལ། །པུང་། ཀིའྱཧཱརི་ཕིམཁམ། | །བཅོས་པ་འེདནམོ་གཏང་བར་ 
པཾ རེ དྷ །གཆེས་བཏུསལགརྒྱུནད་རེགས་ལྔའི་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །རྒྱུ་གོལཝཞུརམརངངསམ་བཏུང་། : །གསུམ་དང་རྒྱམ དང་། །བརུམཱདངལྕེམུངཚྭ། རདུརདཀའར་སུརབ ཨཱ་ཤཾ་ལ་དྭབུལ། །ཚཱཿ 'གྷ མ་བྲསས་པས་བད དུཐ། 'རྨྱའཁིལ་ཤིང་ཀུ ཏུན 
; །རྒྱསཚྤཆགསུམ་བུརམ་སར། །ཆང་བསྐེལ་པུལ་བཏངཚབསསབདུག །འཇམ་རྩེ་བཏང་ཞེང་རྒྱུ་གསངབསྲེ་ག (ཧྱ འགྱེངས་ཚངལྔདང་ན། །ཚྭསྣ་སྦུར་བརུ་རྐལ་དབུལ། །ཨྭརྦཱལཱམ་རཱ རྒྱསརླདང་། །དུ་རབྱེདཔེ པཱལང་གིས་སྩང་། རྒྱུའགགསནེརུ ¡ 
ཡིས་དྲང། ། །རྒྱབ།ཟེར་ཞེབ་པར་གོངངུ་བཀོད། ། ལཿ དནུད་ ཇཾ་པའསྲེརཡ། ལངནདའུ་སུཊ སྲུ་སརབུ་ཤེངམངརདང་། །སཱཱལེ་བེངད་ཀརཆུསྙལ་དབུ་ ༨བལ་བའན། །སྣེད་ཚད་སེལ་བའེགུར་གུམ་བདུནབའིསྟེང། ༈འ་རུཚཾབསྣན་བཏང་ཤེང་ཁྱང་པར་དུ། ་ 
སྨྲབས་བཞིན་བཅཾས། །གཅེས་བཏསལས། སུརྱིའུར ཤཡཾ། །ལངནད ཉན གྲངསྡུས་ཁརུཚ། །ཡ་བཀླར་རྒྱམ་ཚཱ་དང་། 'སྐུརདུའིཕེམ་བུ་རམ་སྩར། །ནོ་གྲ་རུས་ཡུལ་བཏུངབ་ཡིས། །རུང་གིསཕི་སལགགས་པསེལ། །འུས་སྙར་བུ ཤེངམངཿདང་) །ཧྱི་ !༅ྱ 


ལེངཡ་བླཀུ། །ཕཾམྦར་ སྤོལ་ཡུལ་བཏང་པས། །སྤཾའཁྲོག་གཟེརདང་འཁྲུབ་སེལ། །འཇམ་ཅི་རེང་བུ་ཞུནམརབཏང་ ] །གྲའགྱངའ་ ཤེང ༨ ཤུན་དཏྟད'། | ¡ཤུདག་ཚལ་བརུར། །གོང་མའེ་ཐུན་བསྙེད་ག་དུས་ བུ་ཡེས། །སྡཾསའྱགི་སྲ་གང་བའེའཁུབ་སེལ། །སེའབུུ་དངནེཚང 
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-~ ~༧༩༩༦༥༢༠༢པ༡ཿས༠སཝ་ར་ 








:༢༠༡༡༡༡།5༡༠༩༧༩༡༨༠༨༦་༡༥༡༦ ༣ནཆ་བརཏཿ ༠ ཀྲ 




















༡ཏལ༨ར༤༡༨༠༧༧༨༥༦ཙ)་༠-ར་འསུཉ#ཤ་འ 





རོ་མ་པ ༩༡༤ ༣༧༢༧ ༢༢༠༥ང > .”༡མབྷ་འ༠ཝ༩༩022-88ྦ@ྟབྣྣ༤༨ྡ༥ ༣༣༧༣༣༧༣༦ ༦༤༡༡ ༡༥༨༡༨༢།༠༩།མམཿཿ།༠༤་- ༤༤༨ ༡༢༩༨ ༨ྔཿ༧ལ་ཚ་ཆརའ༧༡༡༦༣༩༧༧༩ ‹ 





ངོང ཤ། །ཐསྭམ །ཨྭྣ་བཞི་དཔབུནྔམ་སྦྱ། །ངེ ནད་ཡེས་འཐབས་པའཇོམས་པའིམཆག །ྭ་ར་ཤུ་དགཆིཏཱ ུསང་པུཤེལ་པག་ཅིནསྦུར ༈།ཀྲུད་པསརྟུག འགགས་སེལ་པརབྱེད། །ལོངནདཚ་རྩོསའབྲས་གསུམ་བཏང། །བའེ །བལེཀ་ཡིཐངབཏངལ། །ལོངཆ་གཉིས་ལགཏཿ 





ངོ =“ ༡༨༡༨ ༦༤༩ ` ༡༠༨ ༡།༤༧༩༨༤༨༥༥༤༨༤༨༥༧༩༥༨༤༨༥༦༦༩༤༤ཕ༢༥༦༤༥༨༧༣༥-~༠༠༩༧༤༥ ༤-་ 







ཕག །འཇུ་སེམདལེས་བདུནཔ་སྦྱར། །དེ་སྟེངབཤལ་ཆྱིས་སྦྱང་ ཀླང་ཐབས་ བར །ལོངནདྲ་མས་པཅན་ནི། | ༈སེའབུའི་ཧྲེམསམེ་དྲོད་བསྐེད། ༈ །ཆོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལོང་བྲེརབསྲེག །ཊ ཡཱ །ཐཾར་བུའི་སྡེལས། སྨནསཱ་སེའུབུ་བཞིདང་ཐལཚཱདང་། །པརཔ་ཏདང་ཡ་བག་ཁྲརུ་ 
44 ཚྭ །ཛཱཏིཀ ཀོ་ལདངནལེ་ཤམ། །ངརླུངསཾས་ལབག་འཇོམས །པའིམཆག་ཡིནནོ། ། །ལེངནད་ཕ་ཆེར་རུ་རྟདྲུག པའི་སྟེང །ཕྱི་ཏངག་དང་གོ༔ ཐལ་བསྡེབས་པས་སེལ། རཾ ༼སུལ་པ་ཆབས་གོངགིབཤལཞེསྤ་བསེ། མགོནབདང་། ཕོབནབ་དང་། བདཀན་གླམེགཏཤོརཔ 7 
ཚྭ །དང་། ཆུསེརཔགས་པའི་ནད་དང་། ལོངགི་ནདཐམས་ཅདལ་ཕནནོ། ཞོ། དེལྷྱ་བྲརཔལམཙམ་གཅིག །འི །ལེགདུར་བླན་གཅིག །ས་རུར་མཆུ་སྱུངགཉིག རསྔོནབུབྱ་སྒྲངགང་། བསླ སྭ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག །ལྕམ་པའིའ, ཐས་བུུན་གཅིག །དནུམས་ཞིབ་པརབཏགས་ལྷནུ་སྐོལྱ་མིས་ཕུལ་ 
ཚྷ་ལ་གཏངངོ། ། །གསང་བའི་ནདགཉིས་བཅོས་སྐོ སྐརལ། དངཔ པྲ ཁྱུཔཐྔ་ པ་ཚད་ལྡནསྙེང་། ། །རླུངལཛུཉི་མཁྲིས་པརཏིའ །དང་། །བད་ཀནསུག་སྤེལཀུནལརུསེརྱྱི། སགུམ་བསྟནཏེཆུཚན་ཕུལ་བཏང་ ༈ ༣ ནི ཉུན །སཱནཞིབྱ་ཁྱུངཔལཱཔ་ཚད་ལྔཞ་སྟེང་། །མདག སྲན ྲུ 
མེཏོག་གཞི་བཟུངལ། །རྫུང་ལ་ཇཱཉི་མཁིས་པརབ་ཏིགདང་། །བདཀན་སུག་སྣེལ་ །ཁབསྒྱུར་ལངདུབསྙེན །ཀུནལརྩཔ་ལྔ་ ཝསེངདམརཔ་གསུམ། །སྤདམའིམེ། ཉགདོམ་མཔིས ཐངཤིངམཚལ། །ཛཱཾིརྱམ་ཚྭས་སྐྱཔི་ སི་ལིང་ །བ་ཤཀརྣམས་མརརམཕྱེམ་སྩཔ། དད 











༄༅༢༠༧ཛ༨ ༢༡༩༣ - ཤཔཉསམ45༠༤༨༤) ༡༠༨༤༽༩༨༥༨༠༩༡༧༠༨༡༡༢༠༨༡༨༨༨༨༨༨༦༣༧༤༥༩༡༩༩༤༠༨༦༣༩༠༢༩༢༦༨༥༤༥- 





ངའ 


ལི་མ ༈ །བོི་བསོད་ནམས་དགུང་ལ་བདབའེདུས། །ཆོསརྱལ་ཆེནཔའིཞལཊི གྱི་ཟླ་བཚཾས། །དེད །ཧྱོན་པའིླཱནཆེདུ་དང་། ། །ོདཉིས་བས པམི་ང དྭ དགུནམསལ་ བྲསགས། །སྐདའགག་ཡིག་འཇུས་སྐོམ་སྩིགས་ད དབུགས་མིབདེ 
ཐབས་སིཤནད་སྱུག་དང་ཕྲན་བིུན་ ད༽། ། །དགྲ་མྦམ མདེགཅིནཆུསེརཝ་པགས་བཅ ག། ༈ཤེའབུའ དདཔ། སྭ་ལགསས་བསསབ་པར་བ། ། སྐད་འགགབཅཾསསྒོ་༨དཾ། ལྟ ༥ གེས་པབ་སྲར བས་གསུམཚཿ བོང་སཱངྱ་ཧན་དཀར། །བཡེར ཟྱབ་སོག་མ་དཀརཔའི་ ྭ 
།ཐང་བཏུང་། །རུགངལི་ཤིསྟརབ་པྲག་ཞུནཏིཾག །གིངམངར་ཨ་རུསལ་རུནའཟུཡ་དང་། །བྤུརུ་ཡཤ་ཀདང་ཝ ཨྱང་རྒྱན་དཀར། །འ།ི་བཟུངཁྲག་ལ་པཤོ་ དམདུདབང ༨༢།ཧ༽། །པི་ལིང་སྨུག པོརམནུ་འཁྲུགསཧོང་ལེན། །མཁིས་པརཔད་ ྒ 








དཀར ༨༨༨ ལམས །ཆུསཾ རྭགས་དཀརའདུབའི་ཤུས་སུར་བ། །ཆུ ལམས།ཁུ། [བྲག་མཁྲིས་གངེྲ ཀྱི །བདུ་ཀན་སྤང་ཆུལ་སཾག སཔཤ དྲ ང་། ཤཀ ཧལྦརུ་ཆནའ འགུལ པཉེསཔ་མེད། །གྲེ་བསྐད་འགགས་ནདསེལ་སྩིསྙཞ སྭཱ ཡིན།། | 
ཙནྣན་ག་བུརྱི་འཱ ལཾ ཡྭ་གང་ རྒྱན་དཀར། ར། །ཡོངདཀ་ རནུ་གང་ ཤིང་མངར ༢སརར་ཨྭྲ་རུ། / སཿ ¶ །བཅདམདུད་ནམས་སྣ༢ཿ ཡཱ ཀ་ལ ཌོ འཐང་གིསདྲ་ རཿ །ཆཾ་པར་ཚུཌ རཔའྟེསདའགགསམ ཐའ འདགསེལ། །ཡ་ཤི ིསེ་འབྲུ་སྙར་ཐུཿ རུས་སགས། །ཧཱརཔསོ་ཕག་ཁུཔས 
འཕུལ་བའམ། །ཆང་འཡུལབདྨརུངགངབས་འགགས་པསེལ་ ། རོ །ཡངལུག. འབཆེའི་ ངལ་མའིལོ་ལ་ཞིབ་པརབ རྡུངས་པའི་ཕྱེ་ )ལ་ཐུབའགིརཙ་ལརུ མ་ས སེ་ལ་ཁི་སྔ་བུལ་ནས་བཏངབས་གྲེ་འགགས་དང་གཉན་གྱིནད་ དྲ ལ་ཤིནཏྟ་ཕན་ལ། གཉནམེད་པའེ 


༥༨༩ ༦ ལ༅་༡༡༩༠༥༠༨¬༧༤༤ ༡ /༡༡༢ཉ.༧ཿན༩༢ཟ8ར-༡༨༠༨༩༤༨༨སྒ༧༤༦༡༦།ཉ༡༩8མ༡༡་ `] ༧ ༡༩ བརྡཌ་ཏ༠ སྔ༡༢༦༩2༩ཟྨམ་སངང་ཉགར་ཉ༠རཅ-་ལང། ༡༨༩༦༨༢༠མཐད་ ༦༡༢༢༨༦༩་༡༡༠ར།༥༥ནྟ་།༢༣༦༡༢༡༡ 

















སོས་ཛླ་ཆ༡༣ཆ༅་ཕྲ་༡ཁབ་བངངལ་ལྐསྐལ་ཁྲསལ་༡༡་ ༥༥ལྐགང་བཁྲར་༦ཞོ་ཀྲས་༡༦༡༡༦༠༡༣རས་༡༦ག༥ཆས་༡༡ས-༡༨༡༣༡༦༡༢༡༦ི༡ར༡-༤༠-༡༨༡༩༦༨-༧ར.༤༢༡༧༡༠༤༤- ༡༦༩༤ ༢ོའ་གྒྲཏ༼༣ཉ༡༩༡༡༡༦༦༡སཟླ༩:25 1524 





དབུར་ཨིནན་གོད་པ་རྲུག ངགིས་བཀངབའིདུགས་བྲས་པས་འཕྲལདུ་བདེབར་འགྱརར། 















།མིད་པརདཀའན་ཅོང་ཞིནི། | །བམ་ཁྲམ་བརྡཔས ལཆང་གིས་སྐངས། {བུ་བས སུལན་ཤིནཏུང ཏུཕན། འུང གེའི (ཤིདྲག་པའི ཡིསེང་ །ཚརཔོང་གུ ང། གུལའཛོནཔ་ ཉཔ་བསྟུན། སྐད་་ 
།འགགས་ཆ་གཟེརཀློ་ཆམ་རྒན། །གིཔའིདུག་ཚདགཉནརོསལ། རཱ །ནུ་གང་སྲེ་ལོ་སྲང་རྩ་དོབ་དང་། །ཡུང་རྒྱན་དཀརཔེ་ཤེང མངཔརངང་། །ཨ།རུར་དཔལཝ་པོི། །སྐདའགགས ་ཞི་གཟེ་དང། །སློམངརསྟདཡང་དསེལ། ཡཿ 


འག འེ ྦ 
ཡི་སྨནཔ་ཐ་སྐརབ་ཤད། † །ཡི་གའཆུས་པ་བཅོས་སྐེརལ། བཀའྱ་རམལས། ༈ཡིདདངམ་ཐུནཔའི་བས་གངདག །གང་ཕན་ཟས་དཔྱསརྟཏ་བཟའ། །པུནང་གུསཏིས་སྩང་བྱ་ཞིང་། །འབྲས་ཐུག་འཾམར་བཙོས་བཟའའ། །ལལ་ 


ཡིགའཇུས་སོགས། །མ་ལུས་སེལ་ཞིང་ཤིནཏུནས། 


ད 








་ 


ཡུདདང་དཏྲེག དུད །རུརྟབཉའ་ལྷས: པ་དང་། །ཤུདག་དརྒྣམསའོགཏེས གཉེས། !ཀརསྲང་བཞིའུསུ་དང་ གེསཱེད་ ཤིངཿ་ཁྲའུ། །པཔེལཔདངནལཿ ^ །ཤྱེམས་ཡེག། །འྲརས་པ སེལ། །ཤིངམངརལསུ་བསེ་ མབདང་། གཾ 


སྟོད་སྦྲང་སྦམཡེ་གའབྱད། །ཡདདང་མཐུན་པའིདུ་པརྡུབ། །ལ་ལ་ཕུ ཕུད་ཀྱི་ཕེ་མལ། །ཚན་རུ་གང་བདེ་བྱེད་དང་། །གྲུང་ནཆ་བ་གསུ་ མངོ བསྣན། ཤང ཤད་པརཡཱི་ ལ་གཔའདདཔའི། [བྲས །ཀྱིས་དག་འབྱེད་པ (རཤྲེད། ༈ །སྙེགས་ 
ཨུ འིབཅོས་ལ། ལྟན །པངདཆུ་གྲང་དུབ་གསུམ་ ལག་ལེནངག་ བཏུང་པའེས། །ཉརས་རྙེངཔའི་དུཔ བདུཔ། པས་སལ། །༽།ནཏུ་ཐབ་ བལ་འི་བ། གདམས་པ་ངག ལསཏན། 'བཀའྱ་ཡལས། །ཧྲེགས་བུས བཏབ་བཅོསཧྲིཔའིབུན། །བརངེས་ལཆང་{ 





པ་ད །གིསཁ་ཕཱ་བཏབ། །ཕུརབའམརས་སྤྲིལ་རྒྱབཏུམཉེ། |ཡངནསྔས་བཅུགམུ་གང་འཐུངས། །གནའཆུབསྲེགསགཞུག་སཱིཾདཔ་འབྱུང་། །ཐྲེད་སྭངས་ཆུལ་པསྒྱུརན་ཕན། །ཤཟོས་སྙིགསན་ཤ་ལ་སྣོམ། །ཟན་གྱིས 
སྷ།ྱིགསན་ཟན་སྩོམ་ཕན། །སྦྱིགས་བུ་མ་ཆད་བཏུངབས་ཕན། །ཆུ་དངའྲི་མུ་འདེས་པ་ཡི། །ཁྱོརབ་གངའཐུང་རུང་ཁ་མནན། །ཡངནྡརུ་སྐོལ་ཧུབནིདགུ། །བརམ་ཆདཔར་འཐུངམན་ཆད། དབུགས་བསམས་དྲག་ཏུ2ྱིན་ནཕན། ༈ ] 
± རཚགསདཔིལ་སྐེ་སྟོངལྕནསྣ་བསྲེག །ལེན་སྣའིགཡོནནས་མཚོནགངལ། །མཆེརཔའི་གསང་དུམེ་ཡིས་བསྲེག །དེཡིས་ནདལས་གོལ་བརའྱསུར། །ཡངན་སྒྲིགས་བུགཅོདཔ་ལ། །བུསླ་ཕན་ཆའདི་ལྟརབྱ། །མི་དེསེམསནི་ 
ཧྷོཾ།ཡེངས་པའི་ཐོག །འཇྲིག་སྦག་དངངས་པའི་ཝིགས་རིབསྲུར། །དེ་ཡིས་རྨུམདུ་ཆེདཔར་འགྱུར། ¡ །ཡང་གཅེགགཡུ ཐོག་དགོངས་པར་ཨ་གརྭ། །གུ་གུལ་དཀརནག་གཉིས་དངཔྱི་ཏངབ།  །གླ་སྒང་སྡང་སྲོས་རྡོ་དྲག་གླ་རྩི་དང་།| 
༤ ཤིན་ཚཿཧྨརཱ་མོས་སྣ་ཆོལ་རྣམས། །དུབ་བྲལ་བའིམལ་བསྲེགས་པའོ། །ཡངན་ནྲེས་དཀར་ལེང་རོས་མུརསྣར་རམ། །ཨ་གརམར་སྦརདུབ་རྔབཔས་ཕན། ༈ །སྐོམ་དད་གསཾ་བའེ་སྐོར། པཀའ་རྒྱམལས། །སྐཾམ་དདགསོ་བད་བྱེད་ 
ཚཾཿཔལ། །ཉིདགའ་འུསུཀརདང་། །སྦང་སྩར་ལྡ་གུབྱས་པའམ། །ྱེམ་རེལ་བུ་གང་འོས བཔཏང། །ཏགཏ་རྒུནའབུམསྨུ་རུར། །འུསུའཐང་བས་ཞབརའགྱུར། །ཤན་ཏཱ་སྐམ་དད་ཆབལ། །བྱཏུངཔའའས་སུམྱ་གུརྱ་ཀྲང་། །ཐྲག་་ 







482 ལིར། རམ་པ | ། 
|མརསོམ་ པཔསེལ་བའྱིཉིར། །ཆརཆུ་གངསཆུལ་སོགསཔ། །ཛྔཡ་འ་བབལ་སམདབསལ། །དརེསྨ་རུང་མབས་བད་ཀནསགས། {ནདྱྱིགཞེདང་བརྙུནནས ་བཅོས། (ི །དབུགསམི་བདེབ་ བཅོས་པའིསྐོར། །དབུགསམི་བད༧ པབ 
ལི་ཤི་བཅུ་གཅིག་པ། །མནུ་ཡཞིཔའིཐངགིས་འུལ་བམཆོག །སེའ འབུ ཤིངཚ་ཕོ་རིས་གསུམ་སྩརབཏང། །ཡུངནནུ་གང་ཤིངམངརཔི་པི པིལིང། །ཡནུ་སཱེ ཏེས་པེལ ་པས་ལ་ང །དཀར། །ཀནྟཾ་ཀརིབཿའཕསྲ་སཱངསྱར་བས། །སཱཾགས་བུ་དབུགསམི་ 
དཔའི་ནད་ ཙོ་ཞེག་ ནྣམས་སེལ། ༈ །བཀའརུམལས། སུག་སྨེལ་གཅིག་དཔལེ་ཤིགཉིས། །ནུག་པྲཱཔི་པེ་ཡིང་། །བཅའ་སྒ་ཀརཔྲུག་འགྱུར་སྱར། །དངུགསམི་བདེདཔ་སྙིང་ནདདང། །ལྕེ་ལྐོགནད་དངསྨནམཞུ། ཅེནྱུའ་ུངསོགས 
འཇོམས་པེད་པའི། ་ །སྒུ་མཛཾབས་འཆོས་པའིལག་ལེན་བསྟན། །གྲོ་ཡྨུ རཿ བྲུས་བཅུས། །སསོགས་ པྲ་ཡས་ལ་བལ་བུལ་བརུངས། །དེཿཕབས་བཏཔ་དྲོབར་བསྟལ། {ལངས ནས་སྱུརམནམཧིམརསྐམ། །སྐམནས་ཞེབ་བཏགས་རིལ་ 
།ཡུདྲིལ། །ནམ་དགོས་དྲསསུ་རེལ་བུརེ། རབཏབས་ལཔཾ གགུཾན། །དབུགས་ི་བདེདང་ཡ ཟུང ཌཱ 
ཨ་འ ཐབ །མེ རྩི ། །དབཐ། དད ཡ་གའཆུས། །གྱིནརྒྱུ་འེརུ་ རཾ དའཇཡས་རྡོར་ཡན། ༣ ལྭ ཀླང་ཐབས་བཅོས་སྐོརལ། སི ན་གཏརམཇདཔན། གཱང་ཐང སྦ་ཉེསྱ་ཡངམ་བདེ 
_ཤ¡ །བདད་ ཊས་གསོད་བགལ་ཆེསྟེ། །སྲིན་སཱནདཔའ གསུམ་སྩོརབ། རུན། །དཀརཔོ་ཆེག །ཐུབརལིལཅམ། །དེ་ཡིཿ ཡྱེདྱ་རྒྱམཆཱ་དང་། །དེ་ དང་མཉམ ་པའེགི་ཝང་སྱར། །ཕུལབྱེདཔོམོ་ཕཾ། ལཱོ །དྲེཆུས་ཕུ གུལལ་བོང་ འདྡནུ་བཏང། ྦ 





༡༨༨༨ས༠།༢༥༡༦༧༢༧༧སས༠ས༡༦༦།༨༤༡༢༤ཟ་མཅང༠༧ཝཅ་༢༨ ལར་ ༢༡༠༠ ཆོམ ཀླིག ་༡ཉན་ ༡༡༡༦ ༢༩༨༨ ༠-མནས6 ༤; 





༢༈༈༧། ༄༅། སྨནནད་པ་ཐིུངགྱུརན། །མརདཀརབཏབ་པའི་ཐུགཔ་བླུད། །བྲངཏེཾམཁས པའིབུད་ཆོས་ཡིན། ༈ ༈རྭཏདུགཔའི་སེང་ཉིདདུ། །དཀརཔོ་ཆིག་ཐུའ བསྣུནལ་པཏ བཏང ༈ །ཡངཅེག་གྲུང་ཐབས་སེལཔའི་སྙན། ། 
ཧྭ གྲརིཆུརརྐངགཅིག་དང། །དྭཔའིརྩ་བརྣམ་པྭ་གསུམ། །བངཔམའབཱས་བུ་ཕྱེམསཉམ། །དེུྱཾདམཉམཔའིཔྱངབུལབཏང་། །རྱམཆཱའཆུ་སྐེལཕུལནས་བཏང་། །ཐུལགའག་ ིརུརཔཀྲུས། །བུ་ངས་ཡུ་ ཡ་བཏངཚགྲངཀུན། །མ་་ 
༨ ལུས་སེལ་བརཐེཚོམ་མེད། མི་དབང ཆསྟོམས། རྣམ་ རིསྱོས། ཉེརཤིཧྱི། གོངམགསུམ་དང་ རྒྱལ་གྲགས། བཟང་ལུགས། ༈ །ཡངནཚགྲང་ངེགསནེགང་ཡིན་ཀྱང་། །སུགཔ་ཐུམའགོ་ངེནིདེ དྲུཆུས ཕུལ། །གུད་མེད་ལནསྙེས་པའིརྨུ་ཡེས་། 

ཙྨ ཡསུལ། །གླརྩི་བཏབསྙེ་ལག འགོབཀུསྱབས་ལ། །སྔགས་ནིབཆྒུརྩབཟླས་ཤིངགཏོང་། _ ཁུ་ལེགུལེ་ ་ཨ་བགུ་ལསྭཱཏ། །འདནྲ་གུབ་ཐབ་ གཙང་སྨོནཕུགས། །ནྒགཾམཁསུར་ཕོང་པའི་སྲེནལ་ ཕན། ¥ །ཡངཅག་གླང་ཐབས་གང་་ 

ཤཿ ཡིནཀྱང་། །ཡུརམོསཱ་ངཔསེརཙ། བསྲེགས། ༄ུམཤོར་ །ཐུརའགོ་རེནདྲི་རུས་ ཕུལ། །པཱརཾལ་ཆེག་ཐངརུསཔཾ ཡེས། ཡཾ ཤག གུངསཱནཧ ༽ནམས འཇིམས། །ཐུརསེལ་ེནདུ་ དལ ལོག་པསོགས། ེརུ་ཧལས་ པགསུ་པ་ གཅེས། རཾ །སཱེན་གྱ་གོང་བུ་་ 
འདྲིལ་བ་ལ། །སྲོགཆྦགས་. ༩།ཀོགསཀདེ་ིུ་གིཝུམདདཞསོ་ཇུ་ཧད། འོ་དྲོནམོསྣང་ གསུམ་གྱི་སྣེརབ་མཆོག ཊུ །ཤང་ཐབསྱཅས་ཀུ ཀྱངམ་བདེན། །སྲེནརྣམས བསདཔགལཆེའ། །རྷདཾ ༼མས་སིག་ལན་ དུག པའིསྙེངངནྣི། །གསེར་ 


3 


ཨམ ལའ ཚོ ༠༧༤༤; 


¡༠༡ མདོག་གུརུམྱེ ཏང །ཤུདགྭ་རཱི་སནཆེན་བསྣན། །གླངཐབསཚ་གྲངསྲིནཀུན་འདོམས། ། །རཱདུག་སྙངབ་ཁྱུང་གི། ཝངདང། ༈གུར་ཨུམདཀརཔོཆིག་ཐུབ་བྱའཛུར་སྤེབ། །ཕི་ཏངཧོངལན་བྱེཡུལ་ཡུག་དང་། གཞུན 
| །ལེཀོ།ལའི་རྟལ བསྙན། །གྲུད་ཐང །སརེགས ནམས་འཇོམས པའིཕ་ ལམ་ཡིན། ། །སྲིནནདཔོ་པར་རོང་རོང་བྱེད་པ་ དང་། །ཕོ་ལོང་ཀུཏརྒྱ་དིང་ཟུགགཟེརཿེ། _ །གླདཝབས་པཐེདཔའིསླགསམེད་ན ནདལ་ནེ། །ཐང་ཕྲཾམ་དཀརཔའི་ར་ ་ 
བའམའབས་པུན། །སུམ་འགུར་བྱེ་ཏངཀ་དང་མ་རྩཚོཾ། །གླ་རྱིཆའེ་ཕུརམོ' ཐང་གེས་ཕུལ། །།ཉནདང་པལྡོངས་ན འཛིནཔ་བྱ་ཧད་ ཆ་འཕན། །ཕིནནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པྱ་ཆལ་བའི་བཀའ། །འདེལས་ཟཔ པའིསྨན་སྤྱརམེདངམ་སམ། ] ! 
།ཁྲག་དངམཁིས་པརབསྡོངས་ན་བྲག་ཞུནང ང། །ཡསརུ་པོངདའ་རག སེརམབྱསཱནཔས སེལ། །རླང་དང ལངབར་ལཱནནསེ་ལཾ ཤུད༽། །སུགསྡེལཔིའི དབ་སྙན་པས་འཇོམས་པརྩཔེད། ༈ །གཙོ་བོ་ཨྲ་ར རུགསེརམདོག་དང་། སྟར 
།ཧུན་རོརལ་ཐངཔོམ་འ། །སྩེར་དཀར་ བར་ཤུནཡུ ནཡུངས་ཀ༢འབུ། །རྒྱཆགོ་ཐལ་པ བྱྱ་ཧད་པ་འདི། །ཆམཉཿ ཉམཤིབ་བཏགས་ཕྱེ་མདེ། །སུསག་མུ་ཿདག་དཔྱདར། _།རྐྱངནོཆ་པདང་སྱརལ་བཏང། །འཁུམསན་སྦང་དངཔྦར་བ་ ་ ། 
གཅུག འད་ལ་བཅསྤར་ཞུནདག་དཔྱསར། \ །བྱའཕུར་སྲེབ་མགོགས་པའེརཔོ་ལ། །ཏཧོངལེན་འབོལ་བའེའཇམ་སྙན་བསྟད། །དཔའཛེསིའབོའིག་གཅ ཧགབསྟད། །རྩི་ཨརུརཡེ་གསེརསྲབ་བཅུག །ཚ་བགསུམ་གྱི་གཡུམཐུངབུས། 

























༨༩ 


38; །ཌ།, 


༤ ༤༤༠༠ ༧༧༠ ༢༤༠ ༨༩༤ ༤ ༠ ༧ ༠ ༤ ༡༡༠༠ ༠ ༠ ༡༡༡ 


། ཤིང་མངར་འཇམ་པའི་ཡོབཆེན་ལ། །བཅའ་གྷཱསྐྱབེའི་ཡོབ་ཐག་བ། ས། །ཤཱདུནའྱུད་པའིཚ ཡེསམནན། །ཀ་རདཀརཔོའི་གུང་ཐག་བཏྟགས། །དུབེད་སྲུགཿ པའི་ཚ རྨེད་བཅུཧ། །ཡརུཿ་ཡེ ཡི་ལྕགགིས་་“་་ 
བྲབས མགྱོགས ་པཆས་དངམ་ལཱནན། །དཔའ་པོས་སྡེབ་པ་གལ་ཡོད། །གྲོལ་མརྒམཚོའིགཉིངནས་རླག སྟ །དོང་ཁ་སེར་པེཉིསྦི་རུངགིས། །ཅནདཀརཔེ་འིདུང་ཁྲབཛྱོན། །བསརུ་ཧོང་པོའིསྐེ་རགས་བཉིང། སིངཆནདུལ་ཏོག 


¦ ཕུཔཆེནལ། སྣ་དམདཔི་མི་ངཔོདིས་ཙགསུམ་ །མཆུ་པདཀརདཔའམཚནངྱ་རུལ་བཏགས། །གྲལ་མ་འབེཞ་གྱི་ དཀྱིལུ་བྱརབ། །ཚལ་དངས་མའི་ སྐྱེམ ེ སྙེརར སྙུག་གཞུལ། །མམཁའིམ་ ཏོགྲ་ཐཱག ཅག བཙུགས། )རྒྱལཆསདཕྱེགགིབྱངསློམནན། ' 
༈གཆདེ་དང་མ་ལྡནན། །སཱེབྱ་ཀཔདང་ལལཾག་ཉེན་ཡོད། དོ །རཚྭས་བའིགཞུམོ་ལ། ། །རྒྱམཚུམཉེན་པའི་རྒུད གཅིག་ལེགས། །བརུ་རླཡེམདའག་ཅག ་ལ། །མཆཚལ་ གོཟལ་  ཁཱ་དམརཔེའི་མདེལ་གཅག་སྣར། །ཟྲེ་ཚ་ དྱམོང་ སྔོན་་ 


༥ 


:བུའི་སྨོ་གཅིག་བསྒོན། །ཚཱ་རིགས་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ལསྩར། །བྲགཞུན་སྐེནཔའིམཐེབ་ཁྱིས་བཀང་། །སྙར་ རབུ་སེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས། །གལམ་འབེནི་སིང་ལ་བྱཧབ། འ །ཤེང་ཨཙ་རཡིམདུང་ཡུལྭ། གཡེང་ཤིང་ །ྷན་དཀརཔོའིམདུང་ ¡ 


༣ ༠ 


ཿརསསྩར་། །རེརལ་སེ་བའིངདདང་ལཱན། །དནཱ་རོག་པོའི་བདན་བཏགས། ]བྱི་ཏངག་ཡིརས་གྲི་ལ། ཀག ལས ནངོམོ་ཤིངབར་ཤུན །རྣོ་བའེམཚོན་ཆངར་དང་ལཱན ། ། བྲ་བེད་སླངཀིའྦ་སལམགོ་ སྩར། [ཏིག་' ཨ་དཀརཔོའདྲ་ ཏའི་ཕ 'ཝང་སྙེག་པ་ལ། ! 


༧ ཟ 


༄༅་ཐ་ 


ྦ སིི 


༡༡༤ 


486 





= ཀཆམ་ཆའར་ས་༡༥༢༧པརར༠༧༣༡ས༤ ༠ ༡༠༨༤༨༨༧ས༤༧་༢༡༤༧༦༦༧༢༦ལ༢ཟཿཿ-༨:༢༣ཛ༡༥-༩--ཅ-*༩.-༡༥ ༡༡༩༧༧༥༩༥༠༩-༩༦༠༠༡༣༣༣༦༩༠༤༽༡༧༧-23༨--༡༤༧༥ ༥༩༤ ཤམ ༡༤༡༤ ༨༠༤༤-༨ » ༡༧༧༩ ༢༠ཿ,---༤-༢-༧-༤- ༢༨-༨༣༠༤༤་ ༩༠༠༩༩༥༤- ༨ ༡༢༧༢༣8་ག ༦༡༩༤ ' ` 





༡༢༤༡༡༢༧༧༠༡> ༧༡༤༡) »ཆམམསའ ང་འཟསངསས༦ཌ༡༦༩༡༨༽ སརྤ་ ཤཕས༩༢༤༦༩༢༡༢༠༤༨༡༧༤༧ ༩༢༨ ༡༤ 


ཧིམུ་ཕུགར། །ཇོས་ པའིཆང་ཐུང་འཕྲཾ། །ལྕུམ་དཀརདངུལགྱི་ཤུབས་དངལྡན། རལ ་ཐག་གསེརཀྱི་མི་ ེཏོགའཕྲོ། འང སྦར་བའིསེ རགསལ། །གསེརསྦུལ་ སེར་པེའི་ལལ་ དས་བ བྱས། ༈། །སཆོག་ཁུ ཉབའིདམ་དཔལན། 





།བདང་དཀར་པོའི་་༤་ པཿ 


བས་པས བནུབ། །གུརགྲམ་གབ་འྲིཐབ་པས ལྕིམ་རྩ་སེརཔོ་ སུར། །རདང་གཱ་ བརིཔང་དང ། }བྱ་བོངྱིབའི་ཤྭ་བགནི། །དཔུངདང་གཡོག: ཏའགུརབ་ཡིན། {འབྲས་པུ་བ། སུམདང་དོམ་མཁྲེསནི། །ཟྦེནདཔའངས་སུ་འགྲོབ་ཡིན། ནཾ ྷ ྦ 
ངར་ དངམི་ལནན། བ་ང་སོད་རག་ལའྱུར། །སཱིར་དུག་རིགས་ཀུཿ ནལ་དམག་སྣ་ཕོག རི སུས་གོལམའི་མུལ་ཁམས་གཏནནུས་བུར ཆུ ༢ ཀུནའགོ་ཞིཕདདཀརཔ དག་མོརེང། །གཉན་ གླཾདུས་བཤདརུ 


བའྲི་ལུགས། : 'སྨུནནིགོས་འ དེབས་མ་བུངན། །སཡེ་ཁྲིགཉེརཔལ་པཅན། བྱངབུལ་བནླུ་ཀྲཙི་བཙོད། །ཕ་ཡག་གླང་ ཟགའཐུཔང་ཡིང་། །དམརལེབྱརཚརྟཏྷརམས། 
'གངགྲུངཉེས་གསུམ་གྲང འ་ཙ། མ་པའི ཐབས་དང་། ཅངིདུཐ་ །སྲིན་གླུངཕོ་གླང་གཉན དམམ གླངལ་སོགས་པ། ཡུཀཆོས་ཡུ་ །གླུང་བབས་ནདལ་ཐེངས་པས་ཆོག །ལཱང་ཐུག: 


ཞབབཏག་ྦ་སོལ་ཕུལ་ལབཏང། ཚ་གླུད་ 
རུརལ་སྡོདྲ དག་སན། | །སེའབུ་སྒདང་པེལིང་ཕོ། 


48/7„ ༣༦ །བརིས། །དདའདབས་རྱམཚ་ཁརྟརཱ། །རྟུརྲགང་རུ་བ་ཡགཔཤ་རང རདང་། །ཨ་རྦུརམཱསལ་འཛུལ་བཏང་འདུདརི་འདྲ། ལཿ ཿཨརུ་ལུལ ར་དུར་ཕྱིད་དང། །རྱམ ཚདནརོགྲངོད་འདབསསྩ་ ར་བས་སྩད། ། །ལནནི་་ 
སྷ།གཅིག་གཉིས་འཁུས་རེས་ ་ལ། །རསྣ་ཚའྲིརྙསལ་ལུག་གིས་དེད། །ནདངགརུཿ འཁུའུ་བ་མཆདན། །སོཾཚསྲཾརམེདས་ པར་བཙོས་ པས་བཅད། །རུ་རྟཉི་ཤུའི་སྩོར་བལ། །གཙེཾབོ་རུརྟསུམཆལ། །ངེ སའབུ་སཱགཅས་གདུ་དང་། 
ྦ ༧ དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ གླཉི་དང་། །མ་ཆུརེ་སལ་འོཿ མ་བུ་དང་། །བྲག་ཞུན་གང་གརུང་འཛིནཔ། །ཨ་ཱི་དཔའ་ཡུངགཉིས་བོངང་། །ཐརནུ་ལུམཅ་ཨརུར། །གླངཐེན་གངིག་ཐབགོབྱིལ། །ས སོཐག་སརབའི་ཉིུ་འདིས། །གྲུང་ཐབས། །ཕལག་ 
ཤྭོ ཚཐང་གད་ཡིན་ཧང། །གཱལམ འི་རིགས་དངདུག་རིགས་ཐམསཅདལ། །ཐེངས་པཙམསེས་ཞིབཆུ མྱོང་པས་གྲུབ། ༈བད་ཀནདུག་ ཐབས་སྲིན་གླང་གཏནགྲུངའཇོམས། རྒྱ་ནསའོཛབའི་དཀར་པོ་ ༈ ། གྭསཱན་རིན་ཆེན་པེང་བལས། ། །གཙོ་བོ་ བདུད 

འཁུན་པ་གྲོས། །འཁཾརནེ་ཤུ་དགནག་པོ་དང་། །ཆབ་གསུམ་དང་ཆས ཡཱ་གསུམ། །ཡུརམོགཡར་མརི་བྷོརེ། །སཱགྱས་པ་ཡགདྭསརལེབདང། །བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་བྱིཏངག འེལྕགསུཐིས་གིཏ། །འདིལ་འདེགསུམངེས པརདགས། ད 
| ཚི་གཤདནམས་གཔ་ཐོམསྩང་།སཆོག། །གཙོབོ་གཉེན་པོའི་སྨན་གསུམ་པོ པ། -ྱིམ་ ༈ཧུང་བདབུན་ ིྱི་ཡུན་ ཤིཀུན་ ྡ བསྩད་གཞན་ སླངབེུངག། ཆསྭྙམས། །ཞིབ་བཏགས: ཆུསྐོལ་ཕུ ཛུལ་ལ་བཏང་། །གླང་ཐབས་གུནལ་བདུད་ཙི་འདྲ། † ོེ 








བོ ༄༅། །གཤེདམ་ཡིན། །བ དཀན་ཤ་དུག་འཇོམས་པའི་ཐོབ་ཡི ན། །གླང་ཐབས་མཁལ་གཟེར་རྣམསཀྱི ་ གཏནཔོ་ཡེན། པུ ༈གགའཱཾག་གཟེརགསུམ་འཇོམས་པའིདཔའབོ་ཡིན། །ནདརིགས་སུམ་བརྒྱདྲུག་ཅུལསོགས་ 
རཾ པར། །འདེབས་ལྷག་པ་འི་སྙན་མཆག་གཞནནདཀོན། །ཚད་པཆུ་གྲང་གྲངབམུ་སྐེལ་དང་། །ཡམ་སྲིནལརཁྲག་དགགིས་ཕུལ། །འདིབྲིས་དགེབས་དུག་གསུམནདསེལ་ཤོག ༈ །དྭབའིརྫ་བ་བྱིཏངག །ཆམཧམ་ཕྱེ་མམར་སྦྱར་བའི། 

༦ རིལབྱུ་རུན་བསེན་གཞུངསིནའཇོམས། །ཞི་དགའ་ཐརནུཆང་དུ་བཅརལ། ༈དེཏི་དམཐེབཆེནཚད་ཙམ་ལ། བྱིཏཔལང་ཏངམ་རུཚཾ། །སྒོགགཅིག་ཐུནེསུརབ་ཡིས། །ལོ་སྟོང་བཏངན།ཁོང་སྲིན་དང། །གཞང་སྲིན་ཕན་དཀའཐམསཅད་ 
ཏྫོ འཇོམས། །དྭགས་པོམ༡མཉེད་ནྡར་ཡེས། །ཉམས་མྱོང་བླ་ནམེད་པའཾ། །ཱི །ཚགླང་གཏར་གགྲང་གྲང་མེ། །དསོགས་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་བ། །ཐུརསེལ་གེནདུལོག་པལ། །བཤལ་དངའཇམ་རྩི་བ སཱགས་པ་ཡིན། ༈ ། 
༡ཌ'། གྲྭང་ཐབས་ཅིས་ཀྱངམ་ཕནན། །སྲན་བྲཾས་པལ་བ]ལ་བྱིས་སྙར། །ཚགླང་རྒྱབཀྱི་ཚིགས་པནེ། །བྱཅུ་གཉིས་དབྱུག་པས་བསྟན་པརབྱ། ༈ །ཆཚབས་ཆུང་རུུ་ཏླདག་པའིསེང་། །པི་ཏང་བུངས་བསྟེད་ཡང་ནནི། །གཡུདྲིལ་བཅུ་””་] 
^ངཾ | .འ. རེ > ཿ „ ༤ ༣ ༡༡༡༠ ༡༡༠ - ༠ ཆལ 7... བུ ¡ྦ ྤ ༤ ཛ༽ ཏཧཔའདང་། །€ཏང་བུ ༦, ཞཧ། བའུ ། 
_;བ། སུམ་ཤས་པ་ཡན། དཾ །ཚབསཆེཐང་ཕྲོམ་ ཨྭ་བ་བེར་བའདའདག་ 35ང་ག །སའྱདུ་སུག་སལྱ་རམརྭདང་། ༈ཡོརེས་གླ་རྩི་ཤེང་ཀུན་དང་། །ཧླསྣེག་སྲན་ཨརུ་ར། །ཐན་ཇུ་དུརཔྱིད་ཤུ་དག་དང་། །ཛཱགུརསཱནཆེན་གཡའྱི་ དང་། །རུཿ 





©. 


༢༧༧ 


༡ །།བུར་དཀརཏྟལ་བྐོན། །བསྐོལ་གྲངཆུ་ཡེས་འཇུདཀའན། །རུསྐོལ་དགགིསའཕུལ་ལ་གཏང། །ཀོདྲོསནད་ཐུག་འཕྲལ་ཊ དུགཅོག །འཆིབརངེས་ཁང་འཕྲལདུའཚོ། ༈ །ཧཱཅི་དངཉིཆུ་རྩཞྐངགཅིག་དང་། །དཱབའི་ཆ་བདངནིནན | 
¦| །པ་བགསུམ། །དེགསུམཆམ༡མ ་པ་ ཡྲི མ་དང་། །ཐང་པྲེམ་པ ་ཡའབྲསབུྱེདམམ༡མ། །དེཡིཕྱེདདངམ༡མ་པའི་བྱང་བུལ་གཏོང། །ཧྒཚཱའི་ཆུ་སོལ་དགགེས་ འབུལ ་བཤེས། | །ནཾརཱཏཡེ་ལག་ལེན་འདེའ། ཱ་སྭེ། །དུ་རྱིད་ཀྱིསནི་། 
དརྣམས་འབྲུ། །སུག པས་ནདྲནམས་འཇུལ་བང་ཤེད། །གུལ་ཏོག་གིསནིདྲཾམ་ བཤིག ཕབས ཁྱི་སདྐད་རྣམས་སྡེངབཿབྱེད། །ཧུང་པ་ནདྲ་ནགསྐརོ་བྱཔེད། །ཧུབསསིན།བ་གནན་པར་བེད། ༈ཧུར་བྱིདནད་པའེམ་ཐེ་པོང་ཅམ། ཧཱ 
གཞནརྣམས་དུ་ར་བྱིད་སུམ་གཏས་ང _ །ཧད་རིགས་གང་ཡིན།བ་སྙུ སརྨ་ནམས། །ཟེད་ཙམ་བསྙན་ལ་ཞིབ་ པར་བཏགས། །རྒོནཔེ་རེལཱ་གགོངགིསྟང་། །སྤར་བ་གོངནེ་བསྣནཔར་བྲ། །ཚབ་ཤསཡེབྱརུདང་། །གུངབ་ལནེསེངས་སྙིགས་ ཏེ། །སུལ། 
བཞི་ལམ་ཕུལ་ལུདོལནི། །ཧུརཏེ འོདྲོན་ཙམ ་བསྲསནས། ཡོཡགམཐྲིས་པྱག་ཐབསས་ས་འཡོ། སྙད་ཚོད་ལ་ལུམ་རྩ། ་སྟོཝློསལ་ ཡུགོས། སྲིནལསྒོག་སྱ། གདབ་ལ་པི་བི་ལིངརྣམས། །གནས་མལ་ཤིནཉདྲོ་བ་ར ཟབ །ཤིནཾཏའབོལ་བའིགདན་ལ་འྟདག །འཕོངས་བསྟོད་ ¦ ། 
¡མགོཔ་གཞོལནས་ཀྱང་ །གཱུནགཡནཔ་ཕཔནས་སུ། །རྐང་པ་གཡོན་པ་བྱ་དངནསནི། །གཡས་པ་བརླ་ེ་སྟང་དུ་བསུམ། །ྱབ་ཅི་ཕྱོགསསུ་འཇུགནསའེ། །གཅེབུ་སྒངཔའིདབུགས་བཏོན་ལ། །གཅེའུབཤངགྒོསྣུས་གྱིས་བྱུག །ཤནུ་མུར = 








༡72 རྨ ༄༅། །མིན་དལ་མིན་པ། །མ་ལུས་པརནིགཏང་བརཀ། །ཚྭགངགང་གླངབཤལ་ཁྱིས་སྱང་། (ཐོབར་དབསནསྱུགས་ཁིསདྲང། ༈ ྦ དེནས་སྐུགས་སྨན་བཤདཔར་བ། །སུངཚརརི་ཤོའྱཆབགིས། །ཁྱོརབ་རོར་ „¬ ད 
བྷཾ གཏང་བརྩབ། །དུར་བིདནད་པའི་མཐེབཚིགས་ཙམ། །མགུ་བ་ལ་བཅའལསེ། །རུང་ཤུསཆེན་ ིཏཉརཿཾ་ཐལ་སྦལ་ཅིཡ། ༈ ཡ་ྱ་འིཐུྱ པོསཆ། །མཁྲིས་པའིནདལ་གསེར་ཕུདདེ། །སྨནལ་དབྱི་མོང་གྲོ་ནདལ། | 
ཟི ཤིངམངརྙདགལ་བོངང་འོ། །དརྒམས།ཟྲམཁུམ་བརུངསནས་ནི། [ཆུར་གདུས་དངས་མ་བཞི་ཕུལ་གང་། རམཚྭ་ཤུདག་ ལུམ རྣམས། །འཆརབཏབ་ལགཏངབར་བུ། །དེལྱ་ཧསཚཱའིནུས་པ་ཡིས། །ནད་རྣམས་ལུགྲ་ཀྱུལྟ་བུར་འདྲེན། ། ར་ 
ཚོ གསེར་གྱི་ཕུད་བུའིནུས་པ་ཡིས། །ཞགས་པ་ལཱ་བུརའགུགས་པར་བྱེད། །བུཊ་ཕཊ་དངརི་ཤོབས། །ནདག་ཞིགཉིངནས་ བེབཡཕྭག འཁུགས་པརབེད། །དུར་ཧིདའིནནུས་པ་ཡིས། །ནདྱའེ་བའཛིན་སྟེངདུ་གོ། །ཇོས་ཆལི་ནུསཔ་་ 
¦ ༡༡ཡིས། །ནདནམས ཙེན་དུ་འདྲེནཔར་ེད། ཤུདག་ལུམཚ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། དྲོ ལྩེདགཞིའཾཛྲནྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བླན་ལྭ་བརདང་བཅས་ང པས་སྐུབ། ཀླང་ཐབས་ཅིསྱ་བངམ་ ཕནན། ༈སཱིནནིབསདཔ་གལཆེའོ། ། དྭག་ པོའི་སྲིན་ 
¡  [ཁྲོས་བཤལ་ཡིབྱ། ༈ །གཅེས་བཏུས་ལས། ཕན་པཤུན་ལཱནསོརབནི། །རྫ་བ་དཀརཔོའིཝ་མ་ཙམ། /རཐོམ་དཀངཔོ་ །འབྲས་བུ་བཏང་ན་ཉདཤུ་བ།ཅབ། །སའཐུནུཊ།སྲེལརྱརྨ་དང་། །བླཅི་ཤཾང་ུནྱིཏང་ཀ །གཡའ་ཅིམནུ་ག་པོརུ། ྦ 











༤༢༧ ༤ ˆ 


= 





ལས ~~ ༤༡༨༡༤མ༠༤-༽༡༢༨༨༨༥༨ཕཕ༤༩༧བ༦༦༧༧:༡༤ ༢༡༩༤ 


[༧ ཁེ་གུར་གུམ་པོ་བའིས། །སྡགསྲིན་རྒྱམཚོ་ཨ་རུར། །པོངདཀར་ཐརྙཆུདབིདྷནམས། །ཞིབ་བཏག་བུརདཀརའིལ་ རརིལ་བནི། །ཆེརུངབབའི་རིལམཚམ། །༈བ་དུནད་ གུབྱཅུགཅིག་ལ་སེགས་པ། །ནཚོདནད་སྭོབས་སུ སཱ་ལལ་ བཏང། །མཆིན་ 
'ཆེརལས་བུང་དོནྭ་ཀུངདང་། །པཕྱོ་གངྱཧཱམའི་སྣོད་གྲངདང་། །གཏནགླུངདངའི་སྲིན་གླངདང་། །ཕྱིནངརཡེ་གླངཐབསསོགས། _ །ཀུནལ་ལཱ་རྲདྲོས་ཙམ་བྱིས། །ཐུག་གཟེརགཅོཾགཔ༢ རཐེཆསམེད། །ཟཟིཆལ་ཆོལ་སྔནལངསན། 
མརགསརོབ་ཝནཐུགཔ་བཏང། ༈ གཟང་ཐབས་དངིནགཉིས་ཀའྱིསན། ཧིརིཔལས། མགྭུ་གུང་ཐབསསཾནནདྱི། །ནདཔེགས་ཀུནའཇེམས་གདམས་པི། །ལནརབཟངཔ་སུལུ་གང་། །སཱངརབརོས་ཤིངད་པི ཡི་ནང་། ྒ 
།ནསའབྲུའཕོངས་པས་ཡོས་དང་ནི། །སོལ་བརསོང་ཆོནས་འབྲུ་གཅིག །སྤར་བརོས་སྲམ་རྟརཚོག་པསོགས། །ནསའབུདགུ་ཡེ བརདབ། །དེ སྟེངལ་བ་ ལ་བྱབདྲི་ཆུལ། །ཐརཉཧུམ ཐེབཆེནཚད་ཙམ བ། ཉེས། །ཞིབབཏགད ཤཱུཾསྩར་ལུ སྔ 
གདྨ་བཱགས། །བོལ་བཞིནས་མ་སྐམ ་པར། །འདམ་བཏགས་སྒམ་བཏགས་ཅི་བཞིན་བུ། །དནས་པརབུ་བཟངཔར་བཅང། །དཔོ།སྭདས་ཐུ་ ཐུར རེཡི་ཚད། །ཅུསྐལ་ སུལ ་བཏངགོས་ཀྱིས་བིབས། ༈འཆེང་དུཿསྲེང་སྲ ¦ 
།སཱརལྟརབྱིནནསྲཾག་སྟེརརོ། །ཡངནངཾསམའེཡོསནི། །རྒྱསདུས་ [ 





༢༩བ༦༤-༠༩༡ས༡༦༣༩༠༩༨༨༣༧༢༦༧༠ 







འཆོག སན། སན | 
ཡངན་ལནྷ་རཾའོར་བ་ གང། །8 །ངརབར་ རས་ལ་མདག་ ༢གྱུརཆ། །ངེསམ་ རྩ་ཡོ་མེ'7 ཏེཀནི། །གངརྟེད་ཞིབ་བཏགས་དྲིརུནི། །ཡུལ་གད་བྲུགསཏྟེྱེདདུགདུ། 
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༡༡ ཟོ ཐོ ་ །ཁླརྩབས་པ་དེ། །ལུགརེལ་ཿམརེཆུ་སྐོལ དུ། །གཏུསབྱིནསིནགང་ཐམས་ཅདའཇོམས། །ཡངན་དྲེསམའིགདུས་ཁུར། །ལ་ཕུག་ས སྤམ མ་པྩོ་ཆམཚའྱི། | བཏབྱའིན གྲཱང་ཐབ་ སྭསོསཔ་འཇོམས། ༥ 

[ཧྲ དྲབའི་རྩ་སྐམ་ཞིབ་བཏགས་ང པ། །མརསྱརརིལ བུ་དྲེས་ཐགན། །གདུས་བུས་ཕུལ་བཏངསྲིན་གངའཇོམས། །བིངྱིང ཐུལུ་སྟགཁྲ་བོ། །བྱངནག་པསེ་སུར་རྒྱཆླ་དང་། །ཤུ ལ་ དགགྲ་རིའྱིཔེ་མནི། །ཆངངམ་དྲིཆུས་ སུལ་ པི 
“༧ བཏངན། །བུང་ཐབས་ །ཾསྲིནནདམ་ཡུས་འཇོམས། །ཨ་རུགསེརམདོག་བཅནདུགགཉིས། །ཆནཉམ་ཕྱེམ་རྣ་འབྲུརེ། །ཆང་ཡུལསྲིནནདའཇོམས་ པའི་མཆོག _།དྭབའི་རྩ་བབྱིཏང་ཀ ། །ཆཾཉམ་པུ །ཨརསྦརབའི། །རིལ་ བུ་རྒྱུན་བསྟེན: 
| ཤཱ གཞང སཱིནའཇོམས། ཞི དཀའ་ཐརནུཆངདུ་བརུལ། །དེཉིདམཐེབཆེན་ཆདཙམལ། །བྱི་ཏུང་ལང་ཏང་མ་རོུ། „ །སྒོག་གཅིག་ཐུན་རེསྦྱར་བ་ཡེས། །ལྟོ་ཧྭ ཉུང་བཏངན་ཁོང་སྲིན་དང་། །གཞང་སྲིན་ཕན་དཀའ་ཐམས་ཅད་འཇེམས། ༈ཾ །སྲིན་¦ 
ལྗབ བཅོས་སུརལ། ཧྱིམིངལས་དཀར་པོཆིག་ཐུབ་ཀྱི་སྤོརབ་ངོ ངོམཚརསྲོག་སྩོབནི། འཁྲུནཔ་གོས་འདེབས་ཞེས་བྱའི་སྨན། །ཤདབྱ་སྣ སྨུན་གཅི་གརྩ་བ་དེ། _ །དགུན་སྙེདལོ་མ་སྐམ་དུས་ བརས། །མརུཡམ་སུཿཨའལེགས་པརསྐམ། །འདིཉིད་ཀུན 
| གྱ་གཙ བསྟེ། །གཞནནྣམསའཁོར་གྱི་སྒན་ཡིནཔས། །ནདསྟཾབས་ལདཚོདངསྩང་ ཐིདཕོམདཀར་པོ་ བས། ༈ཐུནཚདཆེཆུངགང་གཏོང་ཡང་། །གཙོ བོ་འགོ་མཐོ་གཏང་བརྩབ། །ཆིག་རྒུག་གཏང་ནལུང་ཐྲངྲ་ཙམ། ། གླཅི་སྡེབ་དགོས་ །སྨནཧཾཧེཆུ་ ཆུང་ˆ | 
~~~ འ་འ མཆལ་མསང་ཐམར་ཚལ་ཐས་ངསགསའཔལ༦མསས་ཐམས་ད་འར་༧ར༩འངལ་གཉལ་སགལ‹་པཔས་པསར༤ལསལ་ར་འསསསངཚཚར་ོརའ་བཅཔལ་མལ་ཐང་བསང་བས་འམམས༩ར༢པ༤༨༤༡༨༠༤༡༤པ༧༤ ༧༢༠༤ འབས ༧༠༧༠༠༦༢༧༢༧༢2༤༤༨༨༨-༨༨མ༠༤༡༡༨༡༠པ༤༢༤༧༤༤༢༠པརབལསམ༡༤༢༩༦༧པརག་པས༠ར་༤རབཆགར༤ ༢སརར༤༤༤༡༤༨-༩༤༡ ༧༦༦ 






བའིཕ་ལོག་འཇོམས། ༈ཡིན་ནང་ པལལ་སྦྲོས་ཅི་དགོས། །སྤོར་བ་ཝབོར་གྱིས་ཁ་བསྙུརབ། །ཀླདགཟེརཚབརྒྱས པཱལ། 





ཚོད་དཔགས་ལ། །སྨན་ནད་ལྔངཅམ་གཏང་བརབུ། །སྦནནདམ་བྱུངནད་ཡི་སོད། །ཆེསནཧ ཨུནནད་ཉིདྱྱིས་ཕུང་། [དེཔསམཁས་པསྭཆོདདངསྱར། །གཙོལའགུརམེད་ དབདུད་ལ འདེ། ྣགངུརབའི་ཆིབས པབསྩོན། དཔབ ངས 





།ག་བུརཆུ་ཡེས་ཕུལལ་བཏང། །ཀྲུད་གཟེར་ཕྲིནནད་ཚཔར་བསྡེངཏ ངས། རུངངབསྟོ་ཕྲང གི་ཝངགྲུརགུམ་སྦར་བསགས་ ད།། 


རྣབ་གཟེརལཁྱུག་སྲིནནདལ། །བཱ་རྩི་ཤིང་ུན་སྱརབས་གསོད། །སོནད་ཁྲགསྲིན་རྒྱས་པལ། །སངསཱོས་ལཱངརོས་སྱརབས་གསོད། །གག་པསགེ་བའགགས་པལ། པསིག་ཐུབ་མུརབས་འཇོམས། །ཡངནཐར་ན་རའཛནེབ།། 
ཀྲདསིན་བབ་སང པའ་གག ་ཡལ། །ཤུ་དག་བབྲག་སྦྱའ ར་བས་འཛམས། །ཡམནག་པའིཚངའཚོ་ཕལ། །རྲགརྒ།ཁྲག་སྩཿ་བསའཇམས། །ཡངན་རམྲགཅལ་ལོང་སྩྱར། ཕྱི་བ དང་གྲདཔ པ་གྲེ་བརའ་བྱུག །གྲུ་གུལ་ལོ། བྱསདྲངཆུས་ ་་ 


འཇོམས། །བང་ཀནརངས་པསྲ་ག་བའགགས། །དཔིས་སྲ་ལོ་སཱརབས་འཇོམས། །ཧོད་འི་བ་སྤི་ཁྱབལ། །ག་ཕུཿཿནྣན་སྩུརབས་སེལ། །རོསོད་ཚིཔགཟེརབལ། །ཀིུ་ ཨ་བག་ཤུཆེནདང། །ཨྭརུ གི་ཝང་ཐར་ནུས་འཇོམས། ཱུ 
:ཕོསཆིན་ཟུགཉིང་ལྡངདུབབྱེད། །སྒྱུགརུཾ་ལསྟོན་དངའདྲེ་ཡེན་ཟེར། །བྱིཏངཔེ་ལེངགྲ གླྭིས་འཇོམས། །གློ་ཅུ་ག་ཏནླག་ངག་པོའིནད། །ལོང་མེད་ཐོག་ལོལ་བལ། | 


།བངཞག་བཞེསརབྱིི བཔུལ། [ཧྱ ་ཅིསྱར་བསའཇོམས། ] 










ཟཔ 
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ཐན་དངདང་སདརངཊདྲང 








ཐ༤༢༡༠༤༨༨༨༦༨---༡༨༤༨ མར ༡༢༤༦༠༨༽ུ༠༠༩༥ང་ 





ཤ+#-22# 


༄༅། །མའེས་པཔོབརའདྲིལཞིངགཟེར། །པིལིདདག་ུངགསེར་མེ་ཏོ ཏེབ། །བཅོདདངཔོངདཀརསྦྱརབསཇོམས། ཕྲོལས་ གྲ ང་ཟབསུན་བལ། །རྒྱལཱཁ་རུ་མཾསྦྱལའཇོམས། སྲིན་གྱས་ཁ་ཡུང་སྒྱུག་པལ། ! ། 









༤༨ འའ 


„ ༄༅ 

རི ཅི་ཤིང་གུནབྱེ་ཏང་སྙར། །རྟསྒངས་འུཔས་ཕུལ་བཏངཞ། །སཱིན་བུ་རྩར་རྒྱག །བཟོད་གགས་མེད། །བྱི་ཀུ་སླེལུ་ཐོད་སྨྱ་རབསའཇོམས | །དཔུངཔལཱ ཐྭད་ཅེས་བྱ་གདུག་པའི་ནད། །བཤ གཉན་ཐུབ་སྣརབས་འཇོམས། །སྲིནནད་རིགས་རྣམས་གང་ ། 

དུ ཡིན་ཅང་། །མུ་བྱིགླ་ལངདྭ་ག་ ཤློགརྩ །ེསའབུ་ཡུརམོ་སྩརབས་འཇོམས། །ལྕེག་ པའིརིགས་ སྒོག་བྷ། དྲང་སོས་ ; རྣམས་གང་ཡིན་ཀྱང། །འཇེནཔ་བོངནག་ཤུག་པ་ཚར། །གྲགུལ ལྭ་བརྡའུ་སྔརབས་གསོད། ། །ཡ།དན་གཙོ་པ་ པའི།ཁྷངལ། སྐུག ། 

ཟླ ཚི ཤབ པྲ་ཤུ་དག་ ཆུ་ཚོ་ ནག །གཱརྩི་སྙརབསལྷེ ཤྷོག་པ་དང་། །ལྕེ་འབམ་འཇོམས་པའི་དྡོར་ཡིན། །གཉནནད་བྱེམལ་དེ་སྟེདདུ། །ཧྒྱྨ་བྱངཔ་བསྣན་བརྱ། །གཉནརིགས་ ཀུན གྱིསྱི་འཇོམསནི། །བྱུང་ལཾ་གུ་གུལ དངུལ ཆུ་དང་། མུཿ ཐི 

རཾ བྱངནག་རུ་རབ ཟབ། །དེ་སྙེང་ཐརནུ་ཆུརྩ་དང་། །ཤ་ཆེན་བསྣནན་གཏན་བཤལ་ཟབ། །གྲུ་ཙི་གསེརམདོག་སྦརབ་ཡིས། །དུག་གིནདལ་བདུདཅི་འདྲ། །ཚལ་ནུལམ་གླ་རྩིདང་། །ཕག་ཁྲག་སྩརབས་དུག་ནདསྡུད། །ཚབ་གསུམ་ 
^ དངརྱྭུར། །གྲངནདམ་ལུས་དུངསནསའྱུ། །ཁ་རུཧཛདང་ཤིང་ཀུནསྐ། །ངཾཏི་སྙིངཞོ་བུརམ་སྩར། །གརཆང་ཕུལ་བཏང་སྙིང་རྲུངསེལ། །གྲ་ཅི་གུ་གུལ་དཀརནག་གསུམ། ཊན། བ་གི་ཝངུ་གང་གསུམ། །གུར་གུམ་ལེ་ཤིཾ་[ | 


3. 





ཊཤ།ཧཚོཔྱ་རབས། །གཟའརིགས་ནད་ཀུན་སྤྱིའཇོམས་ཡིན། །མེགཟའི་རིགས་ལ་གཔུར་བསན། །རླ་གཟའིརིགས་ལ་ཤིང་ཁུནབསྐན། །བྱརལནསངསོས་ཨ་གརུ། །ཧཱིངཞོ་ཤདཔྱསཌནས་བཏུང། །གཙོའེམི་ཏག་ད་བིདདང།། 

།རྩངས་པརྒྱམཆིལ་ནས་ཟན་ཤ །ཡཱགྲཐགྲ་རིགའྲབས་མཚཆདང་། །སུག་སྙེལ་ཛཱཏིལི་དངྲག། ། ཤིངམངར་ཡེའ་སྦརརཱརབྱེད། །མདོརན་ཚབའིནད་ནམས་ལ། །བསིལ་སྨནཀུནདང་སྩརབ་ཏངསེལ། །དེབཞི ནགྲང་བའིནད་ ' 
ྒ ལ་དྲོད། །རླུངགིནདལ་སྣུམ་བཅུདདེ། ཤནདརིགས་གངལ་གངའཕྲདཔའི། །སནནམས་མཁས་པས་ ཧར དྡོགགཅིག་ བཞོས་ཐོག་འོམ་དོན་མོས་ཕུལ་བཏངའཕྲལ་དུནུས་པ་འཐུང་། བསྡེབསལ་བཏང། །གཙོ་བོའིནུས་པས་འཁོར་ནམསཀྱི། ྨྲའ་ 
_ །བབུ་ཆུདའགྱུརབསྩེདཔའིཕྱིར། །སུནསྦོར་གཞནལསའཕགས་པར་གསུངས། །འདིདངཔསབཔརམིནུས་པའི། །སྣནགཞནམེདཆེས་ཀུ་སུབ་གསུངས། །སྣོདདུབབས་པའི་ནདྷནམསལ། །སྱངདུ་གཏོངན་དུང་ཡིདསོགས། །དེདད་ཞུ་ 
 །གཙོ་བོ་གངཡིན་དང། །སྤྱརབས་ཤིནཏྱ་ནོབལ་ྒྱུར། །སྨནྟཏ་ཚྲགང་ནད་ཅིས་ཤེས། །སྨནམ་ཞུན་རམཚཱའི་ཐང་། །སྣནནད་ལྕེ་སྐམ་ཆལ་ཆལྭ་སྭ། །མགོ་འཐམསེམ ས་མི་བརྟནབ་ལ། །མརསརབཏབ་པའྱི་སོཚོབཏུང་། །ཡང་ 
_ ནཚམརསྤྱིནཔརཏྱ། །ཤིན་ཏུསཔས་དཀའཡུན་འིངན། །ནགཔོཚནདེ་དོག་པོབདུན། །ཨརུ་ཐཱམབུ་གླཉི་དང་། །ཨབོསཉྲེས་ཚལ་དུལ། །ལནན་ཐུན་རོཞིབ་བཏགས་ལ། །མརདཀརཙགབཅད་ཁུ་བསཕུལ། །མཐལ་བཞ་་ 

























༢༡ ཟེ 
དཾ །དབུང་ཆྱབ་བ ༣ 
བཞི་བརྒྱ་ར་བ ༥༩༨ སྲུམ ླགྲཀྲ ཤཀ 
པ ཤིས ལྭ དདམ་ཅི ཆཱ ནཔག་དམ་པ་སེན། །ཟབགནད་འདེ་ཤེས་ལན་ོནནི། 
| ལ'སྦྱར། །རྟེད་ནམང་གིག་པུར སྲིུ་བདྲོམདཀརནག་འྲུ། །ལང་ཐྦངཚེ་ སྒ སན་ལརབརབསྔགསུ། །སྲིནགྱི ཧུ །ཆུང་འཇོམས་མཁིས་པསེལ་བའེ་མཆོག 
| *¡ཤུདག་ཤིང་ཀུན་དང་། ། །མ་རྟེུད་གཞནརྣམས་བཏངབས: དང་སྣེག་གཅིག་མ། །དཱ་བའི་རྩ་བ་ ཨྱིནདལ་དྲེས་ཐག་རུལ། །ཅི་བཞི །པད་ཀནནད་ཏྱི་གཉེནཿ 
ལོ་བྱང། ལེ །ཡུགས་སའི་དོརགཞོ ན། །ཚ་སིན་ག པལ གྲྭརྩ་སྩར། སཱིའཇོན། །རྩི་བཞིནབཏགས་ལྔ་རུསལ་དབུ པ། ནཔོ་སྟེ། འདུས་པའི 
། །སཱོདདུའཚངས། བམུ་ཐིནག དུག་པར་འདུ་གས ཤང སྭསུགསྟེར ཀྐཀདྲབུལ། འིཞདལ་བདུ་ 
ནདྭབ་དང་། །མར་སྩར །གསེབནག་རྟངོན་ལྡེང་ངོས སོད། །དུག་སྟེང་ཤིངཀུནརྒྱནདང་། ར་དུག་པ་ཟེར། དེང །དེམ་ཐགཏཞི་བརའགྱུར། ། འདུད་ཅི་འད། 
ཅེ ཆུ་སྐལ་ཡུལ་བཏང་ག ནོན། དང་། །དྲགཞབནལ་ བིབ །པེལིང་ ཤུདགབྱི་ ཧྷིཀ ༡ བིཏངམ་རུཡ། །གུ་གུཿ གྲའ། ། ། ེ་རིཔལས། | སྙིན་ 
།བརདུསསནྭ་གོགྱས་དང། ཁསུའི་ཤཱཾསརུབས། །ལོངབཏང་རིརབུགསཱ ཤ །མརུང་སཱརྦགངསིནའཇོམ་ ཤུ་དག་ཨ་རུར། །ཅུགངགུརགུམ་གིཝང 
།མུ་ཤིང་རཿ ཤྱི་ཡིས་གཞིལ་བར ཅེ མ་བ །གད རི ཧས། །དུག་སྙེང་ རྲ སྦུམ་གཝང 
བྱ། །སྨདངུའ དོནསིན་འཇོམས་པའི་རོ ྱིཏང་མཱརུ་ཚེ། །གུགུལ་ཊ, 
ཕུའདྲིལནརྒྱཚོ་དང་། །སླེ་ཏེས དྲཡིན། །ཚྲགང་གདོན་གསུམ་གང་ཡིན་. 
དུས་འབུ་སྲུ་བའིའབུ། ཐལང་ མ་གང་ཡིན་ ¡ཱ 
ཐངའབུ་ཕྱོགས་བྱི་ 


༤ 





|” [ཏཱ །ཕུར་མོམ་རུས་བཤིག་པརྱའེད། །ཡངནས་བཅུདནོ་ཡིས། །ལྣདུ་ངིལབ་བཤིག་བརྩ་པ །ཆྗིས༢དའབོམཚོན་ཐོགས་ཁིས། །ཧོདཔའཚངས་པོགཔར་ེ། །ལུམ་རྒོདརཡེ་དངུསམ་ཡིས། །བརྡད་རེངས་པ་ 
གཞལ་བརྱཔེདུ། །གཞན་ཡངམནངག་གདམསུངག་ནི། ཨ་ལའ །སྟ་གནའི་ལོམ་གསེར་ཞོའི་བུངས། །བླ་ི་ ཐཾཉ སྨནཆན། མཁ དྲི་ོན་འོམར་སྱར།། །དེའྲད་ཉོདུལའགའ་བཏང། ཟང །ཕབའི་ ཅན་ སྲིནལ་འདུདཅི་འ། 
བཏུདྱ་ཐོརགངཅི་བཞིནབཏུགས། །མརདཀརརིལ་བུཞག་འགའ་བཏང་། །སྨད་ཀྱ་སྙིན་ལ་བདུངཅི་འད། །དསེང་ཐརཅུདུར་བིདདང་། །ཁོནབ་སརབས་སྦོངས་བཏཔན། །གཞང་སྲིནརི་པཔ་ཅདནས་གཅོད། །ཐང་པོམ་དཀར་པོམཟེར་ཚོགས་༧ 
ཙམ །གཱ་ཅི་སུར་བས་ལིན་ལག་འཇོམས། །སྲིནརྩོལེ་ཐུམ་མགུལ་དུ་བཏགས། །སྲིན་ཅེ་སུངབ་དམ་པར་འགྱུར། །སྨན་གྱིས་བསད་ཇྗས་སྲེནྡོནམས། ༈འགྱིནེདབ ཤལྱ་གི་གདམས་བཞི། །ཨ་རུའིམརུདང་དུརྱིདདང་། །ཐརྭན་གཱརི 
ཤིངཀུན་ལང་། །9ིཏངམ་རུབ་རམ་སྩར། །རིལ་བྱུ་རཚོའི་མུསལ་དབུལ། ཐམས་ཅད་སྩང་བརཐེཚོས་མེད། །ཇེསལ་བཞིབས་མེདོདགས། ༈ །ཅྱིརིཔལས། གཞངསནབཅས། ཆིགབུབྱ་བི་དངས་རུཅཾ། །ལང་ཐང་བུརས 
རབབྱུ་བ། །གནའདགོརཡི་མགོ་ཁུས་ཕུལ། །མསནས་གྭ་མི་ལག་སྩ་དང་། །ཤིངཀུན་ཡང་ཐངམ་རུ་ཚོ། །ཐངནག་ སེ་ཐཱ་ མརབརྒྱད་རིལ་བུརྱ། །གཞང་ལུག་གྱུམ་ཀོང་བསྲོསནས་བདུག །གཞང་སྲིན་ཐ་ཕུག་སེལ་བའིམཆོག |{ | 


༩༢༣༨ `: 2 ༡༨༠༠༦༥༠༠༦༠༤༨༢༨-༠༠༧༨༦༠༢༥༥༦༨༡༡༨༤-༄6༩༧༠༢༠༤༨༡༡༧༩༡--༤༠༤ཕ---༨༧༨༢པ༨-- 

















།! ཆ། ༄༅། །སྙནནད་བུངན་སྦོཚསྣུམ་ལྡནནོ། ༈ །རིཧཆེན་གཏེརམཛོད་ལས། །དབབྱི་ཏཔམ་ཧུུ། །གི་སྒགམ་བོངངནག །ཨ་རར་སྦལམོ་བརྙན། ིནའ་གང་ཁེབདེན །ཚྲགང་ཕོཉ་བཅས་འཇྲོམས་མཛོད།། 
ཚྭ། །ཡུ །ཕུར་ཐལ་འོམ་དནམོ་ ཡྷ རེས དིཆུབསྐོལ་ཕལ། །སྒོག་སྦྱྱིཐད་མརུ་ཚེ། །བཏབནས་བ དན་ཤིནཏཱ་ཕ །རུ་ ཏོ་ཤུ་དག་གླཅི་དང་། །ཤིད་ཀུནརྣམསན་མིལ་བུ་ ༈འཕོངས་སུ་བཅུ་ པས་ཕན་པ་ཡིན། །སྤྲེད ལོསསཔ།་ 
༧ ལོ སྭ་ཕོ་བ་རིས། ` ” ༦ ལྷད ཏ ཧ། གཱ ད 

ད ལྒགཅྱཾ ། །གཡེརམ་མར་དངཔྩ སཱར་བཞི། །འཕེངས་སུ་བཅུག པས་པབ། །ཞང་སྲིནསེལ། [ །༡མསྭ་ཡིག་ལས་ཤིགསུང་། སྟེར་བདང་པོ་ཐརནུ་ཡེ། །རྩ་བམ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་། །བུལ་ཏྟོག་དུད་པམུ་ཟེ བེ ཟནམསྭ། །བ་མརསྦྱར་ 


ཤཱཾ།བ་སྣོ དདུ་བླུགས། །ཞག་དགུ་གོས་ཀྱིས་ྱིབསལ་བཞ ཐ། །ཞག་གུངས་དགུ་སོངདེནས བཏོན། † ཤིགནད་བྱུངབའིམི་དེཡེ། །ལས་ནི་བུམ་པའི འཆུས་བཀྲུ་བྱ། །དེནས་གོངགྫིརསྣ་ནམསལ། ། །སྔཧུསནིསྟོང་གདབ་ལུས་ལནི། །བྱབ་པར་ 
༥ བྱུགས་ལ་ཉི་མས་བདུག །དེལྟར་ཏིམ་གསུམ དུ་བྱསར། །དནིསྦོརབ་དང་པོའོ། །དནི་དངོས་གཞིའིརམ པ་ལ། །དངུལ་ཐཱལམུ་བི་བུ་རྒོདསྭོས། །དཔུ་མཆུ་༔ ལྡང་རོས་བླ་བདང་། །ཡུངབདང་ནེ་ འོགནགསལ་ རྣམ་པ་བདུན། །གཉེནཔོ་ ཡིན་་། | 
' པས་སྩེ་སྒོ་འགེགས། །གཱརྩི་ སེ མ།ཐན་ཐལ་ མངཿསྱེས་ ཟང ཟངྭསྤ་པ་ . དོས དང་། [ཤིདུ་ཀུན་ ཊེ སྣ གཙཾ་ སྐམསྙེས། འཛུསསྐྱེས། རོ་ཉྱེས།  ཡཔའ་ཕྐྱེག སལཀབཐོ། ཡེས ནཡ སྐམ་སྐྱེས རྱི་ཏང་ སྐོངསྕེཊ་ ཀཾ །ལེགནེན་སྨན་སྣ་ཕྲུགཏྱ་ | 











༤༨༧4 ༢- 























[5 ། _ := ༽. ༩༠༤ ༄-- ༩ པ ྫ ༢༣༠ - _ུ 2 ,ྦ ༨༥ ༢༨ , ཱ ༨ 2 , ༠ ༨ 
༠ ཤེས་། །སཱནྩས་དནམསཆམ་ཏམ་ལ། །བོད་སོས་དངཏིནོ་གཉིས། །ཟྱ་ནི་ཆེདོ་ལགཙོམ། །བསྲེས་ནས་སྨནརྣམས་ཞིབ་པརབཏགས། །སྦནདངམརནགཟོམརབསྲེས། །དེ་རྣམས་ལེགས་པརསྩརབ་ལ། ༧ནོ་ཡ་སམ་ཡསམཿཡེམ་ 
ཡེ་སྭ་པ་ཏཏྭིདཾསཾདཿ །བིཚོགསུམནམྭ ཀྱིས་མ་ཕོཿ 








པ ཨུ ཆོགསུམ་བླས། སོག ཉིན་འདེལ་སགསྱའིནུས་པ་ཡིས། །ཏི་ལམ་རརལགྲ་ངརྱདའད། །སྱི་བིའིསདཱས་མ་ཕོག་པར། །ཐུགས་བླནས་སྨནལ་ཡང་ཡངབཏབ། །ལུལ་བྱགཅིངབརུག་ 
པརྩཔ། །ཞུག་གསུམ་མ་དཔའཕདམི་རུང་། །ལོང་དཟས་ནིབདུད་ཅན་ཟ། །དེལྟ་བུཡི་ཡོརབ་ཡིས། །པཡོཧལི་མཐ་བེདནི། །ཤཅིག་གིས་བུས་པའི་ཤིག་ནད་འདི། །མརཔས་བདུནདུབུབ་པརའསུར། །སྲོག་ཆགས་ཕྲམོས་ཟ་མི་ 
ཅུ །ངས་ཱན ལནགསུམ་བྲསུ། །ཨུས་པོག ཤེསུ་ཀྱསའུངཔལ། །ལན་གངས་ཐེངས་གཅིག་བསྡུབས་ཆོག །སྒོག་པ་དྲིཆེའི་ཁཟས་བསྲུང་། །ཚེའདིརཡུསལ་ཤིགམི་ཡེང་། །སླིགུསྤྲིབ་ལནཆགས་བུ་ལོནདག །ཤིག། 

པེ གས་ད ། །ཡངན་གསེརཤིས་ཡི་གལ། །ཟཱིས་ལ་བཏགས་པས་ཤིག་ནད་ཐུབ། ༈ །དངུལ་ཆུམུ་འི་བུ་རྒོད་སྲོས། །མརརྙིངསྦུརལ་ལུས་ལ་བྱུག །སྙུད་པ་ལབསྲུས་ རྡརསྡེའནད བུག་ལ་བརྟགས། །དེསནི་། 


| ཤཾག་ནད་ཟླརེཐུབ། །བུལ་ཏོོག་གླྭ་ཅི་ཤིང་ཀུན་དང་། །སྟོག་སྐ་གུ་གུལཆམཏམ་སུར། །ུས་བཀྲུས་དེརྣམས་ལུས་ལ་བྲུག །གོསགྱོནདེནིམ་ཟདབར། །ཕྱིསྲིནྱི་ནིནད་ལས་གྲོལ། ༈ །ཡིནབུ་ཀུན་ལ་ཀྱི་ཐཔམ་རུཛཾ། །ཐུར་ཐལ་ལད་ 











©+ འ 2 ༡༨༤༡ ༦༣༠༥༠༧༩༡ 





5 སུས་སི ནི རི མའི་ད རལ་སྣ་རུ་བདུག །སོ་ཡི་ཉེར་སྒོར་བཅུགལ་མེ་ཡིས 
50¡ ༄༅། །ཐང་ཙ་དང་ཐངཔྲོམ་པ། །གིཤིངཀུནདྭབ་སྒོགསྒདང་། དྲེ སའབུ་སྨུམ་དཀར་པོཆིག་ ཐུབྣམས། མོད འི་ཚལ ཅི དུག ། ཧཿ ཉེཏྱབིཏངམ་རུཙ །བརྩུཚ་་ 
(བྷ བསྲེག །ཟོམརརེངབུ་བྱས་ལམས་ཨཱརགཏང་། །དྭ་བའིཁརྩ་ ཅུ འཔགས་འུག ཅུ ལན་བ ུའམས། ད པེ ྷྣྣྱ། ༈ །གྲངས་མེདལས་གཞང་སྲིནའདོན་ཐབས དྲ | 
/ཾ བསྣན་ཆུ་།ལ་ཚན་མོས་དབུལ། གཡིནས་ །གང་སྲིན་འཇོམས་པའི་ནྫོར་ཕ་ པིནས་ ལམ་ཡིན། ༈ །མཐུསཝ་ནལ་ག སའ ཚག གེ ་ དེཡིསྭསིན་ནམས་འོག་སྒོརའྱིན། ༈ །བོངངཆུ་དག་ནག་པོ་མེརུ་དང་ །བྱ་ཤིངབྱི 
ཤྩ ཌཱསུག་ཚད་ཙ ་ལ། །ཇག་ཨུམམ ངརགཨུ མ་བཏུབ སསག ཤྭབཞིཊཛོས་ འའོང། རེ བདུམ བུ་བཞྱིབས་ལཞིབ་བཏགསཚ ལྔ་རྦུགང་གིས་ ་ 
ཙོ ཡུར། ཡྱི་མན་ངག་གཔ་ཚོག་ཡིན་ སྨ ༈ }ˆའ པེ ང་ བ། །དེ་ཡི་ཕེང ིརྨཚཱབཏབ། ཟུ རམ 
ཡུལ། གྲང་ པིས སྙིནལ་ཆངགིས་ཕུལ། ཏཡི་སཱིནལའཔའཕྲོ། ༈ །ཕྱག་སྨན་རེནཆེན་ཕྲེངབལས། །སྟརབུ་པུནི་ .༡བཐོཊ་ཡསཅ་ ཆག་ཅིག་ལ། །དེ་ཡི་ཕྱྱིགིལྲང་:༢༩ བཏབ། །དེའི རིལ་བུ 






་ 















ཧི་སྱོར་སྡེ་ཡ། 


བྱའོ། ༈ །ཐུག་པའིརིནེནཔེངབལས། །གྲང་ལྟར་འཁུན་པ་གྲང་ཐབསནད། །དེལ་ ༢ཇཀ་ཧཉམ་ཅེད་ 





སདལ་ 
༈།གཅག་གཉས་ལུས ཟུངཔས་དག་དང་སྩར། 


།མན་ངག་ཟབ་མོ་འདེལཱ་སྟེ། །སྙན་ཀུནཚོགས་པརམ 





།རཞུ་ཟུག་ཆག་ཤེས་པ་རྟི། །མརདཀརབཏུབ་པའིཐུག་པསསེལ། །མྲིན་སྩོརབདུདཅིཡུམ་སྩོམདི། ༈འཆིབདག་འཇོམས་པའིདཔའབོ་ཡིན། །རིལཅུའི་ཕ་བའིྨམཔ 


།རྱ་ཚརྒྱམཚཱཁ་རཱཚཱ། །མུ་ཐིསེར་པོསྒོག་སྒྱ་སྟེ། 
གྱརན། {ནུས་པརུངཞིངམི་ཕན་ཡིན། 


(སྤཞ་ལ་ད་ངདམརད། །གཏུམསཏེམ་རནང་བཅོས་པས། གཞུངསས་ བདུག །གང་ཐབས་ལནྲི་མཱ་ར་ ཅནཆེརུངནད་ཉོངས་ལུག་ཤེདནསོ་དབྱཔ་རལ་ 





ག་སྱ་ཡ་ 


ཕྱ ལོ་ལ ཚོ བ་གསྣ་ཀུང་ཐབས། གསད ཕན་པའྱསནངྱཔ་དནི། །ཕུག་ལེནབཞིནདུ་ཡི་གརའི། །གཉན་པོའི་སྨུནནི་རྒྱལངཐང། །ད་རྒོདབྱིཏྲཔཀགསུམསྟེ། །གཙོ་བ.རྒྱལ་བོ 
ཡིན ༦ ླ །ག་ལས་སུམ་ལོག་ཆེབ་དགོས། །དིའཇོམསྭསནནྲིག་ཅི་དང་། །གུདག་ཤིང་ཀུན་རྣན་པ་གསུམ། །ངོ་ལོའི་སྨནནིསྣནཆེན་དང་། །སྤ་སྒྱ་པིབིལི 
ཡན། །ཡན་ལག་སྨནནི་ཡུངབ་དང་། །སྲིནབུ་དམརལེཔསོམར། ནི་དམངསཿ 


རཱ ། སསྒ་མྒྱ་པེངེ་ལང་གསུམ་སྟེ། །དུགནྙིཁ་སྒྱར་བློནའདུབས། །རྒྱལ་པོ་གང་རུང་ཕྱེད་ཕྱེད་“་ 
།བཧདན་དམ དགཀྲ་མ་དང་འདྲ་ལ། །རྒྱལ་པོག ངརུང་སུཨཆརེ། །ཡ དན་དགའ་ལ་མེདྲ་ཀང་ཆོག །ཧཱརན་སྨན 
།སུངས་པས་སོ། །གཞུངལས། སཱན་སྩོརའདེཡེེདལུགསནི། །མགོའོའི་སྲིན་ལ་དུདཔས་བདུག །སོ་ཡི། 

གཏུམས་བྱིན། {གཞན་ཡང་སྲིནལ་དཔྱདྱིསནི། །བཅོས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟརབྱ། །མགོ་ལའི་ མིནདཔ་ 


503 ༄༅། 














 །ཐག་བི་བྲསེགཅིང། །གང་ཉེའི་ར་གཏརདཔད་ཡིནཡང་། །གལ་ཏེགནམ་གཟེརརངཡིནན། །དབངཔོཉམས་སམ་ལྕགས་པ་དང་། 
¦ * འབྱོརན་དུག་རིགས་ཚོགས་ཚད་ མེ་སའ། ཕེ་དང་ བསགས། །མ་རྟེད་སཱ ` ཌ`¡ ནན། །དབངཔཿ 








།སྲོགའཆདཔ་ཡེ་དོགས་ཡོདཔས། །རིན་ཆེནདུགགི་ལུམས་འདིབཤྲས། ༔ 
ནཆེནའཛིན་པ་གཉིས། །འདིལ་མེདྲ་བས་མེདཔ་ཡིན། །མགོའོརངཔོ་ཐུག་དགོསན། །བྱུག་སྨནརྟྙསྦངས་རྡོགཙམ་གཅིག །བུརས་དེཡི་སུམ་ལྔབགཅིག །ར་། 
ཟླ ྕའསྱ་བར་གང་སྩར དྷེསེངསྨན་ལུམས་དྲོནམོནི། །གྲིཡིས་གཙོགས་པས་ཁྱབཔརབྱུག །དེ་སྟེངལུག་ལཱགས་རྔོན་པས་གཏུམས། ཨཧྟཿཚོགས་ཛདདས་སྨནཟེན་ཛིནབ་གཉིས །ཞག་གཅིག་བྱིབས་བཞག་ནད་ 
ཤཱ ཡརགིཊ། །ཆུདོན་ཅིས་བྱགུས་མངནགགིས། །ཅྱུག་པྱ་བསྡ་རས་བེ་འཛུར་བཞག །ཀོརསེརྱ་ེདན་བུག་པའྱིསན། །ཐུནནིབྱསངབ་རླིག་པས་དཔད། །གཞན་ཡང་སྲིནྱི་ནད་ལ་ནི། །རེངས་པའི་གང་གཞེསྱ་བབ། །ཕོ་བསན་ 
£ །ལ་སུནའཁ་ར་ནས། „|སྣནད་ྱད་གང་གས་མ་པན་པར། །ཁོང་ནད་སྤྲན་ཡོད་གཅོང་འདྲ་འབྱུང་། །དཉིདགཞུངལས། སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་སྩོར་བ་ཡིས། །རེངས། པའིག་ ངབུབཤིག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། ྲཱཾཿ 
དམངས་གསུམ་ཕྱེམནཾ། །མར་སྙར་བྱིན་པ་བདུད་རྩིའདྲ། །གཞན་ཡང་། ཇིརྟར་རིགས་པའིགཏརག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕོ་བནལ་རུ་ཐུང་གཏར། །ཀཱོ་བམནདང་ཆྒྱལོངསོགས། 
ཇབསསམ་མཔ༤༠༤༧༧༨༠༦༤༢༤ི༨རཤོ་གེམམསས་པསའསས་འའའབ་པམསས་ལར་འབ༦རར༨༨༤༨༨པརཔཔལར༤པ༤༧༢༧༤༨༤༡༤༤༤སམཔ་༧ - ༨༨ ༡༡༨༨༤༨ྕ༡ྣ༠༧༠༥པ༤༨༥༠ 







༠ ཡིའོམཅིར་གང་སྱར། །མགོ་པོ་ཀུནལྭ་ཁབ་པརབསྭ། །དེསྟེང 


ང་ད 


ུ རྒྱལ་བློན་། 
།ནནལོང་རྩ་གཏར་བ་ཆོག གཞན་ཡང ། 


༤ 
ཏཾ 





༡༠༩༤༧༩༧༢༧༠༩༤༧༩༨༩༩༢༣༠༩༤ཕ༧༨༩༢༢༦༠༧༠༢༠༢༠༤༧༨༠༦༧༠-༢༦༩: 








བསའི། ལིནཨིནད་ལ་བདུད་ཅིམཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། མར་དཔའྲེས་པའི་ཟསནི་ཤིནཉ་བཟང། །མདའ་རུརདག་གི་ཁུབ་དང་། །ཤདཔ་འདབ་ནཅཉི་ཚོད་མནོ། །ཐྲིནོང་གཞོམ་པར་དོདོནོ་ཡང། ཞོའོ 
_ [པས དྡི་ནམས་སྤང་བ་ཤིནཏ་གཅེས། །བེད་ི་དངསོང་རིནྭ་རྱལ་གྱིས། །བུཚྱི་རབས་དོནཆེད་དུ། །སེན་བུ་གཞོམ་པའི་ཆོག་འདེ། །རྒྱུད་དངམན་པགཏམཊ་མྱོང་བསྟན། །ཁཆུརའབུམ་གྱི་གདམས་པར་བཀྲལ། རྱ རྒུད་ལོནའི་ ྒ 
ཅ་ལད། །ལཱ། ། །བནཅིནདནམས་གར་ཡད་ང་། །དཀརདངམངར་བགྲ་དུག་བཞིན་སྲང་། །སྙན་དུསཱ་སྱཐང་ཕྲོམ་དང་། །བེག་སྨུག་པོ་སྙིན་ཤིངདག། །དཱ་བམྩུབ་ཡུརབྲལ་དང་། །དྲས་མའ་འབྲས་བུརྣམས་ྱིས་ནི། །ཚཾ། 
ཐུངསནནད་གང་ཡང་འཇོམས། །བྱིཏང་ཀདང་ཤིང་ཀུན་དང། །བཙག་དགྱ་མཚབཙོང་སྤྲོག་གིས། །གྲངབའིསྲིནནདམ་ལུསསེལ། །གླཱ་རྩི་སོ་ཡར་ཛཾདང་། །མཆུཚ་དང་གཡེརམ་ཡིས། །ཚྭསིན་ཐམས་ཅདསེལ་བརྱབེད། ། ཁ་ཡེལ 












༣ 


།ུ་ངདྱ་སར་ལ་བཏུང་། མགོ་ཡིན་པ་།ཆོལ་དང་སྤརནསསྣ་ལ་བདུག །སོ་སིནལ་ཤཚལ་དངྱསརནས་བྲསེགགོ། །གཡུ་ཐོགམགོནཔའིགདམས་པ་སི། ༈ །སྲིན་སྤྱིའརོམས་ལ། ཨ་རུར། སཱནཆེན། ཝཱརྟ། སཱངསྲོས། གླ 


ཙཾ། ཌིགངས་ བྱི་ཏབད། །ལང་ཐང་ཅོ། མ་རུཙེ། སྐོག་བ། ཤིངཀུན། ཟེཝཱ། དེ་རྣམས་ཞིབ་བརབཏགས་ལ། ར་ཁྲགགམ། ཁནབུས་རིལ་བུ་གནམ་ཙམྱ་བས་ལནམ་དགོས་བཏངབས་ཆོག །ཟབ། མར་བ ཝངབཀང་ དགེ 
༡༨༨༨༨༨༨༢༨༨༨༢༤༢༢༥༨༤༢༤༤༠༤ར༤ར༢༨༢པ༢༠༣༣༧༢༢༠༢༨༠༠༨༢༧༠༧༢༤༡༨༨༠་༢༠༠༤༠གས་མསས གས༨༨ =༨-2འཛོམ་བམསསཔལསཔབཔས།ས༨འ༩༨༨༡༨༨༡༨༢༠༤༤༤༠༩པས་འ༠༤སསརལ༤༤༠༤༥༩༨༡མ༠༤༤༤༨༡-༡---༨---༡༡༡༽༡-༡------ ༡------- ༡---------¬--༨༨༨༨༤༨ཕ༥ྣ༨ ྔྔ༥ྕྟ ༨ ༤༤ྣ༤༨ ༤ ༤ྟ༠ྟ༤  ྕྕ༨ྕ༥༨ཕཕ༤༤----- ---- ླ4ླླཀཀ་ 


‹ ༡ ཛ་༢༢༠༢༠༥༥སུ།་མཿ,༤ 2༄བ་མས་ 





59 ། 


= ༄༅། ཁྱ ད །བཤེས་གཉལ་པའིགདམས་པ་ཚཱ། ། 
༣ མཐུནནོ། །ཨཱཾ། † 








སིན་བཤལ་བེདན། ནདཔ་གང་ཡིན་དེའིདྲིརུ་བསལ་ལྷརཱ་ཐུན་གཅིག་བཏབ་ལྲ་གུངདུབཅུག །དེབཏདབས་སྲིན་ཐམས་ཅདབ་ཤལ་ནུའསུར། བཤལ་རཇེས་སྐྱིདང་་ ་ | 

སིནནད་སྔགས་ལ། ཨོ་ནག་པོ་ཐུན་ཐུནསཾདསོད། ཅེས་བརྒྱར་བགྲཔཞིང་། རངཏིད་ཨུ་རྒྱན་པ དྨཕྱག་གཡོན་པ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སླངདམར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེའིནང་དུ་ཚྭ་རྡོག་ཐམས་ཅད་སྲིན་བུ་རུབསྒོམ། 
༧རཕྱག་གཡས་པའིསྲེནལགསྲིནབུམགོ་དྭགུ་པ་ཞིག།བསོསསནས་སིནབུ་ཐམས་ཅདཟ་བར་བསོམས་ལ། སིནལགགིསམཉཞིང་། གོངགྱིསགས་བྱརཔེའི་རེས་སུ། སིནྱཅི་པ་སོད། སཱིན་ཅིམ་སོད། སཱིན་ཅི་བུ་སོད། སིནགིབུམོལག་ 
ལྡི།རམཚོརབ་སོད། གྲུང་ལྟར་འཁུན་པསད། ཆུ་སེར་གྱི་བུ་མོ་རྩལ་རྒྱུག་པ་སད། སིནནདསྲིན་བུའི་ནད་སད། ཅེས་བརྗེད། དེནསཚྭདྲག ངསྲེནལཆངགིས་ཕུལ། ཆསྲིནལཆུས་ཕུལ། དྷརྨའིགདམས་པ་ཨསླེཾ། † ཡ 
༠ སེལ་བལ། གྲང་སྩོནམགོསམི་རྒོདཀྱི། དཔུངསོགགིཆགས་གསུམ།ཁུས་བུས་བཏང་། གྲང་སྲིནསེལ་བའི་མཆོགཏུབསྔགས། ཆུའི་སྙིང་པོདག་ལ་སྔགས་བརྒྱབཏབལ་གོང་གིརྟལ་བསྩོན། ཚཾསྲིནལ་དྲིརུའོ། །འགྲོ་བའིགསོས་གྱུར་ཨེ་ 







 ཡད་སིནནད་ 
ཛཾ མཧོ། ཨོཾ་ནགཔོ་ཤག་ཤག །སྲིན་བུ་སོད། རངགི་བུ་རུརཕག་རྒོདམཆེབརབསམ་ལ། གར་ནསརམཉེབསསིནབུ་འཇོམས། དཔོནཔོའི་གདམས་པྭ་འི། 





༈ སྲིན་བཤལ་ནི། མཆུཊེ་རྡོགམ་བཏུན། 





༦ ༡༩༡2 ༨༨ ,༤༽ །གས་ང་ཚཚཚ།༩ཝ་ཁ་ར 
ཆཱ་ཐུན་གཅིག་ཞིབ་བར་་ 











བཏགསལམར་དང་བསྲེས། སྒོག་གཅིག་མའིཐུབས་བཤལ་ལྷགཉྱེདདོ། སུནམ་ལྭ་བའི་འབས་བུ་མརདང་ཚགསུམ་བསེས་ནས་ནུབ་ཏུ་ཡར་མཐེབ་གང་ཙམ་ཕུལལ་བཏང་། དེའིཤུལ་ཧྭཱཾ་སཱའི་ཚ་མིག་ལནྲ་གངག་བཅིག་ཟའོ། །རའི་ 

གདམས་པ་ཡྱི། ། སྲི་ནབུའྱའོགྱེདྱའི་སྲོང་ཁེརབཤིག་པརབྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལ། “ཤིང་ཀུན། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། སྒོག་གཅིག་མ། ཨ་རུར། བཙན་ུག་ཞིབཔརབཏགས་ལརིལ་བ་བསནསའོགོརམཛུངཝས། 

སེབཚད་དུ་ཕུལ་ལ་བཏངངོ། སྲིནབུ་ཐམས་ཅདྱིར་ཐེནནས་འོངངོ། ཤིནྱཏ་ཟབ་ཡཱཱ། རོ སྲིན་ནད་ཀྱི་སུངབ་ཟབཨོ་འདི་ལ་བྲོ་གའམ་ཤོག་ཐུ་ལམུ་ཁྱུདརིམ་པ་གསུམ་བསྐོརལ། ྱི་རོལ་དུ་སྙལ་པའི་གཟུགས་བྲེས། ལྟེ་བ་ལ། 

༢དིའཆངབ་ལ་སྲུན་ནདཀྱི་རིགས་ཨུ་ཁྱུརཔཐམསཿདལས་སུངས་ཤིག་རཀྟ། ཅེས་བྲི། མུ་ཁུདནངམ་ལ། ཨོཾ་རུ་ཡསུབས་ཡ་སྙུ བས་ཡྭ་ཟུར་པ་ཟུརས་ཟུར་ས། ་ཅེསྲ་བི། ཨུ་ཁུདབརམལ། ཞརནན་ཞརནནཞརནན་སྲིན་བྱུ་བྲག་ 

| ཡིག །ཅེས་བིས། མྲུ་ཁུདྱཕི་མ་ལ། ཨ་མི་ཏེརུག་རུག །ཤག་ཐོན་ཐེན། སོདསོད། ཕཊ་པཊ་སྭཱ་པཱ། སིན་བུནན། སྙིནབུ་བཏག །སྲིན་བུཿཤིག །སྲིན་བུ་ཀ་ཀརུའི་ཚང་ཤིག །ཅེས་བྲིས། དེནསརབ་གནས་ལ། མུ) 
ཁྱུདནངམ་བརམ་ཕྱིམ་གསུམ་སྤེལ་ལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱདབཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལར་རབ་གནས་དང་ལཱན་པས་བཏགསན་སྲེནནདིརིགས་ཀུནལ་ཕནནོ། །བྱད་པར་དུ་ཡ པསེན་བུ་སྙུག་པའི་རིགས་ལ་ཕནན། ྦ །པདྨ་རྒྱལ་པའིགདམས་པའོ། ༈ི ། | 





506 








།བཀའ་རྐྱམལས། ཁང་སྲེནའཆེམེདྲསིནསེལ་དང་། 


507, ༄༅། 

× དབུལ། །སྲིནནད་ཀུནསེལ་ལྟམོ་བདུན། །གོང་སྟེངགུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་། །ཨརུརུ་གངག་ཝང་གུར 

༧ བྱེངཔ་ཡིན། ༈ །འབིགས་བྱེད་ཤུ་དགགུ་གུལ་དང་། །ཤིངཀུནརྱཚཾསརུཌེ། སྣ་ཚ །ཨབ། ༨ཤཏདཿཏཀ །ཞག་སགཡརམ་དུབ་ | །ཟེ 

ཧཱཾ སིནསེལ། ༈ །ཕུརལེབབཞི་སྩོརཞེས་བྱབ། །ཕུརལེབྱབ་རིརྙ་ཏ་དང་། །པི་པེ་ཡིད་ནམསཆསཉམལ། །ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐེལ་ཕུལ་བཏངབས། །གཉནསྲིན་གླང་ཐབས་པོ་ལོག་དང་། །བདཀནཀྟོ་སཱོས་ལསོགས་འཇེམས། † །སྦིན་གླང་ˆ 
ཨརུནསཙམ་གཅིག །སྔནཆེནནས་ཙུམ་བཞི་ཞིབ་བཏུགས། །རའམ་བདམད་ཡས་བུ། །༢༢བུ་པ། ཀརཙམ་ལཱརེ། ༈བྱུནྷབུས་ལ་བཏངབས་ཕན། །དིནཐུའི་རིགས་ནིགང་ཡིན་ཅུང་། །ིཏངགས་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ། 

། །མུ་ཟིས་གཞང་སྲིན་ཤིང་ཀུནགིས། །གང་བའྲིསིན་ནམས་འཇོམས་པརེད། །ཧགཅིསགསིན་རྟཏ་ཡེས། །གྲོ་སིན་འཇོམས་པརབེདཔ་སྟེ། །ཁརྦུརཡིས་རུས་སྲིནའཇོམས། །བྱུ་རམ་མུ་མུལ་བིད་ 







ལང་ཐངཿསནྩར་སྲིནའཇོམས 


༡༡༡༩༦༦༠ས༣༠ར་ 


2༨༠༠༦- ༡༤༡༨ ༢༩༤༧ཚ༧ཆའིང-།ཤན།༤༨པསས, 


ལོའོ "༥ ྨྤྨྲ༥ྨྲོྲྨྲྨྣེ་ྨྣྨྣྨྣྨཔྣལ་ྨཔྣྨེ པཔ ར༨ས་། ལོརའི་ལ་བས་ཟབ་འབྲན་བླ་ སས་ལ  ར་་ ༨ དའརདསསསསསསསསསསསཔསལསལསསསསསསསསསསས་་༧ 
བྷ ༄༅། །ཆུལམ་སུངསལེགས་པར་བཙོ། །བམ་རརུང་ཟདསྭོརལཱན་པ། །དེ་འྲའིཁ་ཟས་ཞག་འདུནབསྟེན། །དེ་བརྐསམ་དྷུརུ་་སྒོལ་བཏུང་། །ཟས་སོམ་གཞནནིཉེ་མི་རུང་། ༈ཚ་བས་འཁྲུ་བའི་རིགས་གང་ཡད། 


%ྷ དཔྱདམཆོག་འདི་ཡིསམི་འཇོམས་མེད། །བད་རླུང་གྲང་བསམེ་དྲོདཉམས། །དེ་ཡིས་མཞུ་འཁྲུབལ། །བལྟེགདྲིབས་ངོས་ཟིནནས། །དངཔོརཕོ་བའི་མེ་དོད་གསོ། །སེའབུ་སུག་སྦེལ་ཚབ་གསུམ། །དལིས་ཤིངཚཀ་ཀོལ། །ཛི་ 


༢ 


“ཝཱ ཀ་དངཀ་རྗ༣། །རྱ་ཚྱཾ་རམཚོ་བ་རུཚཾ། །བྱི་ཏང་ཤིངཚ ཨ་ཟ་མོ། །ཨ་རུ་ནུས་ལྡན་བསེགས་པའིཐལ། །ཇོ་ཞུནཆསཉམ་བུརམ་སྦྱར། !ཐུན་པཞོགས་པརུ་སྐོལ་ཕུལ། །ཕོ་བར་ཚྭདང་པོང་བས་བདུག །དེའདྲ་ཞག་དགུའི་བར་དུ་བྱ། །དེ་རྗེས་ ཀྭ 


ྐ -་ >» ༨... ༨༡ __ = ` | ༡” ༤. ༽ོ 60 པཱ ,༨ | ྲཱ ༤ > ་༨། ཏེ ༤ ༤ ༡” སྟ ༩ ༼༽༢༨། ༣ = ¢ | ཐས ་ རའ ,༤༽¬ ¬ ., ¦ 
ཤཱ གོང་གི་སྨན་འདིའི་སྟེང། །དངིག་ཀ་པེདམོན་ཆར། །གཙོད་ཁག་སྨགདང་ལ་བཅན་བསྣུན། །ནོད་ཁག་བཅོས་པ་ྟཏཱསུར་བཏད། །ལགས་པབྱདག་གབས་བྲས། །གཞན་ཡང་འཁུགཅདགདམས་པནི། །དྲ་ཅིག་ཀ་པེད་ 
ཧཱཾ མོནཇན། །ཐ་རརྭ་བཞི་ཕྩོར་བའི་སྨན། །དེ་སྙེང་སྣག་དང་སྙན་སྒདང་། །དོམ་མཁིས་བསནཔས་ཚལྭ་བུགད། །མ་མཆག་དང་པཱཞྣག་དང་། །ས་འབུ་ཤང་ཆེས་གངའ་བུགཅེད། །འདྲི་ནམས་ཀུཅཅིས་སཆེད་ན། །ལུག་ཆོན་ 
 མ་མཐོ་དོལ། །ཁྲག་དྲེམུ་དངམའདས་པས། །རྱམ་རྩིང་འཕྲོད་ཙམ་གོ་སྟོདའབུ། །ཐུན་ལྔ་ཞིབ་བཏགསརྒྱུམ་གཡས། །ཕྱེདཚཾསཙམལ་ལན་ལ་བུ 


ན། །དེ་བར་ཁ་ཟས་གཞན་རྣམས་བསྲངས། །གྲང་འཁྲུ་ཡིན་ན་གོ། ང་ལྟར་བསྲེག | ( 


4 





|0།གྒནོདཔའིས་སྩོད་ཟླ་གཅིག་བསུང། ༈ །རིན་ཆེནགཏེར་མཛོདལས། ཧངོ་བཞི་སྩོརནི། བག་སྩེས་སེངགེ།འི་ར་བ་དང་། མཆན་མོའི་འོདཅན། གུང་ཀུ་མ་གསུམནོརརེ། སྲལུ་ཞྱོ་ཕེདྱསཱརབརི་བཞིན་བཏགས། །ཚྲ་གང་ཆུས། 
ཡུལ་ལྡནའདུས་འཁྲུབ་གཅོདཔའིམཆོག ༈ །གོ་ཐལ་སུམགཉིས་དངྲིགསུམཆ་སྣར། །གྲང་བའིའཁུབམ་ཡུས་གཙོདཔརཀྱེད། །དེ་སྟེངགོབོའིཕོ་བསྣནམཆོགཏུ་ཤིས། ༈ །ཚདའཁྲུལ། ནམ་རྒྱལ་ཐུན་གཅིགམི་བསྩོད་གངསམཱ། 
[ཡུལ །གཡག་གོད་གཙོད།ཁྲགགྲངབའིའཁུ་བ་གཅོད། །ཀོསུཾནཾ་སྩརབས་འབུ་བ་གཅོདཔར་བྱེད། །ཚའཁུགྲངལཐུམཆདན། །སརུབཅོ་བསྲེགསརྗེན་གསུམ་སྦོར། །ཨ་རུརགཅིག་གརྒུམ་ལ་འཕོང་། །ཨ་རུརགཅིག་སྤལ། 
།སཱས་{ །ཨཧུ་རགཅིག་མུལ་སྦྱུར། །དེ་རྣམསཞིབ་བཏགསཞོབརོས་བཏབ། །ཚའཁུགྲཔའབྲུ་ཐམསཅདགཅོད། † །འཁྲུབ་བཅདཔ་ལ། ཟུ་རི་གུར་གུམ་འབྲས་བུགསུམ། །མར་ཁུར་ འོལྔའིཟ་འེབསའཏག་ སྦྱར་བས་ ཅུག་ཕན་ུམེག 
།ཆོད་པརའགྱུར། །རྒྱུམ་ ཕིཇུ་རངཟེམ་པོ་ འབྲོགཅིང་འཁྲུ་བན། ༄མངེཔྐསརྐམ་ོ། །ཕྱེ་བའིཁོད་རུས་བསྲེགས་པའི་ཐལ། །རུ་རཆང་དུ་བསྐོལ་བས་ཕན། །ཡངན། སྒ་བུརམ་ཨརུགསུམཆད་དུ་བསྐོལ་བས་ཕན། ཡངན་སྒོག་པཉེརགཅིག་ 






ངྤྫ 


མརཁུརགདུས་པས་ཕན། ཡངན་རམ་ཟནམར་ཐུར་བཙོས་པས་ཕན། ༈ གངས་མེད་ལ།།རྒུ་ཚད་འབུ་གཅོད་ནི། ཅུགངགུརགུམ་གི་ཝངདང་། །གླ་རྩིསཱ་ལོ་དུག་མོ་ཉུང་ །འདིས་ནྱནུ་ཚདསེལ་བའིམཆོག ༈ །འཁྲུགཅོདལྭགས་ 





༼༢༠༨༠༠༥༨༧༧༠༢༠༡༡/༦༦:6-.. 
ཏཱ“ 


༢༦ ༠༡ །།ཅུལ་ཆིངས་ནི། །ོཞིའཐས་དང་ ཧཔོ་གུར་གུམ་བཞི། །འདིནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁཆིངས་ཡིན། །ཁ་སྦུར་ནདགཞི་ཁམས་དང་སུར། ༈ །འཁུ་བཅིས་ཁྱངམ་ཆོདན། །ད་ཏིག་ཀ་པེད་མོནཆར། །ཟརླས་ལ་བཀར་ 
= དང་། [སྭ་ལེའི་རྩ་བ་དང་ནིཇྲུག །རི་གཟར་རུའདའི་འ་ཁུབ་གཅོད། །འཁྲུ་གཙཾ་ ཆོདཉཕྱིས་ལཱ་པནི། །ཧ་ཕྱིས་རའོ་དུག་མོཊུང་། །སྭ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གང་གརུང་། །ཉ་ཕྱིས་ལྔ་པཞེས་བྱ་བ། །ཆའུ བུ་ཀུན་ལ་བདུད་ཆི་འདྲ། ༥ |. 
“ྷཾ འགྲུ་གཅོ་དཨ་རུ་བཞིསྐྱརི། །ཨ་རུའབིགས་བེད་ཤིང་ཆས་འཁུ་བ་གཅོད། ། {ཧཾ ་བོའབྲས་དང་ཉོང་ཞི་འཁྲུ་གཅོད་ཡིན།  །ལཐྲུནད་ཀུན་གོལཆནམནི། །གྲོ་ཡི་ཕྱག་དུ་རྩམ པ་འཛིན། །ཨ་རུཿས་༅ངམ་པ་འཛིན། །སྷ 
ཧཱུ སྩས་རྩམ་པ་འཛིན་པ་སྭེ། །མི་ཐོད་རྙིང་པས་རྩམ་པ་འཛེན། བིལ་བའི་འྲབས་བུསྣ་མམ ་པ་འཛིན། །ུགམིག་པས་ཀྱ ཀྱང་རྩམ་པའཛེན། ཞིབ་བཏག་སྤ་རུ་བོལ་ཐུལ་བཡིས། །ཚ་འཁྲུ་ ་གངའ།ཁྲུ་ཐམས་ཅ་དགཅད། ༈ །བཀའ་ར་ | 
མལུས། འྭབནད་སི་བཅོས་ད་ལིས་བདུན་པའམ། །སེཁྱབ་དྭུ་དང་རོདམ་ཁ་ཡྱིཕེ །ནད་པབས་བསྒནཔའི་གངའོདགཞུང་བཞིན་བཅོས། ༈ི །ཚལ་ལའཛེནཔདུགཏངདོམཅིམཁིས། །རེསནྱ་བསངཐངགིསམྱུརདུ། 
དྭ གཅོད དི །གྲང་འཁུ་ས ཨུག་དང་ད་ཅིག་པི་ པེ་ལིང། །ཀ་པེད་ཕེ་མ་ཆང་ངམརུ་གལ་གྱིས། {ཕུལ་ ཏེ་བཏང་བསནད་འཇོམས་གཅོདཔར་བྱེད། །ཾ །ཚའཁྲ་གཅོད་པལ་ཚན་སྲོ་ལེ་ཁྲམ་ཁུམ་དུབྱསལ། །ཆུལ་དག་པར་བཀླས་ལ། 





་ བྲིབ མ་བས་ལྭ་ཡེ་མ་བཏངན་ཚའྦ་བུ་ལ་ ཤིན་ཏུཕ ནཾ། 
རྩ སི །བདག་མེདདོ་བུབག པདང །ཡཉ་ཤུལནྱིམཆུ། །ཡུརགུམམ་གི་བ་ལེ་ཀ །ཞིབ་བཏགས་རི་བྲ་སན་པོས་ཙམ། །མཧོ་འབི་གངརིགས་ཤོ་ཡེས་ཕུལ། །དང་ འྱབགཅོད་ པོ་རིལ་བུ་ཉྲི་ཤུ་བཏང།ཕུས་ཆོགཤུཀས་། 
དེནས་ ཅུཅ་ རིམ་བཤིན་ ་རྲོ་འདབ་ཐུསས་གཅིག སུམ་རུ་དང་། བྱརདརུའི་ ཌུ ྲཾ ན་གསུམ་རམནསྲ་པན་ཐཔཞོཡ་གསཧར 

ེ ཤ་སྦཾརབཏང་། །དེསྭ་བང་ཕན་པརས་གུརན། །འོབས་ཅྱིསུ་གཞོབ་ཟུན་བཞི་ལ། །ཕུག་སྩེལ་རྡོགཔོ་། 
བརདྱ་ཧི་ཚད། །གཙོད་ཁྲག་ལེ་བཙན་ཐུན་ལརམཉ༡མ། །ཤིབ་བཏགས་གར་ཆང་ཕུལ་གང་གིས། །ུལ་བཏང་རིགཟརཆུ་འདྲ་གཅེད། { །རྒྱྒནབཅས་སྐརལ། [ཤྱེརལསརྒུ་རྒན་བྱི་བཅོས་བདེབརྨུཌཡྱེདནི། ཆབ་སྣོད་ལྱུང་འཁུ་ ¦ 
།བའིནད་། །ཡུན་འདས་རྒྱུརྒན་གེས་བྱ་བ། །གསོ་ཐབས་བརྩེབས་འདིརའགོདབྱ། །འདི་ལཉེས་གསུམ་ལཱནའདུས་བྱེ། །བསྡོངས་ཟླནད་རིགས་བདུན་ཡད་ཀང། །ཀུན་ལྭའའགོ་ཐབ་གནདནི། །སྨན་རྱབ་དཀརཆོས་རམ་གྲོརའབད།། 


“ནི །རིཕག་གཞོནརྡུའི་རིལམ་དག །མརུཡམ་སུཔཿཁྱོརབ་དོ། །མ་རུགསེར་མདོག་བཟང་པོ་བཞི། །མཆུ་པ་ཏཱམཐེབ་ཚོགསཙམ། 


།ཡུལ་གསུམ་ཆུར་གདུས་ཕུལ་གངཅམ། །ཟགླུ་རི་ཐུན་བཟང་གསུམ་བཏབལ། །ངད་ཡལ་གུང་་། 
| 


།ཚད་བཏུང་། །དེནས་དངོས་གཞིའི་སྙན་སྩྱརནི། །ཟབལགཿཅན་དང་བེརསེརཿན། །དཔལ་ཆེན་| 
ཅུཊ་ཀྕཾམ་ལགས། །ལྕུམ་དཀར་ལྕུམཞག་ཆུ་ཆུངབ། །རུརར་འདོད་པ་མཔམཔནོར། །མནོད 





ྦ 
| 


ཏཱཱཿ 


| རྩཆགཅིགལ། །རུསུན་བཟང་པོཆ ཕྱེ་དདེ། །ལཱུམ་ར་དུས་བརྐས་ཆག ཉིསས། །མ་གི་མ་མུལ་ཐུན་བཟང་གཅིག །ཞིབ་གཏགསཞེས་སྦུས་རིལསྲན ཙོམ། །ཤག་གསུམ་བརྐོད་ཨུམོ་ཡོའ་བཏང། ི་ོ ། 6 ྒ 














༈ །བརཔ་བརྒྱདངངདྲུག་རྲུགསུམ། །ྱྱིམ་བརྒྱདང་ཉེརགསུམམེ། །ཕཱན་ཅྱིརྟ་དངཁ་སྐོམདུ་། ༔མཛོའོ་ི་ཐུབ་བྱུད་པརཔྱ། །དེབརྭབ་ཟས་གཞནརྣམས་སྲུང་། །ཁརྨུངསྩེསནཐབས་ཀྱིས་སལ། །དངྗེས་བཅད་པའི 
སཱུ }སྐྱོར་བ་བྱ། །ཡངན་མཁས་པག ན༅ལུགས། །སནའགྲ་ཐངསགས་གོངབཤིནབྱ། འ །ལྱུམ་ད་ཀར་གཅིགསྱེསཆ་གཏིས་ལ། །ཅུརཧྭཱལཆ་ཕྲནར། །དཔའསར་ཡུང་ གཅུར་དུད་བམམཉེས་ལོང་ཞྷདའྱི་སོར་བ་གངརི་ ད བཆིག་ཐུབ་དང་ ! 
བོང་ང་དཀརདམར་ཐུནལག་བཏུང། །ཾསླམས་རིལ་བུསནམཙམ། །ཉིས་བྱརལ་བྱརདག་ག་པར། །ཇུམ་ལརཁམ་སྩརཞོས་མུལ་བྱིན། །དེ་ཡིས་ལྟོ་སྦོངསན་ངགམཆོག །དེནས་ལྕུམ་དཀར་གཅིག་སྩེས་རྩ། །ཐརམླ་ ཝཱ་ཅི་ཐངཀནལ་པེར་ 


| །ྱནང་གླངཆེན་སྣ། །ཤངདྲིལ་དཀརདམརདུགམོའུང་། །དིརུའི་རིལ་བུ་བདུན་ཿམབྱིན། །རྗེསལ་བཅུད་པའི་སྐྱོར་བ་བྱ། །གཞན་ཡང་ཟབ་གནདབཀའ་རྱམ། །སཆིག་ཐུངསཾགས་གོང་བཞིནལ། །མཛོདོམ་གཏོགས་ཟས་སུངས་ ། 
| ཏི། །སནནི་ཡུངབ་སརཔོ་དང་། །ལྱུམ་ རིབསགསཟེཊམ་གོག ཅུ་སྟ་ལོའྱི་བ་དང་། །དུགཏུང་སྩེར་ཞུན་ཀྱོ་ལིལ། །ཐརམཱན་རྣགྲ་གངཆེན་སཱ། །གངདྲིལ་དཀ་རསེརལུག་རུསེར། །སུམ་ཅུ་ཏིག་རྣམསཆམཉམ་སྟེ། །ལོ་བརྒྱད་དཱི་ཆརུས། 

















ཟལ་པ་ལ་སག ༠༡༡ ར 216 ` ཅམ ༤ ལ་ ༤ སས ༤ ངུ ་ ཟེ ༨ ྫ ཀ1གཔ༨སྣསྣ༽ྣྲྣ༽ྣ༽ྣཔྣསོ༽ཾ༽ཾོོ་་ང་ དོ ་ 
རེ ༣ ༄༅ ། ཀ།རཡལ་སཱནམ། །བདུན་སུམ་ཡརནས་ཐུལ་བིན། །རགཟརཆརྲུངག་འབབ་འདགཅོད། །ཀུནལྔ་རེས་ཅྱི་ཕུབ་ནི། །སཱན་པོའཇྲུ་པིརྦ་རམ་ཆཱོའི་ཐང་། །མཚནམོ་ལནགསུམ་བཏང་རྗེས་སུ། །འབྲས་དཀར་ 
_ཛ ཞབ་བཏགས་ཐུརའག་གང་། །མར་དཀར་བརྐ་ལུ་བུཏུབརཾས་དེད། །དེཞུ་ཚོན་འབྲསྱེ་པྱ། །ཐུན་གསུམ་ཚལ་དཀརརུན་གཅིག་སྱར། །མཛོའོསདེནས་ཕྩིན་པརབྱ། །དེ་རྗེསསརསརམར་ཁུ་དང་། །རུ་དངའོམ་ཆམཉམ་པའི། ། 
¡ 4 ནང་དུ་རམ་ཕྱེནས་དཀར་པཕྱེ། །བཏབ་བཙོས་ཟནདོན་སཱ་མོ་ཙམ། །མཛོནོབསེསནས་ཏང་ཤས་ཕྱིན། །ཡངནའོམ་མ་ཤིདང་། །གངསྲ་རུ་ལད་མེདཕོར་ཤབགང། །གྲོ་དངྲ་གོམ་བཟང་པོའྲི་པེ། །ཁམརེ་མར་རྙིངསརབཅས་བཏག། 
¡ རྨ ཾས་དཀྲུགས་གཟམ་ཞོ་མ་པ། །ནངུམ་གསུམདུལན་རེབསྟེན། །རུང་ཤསཆེནམཛོའོ་ཕྱིན། |ཡདན་གྲོམཆོས་པ་ལ། །འབྲེམརསཱ་རཝཱནཞག་གསུམ་བཏང་། །དེནས་ཞག་བཏུནརྔུན་ཆད་དུ། །ནུས་དཀརདུ་བཅད་པྲེ་༠་ 
, ¿ཁ་ཡར །ཆུ་ཕུལ་གསུམ་བསྡུལ་ཕུལ་གངཆ། །ཟནན་བུཧྒང་གངཿམ་ཕྱེན། །དནས་ཐུདབཟངལ་སགས་པ། །འཕྲེད་ཟས་ཆདང་བགས་ཀྱིསསྲོད། །ཤ་ཆངཛྔོ་ངདརུལ་སུངས་དང། །འཇུདཀའིཟས་སྐོམ་ཡུན་ནུ་བསྲུང་།[ 
_ཁྱེད་པརར་ཤནད་ཅན་ཤ །མ་ཕྨིན་ཤརེད་ཉེ་མིཆུང་། །སྟེངགོསམེད་དངརུ་བརྒལ་སོགས། །འཁྱགས་པའི་རེུ་ནཀུན་སཱངྱ་བ། །གཏར་སེག་ཨེ་དགོས་སབས་དངྱཔར། །དེསནི་མུར་དུབདེབ་སྟེན ༈ །བཀའ་རྱམ་ལས། | 





ཧཾ 









ཐཱགཅིག་འད གྲཧུལ་བཞེ་འ །གུལ་གང་བསེས་པཞིབཏུ་བཏགས། །ལྕགས་སམ་རྫ་ཡི་སྣོད་དུབསྲེགས། །བཡུའིལོམ་དབྱིམོང་དཀར། །ཨཁོརའེདུབམ་ཤོར་བྲསགས། །ལཡུག་།མབོཿ 
དའིབཞི་ཆ། །སྟར་ངུརྙ་ཏཱ་མནུ་དང་། །བགདུན་ཛཱཏྱི་སན་ཆེན་དང་། །ཐང་ཕོམ་ཐུན་རེ་ཨིིནཱ་བཞི། །བཚར་བཏབ་བའིསནནག་ནི། །བཅུདུག།ཞིབ་བཏགས ཆུ་མལ་དབུལ། །རྒུལབྷསའ་། བགས ནང་མ ༦ ྦ 
ཐབས་དང་། །སླུག་པ་གྲང་རྐྱེན་ཐུ་ཡབབསརྣམས། །འཇོམས་པངབེུད་པ་འདིལས་ཅི། ] །བཤུངབདཀརཞང་ཝ་འཁག་ཟསམ་འཇུ། །ཟས་མདོགའཁྲུ་ལ་ཨརུ་རྒྱམཚྭད་ང། །པི་མིང་སྤ་དང་སུམཆུ་ཏིགཞྣམས་ནི། །རིམཆ་་༧ 
བྱསིད་པྱརུབནལ་དཔུལ་ལ་བཏང། །འཕྲུལ་དུ་ཕན་པྱ་སུང་གུབ་ལགུ་ལན་ཡན། ། །གཞུང་གཟེར་ལུབ་བེ་སབས་འབུ་བལ། །བུལ་ཏོག་སྟར་བུ་ཤུདག་སེ་འབུ་དང། །པི་ལིངྱ་རམ་ཚཱ་རིམ་པསཆབསྩུངས་པ། །ཆུསོལ་ཕུལ་བཏང་བདེ་ 
།པའིདཔལ་ལའགད།  །ལྭབུ་གཅད་བཞི་དངས་འབུ་དགུ་པ་ཡེས། །ཕང་ཆུང་ཡུན་ལོན་ལྭབུ་བ་གཅོདཔའིམཆོག །སེ་འབུ་བཞི་པ་ལྭབུ་གཅོད་འདབ་བྱརདནི། །ཚྭྲགངའཐབས་པའི་འ ཟུ་བ་འཕྲལདུ་གཅོད། ༈ འ 
༣ |འཁུགས་པལ། །ཅོངཞི་ལནཚྭཚལ་མཉམ། །ཡེལ་བསྲེགས་པའིགཅོ་བོའི་སྟེང། །བཡུ་བྱིམོངདཀརཔོགཉིས། །ནུས་ལྡནབསྲེགས་བགཙོབོའིཤེད། །གོ་ ཀཱ 


གཅིག་འདས་པའི་རྨུ་རནལ། །ཅོངཞི་ུལ་བཞི་ལན་ཚནི། 





ལབ འབས་པའ་འྭབུ་བ་འཕྲ་ལདུ་གཅད། † །རྒྱུ་རྒན་འདུབ་ | 
ཐལྱརམ་ཚཁ་རླན། །ཐདཝོམ་དཀར་པོམརུཚེ། །བཟངཔ་དུག་ 


་ེ་ 


ལུག་རིལ་ཙམ་རེ་གོང་སྟེངབསྲེ ས། །ཞིབ་བཏགས་ཧྭོ་སྟོངརུ་སོལ་ཟིས། །ཕུལནས་ཡུནརིངབསྟེན་པས་འཇོམས། ། །དཔྱདཀྱི་བཅོས་པ་ལུ ཐགག 





༢༣༩༤ 


| ཤྩོཾ་མེ་། །དུགུ་གླུང་གཏེན་པོརགསེརམདོག་གླ་རྱིརེལལ། །སློང་རྐྱེན་དུག་ལའོམ་དུ་བྱི་ལུལ་ཐུག་སྒོང་ཐོག་པ། །ཁྲག་འཁུགས་གཉེན་པོརབཤཧེང་ལེནརེ་སྣནཔ། །རྒྱུ་ལོདའཁྲུལ་དུག་ཏུང་བྲག་སྒྱ་གླ་སྒང་། , །ཐརམཱ་དིགཚ་གྲང་་, 





7 །བ།ལ་སུགན་གུར་གུམ་དང་། ད།ལ་སྨུར་བལཀ _ །ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་སྐེར་བར་ ཤུན། །ཀར་སྙར་པུ་མ་ཆོས་ཁུས་ཕུལ། རྦགསྱུག་བཙོདཚོས་འབྲི་མོག་པ། །སྐུ་རུའི་ཐངལ་གུརགུམ་དང། །དོམ་མཁིས་སནམའི་མེ་ཏོག་་ . 
དོམ་མཁིསྣ་ནམས། ཀར་སྐྱར་ཕྱིམ་བསྐོལ་གྲང་ཕུལ། །སྲིནསྩུག་སྲིན་སན་སྱར་བས་བསད། །སྙེང་རླུང་“་ 
། །ཕྱུག་མ་བྱཞིང་སྐེ་སྟོང་བསྲེག །མཁྲིཾས་རྱུརཏིག་ཏ་དུག་ཏུངདང་། ཉིཏངྒོག་སྐྱ་སགས་ཉྱིསྟེངཆིག་ཇུའ་བསྣན། ྦ །ཤིང་ ད 
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ཐབ $ 
ཁ་ཟམ་ 





༡༠༠༥ ་ 
༠༤ ལས་པ ༤༤༦༤ ༧༡༤༤ 






༣. དྱ .--( ཅེ 


༨༡༣ ༄༅། །སསུལ་བཏངའྲའུ་སྱུག་གཉིསཀསྡོམ་པར་ཧེད། ༈ །ཉམས་ཡིགལས། ལྷུག་བཅོསྤ་རུཏྲག་བཅོས་ཐབས་གསུམ། ༈རྨུནིམཞུ་ལྟེན་ལྕགས་རྲེག །བད་སྣུགསྲིནབུསེངུངའཁུགས། །རུང་ 
=ྷ མཁྲིས་བད་ཀནའདུས་པ་བཅུ། །རྟགསནིམ་ཞུ་གང་ཟོས་སྦུག །ལྷནནིརུ་སྙུར་སྙུག་པ་སྟེ། །ལྕགས་དྲེག་པདཀན་སྦྱག་པརབྱེད། །བད་སྲུག་རྒྱབ་ཤལ་དུད་ཁུར་སྩུག །སྲིནགྱིས་སྲིན་བུ་སྐུག་པརཔྱེད། །སྟེངངླུང་-, 
“2 འབྲུགསག་སྟོད་སྱུག་བྱེད། །རུང་གུར་རུ་སྟེང་ལྲུ་ཅན་སྐྱུག ༈རྩིབལོགས་གཟེརཞིངམགོ་པོ་འབོར། །མཁྲིས་གྱུརསེརཔོ་ལུ་ཅནསྙུག །ཁསྐྱརལུསཛསྐོམ་དདརེ། །བད་གྱུའབདསྣབས།ཁམངར་སྩུག །དང་ག་འགགཅིངྲ་གུང་དུསན།། 
¿ འཏུམཔ་ཀུན་སི་ཉུགས་དངལན། །བཅོས་ཐབས་ཤུནང་སུང་བརླབ། །མཐུཟས་སྣོམ་ཕྱུག་པལ། །ལ་ལ་ཕུདདངཚ་བ་གསུམ། །སེ་འཐུངཏིསུག་སྤེལ་དང་། །ཆུམཚ་ཤཾངཚ་ཁརུ་ཛ། །རུཾ་དཀར་སྩ་བའི་ཕྱེམ་བཏང་། །ཟས་ 
2 ཀྲེམ་འདུམུཅུང་ཟད་བསྟེན། །ཏེན་སྦནམུརྱ་ཡུག་པ་ལ། །ངོངནིདུགཔའྱི་པེམ་སྦར། །ལྕགས་དག་ཅོངགིའི་ཐལ་སྙན་སྦྱར། །རྫྱབ་ཤལ་སྨུག་ནགུརགུམ་དང། །སུདྤལ་ཕྱུརུབ་ལཀུ །ཅུགད་ཏིག་ཏ་སྗེརབརཿཤུན། །ཀར་ཕུ་ཕྱེ 
ཡུ ་ ས།ཁུས་དབུལ། །ཁྲག སུག་བཅདཆས་འབྲ་ ག་པ། སྙུ སེ་འབབ་སུག་སྦེ ཅུ་ཧུམཇུག་ ༨ུའཐང་ལ་གུར་གུམ་དང་། །དོམ་མཁཾསྲ་སནམའ་མེ་ཏོག་གཏང། {དུད་ཁུརསུགན་སྟངཐལ་དང་། ༈རཁྲགཙནྡྣནྒདམའ་པོདང་། །པུ་ 


{;2( ཀ།ཤལཅདངབས་མོསྦཔེད། །བཤཀ་དང ་དང་དོམ ཞིས་ནམས། །ཀར་གུརྱ་ེདམ་བྷོལ་གདབཔ། ྐགིནནྭབསབསད། ེཔརཞགས་ཞི སྟོངདང་། །ཚིགས་པདྲུག་པ་ལྷེན་སྣབསྲེག ་ཅུར་ཛིཚབ 
གསུམ། །ཚྭསྣགུན་མརསྩརལགཏང། །བྱུག་བ་བུཞིངསྐེ་སྟོངབསྲིག །ཁྲསགྱུརཏིགཏད དུག'ཏུང་དང་། | ཤིང་ ཐིཉངག་དསོགཕྱམཆུསོས་རབྲིས་ཕུ་ཐང་ཐ བིསབྱཐཐལ་གཅི་དའཔ་ཅགཆུམཉསབྱས་ ཁོངདུ་གཏང། མངར་ཡུ་སུཀཀོལ། །དོམ་མཁྲིས་ཀར་ 
 །སྤྱར་ལུགཏང། །བདུུརལ་ལ་ཕུདདངནི། གའེས་ལེདདགཔ་འུད། སརྗསཕྱུགདངའ་ཤལ་བྱིས་སྱང་། །འདུས་པའིནདལ་ཀུནིསག་སོ། ༈ །སྦྱག་པ་གཙོདབའི་མན་ག་ལ། སྒོ་ལུགས་གྲངམོ་གཅིགལ་གཟེ་ , 
སྲུད་འཤག་ིས་ཐག གསུམ་ ཇེབ གུགས སྭ བཙག་གིསམ་རྦེབིས ངགྱང་ཨ བྱརཚ་གཅིག་བགགངས། ཝགས་གཟེམ་་བདེགཔ་དངཡ ཏོངལོ་ལུགས་བདེག་པདུསགཅག བྱའཾ། སྒོ་ལྕགསདེས་ 
།ཡུན་ དེ་ཡིས་ཕནངས་སོ ངང པ་ཏི ཊྱཟབ་པོ།། ཡངན། ནུག་རྡདཿ ཤགརདཿ ནེར ནིང ཡེར་ཐདངཿ 
ྦ ( འཛིན།འདཆད། ཅེས་བྱརམ་བ ཅུདངཟུས་ལ། ཁིག /པསཕིགལས་ ར་ཡི་དུ་ག་སུམ་ལ། །གསུམ་་སྦིལ་སྱུདཔ་ཀྐེ་དལ་བོརབ། ཤྩུགདྟེ། འུནརྐེདབ། དྡོངའི་མདུད་པ་ ཨགལ། ནད་གར་དེརེདེར༣དལིརཆིཟདངོད གསུམ་ 





5211] ོོ་ ཟས་ 
སྙ ༠ ༄༅། །བཏབ་ལ། 


ི དུདཔརེཡ་སྔག ས་བྱར་འཏ། ཉར ཕན་པའི་མནངག་གོ། 
ད རཱ རེབཟླས་མདུདབ་གསུཡ མ་ལ་བཏབ། །སྒྱུག 
 གཅོད་པའི་མནངག 









༈ །འཁུསྱུག་གཅོདཔར་ཁྲིལུགསྦུ་ཡེ། །སྒུདཔའཨུམ་སྤྲིལབྱས་ལམདུདཔ་གསུམ། ཡོཾ་ཡཁིདྷ་རུཧུདུསཱཧཱ། བརྒྱ 

ན་པྐི་དང་འཁྲུན་རེ ད་པར་བཅིངས། _ །ཅོདཔལའསྱུར་པའི་ཡེ ཡེདཆེས་ངོམཚར་ཟབ། ཡངན། ཨོམརམེར་ལྗར། རྡོགཔལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཨོལཔརམནན། ཐེཚོམ་མེད། ༈ ། སྒྱུག་པ་* 

།རྫས་ལ་བལ་སྤཱ སྐེ་ལ་ལབོར་བཞིག་གི་སྣེར། ༼བགབུགཟེརའབུར་བེད། སཱགས་ཁྲིསོགས་ཅིམངབཏབ། སྐེ་སོམ་མཿལ སྒེལུགས རེཔརསར།ཁོག་མུགཟེར བབའོ། །རངགི་མཐེ་བོང་སྲམ་དུ་"”ཝ ' 

£ བསྒེམ། རྒྱུགཔ་ཉརཔསྒོམ། སྲམ་ཧིས་ཉ་དེད་པར་བསམ། སགསན། ཨོ་མརནེ་ཙལྭ་བྲིསཧཱ། དར །དྲིའགགགསོ་པའི་སྐེ སྐོག །ཕྱག་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལས། །སྦོས་སྒོང་ར་བསྡམས་འོག་རླུའའགུག སེལ ལ་པུད 

ཤཱ འཇམ་སྦྱངསཿ མན་ངག ནི ཁྱ །ཧཾ་རིགསེར་ལནབཟངབ་གཅིག །པ་ངུ མྩི་རློན་པ་ སྙེམ་གངགཾས། །དྲིལ་ཿ བམེ་གོངནང་དག་ ཏ། འའ , [བ་ལུ དམརཔཾར་གྱུརཔ་ དང། །ལེགས་པར་ཆོས་པའི་གསེརྨ་།ནདེ། །རའཛིན 
གོས་དང་བྲལ་བ་ཡེ། །ཨཱ་འན་ རྣནངོག་ བཟང་པ་བདུན་དང་བྲས། 


!ཤ རེལ་ཙམ་ཞཾག་ཆུསྐོ ལ་ཕུལ། །མོད་ལ་ཟུགཆག དཔད་མཆོག་ཡིན། ༈ །པི་ཡིང་རྒྱམཚཱིང་ཡུན་སྐ་སྨ་ནྣམས། ༔ཐུན་གསུམ རེདང་བུལ ཏོག བུནའཞི་ ཿ སྲཾ 


།གཅིག 





༧ ༄༅། །ཧཱ་རྣམས། །ཀར་སྤར་ལཆང་གིས་ཡུལ། 


༤ །བར་ིའི་མ་ལག། ར་ོ་འགག་སལ། ག་བ་བས་སསས་གས 52 21༦ཀ་ཀཀྤཀ༦ྨ\,ྨྣྨ༨ྨ༨ྨྷ༩ ༩༠ ༠ཌཙཾཙཀ༥་ཧ་$། 
སཾ རམ ར་ཡ ༈ །བངཏའཾ་ཕུགས། ཆུཆའགགས་ལ། སུང་གུཡ་བགའུན་གཅ་ལམ་པ་སྐེརཔསོསདཀརཀརའྱཤེམ་སྣར། ལོང་རྩ་གཏར། ] །ཆུ་གྲུངའགུགས་ 
ཟླ ༥་ རྒྱརླ་རྒྱམཆ། གསེརྱ་ཧྱིེ་མ། ཟེཚྭ། སྡིག་སྲིན། ལྕམཔ། སུག་སྡེལ། ཚབ་གསུམ། འབྲས་སྣ་གསུམ་བུརདཀརལ་སྩུར། ཆང་གིས་དབུལ། དེའུའང་འདིག་གོ། ། །ཡངརྲུའགུགས། གསེརེཀྱི་མི་ཕོ་ 
_ །གྲུ་མིས་དེས། །ཕུག་གཡསཏང་གིམདུངབུངའཛིན། །གཡོནཔས་གཡུ་ལི་ུབཟུང་ཏུར། །ཆུ་འགུགས་ནདལ་ཐངས་ཆོགཡིན། བིཇིའི་མན་དུག་གོ། ༈ །ཡང་གཅིག །གཟེམ་ལུམ་པ་དགསིན་གསུམ་ཐང་ གསོམ ། 
དུ་བསལ་ལྕ་རྭ་རཱ་བཏབ་ལ་བཏངན་ཐཚོམམེད། རྣ ༈ །རའགགས་ཅིས་ཀྱང་ ་ཙཾཡབ་ མ་ལན་ན། ༈ཚྭཾ་སྣ་གསུམ་དང་ལུམཇུག་སྒལ། [གསེའབེསེག་སྲིན་པེ་བིའརིང་། །ཆ་མཏམ་བར་པར་ཆང་གིས་པུལ། །ལའི་དི་ཀླནྱ་གྱི་སིང་པོ་ 
ཤུ ཡེན། །དཀོན་མཆག་བདག་གི་ལག་ལེནཟབ། † ལྒལ བིག་པན་ ཛིག ལས་ ྦ 


ཤཱ ཡན། །དཀན་མཿ ། །གཅེན་སྲེལ། གཟེམ། རྲམས། བས་པ། བིག་པན། རྩུ་བོལ་ཡུལ། ཡངན། ལྭམུར་ལུམ་པ་གཉིསརངགི་རུས་ཡུལ། ༈ །རྔ་བསྡམསན། | 
| ཚ་ཚ དུར་བྱིད་ཨུག་ཆོས་ཁབས་བུརུཉྟ་ལྕུམ་རྩ་བུ་རམ་ཆངལ་སྒྱརབྲང་ཏིའི་མན་ངག་ཟབ། ཡང་བགགས་། ཆུ་རཁུའིན་དདུ་བུལ་ཏོག་དཏཔལ་གཏོང་། _ ཡདན། ཨཱ ལྕུམར། མནུ། པིལེང་བུལ་ཏག་ཐང་བཏང་། ཧཾ ། 


༠༧༠ ནྲེའུའཕུལ་བཤིག་གི་གདམས་པ་ལ། བབང་་ཕི་བ་གཉིས་ཤི་ཟུན། །འིབངརིལ་མསོ་བའི་སྒ། །མི་དེ་རངགིསྣུ་ཡི་གཞོབ། །སཱིགཔ་སྲིན་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཤུ །བསེ་སྙར་ཧྱིངབྱིད་ཐུ་ལུདགུ། །གཟེ་ལྕམ་སྟར་བུ་ཤུག་འབུ་བཞི། །རྒྱཚ་རྒྱམ་། 
[ཚཱཁ་རུརྒོ། །ཞིབ་བཏགས་ཐུརམ་ཏ་སྦྱར་བཏང། །དེ༧ུཞི་གཆུལས་འབྱུངབརངེས། † །ཨུངནགསེརེ་ཝིག་སྲིན་གཟེ་ལྕམ་འབུ། །རྒྱཚ་སུགསྡེལ་པ་སྣྲུ་གསང་བའི་སྨན། །ཞི་བབཏགས་ཆུ་འགགསཚ.ྲངནད་ལས་གྲོལ། །གཟེང 
ྱབདཆས་བུངསན་མཁས་པའི་ལུགས། །སའབབསསུག་སྤལ་རནཅ་དང། །ཟིག་སིན་ གསེརེ་སྣུར་བཅངགིས་དབུལ། {ཡདན་གཟེམ་ལྕུམ་པ་རིག་སྲིནདང་། །བྲག་ཞུན་ཨ་ཤོགནྟ་པྱ་པཡ་བླུད། །རྒྱཚཱསྡིག་སྲིན་གསེརཧཱ་ 
ཁརཱནཱ། །སྔོདནར་སྲད་དཀར་སུག་སྣེལ་ཉི་དགའ་དང་། །གླ་རྩི་བཅས་པཆང་ངམ་གཟེཆང་ཕུལ། །ནྡེའུ་བཤིག་ཅིངརུ་ལམ་བདེ་པརཔྱེད། །ཡངན་སེའབྲུ་བཞི་སྟེང་འབྲས་སྣགསུམ། །རྩ་བ༧ལྔ་དང་མུཁལམ་ཞོ་ཤདང་། །ལྕམ་པ་གོ་ 
སྟོད་བྲེ་གདབང་པོ་ལ ག །ཤུ གཙོརརྱཚྭ་རམ་ཚཱ་ཁརུཚཱ། །ཐལ་ཚ་ཙབས་རུ་ཧཱདང་ཟེཚྭདང་། [བུརམ་སྩར་བཆང་ཞེལ་ཕུལལ་བ། ཏང། [ཡངན་རྒྱནྲོ་སུག་སྙེལ་ཟེ་ཚྭ་དང་། །གླ་རྩི་སྙར་བཆངཞིམ་ག རམས་ཕུལ། །རྡེའུ་བཤིག་; ` 
ནས་ཆྟུལ་འབྱུང་བའེད། ༈ །ཆུ་འགགས་སཱགསནེ། ཡོ་བུརཕྱུང་ཐོན་ཤིག་ཡལ་སཱ་ཧཱ། རུལ་བསྔགསནས་གཏངངོ། །སོ་བྱའི་སྨོཝྲ། རྒྱམོའི་ཐང་གིསཆུ་འགགས་སེལ་ལ། །གཟེམ་ལྕམ་འབུ་སྡིག་སྲིན་ཐངགིས་རུ་ཌ་“` 


ཙི ༄༅། ྦ འག །གས་སེལལོ། །གཡུཐགོཔའི་གདམས་པ་གོ། ༈ ོ་ོཤདཅས་ླམསགགཔའདད ཤཱགགསམཁིདཔསམཐྱ་བ བཅོས་ཐབས་ཟས་དང་སྩྱོད ལམ་སྨན་དཔྱ) ལུག་དངག | 
། 5 རྒོད་གཅན་གཟན་ཏ་ཤདང་། །འབྲེ་ བྲི་ཡི་ཞོ་དང་གརཿང་སྒཆུདང། ། | །ཡངཞིངདྲོ་ལ་ བཅུད་པའི་ཟསྦ་ཀིས་བཅས། །དང་པོ་ཐང་སྩོར་གྒ་དཔ་ཤིང་ ཤུན་དང། མུ །འཅོ་མསལ ཧད ད །སུག་ སྣེལ 
' “ཌྷ བཅུ་སྟ་ སེ་རྡ་ཡི་ད་བྱིདདང་། །དབྱི་མོངཛ་བསྲེགས་རྡོཐལ་བྱ་ཐལ་བཏང་། _ །པྤུལ་ཤམཚལ ་དཀརཚཱགསུམ་ཟེཚརྣམས། །ཧུརསྲུག ཏྭཔས་རིལ་བུ་ཤརིལ་ཙམ། [ལ་དགུ་བཅུགཅིག་སྟོབས ཡྱྨཆང་གིས་ཕུལ། བླན་གཉིས་བཅོངཅད་ 
ྦ ཧོད བནུན་དཀརནག་མཚམས། །ཉེ་བའེཁ་གསུམ་བསྲེག་ལྒནུསིན། །ལོངྷར་ཡངགཏརསྟན་མཐུག་གཅན་གཟན་ཧྱོན། །དེ་ཡིསའཆིབདག་ནྡེལའི་ནད་འཇོམས་འརྒུར། ༈ །དནིདབུང་ཐབས བསྟན་པར་བྲ། ལྟོལམ་ 
རཾ ༼ ཁགས་ཏོན་གཔའཇལ་བལདེའུ་བཏེན་པར་བུས། བགས་པ་གཙགས་ བསྲགས། ཆུ༔ྩ་སྲཾག རྩེ་སྲེད་རྩ་ 'གསུམ་ལ་བྱོལ་པའི་མཛུབམོ་ཤོ ཤོང་ཙ་མ་སོ་ ་སང་ ནས་ལག་པཱཿ ས་པའིམཛུབ་མོས་གརའདུགལ་ཞིང་མ།ཁམས་པས་ཚག་ལོ། 
འི དུ་འབྲོས འགོ། དེནས་གཙགས་དུས་ཤུ་གདན་བཅད། _ གཙགས་བུ བརྡེའུཕྲདཔ དང་། ཆང དཔྲུལ་མགོའདྲ་བསདབྱུང་ རའ བཏད། ས་གས ལྕོག་སུགས་ཀྱང་ཡིན། ཏོནནས་་ 





༧ ཤག་བདན་སོངནས་རུསུརས། ནེ སེའྲབུ་ལཱ་བའི་སིངད་ དྲ་ཆམ་ཚལུམཔ་ཧཱིགསིན་གཟེམ་མ་གི་ ཅུན་གཅིག་མཁལམ་ཞོ་ཤྭནམས་གསང་སྷུན་ཡིན། དྲིརབ་ཤཆད་གཉིས་ཆིས་གསོ། །ཐབ་གྲཾ། ། །ཾ །གཅེས བཏས་ལས། སུར ནིར ོ 
_ །བྔམས་པ་བཅོས་པལ། །ཚབསམས་གངབསམས་གཏིས་སུ སུ་དཔྱེདགོསསཾ། །ཚད་བས་བསྡམསནརུརྟ་བཤཀ །དེསོགས་བསེལ ་བའི་ཐངད་འའབས་གསུམ་གྱི། །ཐང་གཏང་ཡན་ལགབཞི་ལ་གཏར་རེས་ཐེུད། །གྲང་བསྡམ མསྦརུསོ་མཁལ་ 
།མར་ཡེས་དུགས་བྱ། །ལྕམ་འབྲས་སུག་སྣེལརྱཚླྭ་ཅིདང་ །སིག་སྲིན་སྦུག་པའི་བུ་མོ་ཆོལ་ཁམ། [ཀཀརུ་རྣམས་ཞིབཔར་བཏགས་པ དེ། ༈ཚནཆུས་ཕུལ་ གངན་ཆང་གིས་ཕུལ། །དེསནིམུརདུ་བདེ་བསྟེར་བརྱེ ད། །ཡངན་རྒྱ་ཚྭ་ལྡིག་ 
_ །བསྲིནབུདང་། །སུག་སེལ་ལུམ་པ་ལཱཿ ཐུན་མང་སྨན། །ཚོབས་བསྡམསན་དེ་སྟེང་ཆུ་རྩ་བསྣུན། །གྲང་བསྡམས:རྦབགསུམ་ ་དཔལི་ཤི་ ཤི་བསྙན། ། །འཕུལ་བིད་གང་འདད་ཡིསྔར་ཕེབས་ངེས། །རུའགགས གང་གིས་ ཕུན་པརམ ནུསྤན། །རྒྱ་ 
ཱཞེབ་བཏགས་པང་པའྱིོ་རང་ཐུགས། །རྣ་སབས་ནུང་དུ་བཅུག་ལ་དགྱར་བུས། །དེས་ནྲི་འགཤས་འགགས་པ་འབསལ་བེདན། །ཇུའགགས་དདལ་ཕན་པའི་ཟབ་གནདདུ། །ཆུའགགས་སྔགསཀིས་བཅོས་པ་དིཧྭ་ཧེ། ཨོཾཁུལེ་ལེ་ 
༼ཁལི་ལེཏི ཉིན་སམ་ཀརན་ཤདྱརད། བརྒྱ་ར་བླཟུས་ སོ་གཉིག་ཙན ནསྦ་རུལ་བཏབ་ཧེ་བཏང་། །ཚེགས་མེདཚུའི་འབེབ ས་པརངེས་པ་ཡིན། །ཆུའཕེབས་མནངགཟབསོལ། ཨྲཀ་བཀཀ་པཀམ་ཡེ་སྭ་ ཧཱ བྱར་ཆ་གཟུམ་བླནས་ ཆུ་བོར་གངལ་སུགས་ི ཱ 


527 འོ ྣ 





།བཏབ། བའ་ོའའོརནདངབ ལྭ་བ ཟེསགསམབྱསརབསམོབབས་མོམདདོ། ། ` །བཀའ་རྒྱམ་ལས། འོ་ན | རྒོད ཏྭསམ་ཤརུས་དང་། སྦོར རྒྱམ ལོབོབོབོད ཡོ 

[4 ཤཱ།པ་སྡིག་སྲིན་ཨ་ག་ ལུ། །བུརམ་དང་སྦྱར་ལྟེ་སྟེང སྟུངབསྟེན། །སྐེམ་དུ་ཤཆང་ཐན་དྲོན་བཏང། །ཟླ་བ་གཅིགནས་ རེའུབ་ཤིག་ །ཆུལམ་ ་ཐོནནས་བདེབལའགྲོ། ༈ དྱི་བརདདིདདང། | །སྡཾག སྲིན་རྒྱ་ཚཱགསེརབྱེ་དང་། །ཉིདགའ་ 
“ཌཱི སུག་སྣྲེལ་ ཞུ་དག །སྲ་འབྲསམཁལམ་ཞོ་ཤརྣམས། །ཞིབ་བཏགས་བུ་རམརིལ་བུནི བུནི། །ཤབའི་རིལ་མཿཙམ དྲིལལ། །ཆང་དང་བསྡེབསནས་བཏང་གྱུརན།  ཐུག་དུནེལུལ་སོགས་ པས། །མེ་འགག་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡན། ༈ [ཆཾཾ 
ཧོ འགགསསུང ཚུར་ཕལ གླ་རྩི་སྒུ་རུ་བྲག་ ཞུནད་དང། །གཟེ་མ་གདུ ཟ་མ་གདུས་གང་ཁུབ་བཏང། །ཨརུ་བཅུ་པཚོས་གསུམ་ཐང་གིས་ཕུལ། ༈ །ཁྱད་པརཿན་གྱི་གདམས་པནི། །སྙནསྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྲུ་རྣམསནི། ། །རང་བྱུང་འབྱུང་པརྱེད་པའེ 
ནཾ །རྒྱཚྭ་སྡཾག་སྲིན གསེར་ཡི་བེ། །ཉི་དགའ་སྭེ་བའིིས་ གཞུབ་དང་། །གྲུརི་སུག་སྣེལ སཱརམགྱཾགསརྣམས། རུལ་སྩྱརབས ཚགྲང་ཕཾ། ། །ཆུ་འགགས་ཀུ་ ཀུནལ་ཕན་པརའགྱུར། དཾ །དེ་འུབ་ཤིག ལ་མེ་སྣ་སོ་བྱའེགཞོབ། 

| རྨ ཱ་ར་སྡིས སྲིན་བྱ་ཉིགསྤི བི་བུན་དང། ས་པ་ནི དང་། 


ཧཿ 


།ཤུགའཇུམ་གཟེམ་ལྕམ་བ་ཕོ བརིས། ༼སུརབུ་ྱམུག་ས སྦལ ཟླཚོ་དང་ །ཆག་ངངིགསུག་རོས་པའ་ཐི གཱ གོ་ཐལ་མཛོཚསྲད་ ཐྲོ ཡའིམེ་ཏོག ( 





ཇིཿཕི།དྨམས། །ཅ་བཞིན་བཏགས་ལ་བུརམའེཔ་བུཿདྲེལ། །ཆངགིས་ཡུལལ་ལྷོ་སྟོང་གཏང་བརྩབ། ས་སྩོདླདབསེདདེལུའབུཞིངབ་ཤིབ། །ཞག་བཅུཤབཅུནས་འོབར་ཐཙོམ་མད། །དེལ་ནང དྷའགགས་བཅོས་ཐབས་གསརའུད 
ལས། ཚོལ་མེརབསྲེགས་ཐལ བཅུང་ཟད་དེ། །གསང་གནས་ནངདུ་བླུགས་པསཆུའཕྲལ་འབབ། ཐུནཚདརུ་པཛ་མཆུ་ ྐོལ་རྱིས་ཡུལ་ཏེ། །ཁོངཛུ་བཏངབས་ཇལནད་མུར་དཱ་གི། ] ༈ །ྡ་ཏིའིཡུགས། ཆུའགགས རྡེའུདཔྱད་། ། 

རངཕག་དོདནག་བོཁམས་གསུམ་ཡྱིས་དོ་ཐམས་ཅད་ཟཞང། ཅིག་ཅུག་དྲིས་སྦྲོགས་པ། འཇིགས་བཞིག་བསྒོལསལ། ཨོཾ་ཤག་ཤིག །དཱགཏློག་གེག་ །གུ་པ་ལས་བཤིག ྡ་པའོད་ཤིག །བྱ་ཕགམངད་བླ་ནསལ། 

ྦ འགྱ ༈ རུང དར་ཛགར་ ཁྲགམི་ཐ། དེས་དྲེུམི་ཤིག་མེ་སྲིད་དོ། །ྣ །ིདཏུགས་ནབནྭསགས་བྱཅབྱརདམཔལབཏབདསར དག་པ །ཧབ་ཆུཧྱབ་རུ། ཆུབརུ་རྔུཔ་ ཆུ། དུས་དུནུརེལེ ཁ; 

ཡེ་ཱཱ ༈ །སུ་དུགཉིས་ཀལ། ཇབཉིལ་ཟུརནི་སང། མཁལ་ཁུངགཡས་གཡོནདངྱཔི་གཙུག་ཏ་གདབ་པོ། རྩ་བྲསམསནགཡས་ སྐོར། ཆུབསམ་སན་གཡོན་ སྐོལའགོའུགསལ་བཏུག །གད་ེནཁང་དེས་ 

ཆོགཔ ཡངན། རཾརཾ ཤག་ཤག །ཅཾརཙེར། ཙོགཅོག །རང་ཉིལ་སཱ། ཚབ་ལ་གངསརུ། རྲངབ་ལཆུ་འཇམ། རི ་དམསད་མགསོཏམ་བཏསསནཿརཔནཔ་མཚོསསེ བྲངཏིའིས 





= ༅ ༄༅། [རྒྱད་དོ། ཟ་ །གཅེན་སྭི་བཅོས་སྐོར། རིན་ཆེན་བ།ཏེརུ་མཛོདལས། ངམིསབདཀནསྣ་བདམའེ། །མཁལམ་འོར་དུ་ལྷུང་བ་དང་། །ས་བོན་ལུག་ཅིང་ཐའུ་ཡིསྭ། །ནུསི་སྟེགས སཱམ་ལུག་པ་སོགས། ཌུ 
.ཀུན་ལབགཁྱདགཉེན་པོནི། ། །ཿ མིག་དབུང་སྒམ་ཛཱ་ སམ་ཊྱཱ་པུར། །ཕྱེསཆུ་སྐོལ རྟཡིསཿ སཅཙུལ། | (པའིཟས་དང་བུད་མེད་ཕཱང་། །ཐྲེམ་བུ་བཀུག་བཞྲིནམི་འགྲོའེ། །མཁལམ་ཚའགྲམསལས་བསྩེདཔའི། །གཅིན་སྭི་ གཁུ་ལུགཔ་དང། | 
ུ ཆུས་ས་བོན་འཇགཔ་ལ། །རི་ ང མིག་ ༥ པས་ཚ དགུ་སྱ་རབ་པན། ར་མིག ླདང། ༼ཐུས་ཤུདལས་ཁིས་དབངཔོ་ལག །ཡུར་གུམ་སྐྱརབའི་དགུ་པ་འདི། །ཀུན་ལམདཔའི་ཁྱད་ཆེས་ཡིན། །རི་མིག་་ 
། ཤོ བདུན་པའི་སྩོཀ ཡྱེར་བལ། ཀུ །རིཡིག་གོ་ཡུ་ཞོ་ཤྭ་དང་[ །པཆེམི་དབངལག་པ་ལཱ། །དམ་ བོད་ པེ་ ཤུཾན་ མྲཾ་ རུར་ མས་ག ་གསེརབྱ་བསྣན་པས་བདུན། [མཁལ་མ་འགྲམས་དངས་བེན་ཕུ ལྷ །གཅིན་སྙེའི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ལ། །བབགནད : 
' ༧སྟིངཔོར་གྲུར་པའོ། ། | །ཟ་ཁུ་གཙེན་སྭིས་བོན་འཛག་ པལ། །སྔོཚོའི་སྔོར་བ་འདི་ཡིན་ལ། [ཚོན་རམས་བཟང་པོ་ཆག གཅག་སྱར། [གརཆངདག་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང། [ཡང་འཛག་སྡཾམལ། _ རྒྱམདོག། གསབས 
| སཆུ་གསརམ་དག་དབངཔོག། །དེམ་ཨཁྲཾས བ་སྣཿ ཞཔ་ཆང་གིས ཡུལ ༼།སཁལའི་བགསྡོམ་ཨེསཧོ། །ས།འདཊར་ཡུང་བཆ་ལྲལ། [རྱཆབཟང་པོཆ་སཉམ་སྱན། །གོངབཤནཏང་བས་གོང་བཞིནའགྲུཔ། ༈ཡང་རུཌ,་ 


ཐོས་ 


ར༤ལོ་་་ ་ ༠༤ ༤ རཆར༢༦༨༥༧༢༥༩༢༨༧༧༧༥ཏི།༢༦ཆལ་ཆ།ཿས་༢༨ ༧༠༣ 


་བའི་ཐབསལ། །ཡུང་བཞིབ་བརྡུངས་ཁུབ་ དང། སྐུ་རུ་ཁ བུ་བགཉིས། །སངཾ་སུ་རལ་གཏང་བར། ཡངན། འབྲས་གསུམད་བད་རུདང་། །གབུར་ནམསནི་སཉམལ། །ཁས་ཁུམ་ཆུ་ྲེ་གངལ་གདུས། །ཡུལ་གརཿམ་དུ། 
སོང་བདང་། །འཐུངསན་ཆུ་ཁྲས་བརབེད། །གཅིན་སྙིའི་ནདརིགས་མཐའདག་ལ། །གཉེན་པོཟབཁྱདའདིལྟ་སྟེ། །ཨ་རུ་བཅུ་སྙེང་དོམ་མཁྲས་ད ང་། །གི་ཝངགསེར་བྱེབཤ།ཀ །གཟེས་ས་ར་ཡུང་ སྩེར་རྣམས། །བསུག་པ་ལཨ་རཿ 
བརྒྱདཔ། །བསྐོལ་གྲང་ཆུ་ཡཱཾཿ གུལ་ལ་བཏང། །ཡཚོན།བྲག་འོརདུ་ལུང་བ་དང་། །རྨུངས་ཁྲིས་བདཀན་བཁུའི་རིགས། །གཅིན་སྙིའིནདརཾགས་མཐའདག་སེལ། །སྨན་པགཞན་ལ་མེདཔ་སྟེ། །གོང་སྣ བླམའིཞྭལ་གདམས་ ཡིན། ། 
རཀ ཡུང་སེར་རྒྱུ་རུ་བ །ཟིམའི་ཐང་། །ལན་འགའ་བཏང་རྔས་ཨརུ་བཅུ་ ཅུཔའིསེང་། །སཱནམེ་གཾ་ཝང་གསེརེྱེ་བཤ།ཀ །གཟེམགྱུརུ་ཡུང་སྙེར་བསྐོལ་གྲང་ཡུལ །མཆིན་ཁྲག་འོརདུ་ལྷངནས་འཛག་པ་དང་། །རྙུང་མཁྲ ས་བདཀན་ཟབུརསེ་ 
ཉྟན་ བསཆོག །ཨ་རུདབངལག་ཡུ་ཞུངདོམ་མངསསཆལ། །འབྲི་ཏས་འཛིན་ཞིབྱཏ་བཏགས་པའི་ཕ། །དངས་མ་འཛགསྡོམ་གཅིན་ཧེ་སེལ བརབྱེད། [གྲང་ཤྭསཆེནསུག་སྕེལ་བཅུ་པ་བསྟེན། །འབྲས་གསུམརྩ་ལཱཿ སུག་ལྡེལ་གངས 
།སྦལཤ །གུར་གུམདོམ་མ།ིས་ཆོས་ཤིང་བཅོད་མདུད་དང་། ༈སེའབུརྣམས་ནིགརཆང་ཕུལ་ལ་བཏང་། ད 


ཐྲིག ལེའཇག གཅོདམ།བལྷམ་འགྲམས་པ་སེལ། །དིཾསྙིང་ཡུངབ་སྩྱེར་པ་སྐུ་རུབསྒན། །གཅིན་སྙི་ཟ །བུའི་ནད་ལ ་བདུདརི་འདྲ། 





# ། 





སྐྱརུ་ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་སྙན་རྣོན་པོཿ གསུམ [སུག ལཱེལྡ་ནམས ཆང་གིས་ཕུལ། ལ་གཏང། །ཡངནཙིཏྲ་ཡུང་སྐྱེམའབྲསབུ སུམ ཉང་དང་སྤང་ཆིར་ཐཅས་པ་ཡིས། ཆུ་སྟི་ཐ འཇོམས་པར , 
ཌི པཞེན། །ཡང་ བེའི མ་ལག ྲ ་འབྲུ་བརྒྱད་པ ཏད [ ཁག ིའཁབསུགསུམ། ཆར 'ཡང་འཕྲོད་པ་ ཀན ངུ ཾ མཱ སནཆར་ལཱ། ྦ 
“ཚི སྣནམརདད་། །དྱིདདིལ་འ་བོབསོགསྦཅིས་མཁལ་ཟུངས་གསོ།  །ཤིནཏྭ་ཟུག གཟེརཆེབར་སུར་པར། །སོ་ཕག་སྣུམ་བསྲུས དེའུཆད་བན་དང། །ཡུང་སྐམཆདབྲན་བསྲོ༔ ས་པནམས་ཀྱིས་བདུག ཚགསཔ བཅུ་གཉིས ་བཅོ་བརྒྱད་“ ༡" 

] ཧོ་བཅུ་དགུ་སོགས། མཁམལི་ཕེ་ཡོདཔའིས་བོ་འཛགཔགཅོདཔའིདྲིདུ །ཞདདམིགས་གངའདིལ་སརུ་མེ་ཡིསམནན།༈ །བིཤ བིན་ཏིག་ལས། གཅིན་སི་གསོ་བའི་བྲིན། ཏིག་ནི། །འབྲས་གསུམ་དེ་བདམུདང་། །ཐང་གདླན་སུངསྐེལཆུ་འམ། །སྦྲང་རི་སྩར་ 
/ོ བཞར །ཡངན་འབས་གསུམ་བླ་སྣང་དང་། །སྱེར་པའི་རྫབ་སྐོལ་ཁུ་བླུད། །སཱེ་ཏེས་ བཏགས་པའྱི་པེ མའམ། །སཱ་ཏེས་གྱི་ནི་བུ་བའམ། ཁྱུ རུལི་ཁུབ་སཱཔསྱཿྱིན། །ཨའུ་ཕྱེཟམ་འབྲས་གསུམ } །ལྕགས་ངྲེ ཧྭཾསཱང་སཱར་ལེགུ | 

༈ །ཡུངབའིྲེམ བྱ ཡྱོལལ། །སྱལིབྐལལ བཏང་། [རུསུསཡོས།སང་སྱརཀྱིན །ཨརུ་རྱ་སྲ སིརཔོ་གཏིས། ར་ག སུ བྲག་ཞུན དནམགགུནཅི་གཅནསྟིསལ།] | 


' 
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532 ~< ཅིཏ་སྷྱེར་པ་འབྲས་བུགསུམ། །དུགཉུང་སེང་ཕྲེམ་ཨུ ཏལ དང །བིཚརྱི་ ཏདདཱ་བ་ བསྐལ ྱེམའཡཁུ་བསངྱསཱར ༨འཏང། ། །བདཀན་ག།ཁུབྱར་པོ། (འཇོམས། །པུ་ཤེལ་སེང་ཕྲེམ་རྣན་ཨརུར། །སཱེཏེསསྙུ སྲུརྩསེརཔ་བལེ་ཀ །ཁུབ། 
འར ཧམ་སྤང་རྫི་སྦྲར་བཏངན། །མའིསྱྱ་ཐུར་ཟཁྲ་སེལ་བའི་བདུད་ཅི་ཡིན། །འདིརམས་ཞུན་མར་ཤ།་བུར་བཏབ། །རྨུར་ཤས་ཆེབའི་ཟའུ་སེལ། །པཏོ་ལཚོད་ཧུནཆང་བཏུང་། །གྲྭ་དད་སྐམ་པའི་བསྲེག་ཤཟ། གཟེམ་སྐྱརབ་སེངྲོཿ པ་ 

སང་བ་དང །ཨ་གརཤུ་དྭག་ཛནྡན་བཙོད། །གཡུརབངང་གེ་བུམཏོ་ཡ། །༥ །སུག་སེལཔི་པི་ལིངདངདན་རོགནམས། །བ་ཡི་འོར་གདུས་བདམཁིས་ཟླ་བསེལ། །ཏིལ་མརམར་བཅོས་གདུས་པས་བཁུསེལ། །པ་ཕྱི་ཆུ་བསྟེན་གཅེན 

བུབལངའཚོ། །གཟུའིམངོན་ཚུལ་པེ་པེ པེཔེ་ལིང། འཛ ཀགཅིནནགྟགོལལྨ་གུད །ཕྱུག་དངམས་ བཏང་ཅ་ལཱནས། །སྱངབ་མཁས་པའ 'ཞལ་གདམས་ཡིན། །ཆིགས་པ་བཅོ་བརྒྱུད་སྒང་གསངབསྲེག ། །བའབརལསགས འྲབས་ ! 





༢༠༠༡ 


སགས་ །མ་ སཱིན་སྐ ངས་ལརཡུམས་ིས་འདུལ། ། སུཾནནས་བཏོལ་ལྷ་རུབཅོས་བ། ། །ཁེད་དུམུསྒོ་གམུ་མེན་བོང་དཀར་པེར། །ཧོང་ལེནནལ ཤམ་ཤུ་དག་བྱི་ཏང་ག །ཡུངས་དཀར་པོསཆདངནེ། །ཅ་ལྔ་ཤང་གུན་སྡང་སྦྱར་བཏང་། །ཟ། 
[ཁུའིབླ་གཉན་འབྲས་ཕྲེངརྣསས། །འཇེམས་པརབདཔའེ་བདུད་རི་ཡིན། ༈ །ཚདའཁྲུའི་སྐོར་ལ། ཉཱ། ཆདཔ་ཆེན་སྐབས་མུ་འཇམ་བ ཤལ་བྱ། །ཐརནུའི་ཁརཆགཉིས་དུ་རའིད་གཅིག །བོན་བུརུཙ་མརུ་སུང རང་ཆརེལ། །དོང་གལི་ལངོཿ 


ཧཾ ཌོ 





_ །ལོ་གསུམ་ བཅས་ཁུསྱ་ཧིན སྦུང ོ་་ོ འོ་འ་ དུན་པའི་ཐེེད། །ོོ་དངབགསི་ནེཏོགདང དང་། སྨོ བསྟུན་པའབསཁུ་སངསརབཏང། །སྐབསམུསྦ་དནཔཉེར །བིཝ་། ་ 
༧ བ དུནྷབསྐྱརབའི་ཀྱེམ་བསྟེན། !ཡངནཐཱ་ཧ སྒང་བོང་དཀར་བ་ལེ་ཀ །གུར་གུམ་དུག་མོ་ཉུང་དང་མོན་ཆ་ར། །རྭ་སྐན་སྣག་དང་དཏྲེ ག་གསེརམི་ མིཏོག །བིལ་བ་ཐུནལྡབ་ 
£ “ཾ ཡང་མན་ངག་ གདམས་པ་ངག་ཏུཉན། །གངཤསཆེན་དསེའུ་བསྟན། | །ཡངན་བཟང་པོ་བཞི་སྟེངཔིལ་བ་ 
ཤྩོ། བཏུགས། །ཧུར་དཀརསྩ་རའདི་ ན་པའི འཁྲུག ཅོད་མཆོག 
༦, ཐོད་པ་ཉིད། 


ནད་ ། 
ཡྩར་བའིཔུ་མ་འདི། །རྒྱནདཚདའཁུའིན རིནད་ལ་བདུད་རི་ལ། [གཞུན 
དང་། ༈དངྲིག་སྨག་དང་གཙོད།བྲག་སྩརལ་བཏང་། །ད་ིག་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚཡབཀླུ། །སྒྭ་སྱ་ྱམཚབྱ་རྐང་ཞིཕ་པར་ “| ྦ 
།མ་ཐུབ་ཆྐུགཟེརནང་བཞིན་བཅོས་པར་དྲ། ༈ [རྒྱནྐུད་ཆདཔས་འཁུ་བལ། །མན་ངག་སྣྲོུརབ་རྣམ་པ་གསུམ། །དཀརཔ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ནདདེས་ཤཱི་བའི་” ^ 
།མ་བམ་བཅུདམ་ཤར་བ་ལ། །དེ་ལ་ གཏིས་ ཏེརངསུང་དང་། [གཞུན་གུས ་བདཔགཏིས་ ཡིན །དངཔོ་འཇུརྨུང་ཆེག་ཐུབ་དཀར། ༈བརུད་རྱ ཆསྟོམས་ཞིང་བཏ ཏགསལ་ [ཐུན་གཅིག་ ག་ཨཾ་ངོས་ཏྱབས་ལ སལ ཁྱེ་སུས་”] |, 
|£ ཚི བཏངབསལགཅིགཐུག ུམཔིུསཨུ་ཐུནགཉས་བས། དཡིསཉམ་པའི པའི་འཇིགས་དངྲབལ། །གསོ་ཐབས་གཉེནཔེ་བཏང་བདང་། །རྡེསལ །བཅདཔའྱིསོརབང། །དངངྱོ་རལ་པོ་ ནས བློན་པོ་༡ཝ། བྱགལ་ཨན་ ; 













༩༨ 





















[འབུངས་། རྒྱལ་བློན གཉིས་པོཆསཉམལ། །དེ་ཡི་ཤེདཆ་བཙུན་མོ་སྦར། །འབས་ནདགསུམ་དགདངམཏམ། ཞི བཏགས་ནདཚངས ཧེབྲག་གིས། ཉིནམོ་ཐུན་གསུམ་མཚནཐུ ཐུན་གསུམ། །ཡངནཉིནམཚན་ཐུན་བཞྲིར། ཞད 
༈༈༨ཾི ཕུས་དབགསལ་ ཏཱོ་དཡུལ། །འདིིད་སྣརཐེངས་འཆེདང་བྲལ། །འདིནདང་པོའི་སྩོརབ་འོ། །དེརྗེས་བཅད་པའི་དུས་བབསན། སྤརྒྱསིནད་བམསྱ་ྲབ་ནང། །དེདུསཚྲགངཔྱེ་དྲག་གིས། །རྒྱལ་བློན་གཉིས་པོཆ་མཉམ | 
ཡལ །ཚཤསཅནལ་སེར་ཏོ་སྟེ། །གྲད་ཤསཅན་ལཀེ། ཤཱཀ །ཚྲགང་སྟོསས་པར་སེར་པཱོ་ སྤ་བསྣན། [གི་བ་ བཏུགས་ཞོ་བཅོས་ནང་བཏབ་བསན། །འབངསཀྱང་ཚ་གྲངྱེ་བྲག་གིས། །ཀརཉརིརིམ་པརསྦར། །ཟས དང་ཕྱོདལམ་གཞུང་། 
།ལས་ཤེས། །འདི་ཡིས་ རུས མ་སཾསཚཟད་ཡིམ། ་ སྤྱ །ུཐོགམགོནཔའི་ལག་ སྐྱེར་ཤུན ལེན་ཡིན། ཡཱི ༈ [བཀའ་རྒྱམ་ལས། རྒྱནདཚདའཁྲུ་ ་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པལ། ཕུརམ་ [བོད་སྣ སྨན་གུར་གུམ་བགྲུངས་པའི་རུ་ཡང་ *་ 

།བཏང་། །ཚད་བ་ཆེན་སྐ བས་སུའཇམ་བཤལ་ཤིས། །བརནུའི་ཁྔཿཆ སུམདུརབྱིད་གཅིག །བྲཾན་བུ་ཆུརྩ་མཆུ་ པྲུངཆརེལ། །དོང་གའི་ལྭབོརལ། ་གསུམ་བཅསྐཁུས་ཅྱིས་སྦ ཕྱང་། །ནྐད་སེལ་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་བདུད་ཅི་ཡིན། །ཡད། 
ན་གུར་གུམ་ བདུན་སྙེང་སཱ ངྱ་རཱི་ དང་། །ཏིག་ཏཧོང་ལེན་སྦེར་ཤུན་གསེར་མེ་ཏོཛ ཏག མྱུ ལྱེགས་ཧངོ་བྱྐ ང་ཐརམས་བཅོད། | །རེརལ་དང་ནིརུ་ དོམམཁིསནམས། །གྲངམཾ་བུངས་ཆུ་ཆུ་སྐོལ་ཐུལ ནམཆག ༈ །གཞན་ཡ་པཀྱུ་གཅདག དམས ྦ 








བ་ད 
“༤ 


1 ༨ ༢, ༤... ༠༨ ` ¶ ¡ ] ` གཏང་། །ཚའབུམ་ལུས་གཅད་པར་ཕྱེད་བ་ ༈ ༈ར།་ད།འས་བརང་ཇྲི་ཀཧེ་་ ༨ ༡༢ ༠༨ ད པ གཱ 
༅། སྦཀུ བའའིལན་ན། །ལན་འདས་འང་པ་འལལ།་ང་རར་པ། བབ ༼ ྒ ༽༨་ཡན། །སྤྱ་སྙན་སྔེ་ར་བ་ད་ཏྲི་ག སའྲབ་ཡ་བཀའ་ལེལ་ལའལ་ངང་། རར ༨ | 
ར་ དཔུལ་གསུར་གྱིས་ བ་ག ས་ལ བཔ་ངས། [ེས་བཆདས་ཆུརན། གཙདབག་ལོ་བཤནལ་ད། ༣ ྱྣ5དོིོ ཡ །ེ་ 
བཅོས་ལ། རིན་ཆེན་གཉེརམཛོང་ལས། རེབ་ལི་བརལ།ལ་ པམ སས ཀླ ༡༣༣ ༅།བླེ་གཅག་བསུང་། །ནགསཚུརདུངདང་དྲ་བག་གསར། །ཤིངམངརསངདང་འབསྐྱའ་་ ༽ །སགསལ་དགཔ་བྱརདྲ་ཙར།། 
བས་ལ། རནཆེན་གཏེརམཛོདལས། དུག་གེ་བཅོས་ལ་ཨརུ་རུརྟ་དང་། །བུལཏོག་བཅོདམདུདབྲག(ནདཤུ་དག་ ༦ ༦ ༽དདབག་གསར། །ཤདནངརསྲངདངའབྲས་ཆུ་བླུད། །ཁྲག་གིསའཁྲུ་བམ་ པྷ རེེ་ ་ 
ཙི གཏརལཱང་ལྟངཇབརསྲ་དང། །ཚབསར་ལ རྔ བུད །ཧུལཏག་བཅོདམདུད་བགཞུན་ཤུ་དག་དང་། །དདཔ་སྦེ་རེས་གར་བའིསོལ་ངོགརྣམས། །འདམརྦའི བལ་བཏབའ ར། བག་ས་འྲུ་བ་མ་བུས་སེལ། ༈ །དྲེག་ 
| 5 ར་སི །བགས་དགརཡདད།།ཚས་བཅས་འཕྱན་ེསའཞི་བསཞད། གཅིག་མ ལིད །དགནཆེས་ྱ་་གདགཔནད། ཡུ ཡུ 
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537. 









= ༄༅།། །གསུམ་བཏབསྟེ་བཙོས། །ནད་གཞི་གར་ཡོད་སྟེང་དུ་ནི། །སྲབ་མཐུགསོཿ སོརགཉིས་ཿམ་དྱུབ། །དོདནི་ཤ ཡེསཚུགས་ྱབ། [བྲག་ཤས་ཆེནདེ་སྐེང་གཏར། །གྲངང་ཤསཆེམར་རྟཾངལ། རྤསེཔསྣན་གསུམ ཞིབ་བཏག གས 
ཨྲཱ།བཏབ། །བྱུགས་པསནད་མཇུག་གཏིངནས་གཅོ་ ད། །འབམརིགསཚྲ་གང་རིགས་དགུ་དང་། །དྤུག་དང་གྲུམ་ བུརུ་སེར་ནམས། །བྱུག་པ།བོངྱསྨནའདྲིནམསྲ་ཤིས། །སེལ་བརཐེད་པཁེ་བསྱ་ཡོང། དྭ ཁྱུང་ལྔ ཏའི་སི ངདྲུ་སས་བྱར་དང་། དཱ 
ཤཱ སུ་ནག་བིལ་ཏིག་ཏ་བསན་པ་ལིས། །སཱནནད་ཐོན་ཙམ ་ལནའགའབཏངབའིརེས། ༈ཡངན་སྔོས་དཀརབཅུ་སྟེང (ཁུང་ལ་དང་། །ཁྱིལ་ཝ་རིགུ་པ།ལནག་ པེ བཅས། །བསྣན་པའིསོ་ སྦྲ་བུང་བཅོ་ ལྔ་ཚད་ལཱན་བསྟེན། །པྲནན་ག་ཞིབ་བ རྡུངས་པ་་ 
ཏ ཤྩ གཅིན་སྩརབའི་ལུམས། །ལུག་གི་སློ་ལུམས་བསྟེནཔས་འཕྲལཟུག་གཅོག །ཡངནྨསྭེ་ཏེས་བ་གཅིན་ཤུ་དག་ལུམས། །ཡང་ཡང་བསོར་བདུག་ཟུགགཟེམ་ལྲཕལནུ་བ།ཅོཔ། །ཤིན༔ྟམོ་ཟུག་ཆེནརུ་དུགས་བསྟེན།།ཡངནག་པའིབྱཐལ་བྲེ་བྱེདལ།།བོད བོད 
ྒ ལྷ གར་ཡི་ད །བྱང་ཁྲཉེར་གཅིག་ཁྲག་ལ་ལོ ལོ་བྱསདྱརཱ། །རྨུཔལ་ཞུནམར་ཁུ་སྱུཔཡུག་ཞོ་ཛོས། །རྨན་དངམ་བྲལ་ཡབཡདབྱུགསཔ་ཡེས། །དྲེག་གིནདདེསེལ་བ་གཡུ་ཐོག་གསུངས། །ཡུངབ་བོངནག་ར་དཀརའོམའས། [དམར་བལ་བརུས་བྲན་ བྱུགས་་་ ྒ 
ཁུག ་གཅོག་ཡི ན། །རྭཏྟ་ཤུ་དག་ཁྱིམ་དུད་ཡུང་རུ་ར | །ཤུཏཿ ཏིར་མཉེཆང་བཙོས་བུགས་པ་ཡིས། །དྲེགནདཐུགཆག་གཏིང་འདོན་བྱེད་པ་ཡིད་ ཧུ སྟུག་ཤ་ཆུ་ར་སྨན་ཆེན་འབྲས་བུ་གསུམ། [གུ་གུལསྦེ་ཏེས་གླ་མི་སྔ སུརབ་ཡི། །བུག་སཱན་རྒྱལ་པོདུ། ལྨ 





















རྒུང་ྡོཞ་པོཞེས། །དྲེག་གྲུམཆུསེངརྐཔའབམཚཔབ་དང་] །ཤུ་ཐོང་གཉན་ནད་ཚབར་བསྔགས་འདི་བསྙེན། ' ༈ །གསེརབྲེལས།རྐངའབམདྲེགདང་གྲུམ་བུརུསེརཡིས་སླངས་བལ། ཙི་སྙགམོ། ཀྱིལྕེ། རུནཱ། བྱངབ། གཡངམ། སོས་དཀར། ཐལཀ་ ུ 
རྡཾར། སཾ་མ་རཛརྣམས་སྣུརནས་བསྙུསན། གངབསཱསསར་རུསེ་རགྱེཆུ་བུའོང་། སསནམ ་གསུམབསན་པས་ཐེཚས་མད། སཱན་གྱིམཐའ་སྤང་ངམ་བུརམམུགན་རྒྱཆན་པ་འབྲུང་། ༈ „ །འདེན་རྐང་གཉིསམི་ཡུས་རིནཆེན་ལ། །པ།ཉན' 
ཛ་མནོའ ཕྱ་གང་རོག་གཉནཔནི །ཐབ་གནདག།དམས་པ་ཆིགརྒྱུད་སྙེངགིཁྲག །མི་གསངདེ་རིང་བརྩེ་བས་འདི་རབརྫོད་བུ། །དེཡི་སྦོར་བྱུང་ཆེནདྲག་པོ་ལ། །གུ་གུལ་དཀུརནག་ཐུལ་ཀསོརསྟེ། །ལེཁྲིའིམདེག་དངགྲ་ཆུང་སྣིན་པ་དང་། །སྟིག་པདཀར་ 
ཉགདངུལ་ཆུགཟེམ་དང་། ། གའི ་དང་གབཅད ཅེསརྣམས། རཆརེདི་ཆུས་འདམའཐག་བྱངབརུ་བྱ། །རིལ་བུ་བྲའིལ་ཙམགྱི་ཚདའུདྲེལ། །ལ་དུན་སྨནནད་ཐིན་ངེ་ཤེས་པ་ཡ ཉིནསཚན་ རྟུབ དན ས་ སུའི་ ལུས་ཟུངས་དཔག །བཏང་ 
 ༈ །ཨབམོའི་ཚོགས་ལཉི་ཤར་བཞིན། །དྲག་གྲུམ་མལུསམྱརདཱའཇོམས་པར་ཧེད། །བའ་ཡིརསྙིངགེ་དཁྱེལ་ུསམ་ཡ། † གགླི་གབ། ཧཾ ཀྱིལྕེ་སཱངཿི་གྲ་ཙི་སྟག་ཤབ། །བག་ཞུན་ཆུསེཔསྙན་གསུམཆུ་ར་རྣམས། །ཅི་བཞིན་བཏགས་པའྲི་ལེ༔ མཞིབ་ དཾ 
།བདང་། །ཀོ་བྱལ་དྲི་མུར་བརྡར་བའི་ཁུ་བརྣམས། །ལེགས་པརསྟྲ་རོནས་ཡང་དང་ཡངཏ་བྲུག །ཚདསྙཾབསཆེན་གབུ་མཛནྡན་བྱུབ། ༈ ཆེསནཆེན་འཇོནཔདྲིརུས་བྱུག སཱ སསཆུངདདབལྱ་ཛན་བདག་པ་འམ། །ཡངནམ་རནཀརུ་ཆོདབསྐུལ་བལ། 





ཧྭ 9 ད་ ༄༅། ་ །རྣདང་སྲོས དཀརཚ ལ་གདབ་བྱ་ཞིང་། །ངད་ཡལ་དུ༔ དུསནྭསནཆེནསམར། །ཐལ་ཀརྡོརེ་སེངལེང་བཏབ་ ལྭབྱུག མརནག་བྱུག་ པའདིནྲིརེས་གཅོདཡེན། ༈ ༈ །ཕྱིནས་བཅུ་སེ ་ེས་ཤེད། །སནཆུང་ཛུསྱར་བུགས་པན། སཱ 
་ པཱི བརའགྱུར། ༈ །གཏར་མི་བྱེདན་པརཔ་ཏ། །ཞག་ལྔ་དགྭཏུ་བཏང་བ་ཡིས། །ཕན་པར་མྱུརཔ།བེབཾས་མཐོང་། །གཡུཿ ་ཐོགམགེན་པོའི་སྙིད་བྲག་ཡིན། །ཡངན་བུག་པའི་སྦོརབརི། །རུརྭ་ཐུདག་ཁྱིམདུདཔ། །སེརཔོ་གཉིས' 
རཱ ༧2 དང་ཤུཏ་དང། །རམཉ་ཆངབཙོས་བྱུག་པས ་བདེ། ༈ བི །བུག་སྨུན་རེག་པ་བདེ་བྲེདནི། །བུག་ པས་ནད་རྣམས་གཏིངའདོན་ཕྱེད། སྔོནཔོ་ །གྱདཀླེ་དཱམ་ཤབྲག:ཌི མིའི ཞུན་དང་། །མནུ་གླ་རྩི བཟངཔོ་གསུམ | །འབྲུགརུས་ཐོད་ཆེན་ར བལ། ! །བ།། ཆུ་རྩ་ཡུངབ་ 
¥ བུའི་ཆོགུ་འབབས་བུགསུམ། །མནུ་མཐིང་རྒྱས་སྙག་། ་བ། །པི་པེ་ལིངདངསྤ་སྩྱ་བ། | ཤིངཚཆུསེར་སྣནགསུམ་དང་། }༈འབམ་པོརེ་ ླ་བཇུགཔའི་ཆོགབཅོ་རྫལ་བཅུག་པའིརི་ཤོ ལྕགཆུརྫ་སྦྱར། །ཕན་ ཛཱཾསུཀ་ཀ་ ༢ནཆུ་སེརཿ་ནང་རྒྱ། །རྩ་ནད་ཀུནདངདྲེག་དང་ 
ཙཱ ཧུམ། །འབམསོགསརྐངནད་ཀུནལ་འགྲོ། །རཱཔནད་རྩར་རུག་གང་ནདའདོམས། །གཏན་རིགས་སྤྱི་འཇོམས བམར། ཛས །སྱཾར་ཚདསློབ་དཔོན་ཞུལ་ཤེས་མཛོད། ༈ །ཡངཅིགརྐང་སླངསཚའཁྱུག་བྱེད། །སྙནཆེནབགཞུན་ཀོ་བྱིལ། །ཇྔོས 
༩ དཀརསེང་ལེང་བུལ་ཏག་ནམས། །ཞིབ་ བཏགསར་བརུར་སྦྱར་བུགས་ པས། །འཕྲ་ལདུ་ དུ་ཟཱགཆག་སྒངས་ཞིར་འགྱུར ། །ཐང་ཕྲོཾམ་ཌ༔ྫ་མྱང་ཆེར་དང་། གཉནཅོནུཝ་དབག་ཤུགཆེའབེད་ །པོང་དནག་པེ་ཆུ་ར་སྦྱར། །སྦྲངསརིགས་ཐས་ཅདརྩད་གཅོད་བས། །བདུད་ 













༡ ¬ --༨ ལས ༡༡ས༤༡༤ །༤༨༨༤-༤༤༥-༡༦༢༢༨༨༦༠ལ༦ ༢༡༠ -- > --༤~-~¬༡༤༨༥༤༠༨ '“- ཤ༠༩ས༣༤༤༤༧ར་སཙ་ཿར ༥ ཟ༢་བཚམཐ༨-་ 
༡༢ ༤-༡༤༤་༥༡ ༨ སེ ༥༨༨ ‹ ©» ༡-༡༧༤༡-༡༡-༨ `ˆ ༢༩༩༠ ་ཅལ།བཙསསས།༨༨༠༠༡ ༡༡༤༨ "༤ ༡༡༤༤ ༡༨ = 


ཙི་ཕྱུག་པསླེབ་ཆོག་ཡེན། ༈ །° དན ཆནསོངཔའི་སྟང། གགི་ཝངནག་པོ་ཚནདགཉིས། ༈ཛགངནད་ཅིས་ཁྱསརབ། །མཆོགཏུ་ཕནཔ་ལག་ལེན་ཡིན། །དུངབིད་ེས་ནུན་ཆུ་འམ། །འམར་སརབླ་བུདཔརྦ་བ ༈ །ཡངཿིག་དྲེགི་བྱུག་ 








༽ ;÷ 


སྩུན་ལ། ལག་པ་བདེདངས་བ་ བརྒནུ་དུརབིད་བུང ང་། །ཀྱི་ཧོང་ཁྱིམདུད་ སྙིརཔའི་ཤུན། །གུ་གཱལྦ་རཱསེར་སཱན་བདུནདང། །རང་གིསྐྲ་གཞོབའུག་སྦྲེའིགཞོབ། ༈འབོང་པུ་དངར་ཕོ་ཡཾ། །ིགསྙུའྱ་ཡེསུག་ཞོབ་དང། ' འམ ; 
ཤུདག་སྟག་ཤུ་བ། བཿ །ཅོཔཞྲི་ ཡའ འབུད རམེ་བ། །ཆུ་རྩ་སཱལ བད །ར་ཡེ།བྲག་དང་བ་ཡིརུ། །དར་བཙགས་སྦྱར་བའི་ལཱེ་གེུ། །སྲབམཐུག་གླངཀོ་ཙམ་དབྱུགས། །ྱཾ །ཕྱིནསཀླུ གླུམ་དངཔགསརྨོན་གྱེས།་ [མཚམསམ :ཤོརབརཾངས་ ཀྱིས | 
བྲསམ། །རིནཆེནྭསིཁཱསྱབ་འདི། །བངཏིམ་ཁས་པའི་ལུགས་ལས་བྱུང། ༈ི །ུམཐུའིབཅསརེ་པལ། རིན་ཆན་གཏེརན་ཛོདཔས། མིངཿནཨ་བག་སྭ ཏུག་ཤུགསུམ། །སང་ཨུདག །དཀརནག་གཉིས། །བངངམུཟྲི་གི་གསུམ། ་ 
བྲག་ གང་བ། ཉིས །རུ། །སེངལང་བུབས་ཕུལ་ལ་བཏང། ། །གྲུམ་པུའིནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེངས་པསཆོགཔའིིསནམཆོག་ཡིན། །གངགུམ་སེའབུ་ལཱ་ད ང་ལཱག་པ་སཱད། །ཆགྲུ གུམ་གུཿར་གུམ་བདུན དདང་ལྟགཔ་སཱ སད། །མ།ལའ གྲུམབྲེགུུཡ་ 
སྡེལ་བསྣན། །གློར་བབས་ཨཿ །ངབུ་གང་བསྲེབ། །མཆེཿ བབས་གི་ཝང་ཁཆེབསྭེབ། །མཆེར་པབས་ཨུུངལ་ཀ་ཀོལ། །མཁལམརདོམ་མཁིས་བལེབ་པརྩཔ། །སགྱ་མརབ་བསན་ལ་ཤིབྣསེབ། རབ།ངབབས་ནདཀི་སུལ་དངསྱར། །ཤིན༔་གཱང་ ་ྭ 






2 ༡༧༦༧ ཝ 322 ~- ` ` རར ཨཐ༠༥ ཝ:ཆཊ ༤ ༡༤ ཚཿཿཿ་ ༦ :- 


54 དྲབག་བསེབ ད 
 ༄༅། །གཞིཆེ་གྱུརན། སེ་འབྱམབཞ་ནུབ་བསྟེན། །བླང་བྲབས་དཀར་བོདྲུགསྐྱར་སྟེང། དོད ན་ཐིལ་འཇོངབ། ་ཾ །ཧིནཏཱ་མཆིན་པན་གཱརན། །གེ་ཝང་དགུ་དངགུར་ུ མ་བཅུགསུམ་གངརིགས་` | 
[རྐེད །བོངཁྲག་བསྣན་པས་འཇོམས་པ་ཡིན། །སྟོད་དུདྲེས་པའིམགོ་གཟེརདང་། །སོད་གཟེར་གྲོ་ཚད་ལུ་བ་གཉིས། } | །ཤིང་བཅུདདགུ་པའི་སྟེངཉིདདུ། །བོདཁྲག་བསྣན་པས་འཇོམས་པལའགྱུར། སབ ཞ་པ བྱས ཏ་ ྦ 
ཝཾ དངརྐང་པ་བཤལ། ། །ནུགགཡས་གཡོན་གཏརཔརྦ་བ། །སྙད/བྲབ །བཅོམནས་སྟོད་ཁྲག་ལ། །སྒང་རྩ་དྲུག་འག་གཏརབརཧ། །པུས་བཤལརྐངཔལག་ཡེ་པ་ལ། །གདང་རྩ་གཡས་གཡནགཏར་བརྲཔ། །ལྷག་པརམཆེན་པར་བབས ཆེན། ། ; 
ྦ ཤོ་རུ་ཐུངགཡས ་གཡོན་གཏར་བརྲབ། །མགོལ ་བབསན་ཡ་རྩ་གཏར། །ཚིགསྣ་ནམས་སྒུརཞིང་རུསེར་ཁེབས། །ྫུང་ཚ་འདད་ཅིང་འབུར་བལ། །གང་བྱུངམེ་ཡིས་མནན་པརབྱ། དོ །སྙན་ཆེན་ཤུ་གྲྭ ཆུ་ཐརདུད། །དྲིརུ་ལུརལ་པུག་པར5ྱ། །དེག་གྲུམརྒུསེ་ 
ཤྷུ་ཛཱའཁྱུགདང་། །བྱད་པར་གཉན་གྱི་རིགསལ་བསྡུགས། † །ཉམས་ཡིག་ལས། བྱཇབཉི་གུ་ཐམ་པལ། །གཤོག་དཀར་ཡདཔ་གཅིག་དངནེ། །ཉི་ཤུཚ་གཅིག་གཏང་བརྡ་བ། །བབས་ཤིརཡིསུམ་ཆ་འོ། །ཨ་རུརུས་བདང་བཅས་ལ། །དནརོག་ལཱེ་་ 
རི ྒནསློགསབཤུས་བདུན། །ག་ཡེརམ་བཟུག་ཅིགཐརནུདང་། །ཇུབིདཇུརལྱགཔ། །ལྕམཝ་ཐུལཏོགདྣསསྦྱར། །རི་བཞིན་བཏགས་ལཁུཀོལ་ཕུལ། །བལ་འ་རརེཆུསྐོལནི། །ཕོརཔེིལུགཁངབ། །འདནིའྲོངར་ཆསརེི་ "| 


¦ 










ཧཱ ༄༡། །པར་ངེད། ༈ །དེནས་བོ་དྲགགད་པྱཅ་གཉིག །བོངཐུརོག་པོའི་ཟོམ་གལ། །སུག་སེལནུསེརསན་གསུམ་དང་། །སྒ་ཏིག་ལུགསྐྱ་བཟིར་དཀར། །དབང་ལག་གསེད་བེ་ཁིལེ་དཀར། །མྱུངབ་པོད་ཁཱག་བཅཅུ་གཅིག 

ཧྷཔའོ། །རིལ་བྲུ་བརལ་ཙམ་བྱསལ། །ནླང་རེཞོ་གུ་ཡིས་ པ། སྩོཌ་གཞི་ ཡུལ། ༈ །གཅེས་བཏྟས་ལས། གྲུམ་བུ་གསོ་བའི་ ་ོཊ་དཀརཐལཀརྡརེཊོམར་ མནངག་ལ། །དེལརྒྱུརྒེན་མཚནཉིད་དང་། །དཔྱེ་བརྟགས་དང་ཅོས་ཐྲབད་སོ རྒྱལ་རྣམ་པ་གཉིས | 
༦ ཡིནཏེ། །ཚབས་བསེད་དང་གྲངབས་བསྦྱེད། །དེ་ལཚབས་བསྩྱེདཔནི། །རིམསསམཆམ་པའི་གཞུག་དག་ལ། །ཟས་སྤོཾདཉེས་པསཚབའིགཞུག །ཕྱིཡི་ཤྭ་དངརུསལ་བབས། །རུས་ལཞེནནས་གུམ་བུརའོ། །གཉིས་པ་གངབས་བྱསདཔན། ། 
ཤོ ཁདཀན་ལྡན་པའི་ཚ་བལ། །ཆང་དངམར་ཏིངཤུརྙེང་དང། །ཐྲུདདང་བུམ་ལ་སོགས་པ། །བདཀན་བཀྐེདཔའིབཇུད་ཤོར་བཾ། །བདཀནཚ་བརུམ་ལཞེན། །ལྕ་བུམ་བནགཔོ་སྟ། །ཚབསཆུང་གྲང་བགྲུམ་བུ་དཀར། །དྱ་བཅྲ་གམ་གངྱགསགཉེས། 
༠ དྲེགྲ་གུམ་གུམནགཚ་བབས་ལྔ། །ཆྲགམམ།ཁྲིས་པར་ལཱན་པསཚ། །གྲངགུམ་བད་ཀནལྔན་པསྲ་གུང་། །དེལ་གསོ་བའདིལུརྱབ། །པསྡུ་དང་གཞོམ་དངནད་པོའདོན། །དེལ་དང་པོབསྣུ་བནི། །སཱེཏེས་སྒྱུ་རླ་བལ་ཀའ། །ཐང་གསུ་ཚད་པ་འཐུར་ 


ཙཾ བསྡུད་། །ཧྱི་བསིལ་འབྲགརུས་དུར་རུས་དང་། །སྒ་ཏིག་ལྕགསཀྱ་སེཔ་རྡེང་བྲུག །གདུས་པའི་བུ་བདྲོའཇམ་བཏང་། !སེང་ལེངདྲུག་བཞེསྱབ། །གྲུམནདསེལ་བའིསྙནམཆོག་ཡིན། 'གཞན་ཡང་རུསེར་ནད་ཀུནསེལ། །ཡུན་ཏུངསྲིངསནསང་་ 


ལྤིང 


༢༢༡མ༧༠ོ༠༥༤༧- ¡ 
ཀཱ ¬ 





༡༨༡༧༦༣ད་ ཨ་ལགས ༡༩༢༤༧༤༧ ང་མ རུབས 











{ཡངསོས། སུ་གྭལམསེརྭསན་གསུམ དང་། པཾ ཏག་ཨིལྕེཐིར་དཀར། །གསེར་བྱེ་དབངལག་ལྕགས་བྱུ་རྣམས། །བོངབུའལཾ ལ་བའིགསོན་བགལ། །རིཿ པལ་བུགནའ་ཕོའི་རིལམཙམ། །ཞོགརུས་ཕུལ་ནདུརེ་བཏང་། | ཡན །དང་ཡོཁ་ཐས་བཅུད་མེད་། 
ཡནལའཏད། །འུམ་བུ་སྲག་པ་ནས་བྱ་བ། །གསང་འཧུནང་ སནུནང་སུར་བརྩ་བ། །འགྲོ་འདུག་ལྔངསོགསཅིཏུ་ས། །ཅོགགེ་བསུདནསི་ཡོངངོ་། །འག་མརགྲུ་ མཐུ་གདངལྕཾག་དང་། །ཞགགྲངས་ཉི་ཤུ་ཙམརེ་བསྟེན། འའ །དེནས་བོད།བྲགཏེར་ལཱའིཕྱེམད། །གུང་པ། ཉིསས་པེདུ་བས་ཡུལ་ལ་ ༣ 
བཏང་༈ །ཚབ་ཤས་ཆུང་ཐུགནི་ཆིབ་ལ། །སེ་འབྲུ་ལ་པནདྲནུབ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །དངས་མ་གནས་འཇིགཆུསིརཚང་སྤེམ། །འདདུས་རུབུང་སྒང་རྫ།ཁྲག་ བགེཅས་ ཤེད་བཅག །ཟུ་དམརཙོགས་བཅས་ཚབཆེ། །མརུ་བྱཅུ་པའི་སྟེང་དྭུནི ཀད 
ག་ཡངབ་བཙོ་བཀུ་བསྣན། །བཱ གྐུམ་བུ་ཟུག་གཅོག་ བར་པ་ཟིར། །ཤིནཏ ཚཾབཆེ་གྱུརན། | །གབུར་ཉི་ཤུ་ ཤརྫ་ལཱ་ ཝྔ་དང་། །ཡྲ་རུ་བྱཅུ་པ་བྲསཾས་པ་ཡི། །གུམ་བུ་ཐུག་གཏོགཆེན་ལོ་ཕེར། །སྤོར་བའདིཉད་བཏངབ་བསུགས། | །ནད་ཚཔསྤ་རུངལ་འྲ ་ ¦ 
གུའྱ་རྒྱན་ྤ [ངས་བཏང་། །ནད ཟོངབོ་ལོཔ་བའགསོན་ཁྲག་གཏཔག སྒ་དང་གླ་རྩི་ཧཏཔ་ལ་བཏང་། མཆནལ་གསཔསཕྱིན་ནོ། ཚབསཆེན་རྩ་ལྭ ཇང 'སྣགསུ ་པ་ཡེས། །ཚད་ རྟིངཆུསེར་དགུ་པར་སྩོ སྦྱིངབ་ཡིན། །རྗེས་སུ་གུ་གུལ་བཅུ་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། །རྲཾ དྲབེདྱ་གྱ་ ༡ཀྲུ་དུ་སརྟསི། མྣཔ་དང་། ཧཿ | 
དི འྭ་དྲ་ས ར་ད རཔོ་འི་བཅོས་བ སཱང་བེའ་ལ།ར་ རཿ རོ བསྙེན་པ ༤ བྲ ཚརྟ་མཱའི་ ༣ 
པའ རུས དཀར བསདང། །ཡེ་གཏར་འཇིབ་དང་ཝ གབྱར་བདང་། ཡི ོ་དྲ་་གཔ་གས་ ལིག ལ ཚན་ དཔ་ལ་སོགས་བ། ༈ ༈བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། །གྲུམ་ ཕིརླུདང € སྩུ་གསོད ' མཤངག་བྱ ནྟ རྱ | ། 





༅༡༡༩༠༠༩:༠.-༦༢༠༡༢༡༧།༦ཟ ༢༨༨ 





༨༨༩༤༠༦༠༧༩་༥༠༧༨༨༠༠༩༨-༡༧༡༥༥) ༡༠༨- ༧༠༧༥༠༢༩༡༢༤ "༤༤ ˆ -འ་༡༦༩༡༢༡༤༤9་ . ༧༡༣” ༡ ༥༡༤༡༤༨ ༤༠༨༩ ༨༡༠༦. 








འ༩༩༩༡༠༠༩ ༨༠༢༣ ༢༠༡༩༤༧༢༽༥ ༡༩༦ ༨༧༥༦༥2༩༨༡༨༦༩ ༢༤༨༡ - ༣ › འཨཾམན༦༽2༤༤ བ༡༨-༨-༡པ༡༨)་ ༠) ༨) ༩༥༤༨༨༨༧༠༠ 


"༨ཚས་འམསམརརཀུ༧༩་ ༄ཛ༡༡༤ ༡༡༩ལམྨྐ༦ ༤༡ ༨༥༤༨༡ ༩༠ ༩༠༦ུླ༡༤༩༤༦༨ ༦ ༡༨༠༨ ཤ༤༠༡༤༨༤༨༢༨ལ་ ༡༨༤༨ 


པཿ །བསྡུ་བའབྲས་གསུམབྲག་ཞུནདང་། ང། །སླེ་ཐེསསེབ་ཞང་ཤརའི་ཐང། །ལན་འགའ་བཏངབས་ཐུགཅེརའགྲོ། །འདུས་རྟགས་ཡིན་པས་གསད་པརྱབ། ། །གསོདབྱེད་ཁྱདའཐགས་འདི་ལྟ་སྟ བཟ་དག་ཙནྣན་དཀརདམར་དང་། །འབྲས་ 
།ཏིག་ཏསེངཝེངསོམར། །ཐལཿ རྡོརགི་ཝང་བ་ལེ། །གེས་ང་ནམ་གཉིས་བོ་ བདྲ་བག་སུར། །གླཅི་སཱཾས ་དཀརབསྣན་པ་ཡིས། །དྲེག་དང་གྲུམ་ཕུ་གང་ལ་ཡང་། །ཤེངས ་པས་ཆག་པ་ལ་བོ བོའི་ 


ཧཱ གཏུམ་ལྱཞུར ངྱརྨན་དཀར། །ལ་ཝང་དྲེག་པྲ་བག་ཞུནདང་། 

༩ ལྲགས་ །བུམིནགཞནལ་བསྟུནཔ་མེད། རུ རམཅུནསར་ོགསྐཞུགས་ལ། །འདོནན་ཐག མརཔབོངབུའྲཁག །ཅུང་བད།བོང་བཏང་ཚོགས་ གངནར། །སྤེ་ཏྲེས་པོད།ྲག་བྱུགས་བྱསང པས། [ །སཱནལེན་སླངས་ ཡོཔསྲཔས་རྗེས་ ཨུ། །བྱངནག་' 
¦ ཧྩོཾཿརྱཚྭསྲང་གྲུམ་ཅི། །ཀླད་པ་བསྲས་བྱུག་སྙྱི སྩིདཀརབཀབ། རུས་པའི་གཏིང་གི་ཆུསེར་འདྲེན། །དརྗེས་མྭལ་དེས་ཐགདང་། །སུག་པ་དུབ་མ་ཤེརབར། །བསྲེགས་ཐལ་བཏབ་པས་སྐདཅིག་ལ། །ཕན་པ་ པདྨདཀརཔའི་ལུགས། །འབྲས་གསུམ་སཱ ] 
| -$(ཛེས་ཏིག་ཏ་སེབལྡངདང་། །གུ་གུལ་གདུས་གྲང་བོང་བྲག་ཕྱེམས་ཕུལ། །རྨསེར་གྲུམ་བུ་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་ཡིན། ༈ །སེང་ལྡེངཏེརཝསེངཝཱེང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཅབ་ལ་དང་རུསེར་སྨན་གསུམདང་། །སླེ་ཏཱེས་པི་ལེང་ལུགས་ཕྱེ་ ཕྱེར་ཤུན་དང་། སུན་ 
རྨ ཆེན་གླཌྩིརུརྟ་ཤུ་དག་དང་། ྣ །བསེརུཿ པཱཉེས་སྲདདཀརི་འ 'ལྕད་ཀར། །སེརྒོད་བར་ཤུན་སྦང་སྦྱརཉི' ཤཝ རྣུན་ཡུསྟེྙནྟདྱུ་རེད་སབརྟག ཞེརེངས་གཟའ་ཕོག་རྩ་འགྲ མས་ར་དཀརདང་། །གུམ་ངུ་ཆུ་སེར་ཐིགནག་འབམ །ཤེད། །དྲངགྲོཿ ཧཱམཾསྟཱ་མིས།བྱ [ཁྱད་ནོང་ "'_ 


༢-ས༠༧༤༡༤༨༦༩༨༧༠༠༢༡༡༦༨༡༨༨༧༠༤༩༨ས/ ༡༽༠༦༠.༠༠༨ ༨༡༡ ༄གགང་ཀང1 ༨༨༦ ༄༅། ༢༥༡༤༨-༡༦༡༠༨༥ཛ༡༩༩༨ ༄༡༡༦༣༠༦༩པ༦༧༠༧ས༠ས་༠༩༤-) 











57 = ༄༠། །སུམ་དང་༈ ཆུསེརཚའབམ་དམུའོརའབྲས། །གཉན་གྱོག་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེན། ༈ །ཉམས་ཡིག་ལས། དངུ་ཕརུ་རུ་ཏྟ་བཟངཔདྲུག །ཙནྣན་དཀར་དསརའབྲས་བུ་གསུམ། །ཆུསེར་སྣནགསུམ་དེམ་མཁྲིསདང་། །ཤདུདུར་ཐོད་འྲོན ྒ 


| འ .ྐ ཆེ ༡ ༤ -- ༽ . ༨ ར་ཚ ` ༢༤ ¬~. - ༨ ` སེ ་་ ལ་ ཁ_ 
( ཛཱ ཕུལ། །སེབ་ལྡེང་ཐུང་དང་ཀར་སྩར། དདཇུལ་ཆུ་རིཡ་བུས་ཆུསེརསྐེམ། །གུ་གུལ་བཅུ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་བསྣན། །ཆུསེརནདལ་བྱད་པར་འཕུགས། །དྲངསྲོངམཐེང་བདོན་ལྡན་ཡུགས། །མུའི་ཐརན་གུ་གུལ་དཀར། །པདྨེངུལེ་ཕྕག་ཕྲུག །ལེ་མཇམདཀར་དག་དང་ 
(འུ སྒྱུར། །གཡན་པསུརྔོ་ཟ་རྒན་དང་། །པགས་ནད་ཤུ་བཟ་ཕྲུགདང་། །རྫེ་གེའི་ནདལ་བདུད་རྩི་འད། །པགསནད་ཐམས་ཅད་འཇྲོམས་པར་བྱེད། །སཱནཆེན་ཐརཊུ་སྦལ་རྒྱབ་གསུམ། །ཞིབ་བཏགས་བརུལསྩར་བུག །ཆུསེརཚབས་སྦས་པ་ཡི། །འཁྱུགཟུག་ ` 
| & “ནཏུ་ཆེལ་ཕན། ༈ །སྔེས་ཁུང་བཅུ་དགུ་ནི། །བུ་ཁུ་པལྔ་སྟེང་ཆུ་སེའསྭན་གསུམདང། །བརམྱྱརགུ་གུལ་བྲག་ཞུན་འབིགས་བྱེདདང་། །སེའབྲུ་ཁགཡེརསླཏེས་བཤཀ །ཤུགཚོརསྟག་ཤཞིབ་བཏགས་བསྐཾལ་གྲང་ཕུལ། །དྲག་གྲུམ་གཉནཧསྲིནགཉན་ 


ཤུ།གབེར་གགུག་དང། ེ །ཆུསེརཀོ་ལེརབབ་པའི་ཚའ ཅུག་དང{ །ཆ་བམཚ༧ཚགསཚ་སིིད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆུ་ ཏུ་ཨུ སེརནག་པོམཛོདུག་འཇེམས་པའི་མཇག །འབམནད་ཆུ་སེའ་དག་ལམཆོགཏུ་ཕན། † །བརྫོས་ཐབསཁྱུཔལྔཆུ་ཡེཏྭལཞོན །ཆུ་སེར་ 
ཁམ །འབྲུ་བཅུད་གྲོགས་དང་བསྡེབས་པ་འདིའི་གཉེནཔོ། །ཚརྟགས་ཆེན་སུ་ཏྲེས་མནུ་དང་། །སེང་ལྡེང་གཏུས་ཁུར་རུསེར་སྨྲན་གསུམ་དང་། །གུརརུམ་བྲག་ཞུན་ཨརུ་སྩརལ་བཏང། །བུག་?ཉ སྙན་ཨརུགྲ་ཙེ་ཆུ་སེརགྱེ། །སྙནགསུན 











ཤུདུག་སྟག་ཤཆུ་རྩ་དང་། །ཐརནུ་ཞིབ་བཏགས་དམར་བལ་བཆུས་བྲན། ] 


༡ ༨) ¬ ༨ | བ་ལ༢་༡༩༡པ། "བག ༡༧ "པར" སུ 2 $ ༡༨ ( ཤང 
།དགདེཡི་བཞིའསྱུརདེ། །ཚན་བརུ་གྲངནམར་རྟིང་སྦར། 


།ཐུགས་གཏུམ་པ་པཅགརྡེཿཡམབར་ཐལ། །བམ་བུའི་ཚིསུ་ཐལཿ མའ །སྔོས་དཀར་རྡོ་རྒྱུས་མཐིང་རྒྱུས་བཞུ་སྦར། །ཕྱུག་སྨན་རྒྱལ་ཕོབྱ་ཁྱུང་དམརཔོ་ཞེས། །གཉནནད་ཆུ་སེརརེངས་འཁུམས་དྲེག་གྲུམདང་། །རྐངའབམ་ལ་སོགསརུསེརསྨཇས་པོར་་ི' 


། བཙཱགས། །ཡངནབག་ཕེཆུཅ་བུལ་ཏོག་དུད། །རིམ 


*༨༢༠༩༤༡༩ 





= . ༩༠༠༣༢༣༤༧༢༩ བའ ཁ། ~~ & ༨༠༤༢༩༩༡- 


- *. @-~. -: པཿ - པྩ 
༣༠༤༤༡༨ ༤༨༤༨ ༠༠༠༤ བཛྲ་ས ༡༠༤༤ ~༨༠༠~ »` "› ཁས༩༡༄༠ན་༡༡༡༨ ༢༩༦༧ ༡-༨༨༡༨༠༨ྣ༨ྟ༠༤༨༨༤ྣ༨༨༤ྣ༨ྟ༥ྟ༈༥ ྗ ༥ ༨ྔ༣༦༦ཟཿླ.༣་2-.༠ུ8989ཛ-༣5༧༡༠༡༢༩༦༦-- ༥༦ ༡༩༩༥-༨༩༦-༢༨་༠®་ 4 ༩ ༢"༨༠༠-2༢༠༧༧༢༧༠༢ར༨༤ 








༨༨༩༤ 


༢༦ 





༠༠-༤༧༢-༨༢༤༥༤-༠༠༩༦༥༦-༡དཟླ&, ».- . ལཱ 
རར. 2༤༤༧ >=-"༢༩༡༨༠༦--༣༢༤-་༢༤མེམ༤ =~ ༤༠༨༩༧པ༩༨ ༡ཝ་268:2»:༦༢༡& ཉི» =-༤༤་2 ~ ༢༠ 


སེ ཀུནལབུགསྔཚུ་བའི་རིགས་ལ་བསུགས། [ཡངན་གཏུམ་པོཆ་གཅིག་བཛགདང་ཡུག །མཉམ་ལ་རུ་པརུ་བསྲེགས་པའིཐལ། །ཧོང་ལནནྡོ་ཆུས་ཆུ་སེརྩ་སཱན་ ནུམཔོ། །ལཱབ བུ་དེ ཱུ 
༈ །ཚགཔསང་ལལ་མརའ་ སབ ་་ཡེས། ༨ ༣ བགས་པསལུས་རུརུསམའདེན། །ལ་ཡནུས་སྨྲ་དྲེསས་ཉངཔ་དང་། །ཕུརམོ་སྲདདཀར་སུག་པ་འགྲོན་བུ་དང་། །གྱི་ལྕ་སྣང་རུས་ཆེམ་བརྡུངས་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། །མརརྟགརྟ་ཏོངམུདང་ཊཡི་ 
བངབངབུལཔིཔལ །ིདམ།་གསགས་ུ་སེགསར་སེར་།ལ། །ཐརནིདབོད་ཚ་ཡབས་གཡེརམ། །འུབརལ་པནིབབཏགསམཧྟི་བསོལ། །བཀོངལ་སོགསྭཆུསེར་རིགསལ་བསུགས། །ཟུཟ་ ནག ཝས ཡས 
ངང་པཱངབུལ་པ་པལང། །ཚྭ་ཏིངདེས་མའཐལ་བྱ་བུན་ཚདམཉམ། །།ྟ་མིག་བཙའམ་མེར་བྲསྲགས་ཐལ་བདང་། །རྲུ་མྭ་ཐན་ལབ་མརྷཾ་རིངྱ་སཱར་ལྭ་བུབ རདནས་འཐྱིན་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཁད་པར་རསེརཔགས་བཞང་ལབསགས། ཡེགས 
། ས་སུ ངང །ཆོའིརདསམ བལབ་བུནཚདམཉམ། །རུརིག་བཙའམ་མེར་བསྲེགས་ཐལ་བདང་ །རུརུ་ཐུན་ལབམར་རིང་སྱརལ་བྱུག །ཟ་ཕྲུགརྩདནས་འབྱིན་པའི་སྙནམཆག་ཡིན། །ཁྱདཔར་ཆུསེརཔགས་གྲམ་ནད་ལ་བསྡུགས། །ཚིགས་ 


ལས་ 


བས་ང་ཀའ༨ལ་མལ་འྲོ་ར།ལབ་ ལློ ༦ བི གང ལག པའི ཛེ པཔ 2 ་ ལི ༨ ༡ 
ཤི་བསྐུངབལྙིནཆུཌ་ོམ་བསྐོལ། །དཾལཆུསེརསྙན་གསུམ་མུཐིས ༈ །༈ྟདང་ཕྲལ་རྒྱབ་སུབ་ཀྭའཁཚར་བཏབ། །སྐ་སཱ་ཞོ་ཙམ་བུགསལ་དྲེསམ་ཡེ། །དེབ་བཏངདཀྲིས་མས་བཅིང་བའིའབྱརབ 








:- ༡༠༦༧༡༦༡༡༩༤ ༡༨༧༨ བ༠༢༧༦ ༧༠ས༦ ༢༧༤༨༩༤-༤༤ཆས༧༢-༨༅ ༢༤ 





2ལ༩ད8:6༔8ཿ༦ “98 °  - ག༡-༡༠༠།༥༠༤༧༦༧༦༥༦༨༨༤༠༥-༠༦༢༢ར༡༩༡༩༨-༨༨༤ 








2 | 
ཤ། { 
༦ 








༡༨༥༢-ཕ༨༩༤་༥ ༡ ༨༡༨༨༨ ང་ཤ༤ >" ༤-༡༨༩༡༧༨༩༡༤༨༠༤༨༤ ཛར ¬ ༥ 2 གང ༠--༤-༩༩་ ༄༧༤༤༤༨ོ༡༡༩༨༡༨ ༡༩༠༧ལོ༨༡༨- ཕ་ བི» ® 3པམ༤་ངང་། ཁ།། ༡༤ པཿ ༦༢ ཤངགཀ༢༩༡༡༤༧༤༤་ དྲ , པེས ༠ པས. ངཱ པམ | | ༡༡ པྨ 
ཅ་ 


ནི། །ཧྱཾརུདངུལཆུ་མུ་ཟི་དང་། །ཆུསེར་སྣན་གསུམསེཔལྡེང་དང་། །སྐྱེར་པ་བྲག་ཞུན་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྔོ་ཚགསུམ་དང་ ་ ¡ 





༨ 


པ། །གསཾ་བའིམནངག་སཱཾསན་ 


ཏི ༅། དྷི །གཅེས་བྱངས་ལས། །ལུས་ཀྱིཆུ་སེར་རྣམ་གྱུར་ལས། །ནང་རྣམས་མཡུས་སྐེད་བྲས་པ། དྒ ༡ ༤ ༨ ¬ 5 །༽ ྲཱ 
༧ འབྲས་ཐུའི་ཐལ། །རྩ་བ་ལཱ་དངརུ་རྟ་དང་། །སྦལརྒྱབ་གངས་ཐིགས་བཟང་པོ་དྲུབ། ༈ཙནྣན་དཀརདམརཔི་ པིལིང། །སེ་འབྲརྣམསནིསྦངསུ་ བརྟད། །སྙད་སྣད་ཕྱིནང་ཆུསེར་ནད། །ཚགྲང་དཀརནགས་ལུས་སེལ། །ྫཾས་འབྲས་བུའརྒྱུན་བྱངས་གཏང་། །ཆུ་བཤལ, 
ླ པལཱངྱསཱནམརསྦ་རབརྱཔ། (ུསེརགྱི་ནད་རྒྱུན་དུའཇམ་པོས་འཚཆེས་པལ། གསང་བདེ་དག་སྟབུའི་བཅུད་ལནྱིས། །རུསརནད་རྣམས་མསུས་འཇུམས། །ཞས་པ་དེལ་ཐཡྲུགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཆངལྟར་བཏུང་བཞེབ་བརྡུངས་ཐང 
བསྐ་ལནས་ཁུབ་བཏོན། །རྡོ་གོག་ནངདུ་ཚཾསྡོར་བསྲེས་ལ་བསྐོལ། །སུནརེཉིནརེ་བཞིན་དུའཐུང་བ་ཡིན། །བུརམ་ལྟར་དུ་མུརཔར་བྱབ་ལ། །བྲག་བཏོནཞེས་ ; 
གཡེནལ། །སྤངམངཆུཐག་བཅདཔའི་ལྦེ་གུ་ལ། ངཾཿནཏུངཔྨགཔོདཔཕེསཐལ་ཡོད། །གསང་སྙན་ཞིབ་བཏགས་སྟིམ་པ, 

གསངབདག་ལྟ་བུའི་སྨནན་༡་ཾ་།¢ ®| 


] £ ད་གེས་དགཔོལ།།སབབྱ ིནདྲནནབུམཔོས་འཆོས་པལ། 
ཤཱ ལྟརབསྐེལ། །ཁུ་བདེཉེད་གླུམ་ལ་བསངས་ལ་འབུཏས། །ཇྟརབསྐལ་བའི་ཐང་ཙམ་བརྡུབས་པ་དེ། །བཅོ་ཁོགནང་དུ་ 

ཙཾ པ་ཁྫར་བཏོན་པ་མུར། །ཕྱེལཱ་པའགམས་པ་ཞིབ་རུནདུ་ པརབཏགས་པ་དེ། །ཐུར་འགོ་རཙམ་ཆངགེས་ཡུལལ་བཏང་། །སཱནམརལྟརདུ་སྙར་བའི ཐུབ བྱ་ 
3 བཁ ཏུན མུ །ཐུཉྟ ཐ། ། རྒུན ཏག ད ཐུར | ནྱ . ? ༣ ཏང ༤༨༣ ༨. ༦༧ ༡ ༡ 1 / ༢» - 
བསྟན་པནཾ། །ཁྲག་དང་ ཇུ༔ཆུན ཆུསིརསྐམ་ཞེང་བད་མཁྲས་སེལ། །དང་ག་འབྱེདཅིངདཔསམ་འཕེལ་བདང་། །ཧྙཾབསཆེའབྲོ་མགྱོགས་མདངས་གསལ་བྱེདཔ་ཡིན། ད 


( ༩ དུབ་མཆགས་པར་གདཙམ་འདེབས། སྔབཛནདུབ །ཟལུགས་ལྔ་བས་ཕན་ཡོན 





༤༨༨༧༡.༦༥༤ ༤ ༡ ༡༥༤༨༢༠༩༧༦༢༦༦༢༨༩-༤ ༨ 442ཿ༧༤ ༧༢༤ ཤེམཿཚ༠༠༠ མཿ %)  བ.༨~ ` ¬ =.:ཤ༦8་ ཨོས) ཐན» ˆ ༦༠༥༠༨༩༦༤༨༨༨-༦༠།༠༩བ༦༩༨-༡༠༧༣༧ཟ༡༡-༨༩༥༦༧- 








:*“::4/@` རར ལོ 


ཁཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བདེལེགསཀི། །མན་ངག་དགོས་འདོདནངནས་འབྱུང་། །ནོརྡ་ཛས་གཡོག་དང་ལྡན་པའི་མཛོལ་ཤིས། 














།ཚིགས་ལཞེན་པ་འུ་སར་ནད། །རྐངདང་ཤེལཞུབ་དང་། |ཤམ་ས་བངགྱིཆུསེར་ནམས། །ཞིབྱེདདུདཅིལྟ་བུ་ཡེན། །ཁཱི 








༨༧ ར་ར འཁས ཚད ༄༡༡༥༦༨༧༡༨ ༧༡ ༡ཆྙཿ༩༧༽- ༩55 ##ཀསྱམཁ་2 ༦5 ༢" 


ངེ །༄༅། ༈ །རརྩ་དཀར་བཅོསནི། རིན་ཆན་གཏེལམ་ཛོད་ལས། སཱངཕྲོས་ཤུདག་ ཤུདགགོ་སོདརྡོ། རྒྱས་དང །གཡེརམ་བུལཏོག་ཤིངམངར་རྣམས། 
ཚྷཾ དང་། །རྩ་འཆུསརྩ་རེངས་ཙ་འཁུམས་དང་། །རྫ་མདུདུགཞོགསཞབ་ ཤལའདང་ཡགས། །ཀུན་ལརེག།པ་བདྱེསེད་ཡེན། །ནདཚབས་ཆེནདེ་སེངདྲ། གསར་བ རས་ས། ལུག གུང་དགསཆག 

༧, { །བྱ་ཁྱུངལཧྙང་ལ་ཤིབུངས་ཆེ་རབསྣུན། །དྲིཆུས་སྦུས་པའི་རལབུསྲོདདུས་གཏང། །ཁུང་ལྔཚད་ལྡན་སྩརབའི་སྙེབཉིདད། །ལི་ཤིསེང་རྗངསྲེ་ཏྲེས་ གསུམ་པ་པས། ཆགས་པ ལྱོར་བཟབམོ འདིས། །རུ་དཀར་་ 

@ཾ ཨོ །༡སསཕགལས།  ཐྲང་སཱན། གང་ཤས་ཆེཔའིརིགས་ཞུནདང་། །ཡན་ལགྲ་ཝ་དང་གཔགསརུས་ཚིགས་ལ། །རླུང་ཁྲགཆུསེཔཞུགས པའེའྱབུགརེངས་དང་། །བྱད་པའརུ གསྭལལང་ལང་གཟེར། ཆུ་སེར པའདྲེས་རུར་ཞུགས་ ། 

ཟླུ ཀུནལ་མཆོག །སྩོར་བ་འདིལ་ཁུང་ལྔམཇུསྨང་གྲགས། ༈ །བཅོས་ཐབས་སྙནནེབུ་ཁྱང་ལྔ་པ་ལ། །བྱིརུམུ་ཏིགརྒནབཏགསལེ་ཤིདང་། །ཛྷས་གར་ཡེས་ཡུས་དདྱོརས། །སིནདཱར་དང་ཁབ་ལེན་ཤིངམངརཾ། །སྡོ་མཆུ་ 

° །ལཱནལ་མཚལ་ཟིན་བཟའ་གསོལ། །ཚྲགངསྱོངསྡེ་གནད་དང་ལྡན་པ་དང་། 'ཊ ༽ ལྟན །ཚོནཆུ་སྐོལ་རྲུང་ལནམྱོས་ཁུས་དབུལ། །སྨནནདཐོན་བལནའགའ་བཏངབ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་ར་དཀརནད་རིགས་ུན་ལ་བསྔགས། །གབའ་དངའུ་དདོད་ ` 



















༡ ལཿ་རོ་༣༡༢༧༡༩༢༡༨ ༢༤ 2༨& ` ༤ ༡༨༠-༧ ༣༧༄་- ཟ་འ ་=- ༨༠༤༤ ༨༤༥ ༠༨༠༤ ༠༤ ལ་༡༦༦༨ ༡༦ ག་ལ ༡༢༡༩༧༤༨ 


2 ་ུ ༡༤༨༠༤༧༡༧༡༤ག༢༨༤༤-----༨༨༨༤༨༩༨༢༤༤༤༨༤༤༡པར་༡༠༠༠༤༤༠༤༤༤༤༤༅༢༢༡༤༠༠༠༧བསངར་༧༠༧༧༤༧༠༠༠༤༠༧༧༧༤༧༨༡༥༠ འིས བཾ རར་རོ - -~~----༤༤༨༤༠༤༤༡༩༢༠༤༤༡ 
[° ཐོ ོནམདའདངའི་ཤསབྱོ ངེ །ཐོན་པཉམཐག་འགྲོའི་དོནད་བཀོད། ྱསའྱཀླ་གངབླམགསུམ་གགས། །འདི་ལས་ཞིི་བེདསན་བསྣེན་ངལ་བའྱ་རི། + ༈ཡངན་བཟང་དྲུག་ཐུན་ 





དཱ 
ངམགཉིས། །གཙངམ་ཁྲི་བངས་མས་དཀརདམརན་ཆའི་ུད། །ཐུན་པེད་ཀུནདམཉམ་པའི་ཆག །ལམ། །དེདག་ཀུནདངཉྭིས་མཉམཔ་དེ། །གངན་མོས་ཁུཚན་སབ་སིང་གི །བགྲུངསཆུས་འཕུལ་བྱ་ཝནདྲ་ཀུནལ་ ་ 

།བསྔགས། །འདིལྱ་བང་ལུགས་འཕྲུལ་གྱི་ སྡེའམེཟེར། །བསེ་རུ་གརྦུསཱན་ཆེན་ཨརླར། །ཆུ་སེངསྙན་གསུམམུཐི་སེརཔོ་དང་། །མནུལ་སཾགསནུས་ལྡན་ བསྙཾགས་པྣམས། །རྩདཀརྦགངབའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཞང་ 

0 །སྲལརྒྱབ་མདུང་ཆེ་གངས་ཐིགས་མཚེལ་ཅེ་ ཅོཔཞི། །མུ་ ཏགཨ་བརྡོ་རྒྱུས་མཐིང་རྒྱུསམཉམ། ཟུ །ལའཛིན་བཟངདག་ཤིངམངརདོམ་མྲའིས་སེགས། མཁིས ཚོགས་སྦྱརགརཆངདབུལ་བའོ། ནཱ 








བགུཆེ་གོངབཤད་བྱུངལྔ་ཡང་། །དཱིཆུར་བཞྲེས་ཏེ་བྲགསུ་ན་ཟུག་གཟེར་གཅོབ། `  ར _ །དཅེམ་རཇུས་ལས། བྱབ་བྱེད་པའི་རུ་རྩ་བཅུ་དགུ་ལ། །རིམས་དུགཚབརྩལ་བབས པའམ། །མཚནྡ་གིས་བཅད་བནངས། དོ 


སས །དལམ་དཀརནདད་འགུརབ་ཡིན། །རྟགསནིགཉེད་ཆུང་ཁམིག་ཡོན་པོརའགྲོ། །མྱོས་དངདྲན་ཉམས་ཅོག་པུམའདུགམི་ཟུག །ལྦུགས་དངམགོ་འཁོར་སྨགས་པ་དང་། །དབང་པོའགྲིབ་ཅྲིང་ལོག 











ཧཱཿ ༦༠ རྣམས་མི་བཟོད་ཝམ་གཡའ་ཟ། །ཡནལག བཤལ་ལྦིདབྱབཉམས། ། །ཐ།ཉིས་པྱ་བངཁགར་དཀརཏགས། ༈ལུསའདང བྱརྒྱངརེངས་སམ་སྐེམ། །འདང་རྗེས་སྐམ་ལ་ ངོམས་བམེད། །གཞོགསག་ 
ཾ ཌོ །བེམམམཚོརབྲབྲལ། །དྲཆཱཔྐགས་ སམྦརཱན་གཉིས་བསྔམས། །ཡེ'ལྟཿཚའམརྡཾ་ལྟར་གྲང་། །ཤགའུ་ལྟརགུ གུག་གམར་ལརདྱགེ། །ཤིང་ལྟར་རེངས་སམགྱོང་ལྟརའདུས། །ངོ་མཚར་དུམའིནདའབྱང་འགུར། །གསུམཔ ཡན་ལག་ར་དཀརརྟགས 
± ¦ ཀྲ ཤལ་སྦིད་པེ ངེམ ་དངཆོརབ་བྲལ། ། །ཞརེངསའབུམས་དངཔོ་ལརའབོག །གཡེ་སྐྲངས་སྐམམམ་བརྐྱངབསྐམ་ཏ ཉམས། །མཚོན་ཕོགགཡས་གཡན་སྟོད་སཱདདུ། །ྱ་ལོགསྣེ་བསྣུལ་སྒངས་བ་ཡིན། །བཅོས་ཐབསྔ་རུལ་དང་གཉེནཔོ་གཉིས 
ཐོ “ 'རྐྱེན་གནམ་ཡ། ལ་དངའདུ་བ་སྟེ། །མགོ་དང་བྱང་ཁོཾ །ཕག་ཡུན་ལག་ལ། །མགོལ་ཕྱི་རྩནང་རྩ་གཏེས། །རླུངའཁྲགས་རྩམབབས་སོ་སེར་བཅོས། །བྱཔ་ཁག་ཀྱ་ ཕྱི་དང་ནང་ཡིན་ཏེ། །ོཔམ་ཚིན་མཆེ་རམཁལ་མདང། །རླུཔམཁྲིས་བད་ཀན་འདུ། ཐ་ 
ལྷུ དངའ 'བཅོས་ཚུལ་བསྟན་དུནི མགོལ་གཏདངམ་ཡིས་བཅོས། །བྱཔཁེག་གཏཔདང་མེ་ དངྱ་སྣན། །ཡན་ལག་དུགསའཿ །ལུམས་སྩངབརབ། །ཨཡཱལ་ དངྱསཱཔནས་བཅོས་པན ་པན། {ཧཾ ་དགས་ལུམསུམེ ་དཔསྙན། །ནང་རྩ་གཏརསྣ སྨན་སྦྱ་ཕྲབས། བཅོས 
་འདྲ་ དུ་བནང་རྟར་བཅོས་པནི། །བགསའ མབས རྩ་རྣམས་བསཾཡ་བས་བཅོས། །བདྨ་རུངྲགངརྭ་དྲོདཀྱིས་བཅོས། །ལན་ལས་མ་ནམས་འདེས་མརབཅོས། ༈གཉིས ་བགཉན་པས ་བཅོས་པནི། །མཆོན། ནིསབཅདགྱཿ་བས་མེ་དངག ཏར་ ྒ 
--- -- -- ----------------------- ----------༡༨༡༨༡༨༨༤༤༤༨༨༨༤༡༡༤༨༡-༨༢༤༠༤༠༠༥༠༥༩༤༤༤༤༤༤༠ འབ ཁཚ༧ཁཁྣྣྨྣ "7 
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1:38 ༡2༢༡༡༡༤ཟ.ཟན་] ༡ལང་ ¬` ཝ8༩་༠༨€2༤-༡༧༠༩༠༩༧༨༧༡༨ ༠༡༤༨ འཇང ༣༠༧༧༠༡༢༩ས༦༦2༡༠༩༡༠༨༤༨ག༨༡༽༽༥༤།༠༦༥༤༤༦༦༠༥༩ྟ༨༡༤༦༧༦༧༠ ་༡-༡ ༡༩༧༤ ` “༢༤༨༧ འགེར ༡༦༠༤ ༧༠༤ ༤ ༤ ་ ༡༡༧༧-༨༤-༦༤ ~ -༨༦༨༠༩༩༥ ི༢༧༩༨--༧༢བ ༡༠༡༧༢༦ལོརབཙང་ངོ་ ༤༦༣༡ ༡༢༩༡ 





།ཚནད་སྦང་། །རྗེ ས་ལའབའ་སམ་སཱནམརྱསུར། །མ བའྱི་ཕྱིརུ ་བཅོས་པན། །གཱརིལ་ཆང་བཅོསྲདིལ་ལུམསབ། །བདུདཨནྟ་སོངམཆོནརེས་བྲས ་བསྡམ། ཡ། །ཏུགཟཿབྱཿའྱའིལ་གཡས་གཡོན་བྲསོ། །བལོ 
རཾ ེ །གཏར་གཚཔའི་ཚོད་དང་སྱར། །མགོ་བེའི་ནང་ར་བཅས་ ་པནི །རྡོི ཨྤི་ཧལ་པོནམ་བཞེ་དང་། །གུར་གྲུམདོམམཁྲིས་གླ་རི་དང། །རུ༔་ཨརུ་ཨ ཧུ ༽དྩུ་པ་བེངང་གསེཔསིགྲམས། ་ཛ་ ྦ 
° རམ་སཱར། །ཆུའམཆང་གིས་ཕུལཏེགཏོང་། །རིབོའིརརྣམས གསེ་རྒྱམས་བཏབ། །ད་སུདའགམསྭུསེ་བ་ཆས། ། ། །མགྲོལིབལ་སྣ་སྦོངས་བྱ། །ལས་ཧྱིཔ་ཉམས ཉམས་དྲན་ཤེརན། །གཙུག གཙུག་སེངམཚོགས་མ་འདུས་ག ་གསུམམམ། །གཞོགས 
1; ༢ པསཁ་ལུགས་ཟླབ་གཉིས། །མཐེབ་སྭིཧཱཉི་ ཉྱ་ཤུགསེངྱཧིས་བྲསཾག །ླརཔའཐུགས་གུརགུམ་ཤིར ཞིཿམངང་དང་། །ཏིལ་མར། ་ བྲསུགས། །ཧཱིགཙུགསཱང་སྒོ་སྲུའཁྱིལ བསྲཾག །རི་དུཔགཏར་ཞིངར་ལོ་སྦགས། ། །བྱངེག་ྱིརྫ ། 
ཧཿ 













( བཅོན། པའི །ནུཆནླག་རིལ་ལུམསསུ སམས གཞུག །ཆནནི་གནེས་དངྱསར་ཏེབསེག །ནངརའི་བཅོས་ཐབས་འདི་ལཧེ། ༈ཅྕི་གཙུག སཱདདཀརནག་མཚས། །དུག་པ་སོགདིལ་ེ་སངདང་ །སྒྲོགརུམ་ག ཤོངབྲའི་ 
རེརྣམས་དང་; །ཨན་སྙང་གཡས་གཡོནོགསེརྱིས་བསག །གསར་དངཐངས་ལྕགཅིརང། དང་། །ཉ་སྩོགས་བཟངདྲུག་ཙནྣན བ་ཙནན་གཉིས། རཿ ༣།་དབྱག་ཅ་བསྡ་དང། །དམ་མཁྲིས་འགྲནལ་དོའིགདང་། །ཀརྦ་སཱརབ་ཨརྷས་་། 








ཡལ 2 ས་ག ༠ * ཨ་༠་༤ ”་ 


འགྲམས་པ་ལ། །རྩ་སྱོངས་བདུད་ཙི་ལྟ་བར་ཕན། ༈ཤདོད་རུངལ་རྩརྣམས་སྲེ། །རྩ་ཡྩོངས་དུགས 








དངཆུ་རྔམས་བུ། །རྐང་བཤལ༔ ག་འ 









།བདཀ ཆུ་ཚནརུ་འཱམས་བྱ། །དྗས་ཚ་ལྟཾསཱགས་ལ་གཏུང་། །ཀྭ་ཧྱོན་ ཡུཿརིར་ 


ལཿ ཞུབ ཨམོའ་ཚོགས་མཚམས ང་ཤང་ 


164@&©2£3ཛ/ན#&*༤= 5:52292257༦ཉ༡༦ར༤ཉེེརི 


བས །ལག་བར་འང་འབེདསེ་་ག་ཤང །ཚགས་དངྱིནངརྡ་དང་། །ལ ༈ལག་མཐལ་ཧཱ ཕབྲ་ལྔལས་བྲསོ། ( ༈ཡརྒལགརུ་དཀར་བཅོསང་འིཐབས། ། ' དལེས་འི་ལེ་ཤཾངམང་པ་བ༔་ལ། ། བཾ བཟངདུག་དོམ་མའིས་དྲའི དྲའིགདང། །རེསོན་ 





ཁ-. རོ སྔིས ལ་ཝ ༨༨༧ -- 


རོ ཏོགགསལ་འསས་མ་གཞུག །རི་ཞོས་ཆ་སྩོག་གསལ་སྦྱང་། །སློ་ལ་ཤེང་མངངྲཱསྒངབསྣན། །དྲག་འགོསྒངར་སརགེང་གཏར། ། 
གཏར ྷ །་གནླ་རལམས ལ་དང ོ་ ས་ས སོལ མངར བུན ། །མཆེར་པརལི་ཤི་ གསེརམ པསྣན། ། །བརུ་གཅཾག །སཱནྒལག་ངེ རྩེ་ལ་བསྲཾག །རྨུ་བུང་ག། (ཡ་གཏར་བརྡ་བ། །མཁལ། 
མ་བཅདདཔ་ཤུམ ཁནཚོས། །གླ་སྒངགཾ། ངབན་ྲིན་ཐུག་གཏར། གཡས་ །བཅུ་བཞིམཐེབརུང་རྗེ་ལཔསྲེབ །རྤངལ་ལུས་འདརརླུང་གསང་བསྲོ། །མ།བྲིས་པྲདད་དང་ཟུག་གཟེརཆེ། །བད་ཀན་དོདརུང་གཡོ་ ཞིངསྤངས། །འདུས་པཀུན་ 


རྟགས་སྙོན་པརཔྱད། | བརློན གསང་བླས ཞིངབཅུད་ཟས་བསྙན། །མཐིས་པཕྲལནནོ་སོད་ར སྟེཔྤགཏང།།འདུས་པཀུན་དང་འབྲེལ ་བརབཅོས | 


) 
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2 ༡༩ མམ = ོའ ༢༧ ྒ ང་བ @ ༡༡༨ 





5; 9 །དགྲག་སྡོས་ཚན་ག་པུམདང་། །གུངན་པི་ལིངརིལབ་མཐེབང་ཙམ། །ར་ཡེ་ལོམ་དགལ་སྦྱཿཏེགཏང་། །འཕྲས་བུ་གསུམལ་བཟང་ཇྲུག་གདབ། །སྤུངརི་བུརམ་ཝན་པ་གཏང་། །ཚན་བདུད་ཅི་ཝྭཕྱུམས་བ། ག་ཤ ་ 
ཧྭ །རིཡཆངདདུ་བཅོས། །ཕར་ཟུད་བཀམལའྲ་ཨ་འུནད་ལ། །གརབབས་རྩལ་གཏརབརྩབ། །དེ་ལུརཝ་དཀརཔཔ་ཁཾདན། །རྨནམས་ཀུན་སི་ལོགགནན་ཡིན། །རུ་དཀརབཅས་ཚུལམི་ཤེས་པའི། །གཟའ་བོག་ཟེརབའི་སྙན་པྲ་ཟུན། །དྱེ་ཕིརར་ 


° དཀར་བཅོསཚུལ་འདི། །མཁསྦྲ་གབ་གཡུ་ཐོག་ལུགས་བཞིན་བཀོད། དཾ །གཉིས་པ་རནུག་བཅོསཚུལ་ནམ་གསུམ་ཧེ། །གྱཾསཚུལ་ངོས་བཟུང་བཅོས་བའ་ཐབས་གསུམམ། །གྱེས་ཚུལ་བཤཤད་རྒྱུདའགྲེལ་པ་འབུམ ཞག་གསལ། །ངོས་ 


༤༦ རང་ ༈* ༣ (༡༧2 | ྷ ་; . ས་རབ་བ ྲ ༨ 
@ །གཟུང་རྩ་རྐྱུད་གཔཡོད་གཟེར་བདང་། །༢ཀྲུག་སྡིདཚ་བྲེདབེམ་ཞིང་བསྔམས་པ་དང་ ཾ །ཤིང་གིས་བརྒྱངས་པ་ལྕར་དང་ར འབྱུམ་ཡང་། །དེག་ པཆགས་ཤངཝངྱ་རས་སྦངས་པའ། །ཟྱད་པརའཕར་རྩ་ཡངསནས་དྲག་ཏུའཕར། །འྲགརྩབརྐྱཕ། 
3 ནསསྦོམ་ཞིངསངན་ཡོང་། །མགེ་དང་བྱང་ པ་དང་། བཾ་དང་། ངེབ་དང་། ཁག་ཡན་ལག་རྩ་གངདབག། །གང་ལ་བབསནི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་པའེ། །ནདན་རཱང་མཁྲས་བད་ཀནཚུསརདང་། ༈རིམས་དང་དུག་སེགས རྩརུ་དྲུག་པ་དང་། །ཅཧ' འྤ་བུགས་འགྲམས་ 
1 ༥ ༧ འའ ` {± ད་ར༡འ། འ་འ དེ་འ ༢ལ།།༣༩༨། །༡།པབའ་ར་ཁབ།འབ།ཉས་རའད་ཚང་བྲས། །1£ཨར་ཌ ཊྲ ངབ བྲགོས་ 1)ཅང་ལྔའ་སྦན་འང་བ།ང་་ 

༧ སོགས་གངལ་བུང་བའོ། །དེདག་བཅོས་པའི་ཐབསནི་བསྙན་པ་ལ། །རྩ་ནག་ཕལཆེར་འྲག་གི་གནས་ཡིནལ། །མཁྲིས་པའྲག་ལ་གནས་པས་ཚདཔ་ྭེ། །ར་ཆུ་ནལགས་ཚགྲངནད་ངོས་གཟུངུ། གས་།རྩནད་ཐམས ཧདལ་ནི་སནའདིབཏང་ 


༣ལལ་འ༠༤ 


, ༡ ¬ , ཿ , :-. རཾ པུ - 6 9༠༠༨ ༡༦ „ -- ., ༩ སཱ -- ཁུ ཐལ་ = ;2༣.༠༤--༡༡༧ £~ 
༧ རྟར ༡༨ ༡ ཀླེཞས་ ༨ ༢༨༩ ༡༡༨: ® `༣༤-༡༤ྟཧྣྟ༤༨ྟ༨༠ཇ༩༨༤༨ ༠༤༨༤ ༨༤༨༤ ༡༤ ༡༨༤ ༢༢༩༤ ༢༤༤༢ ༥༤༡༤༠༨༧༢-༢༤༨༢༤༨ -~-༡བས༤༨--༡༢༠༤༨༢༨༢༥༧ ༡༧༤༠ ༤ ༡༥༦༤ ༡༩༨༠༠༤༨༨༨༨༡།༥༤༦༤༨༧༠༠༧༥༢༡༩ ༧ - - ༨༦༠ ༠༡ས༠- ༡༦ ༨༠༨༤-༧༤-༥༤ ༥༩ ༩༡ ༄མསང་ ༡༦༩ ར་རམ ལོ ངོ་ལ ༨ ༄༅ོ། ༦༧༨༤ ༢༠༧༩ ༽ ༨༩༦༨༢༠༠༠༦-༧༨༠-༨༢༨༠རོ༨- མཛན་༢༢༨༤ྕ-༧༢༠༩༠༧ཛ༤༧༢༠༦༨༨༨༥༤༤༧༠༩༡༧༠༤༨༠༩༥༩༡༧་ ༡༨; +⁄4༤༨༠༤༡༢༡རཛའ༤ཆོས :༢༨༢༨༠༥༩༨༦ས༠༩༤ ༢༤ 
















(ངོ འབསགསུམ་ས ྗེསགདུཿཤིངམཔདད།།རེ །རསྐཾན་ཧོང་པེནམནུ་བ་ཤཀ །བབྲཝེབབཙོདཚོས་སའཐིན་དིམོགཔ། །ས །སེང་ཤོམ ཤོམགསེརླསདདེདག་གཔའཛོམ་ཐང། །བཟངངན་ཁགདབྱེགཏྟཾགམངདཱབ། གང་བ བལས་འང་ སུ་ས་ པ་ཡི བདེ སབ་ཡིན། ། 

བཅེན་གོངསྨན་རམས་  ༅ི་སྟང་། །ཅནྣན་དཀརཔེ།ཁཆེགུརགུམ་དང་། །དམསྲའསམཚལ་དཀརཔསནཔའི་ མའ ་གཏང་། །ནད་གཞུག་ཚ་བཤལ་ཟབམེས་དག་པར ཅགབབསག སྦང་། །ཇེས་ལྦརུཚན་འབུས གུམས 
ཁྱདཔརམགོདངྱ་བང་ཁོག་ཡནལག་གསུམ། །ངརྱནིས་སོརྱསརབད། །བད་རྨང་ཆྐེན་བྱས་རད་གངབ་ལ། དདིཔུམསྤ་བསེ་བཙའ་སྨནམརསྱར། །སྦངགིཆང་དངབུར་ཆང་བཤུལ་ཤ་བཏང་། །ལྡོནཤཾཔའདབརས་ལྟགུའི 

ངག་ཟབ། $ །བཀའ་རྒྱམལས། འདམ་བུ་སླ་རི་ལི་ཤི་དང་། །གདུང་ ༄ཚད་སེལ་བའི་གུརཨུམ་འཅུཔ། ཆུཚདསེལ་བའི་ཙནྡན་བརྒྱདཔ། ཆ་ཚད་སེལ་པའི་ག་བུངདགུཔ་སོགས་སྩར། ¬ང་མངརཀརསྦར། །ཀླུད་ཆུུང བཏབ་པས་རདཀརནད། །མདུད་འགྲོལ་ ¡ ¡ 

འབྲུལ་གྱིསྡེཾམོ་འོ། །གཞན་ཡངདངུས་རུ་བཅོ་བརུད་སྩོར། །དབུངམེག་ཤིན་ཏུ་གཟེརཆེན། །ཤིངམངརཚི་ལེ་ལྷའི་བདུད་ཚི། །བརལེགས་གདུས་ཁཚརནི། །གུཿསུགས་འཛིནཉིངགུའ་དང་། །གསརབི་ཱར་བས་མཆོང།ཏ་ན། { 

¦ བཱ  གཱརོལབདུདརྱིའིལུམ། རམས་སུགཞུག † །ལེག་གནོན་གུརགུམ་བཅུགསུམ ིང་། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སོ་མ་ མར། ། །སྔོས་དཀར་ཐལ་ རྡཾསིང་ཝེདབར། ། །བལྡེབས་པས ེགྲ་ལནད་དབ། །ང །མ་བལནདགསརརངྒརཱསེང་ ། 


ཇུ 


ཡུ 








ཏད? །གཟའ༢ རྩ་དཀརརགདག་ཅནདདང་། །དགརིགས་གནལ་ཕན་པའི་མཆོག །བདུནཇི་ ལྔདངགཱཕཾལ་ལུམས། | །ུདཀར་ཚ ཤསཆེ་བརབསྔགས། །གྲང་ཤས་ཆེན་རྩ་བ་ཝར། །ལུགཕིཕ་བསྣན་པས་“ 
ཀླུམ ཀཏ་ཤིས། ༈ །གསར་རྱག་རལས། སྩིཞུར་གདུས།ཁུཁང་བཏངན། །ཕྱི་ནང་ཛུ་འཇརུས་ཅུནལ་ཕན། དུ །ཐོརབུྗེསེ་ལས། དཔེསྭ་ཁྱི་ལཱ་ཤི་བམངར།བླ༩ལ། །བཟང་དག་ཙནན་དཀར་དམར་ཨ་གརནག །འབུས་བགསུམ། 
° དངཚོས་གསུམ་ཀརསྤར། །ར་དཀརནད་དྲུ་ཧུར་བ་དང་། །ཡན་ལགཞྭ་ཾདསམ་བསོགས། །ཅེ་ལྱ་བདད་ལིས་བཅོབྱཧད་པའོ། ༈།ཉེརཝའིསྡེལས། མཚལདཀཿཧེརཝནི། ཡི ལ་དངབཟངདགཅན་ གརུ། །བསེརུ་ 
¦ བིཔི་ལིང། །རྭ་ཏྱ་ཡཾས་ཤིངཚ་ཟིརབ་ཉིས། །བྲི་ཏས་འཛིན་གསེརྱངའས་བུགསུམ། ༥ ྲུ ལུམཔ་སྡེག་སྲིནཀར་སྩམལ་གཏུང་། །ཆ འིནད་རྣམས་གུན། ། མེ་ལྕར་བཏུབ་བཞིནདུསལ་བརིུད། །ཤ །ཅདཀརནད་ལ་ 
བདུད་རྩི་འདྲ། ༈ །འབྲི་ཏ་ས་འཛིནཉེར་ལྔནི། །འབྲིཏས་འཛིན་འབབས་བུགསུམ། །གསེརབེསི་གསའ་ལུམ་པ་གསུམ། ཡགཉིས་དཔའ་གཟགསུམ། །བསེ་མུགི་ཝངྱགཱ་ཙི་གསུམ། །པི་ལཾངརུརྟཉྭ་སྕེགས་གསུམ། །ཤིངཚ 
༧ [ཟིརདཀའནག་གཉིས་ དང་གསུམ། །བཟང་པོ་དྲགདང་ཀར་སྩར། །རྨ་དཀརནད་ ལཡཆག་ [ཏུ་པསཱ་གས། སྭ །ལུ་ཆང་ ཞུང་རིང དྲརས་ཞདམཉེན་པརྩ་པེད། །གཡུཐགམཁས་པའྱི་བདཆས་ཡེན། 











ཌཾ 


དཾ ་ །མབལཅརྩ་འགམས ་བ་བཅོས་པ་ 









༩" ཚི ཌི༡༅4༅{༅{༅་§{§ྔྲ་ྲོ ༥༥༥༧ ༤ 2 ༤༡༤༤ས་༢༤༤༢༨༨༦༠༩༤༢༤༨ར ༨༡༨ ༡༤༤འསར་རཆསསཔ༡༨༤ (༡༡༧༨-༨༡-༨༨ < = ༨-༨- རེསསིསསིསིསིསེའེའའིའིསསི ལིའ་ལུའ་བཤས་ ྲ ༡༡༧༠ུལངས་པ་ཀར༧།ས༤༡༡གུ༡པཔུ། རཾ 
༦ ལཊ །སཱནན་ཐོག་མཚོང་བཙོདཞུམ།ཁན་དང་། །ག་དུརབ་“ རྩུ འ།། ༈བ །དུས་ཐངདྲོའཇམ་ལན་འགའབཏང་བའི་རྡེས། །གཅོ་ ཙཐྱབཁུང་ལསེངམཚལ་ཤིངམང ངར། གསེང་སྒུད་གདུ་སྦར་བ་སེལ་བ དང་། དཾ ་ །སཱན་ ། 
བུས ལུ གསུམ་པ འས ཆོོ སཱ །ཞུམ་ནདམར་གསུམ་ཐང་བཏངལ། །དེེརེསྦ་ཁུཔ་པཱ་ ཚྲ་གདགབཤིདཡཔ། རུ་རྭ་སོགས། །དངུལཆུའི་སོར་ བརྙེན་པརབུ།༈ གཅེསབངས་ལས། ཆན 
ད མེབཙའཞི། །རེ་ཞེའི་ཐལ་བའམ་ཅོངཞིའི་ཐལ བནད་དམིགས་སྟེངདཱུ མཞཾགབླུགས། དེའི་མགོཔ་བརྡ་ཕ་བལྲ་རྲུགཔམོ་ཐཾགས་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་པཐང་གཉིས༔ བླགས། མེ་ཆུ་གཉིས པོངོསྡད་དེམེ་བཙའ་ཡངངག་ང དགསེརལསད་ ཀོ 
ཿ ིམེ་བཅའཞེས་བྱ་བ། ‹ གངན་སའེ་ཤ །ཧེང་དུ་དཔདམར་པོས སཱ ང་པ དེའི་སྟེངདུ་ཤཾང་བེལསཾ སགས་བའྲི་སབ་ལེགས་ཤིག་པཞག །དའིཧཱངདྲུ་སརེ་བཞག །ཧཾརམེའོ། །མེ་བཙའི་མན་ངག ཁུད་པརཧན། | གཞུན་ལ་མདད་ ་ ཞུ 
ཡག་ལེན་བསྟན་པ་ནེ། །ཅང་ཞི་ཚོས་དང་པེ་པི་ལིང་། །འདི་གསུམ་ལེགས་པརཆམཉམ་ལ། ༈ཞིབ་པར་བཏགསལ་གཔའདབས་སུ། ། །པྱེ་མ་བཏབ་ལ དརདམརབཀཔ། ། །དྲ་པྲསབམཐུགནས་ ༤ རད སྨ ༽ོ 


གངགཞག་བང་བྱ། །དེནསསཱབགསུམ་ལྔ་བདུན། །འདེབས་བ་ཀུན་དངམཐུནཔ་ཡིན། །ཆུ་སེརའདྲེནཔའི་མན་གགོ། །ལྷགཔརསྤངས་དང་ལཱ་བལ། །ངོམཚརརེབའི་ ས་འཛ ༈ །ཅ་འྲའེས་བཅས། ཐབས་། 













¬5 





།སྐམབ་གཉིས་ལ་གདབ། ནད་པ་དང་རང་སེདས་ནམས་དབངཆེན་གསེརྱཧས་གཞིའི་སྟེངདུ་ཡོད་པ་དང་། སྒམ་པ་གཅིགནད་པ་ལ་བསྐོ་པལ། ངམིགས་པ་ལུགས་མིའིམུ། ཅི 
ཧོ ཞྲ་ ༽ ༄༽ད་ ༦ ༽ ༽ ཀད ་་བྲ་ །་ ཅེ་འམ་ཅཙསབདར་པར་ ¦ ( 
གནམས་པ་ གད ལུ ར་ཨུལདབུ་དཔར་བསམ། སྐམ་པ་གཉིས་ཕྱིའཕངས་ཁ་གཉིས་སྤད་པ་དང་། འདྲུདདྲསནད་ལ་ཟུག་ཆེན་ཕན་ཆེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ། ཟུག མེད།ཁམ་འཕྲདནནི་ཕན་པརྒུང་བས་བསྩརལབྱའོ། † །པགས་་ 









; 


62 ༨༨༨ པི 7 ངུ | ~~ ྲ སམ་ པཾ དུ ཱུ ང་བས་བ་་ལ་དས་ ལྒེ ལས བ་བ ོྒེ ལམ ] སས ཟས ང་ ང་ 289༠༩༠༩༠༤པ་ནམམམརསྣ། 5མ༤༤ཝའ༠༡ནཞམམསག།།༥ སེ ཁོ 
པ རྩེཡོ།, །སཱས་དཀརྟ་སོམ། ཐལ་ཀརྡརཾ། སེམརཛནམསཐཱཚད་རེ དནརོགདན་ོག་པོགསུམ་གསུམ། དུཿ་ྱིདམཐེབཚིགས་ཙམ། ཐརནུའ་ར བམཐེབཆེན་ཙམ། ཤངཛ་ཐུན་བཟང་གཅིག །སྒོག་གཅིགམ 
རྩ 









འི་ས ར་བ ༥ ༨ ༽ ༤༽ ¢- ༤. ›ང༤༽ ཛ. ད 
རྡེག གཅིག །སྤུང་སྩོན་དང་ཟེ་ཤེར་རེལ ཅཙམ། འདྲ་ནམས་ཇི་བཞིན་བཏགས། ཆང་གརཡ་དང་གརསཱཞོ་ཙམ་དུ་སཱར། དས་ཕཞག་གཅིག་བསྙལ། དེནས་བས་ལག་བུལ་ཏོག་གྲི་རུས ཀྲ། བཀེ་ཅཿམདླུ་དྲགས། བ་ 
དང་བསར། དེསེང་པགས་པྨ་རནཔཔ་དཀི། ཉིམ་གཅིག་བཞག་ལ། རུ་བུར་ཤེར་བདང་བཀྲོལ། ཆུ་བུརརྡུསའཇེརྱྱིས་བརྟོལལ། ར་ཁར་ཤརུའགྲོན་བུསེལམེས་དཀར་ཕོར་བསྲེག །དྲེས་ཐག་སུག་པརེ་ལྕག་དུད་པམ་ཤོརབར་ 


ཀྱ 
, 
1 
་ 
ཿ 


གས་པའི་ཐལ་བ་གདབ། ཆུསེརའབབའོཆདནས་ཟཟག་གི་སབས་སུབཤད་པའྱི་གགབྱ་བས་བས་སེལ། ཡངནྱངག་པའི་ཚུསནི། སྦལ་ལགས་འཕལ་བསེགས་ཅི་གཞེབ། ཐརྡན། མུའི་དུམ། འཆུ། ཕབས། 
དཔལ་ཆེན་ར་བ། གཡེརམ། རམས། ཤུ་དག །ཡུངབ། གསམས སུས་དཀརྒ་མས་ཞིབ་པརབཏགས། ཕགཙིལྷ་རིངཔའིམར་འུལ་སུར། འདམ་བཏགསས་དོགཅིག་བསཔས་བྱུག་ཅིངཉི་མ་ལ་བསྲུག །འདིས 


(ཁྱིནྔོ་དང་། ཟ་འཕྲུག་ཤུ་བའི་རིགས་གངལ་ཡང་ཕན། -ཤིནངྱ་ཟབ།  །རིནེཆེན་གཏེརམཛོདལས། པགས་བཤལ་བླམའི་ཕྱགལནལ། །སྔནའགྲོགཡེརརུས་དག་པརབཀྲུས། །དངོས་གཞི་བྱང་པ་བཅུག་ཅིག་ལ། །རུ་སེར་སྙན་གསུན | 
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8༦༧ 


༠ !༄༅། 
„ པ་ཕེགཔ་བདེཔྱདནི། །ཐརུ་དུར་བྱིད་གུགུ 


` ཨ 










ཆི ཝི 3‰.༦ 





སུནམཁསནཿམསར 


ཡེལ་བསྲེག ། དམར་ 





ནེདཔམན་ི་ཐང་་ལ། །སྣོགསཞུས་ལྡན་བསེགས་ཐུལ་དང། །གོང་གི་སྨན་གཉིས་བསྲེས་པལ། །ཝ་ལེཆུ་རྫ་འབྲགརུས་དང་། །སྟག་ཤ་བསྣན་བས་གོངབཞིནའགྲུཔ། † །ཡངཝུ་ཧེགསཀྱི་ཤུ་བཉོན་གཅིག་འཇོམས་པའེ 
ཐབསན། རདུག་པ། རརུབྲསགས་པའི་གཞོབྱ་བངྙན་དམརཔ་བུལ་ཏོགརུཆ་དུབ་རལ་པ་ལུག་སུག་པརྣམས་ཞཾབ་པར་བཏགས་ལམར་རྙིང་དང་སྦྱཿནས་བྲུག །ཉིམ་ལ་བསྲེགས་པས་དེཉིན་འཇོམས་པར་ཐེཚོམམེད་དོ། $ །ཏི་གུ་ལམ་ 
ཁརྩཡེས་ཙི་འྲབས་བྱུ་གས་པའི་ཕེམ་དངྱསར་བས་ཤུབ་དང་ཏབང་གྱི་སལཆིཔའྲྲ་སྟེ་ཟབ། ༈ །ཡང་ཤར་རྙིངཔ། སོོག་པའི་མེ་ལོང། རྭརུངཔ་ནམས་བྲསིགས་བའི་ཐལ་བསརནགདངྱས་རལ་བུག །སེག་ཐལ་རྡནྱབ་བལས། བུལ་ 
༡ག་ཡུང་བསསྒྷུ་དང། །རྒྱ་ཚྭ་སེང་ཕོམཆུམཾ། །ཆང་སྙུརསྤྱར་བས་མཛེར་པ་དང་། །སྣཾབངཾ་ཤཾགརྣམས་ལ་བུག །དེ་ཡིས་གེལ་བརཐེཚོམ་མེད། ༈ །ཡངན་སྔོ་ཡིཚ་བ་གསུམ། །རུ་རྔམུཟི་བརུ་སྩྱར། །བྱུགས་ལ་དེརྗེས་ཕགཟིལ་བྱུག།: 
གསོ་དཀའམེ་ཡིས་བྲསག་བརྩང། ༈ །ཡངན་རཞེ་སོག་ཐལདང་། ༈རུཏྷུ་བུགས་ལྭ་བངབ་ཡི། །མགནསྤྱ་པུངལ་བཅོདཀིས་བསྲེག །འབྲགརུསྦྱར་ཆངོས་མཁིས་གདབ། །ཟ་ཀྱིརུ་སེརྨ་སན་གསུམ་ཐུག །བདུད་ཚི་ཐརནུ་གགུལ་སྩར། ། 
ྨ་རཏ་སཱགྲ་ད། །ལ་མངམརདཀར་དགདང་སྱར། །གཡནཔ་ཕྩིརྔེ་ཟརྒན་དང་། །པགས་དང་ཤུབ་ཟ་འཕྲུག་དྲུག །རེ་གེའིནདལ་བདུད་རྱི་འདྲ། །ཏེ་ཤིངཾ་པ་ཡི་ཁངནི། །རངཆུ་སྩརམ་ཕྱིལ་བྱུག །བགསནདཐམས་ཅད་ 


















 ------- བྱེད །ཆདཔར་གཔོལ་་ སོ་སོ་བ སེན་ཞིབ་བཏགས་བུངས་མཉམྱ་བ། །འཕུལ་བྱེདཆངགིས་ཕུལ་ལ་གཏོང་། །མཛ' 

༢༡༤ ༄༅། །སེལ་བར་བེད། །ཅདཔར་སག་པོ་པགསྲགམ་སེལ། །ུ་ཚདདབནཔའིཉེང། །དཔསརུ་དག་བལ པཱ །་གཏགས་ག་སཏསྱ། །འཐུལ་བེདམག་ །ཤུདག་སོས་དཀར་ 
! ཤཱ ནད་པགསམཛེསེལ་མཆོག་ཡིན། །པགསནདགཞནལ་སྤོས་ཅིདགེས། །གཞུན་ཡངདངུལ་ཆུའི་སྱོར་བ་ཕན། །ཕྱིནས་བྱུག་བ དུཔམརྟ་རིང་སྨར། །མ་ནྒན་དངའི་གུབ་སེལ། །དུག་ཉུང་རྩ་བ་ཤུན་བའབྲས། །སྩྱེར་པའི་ཁར་བར 
(° འནོ་ནམས། །མརྙིང་སུར་ལ་ཉིམས་བདུག །ཤུ་བགསརྭ་རིངམ་ལུས་སེལ། དགདད་བན་གསུམ་བསྲེག | ལགསན་ གས་དག ནན བགསུམ་དཔ་ཆ་གིདང་ | །སུབ་ཀའིའྲས་དུཐདན་དང་། །རུ་ 
ཚི ཤུན་དང་། །མེ་ཏོག་ཡུང་བརུ་རྟདང་། །གནམ་ཅི་ལལ་པམར་དཀར་སྣན། །ལཱགས་ནད་རིགས་ནམསམ་ཡུས་འདོམས། ། པ་པའྲི་ཐལ། །མརདཀར་སྩྱགུཀསེམ་ཞིངགས། །དེས་ཀྱང་བདེ་བརམ་ཆུརན། །མི་རདྲུག་གཾས་རྱད་ 
ཙཾ སིསསམ་པལ་སྕར། །ཞག་གཅིག་མནན་ལ་ནད་པར་ཁྱུག །ཉི་མར་“ཝུཊ བདུག་པསརུསེརའཇག སེས འ་པ ནིམེལ་ྲསག། ༤ ཚལ་མ གྲང་ཤུ་ལརརུ་མངབ་བཏང་། ཚ་ཤུ་ཧྭོད་ཤཚ་་་ | 
ཚོ ནས་སྩང་། ༈ །ཤུ་བའི་ལྨན་ལ། ་ཤུདག་སུག་བརརུརྣམས་བསྲེགས་པའིགཞེང། རུ་རྭ། བུལ་ཏོག ། ༨ བ་གསཔ། ཚ་ལུ་མབུཡ་མངག། བང་ཤུལ་རར་མངབ་བཏང། ཚ་ཤུཧོད་ག་་ 


༠ འབུང ད་ུགདམོགས་ལའཐུང། །ཐབ་ཤུངསམེདཔགལོག འབྱུད །ཐབའདོནཆབ་ལུས་གོལ་བརའགུཊ རཾ སྟིངས ཆོ ཉི་གྒཉན། ཤུ་བ བྲམནཧྭ ཡོ ཅེས་སོང་ཚོརི་བཱ་གནལ་་། 
བཏབ །སྨན་བླསསརལན་གཅིག་རོན་འཇིརའགོདེནསདག་གོ། ༈ །འིཟདུང་ིྲག་ཅི་ཤུ་དག་དང། ༨ལགརུར་བརན་བོ་ཡུང། སརཔ སནལ་དབས་པལ་ ཀ། །སས་དཀུརསོར་ཨརུབརུར། །གླུ་རཱི་བག་་ 
ཞུང པ་སུངས་དཀར་དང། །སེང་པྲམམུ པུ་ཟྲི་ལེངརོས་བླབ བླརྣམས། །བརཱ་ལབ ལྟན། འུག་ཅེསས་དང་སོགས། །བ། ངའཕྲོད་རྟལ་སྩར་ཏེ་བྱུགས་པ་ཡིས། ༈པགས། ་པཱའིནད་ཀུན་སེལ་བའྭིས ཅཱི་སན་ཡིན། །ཡངན་ཆུ་སེརསྨན་ 
གྲསུམ་སད་པོག ཧཾས། །རུ་ཏྟ་དུགཉང་དུད་པ་ཉེ༨ཞཾབ་བར། །བུར་སྣག་སྩར་བྱུགས པགསནད་མཐའདག སེལ། །ུམུལམཆིངདང་སམཆགཉས དང། །བྱང་ཁྲཔྱི་ ཏང་ག་དངག་ཡརམ དང་། །གླ གཱ་རྩི་མརརྙིང་སྦྱར་བསཔགས། 
སེལ། །བཅག་ལུགགཅོསདགྱམཔཔོ་ དམར་པོམཉམ། །ཅུ་ཆོས་མ་རུཙེ་བསྲེགས་ཐལ །ཁམ་པུའིཚ་ཏཔརནགཟ་ཐལ། །མར་རིང་སྦྱར་བསུནནསྐོགས་པོ་དང་། །གཡན་པ་ཤབསྒནཤདམ་དཔལསེལ། 
རྩདཀརནད་ལའད་བན་ཤེས་ཡཁསན། བཞད། ༈ །གྲ་སམད། འབུསདང་ཤུབགསོ་བའྱིཐུག་བི། པང ནི ང་པ སོས་ཡུང་༔ ༢མས་གསུམ་མརརྟིང་སར། 'མུ་སེརམཔན་ གསུམ་སྭངདུ། །ཆུ་སཾལ་སཱན་ གསུམ བསྙན་པ་་, 





ཨཔ 2 ༡༧ 
བཿ 


༧ ས་ལ ཡག་མ ཟུགས གས་གསོག གོ་འ ོ། ཡོས ཆལ 
[སས བབ། །པོང་ལ་སུནམཆོག་ཙཤིས། ༈ །ཅུ་ཐེ་པལ། བུལ་ཏགབླབདུདཔ་གསང་སྨན་ཟབ། ༈ འབྱརསྨན་ངངཐརྒརགདགདང། །རྲ་ས་ཅདགནནྱཅབས་པལ། གེ།གའརབ ག་ས་ས 
།ཞ་འཛམ བསེང་པ་དེ་གསུམ་ཕག་ཡོལ་ཙི་རྔུ་བས་ལཉིམ་ལྱ་བུགསན་ཤིནྷཿ་ཕན། ཡང་ཕྩོ་སྟུག་ཤདང། འགྲོན་བུའི་བལ་བ། ཆུ་ཝ། སེར་པོ ནྒུདསྔ་ནམས་ཤཱ་རོའི་ཐོགཏ་བཱག །ཤའུགསོབའི་ཐྱོ་ཡིན། རཚིལ་ཕྱེ་མང་སྙེདདུ་ 
བླུབ ། ཤནེ་ཏཱ་པན་ནཾ། † །སཱནམ་བཅཾས་ པའ་ཐབས་ལནི། །ཕགཚལྟ་རྙང་པའི་ཚད་དངནི། །ཁམ་བུའིཙི་གྲུ་ཝོངརོས་དང་། 'བ་བླརྐང་མང་སྤང་རྩི་སྨར། །སྙིན་མ་ལདྱུག་སྱི་བབའགྱུག ཡཱི  ༈' །གདོང་ལ་ཤ་བཀྲ་བཅོས་པ་ ད 
ཀལ །།ུང་དཀར་ཐང་པམ་བུདགདང། །ཆུ་ཚ་དང་སྦར་ཝེགུ་ཡིས། །གདེངཔ་བཀསནས་བསྒུས་བཞ། །ཐོརཔཔཤུབ་འབུམ་བུ་དང་། །ངེཤིག་ལ་སོགས་སྦོན་ནམས་སེལ། འདོག་ནིངབངས་འོ། །བདའསདགཅིག ། 


_ ” གླ་རྩི་དངནིརྱཚདང་། །ཕོ་རེགཊུངམའི་རྩ་བ་དང་། །སྨན་ཆེན་ཐུནནིཆེབ་གཅིག །ཞིབ་བཏགས་ཆང་སརཞག་གསུམ་བསྟལ། །ན་སང་བྲུགས་ལཉིམརབ །ཆུ་སེཔ་པལ་འདོན་ཁྱདཆོས་ཡིན། ༈ཾ །རརུ་ལུག་རྭཀདརཾིང་རྣམས། 
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རབསྲིགསཆཱལ་མུ་ཟི་སེར། །བུལ་ཏོགརུ་རྫ་དུ་ 








སསན ༡༩༢༦༦༠༤༠༢༦༨ ༦ ༧༠༠༧༠༡༠༠༤-༦༠༤༨-༨ ' => ༤ ༽ ད་ ༡༡༦༣ 2 ༧༠༠༨ང༢༡༨༨མམ༨ ༧ ¬ ༨༧བསསམསས ྕ༠༨༩༦༠༠༤༡༡༡༨༢༤༨༧༡༤ ༡༨-༨༨༠༤ག༨༨པ༨༨༨ྕ༦-༨༨-༤༨༧༤༡ྣ༤ ༡༨༨༦༠-༤-༢༠-༠༠༢༡༤༡༤༦༧༦༧༡༤༨ ༤༤ས༠་ཁྲཁྲ༢ཚ༡༦--2༡94-2¥ ༢༢༢༨ 













།སྔ་རལྲ་མུ་ཐ དུར་དུད་པ་དང་། །ལནརྡཾནམསུནིནིབ་བཏགས་ལ། །མརལ་སྩཿནས་ལུས་ལྕ་དུག །མེའམཉིམ་དག་ལ་བསྲེག །ཟྲཕག་འདོམས་ཤིངྱ་གང་ཤུ་སེལ།༈ །སང་ཐེབྷར་དངྲ་པན། །ཤོབ། [ 
ཧཱཿ གསུ་པའི་ལྡགུདེ། །བྱུགསནས་མེ་ཉཾས་བསྲེག་བྱསན། །ཆུ་སེར་ཟྲ་ཕྲུག་འཇོམས་པའིམཆོག ༈ །ཡང་གཅིགརུསེརཁོལ་འདོན་ནི། །རུཚཱ་སཱིག་སིན་སོས་དཀར་དང་། །དཔི་མོ་དུར་ཧད་སྤུརུར། །ནགམཛུར་ཐལ་ཀརྡོ་ 
དུ །བླ་ྲབ་།བཅབསུད་དང་། །ཆང་ངམ་ཞོ་མྦངན་སརྱ་བུག །པགས་ཆྲོན་གྱིསདཀིས་དེ་ཡིས་སེལ། ཛ །མུ་ཟི་པི་ལེངབཙནདུག་བུལ། །ཚ་ྟཾངངྲེས་ཐལ་ཐུནཚདལ། །རྟ་རྲིག་བཅའམ་མེརབགྲེགས་ཐལ། །རུ་ཚ་ཐྦུན་ལབམད་ 
༦ །གག་ཅདའོན་ན་མཆེག་ཡིན། །མུ་ཟི་སེར་ནགགུ་གུལ་དང་། [རྱཚ་སུ་དདཀར་སྟུག་ཤ་དང་། །སཱཱ་རཆུ་ཙརེ་ལུག་པ། །བྲག་ཞུན་བྲུན་གསུམ་རྟ་རྨིག་གཞེབ། །དུད་པ་དྲིུའམམར་རིང་སྦྱར། །གའབྲས་ཤུབརྨ་ཾ“ 
སྨྲུངས། །ཧེང་གདན་འོག་གདོན་ཆུསེརསངས། །ཏ་བོང་རྒལ་པོལ་སོགསཤུན། །རླུ་གུར་ཟེགས་མ་བཞིན་དུའཚ། ༈ །ཟ་ཕྲུག་མེ་དཔལ་འ་གླང་ཕོག་པ། མིས ཁྱརུ་ཡང་ཡང་བསསན་ཕན་ངས་སོ། ༢ །ཤྭ་སགསནི། ཨོཾ་ 
༨ དནནག་འ། དུ་བརལ་པ་དངམརརཾངབསེས་ལ་སགས་ཅི་མང་བཏབ་ལ་ཐུགས། ཉིམ་ལྲགགགོ། ༈ །ཆུ་སེརཔགསལ་བྱེརཔའིནད། ཟ་ཕྲུག་གསོ་པའིགདམས་པ་བཤད། གླཌི་དུལམ་ཞོ་དྲུགལ། །ཨརུཤསེདམདོག་ཞེ་¡ 









4 








¦ ༅༅། །གང་སྟེ། །བོངཔནག པོཆ་འདེབས་ཙམ། །རསེར་སཱན་ གསུམ་ཐུན་བཟངརེ། རང་གིསའདམའ འཐུགཉེན་གཅིགབྱ། ། ལ་ོགམཐོ་དགརྦགརཔའི་ཚོ། ༡༣ །རིལ་བྲུ་སནམ་སྒམ་པོ་ཙམ། །སུམ་ཡརཆང་གིས་ཕུལ་ལ་་ ཤུ 
` བཏང་། །ནང་གིཆུསེར་ཕིར་ཡུལབས། །ཐོརཕྲན་གསརཔ་མངདའབྱུང། །དངུཊ་ནས་བྱུག་བནི། །མངནག་སྦོངདེབྱདདུ་གདུ། །མུ་བི་ཝེས་དཀར་འདུས་པར་བསྐེལ། །པད་ཡལ་ཚོན་བཅནདག་དང་ །ཐཱ་་རམས་དང་ཕུངབ་། 
སཱ | 





སཾ །ཤུ་དག་གཡེརམཚབ་གསུམ། །དུད་པ་ཆམཏམཚཱ་ཕབསནམས། །བཏབ་དྲྭགགས་གཡེརབུལ་བྲགས་ཇེས་བུག །ཡད་ཡང་བསྩརཞིངཏིམརབསླེག་ །མུར་དྲུསཾས །པར་ཐེཚོམམེད། །ཏྷརྨ་སཱམིས་ཁྱད་ ཆོས་ཡིན། ། 
འགྲོཀུནནདལས་བྲོལགྱུརདྲིག ༈ །མཛེརསྣཱགསནི། །ཏོད་ཀྱིཕ་ནིར་ཇངཿ ཁྱོད་ཅི་བུནིརུ་ཛུཛཾཿ ྱོདརཔརོགས་འགོཔ་བོདཝཔཡི ཡིན། སཱགས་འདྲ་ཉངྲ་པག་གཔས་མང་གདའ། ༈ །མཛརཔའི་སྨན་ལཚེར་སཱནཉ་ཤཉྩ རཱ 
༦ ལྔ་རལ་གདབ ། ཧཾ །མཛེར་པ་ལ། རྟེནའདྲེལནི། མརམ་མཛཔམ། ཤུག བམ་པམ། ཐོདཔ་སྩྱ་པྱཾརཁྱེར། སྔགསའདིསྨ དླིན་བབཅ་དནས་བསབྱརརེ་བྲསཀཐོ་རབས་བ༔ རྔགམྲགགས་ང བའིདས་སུ རེབདུམ་བུགཅིག། 
' གིས མཛངཔ །ལདྲུད་པས་ པན་ནོ། །ལག གལེན་ཅན་ཡེནནོ། ཡཱ ཡི + །མ ཛེར་པའི་སྣན་ལ། ཐརནུ། བང་ངནག་པ། །མཱཊ ཟིནག་པ། ཤུ་དག །གུ་གུལ། མྭཱ་རིགས་གངའཛོམ། <སུ། ན་མཚ དང་སྩར་། 


ཅང་ ¡ གཾ 
ཱོ ཞིང་ལ ཡི་བ ཁྭ 


¡ 
ཀྟྕྭ 


གི 


རྱ 
༼༤༤༤༠༩༡༠༧༠༤༢༤༡༢༤༧༠༠༧༦ཙ༦༢༦༤༧༩༤༧༤༧པ་༠༤༧༢༠༤༠ ཤིར ། 
(ཨི 








ཞག་ལ་དྭག་ལ་བཞག །དེནས་བཙིརབས་བུད་ཨེ་འོངཔལྭ། བུདནས་ཤརྡོལདུནས་མ་སོསན་ཕག་དང་འྲི་ཀད་པ་ཁངས་གསུམ་བསྲེས་ནས་བཏབ། དས་ཤརོཆོདནས་སོས་ཡོངངོ། །གྲུ་རུརྣ་འོགདམས 







ཟུས་དཤས་སུདམ་ས ཤུ 
།ལནུད་ལ་གཟིར། །བཞུག །དེནས་བཅར་བས་བུད་ཨེ་འོངཔ་ལྭ། བུདནས་ཤ་རྡོལདུནས་མ་སོསན་པག་དང་འའྲི༔ བཏུབ། དེས་ཤུའོཆདནས་སོས་ཡོང་ངོ། །གླུ་ དྲུ 
ཡྲི། ༈ །ཐུག་པརེག་པ་པདྱེདནི། །པྲེརྩཿལ་ཕྱག་བསནས། །རིག་བེད་མཁས་པའི་སྙིད་ཁུལ། །འདིའད་ཡོངས་ལམྲ་གགས་པའི། །ཟབྱ་བད་རིག་པ་བདྲེ་ཟིདབསྟན། །ཟུབ་ལགུ་ཅན་སྷི་ཏོ་ལ། །ས་བྱདུད་་། 
ལྟདརེདཆས་སུ་སྤད། །སྟུག་ཤསུ་ཅན་ཅི་མི་ཕོ་བསྩོན། །དབུ་ལ་དོནརུ་མཆོགམོ་གསོལ། །ཤི་ལ་ཧཱཿུའི་མཆོནཆ་ཐོགས། །རིདགས་ལྟེ་བྲ་ཕོལ་དུ་བྲིད། །ཁ་གཡེད་ཅན་གྱི་འབངས་ “སྟེངས རཆ དང་བཅས། །ཤཱཾཡ་ ཝི 
།ཤུ་བ་ཟརྐངམེ་དཔལ་ ཟཅི་ དང་། །གྭོ་བུརྦ་མནྒན་ཤའུ་གསོ། ཁལཝརི་ ཁྱད་པར་རེག་དུགཚ་ཤསཀྱི། །ཟུག་ 


།ཐོཌའི་ངརདང་ཝྡན། །འབྲུག་སྦྲུ་ ག་གབ་ གྲུངན་བཆུས་བུན། །བྱུགས་མཐཾས པསུ་པགས་ནད་འབྲུམ་ ཐུག་ཞུན་ ཐོར་དང་། པཱུ ད གཿ 

ཐོང ཡུར་པ་བཏུབ་འདབའི། འཐགཨ་ །མེ་བཟད་ཀུ་ངོ་འདོན་པ་ལ། །གཉན་པོའདིའྲད་ཡོདམ་ཡིན། །རྣག་ཚི་ཅན་ལ་སྐམ་འདབས་བྱ། །པགསནད་ཀུན་ལ་ཝེ་གུ་བྲུག །རེག་དུགའ་ཁྲག་སྩྱརབས་འཇོམས། རཾ །གཅིས 
ཱ ¦ ས་ . ༩༠༤ ་ ༩ འའ ` . .. ༨༠༨ ༨༩ ' „ཤེ -- པ)འད་ . ; ,ཱ ¦| ~+ ༦ ༄ ངོ . ' / ' ¡ (| ¿ 
/བཏུསལས། །པགསནད་ཤབཀྲ་ལ་སགས་གསེ་པལ། །ཆབསཆེནྣམས་ལམྟཿཆདྲག་གཾ །རུ་ལྙེའི་སྣོངས་རྗེས་ཁྱུངདགུའི །ཁོང་སུང་བཏང་། །གྲངཆེན་གཟཾག་གེ་པགས་བསྲེགས་ཏཾལམར་དང་། །སྩར་བ་བསྒྲས་པས་ཤ་་ 


| ། 
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པུ ˆ :2292%14-༨ཇ༢༩ཡ་#- ༨༡༢༦ ཤན མཁ 
ུ ཡ %:ˆ"#-; ^ )†,༤ ༩༡༧༧ སྒི ལ་༧ ༧*×ཨ༦-2%, 
༢༥ ༡༠༦༨པ༥)༡༦༡༠༦༅༡་གྱཉས༦ཀ།་རལ་ཚ་ ༡༠༧ ༢༥ ཀྲ སང་ཆང རའ ༡༧༤༦ལ༡༩༢༩༠༠༩༡9༦༦༧ལ /ཀཧྦ་ 1,3༦༣) ༨ '‰- <^ 21, 
, ༡ .« ~~ ~་འགཊ"ཛུན་@ཁར[།2/6 1༧༨ ༡”༢༩༡༡༦ ༧༥༡༢-/༧% ༧༣༩ ༡༩༨༩ ༡ " 2 "¬ ༨ /༨༥༡༡༠༩༨༤༨༨༤༨༣༠༨༡༠༠༤༨༡༤༡༩༡༩༩༤༦༢༩༧༠-༠༩༧༥)༧- 
`,€“༧་༽༠ ± ‹ »⁄༦.༦- ““ˆ ` 21" པབ ུ 
ཨཔ, : ༥༧༡༢ ༧ ༢༦ ཤེ ཨས € 
“༤ 22¬3228©ྔ༩༡༣༩ ' ༡༧༩༧༨༢༤༨༩༡༢༡ ༦ ཉོ་ཨེ་ ༩༦མཀྲན་ལས 


ནཱ 


པུབ ¬ 1 ག་ལ་བརྗེལདྲང། །བྲརའིམང་སར་ཤ་བྲཀ་གླད་ཤུ་སེལ། །ས་ཡེཚགསུམ་མ་ཟི་ཝོང་རོས་དང་། །ཕག་ཚལ་སྣར་བས 
དམ |༅༠ །ེ །གཀུ་སེལ་མཆག་ཡེན། །སཱལ་ནག་ཤ་ཝཱགསདུ་བམ་ཤོར་བསྲེགས། །སཱགཆའདྲབའ་ཐལ་བདཅངད། །བརུ་མརྩསར་ཤབྲཀྭཱཀཱང་བུ་སལ། 


སེ ¬ `~ ༨ ལེ ༤ ༩༤༤༢ ༡༥! ཅའ ལྷ ༡ལ༣༽་ བྷ ཅི གླ ཆཱ ལནའྱོམ་ འ།བུ་པ་ བྱང་བུལ་བཏབ‹ (ཡང་ཡང་བྱགཔས་ཕན, ༈ཡ་ངན) 

ཧཱ གབྲཀ་གང་ཤུ་སེལ། །མདཔན་ཤ་བཀའིནདལནི། །ཕིནསྔརཚནནངནས་བཤལ་ཏིདདང། །གཏུརགསཐག དབ་བརབུས་ ན། །ལེངས་ེ འི་ད ཐུ མྡ་ིགས་རོ་ བསེལ། །པགསནད་ 
| བངདཀར་དྲརྦ་ཕཔལ་བུའ །ུངམསི་རམ་བུམི་སྙག་ལེམའི །ཅིང་གདདེགསུམ་བསེགས ཟུསམརཏྱ་ཱང། རེ ་༽ །རའུཿཔྩརན ས་ གཔ བྱ། །མེའམཉི་མས་བདྡུག་པརཀྱ། །དེས་ནིབགས་ནད་ལས ་ 
| ཧཾ ཛོཞེསྱ་བབནི། །ཤམདགྱས་བཐལ་བའད། །ཟུགས་ཉི་རོདང་འདུ་བ་ཡིན། །དུདཔ་བུལ་ཏགནང་དང། །འགང་ ལི་མསཆངལ་སུན།་ །ཞགགག་མནན་ལན་སར་བུག །ཉི་མརབདྡུག་པསརུ་སེརའཛག །མཐྱུང་། 
| ཟོལ་ལྱུའ། ༈ །པགས་ནདཅིསྲ་འངགསོ་དཀའན། །ཆ་བགསུམ་དང་དན་འགདི་ །སྦབཀའེའྲབསདུ་ཐརྡན་དང། རུ ༦ བྲི ར་ཤིང ཅིས། པེ 


> ༢༤༽ 1 2 7༨7] ༢ེ་ཟབ་བཌབ།བི་ ¬ ཡབཏངབ ཡཛེང་བྲ་ཤེ་ས། 
[ཧཾ སྲུག་བ་བསྲགས་པའི་ཐལ། །མངདཀརྩསརྦགས་སི་ཞངགསོ། མཛེརཔ་འི་བཅོས་ལ། ཆེས་བཅོ་འི་ཟ་བགགྱ་གངབ་དང་ུས་མཏམདུ། རང་དྲའཟུས་ལ་བཏངབ་འསམ་ པབ ༡ 


ཊཱ 
སེ 
ཐཱ 
; 










¡ དེལ་འདེབས་པའི་སྔགས་ནི། ཟླ་བཉ། མཛེརཔ་ལོང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྡེག །ལན་གསུམ་བྱའ། །མཛོམདཔྱདལ། ལམརྒྱ་གམཁྱི་སབཱབས་ལ། ཟླ་བཉ་བའིདུས་སུ། དེསམཛེརཔ་ཕྱིས། །རང་གི་དྲིརུས་བཀྲསན་ཕན་རྐོ 
ཉང་ཨཱཾས་ཞིབ་བཏགས་པདམརའོམ་དང་། །བཆུའི་ལ་གྲུ་བུས་ལ་སྲོད་ཉལ་ཁར། །ལག་བཀྲསླ་བུགས་ལམེས་སྐམ་ལག་པས་ཕུར། །ནངས་པརལག་པ་མི་བྲཀུ་དེནབ་བྱསར། །དེ་ཡིནངས་པརལག་པ་དགབཀྲས་ལ། །དེ་རེས་ཚྭ 
བསྒུས་པ་ཡང་བཝགཏུ་གཞུག །ལན་གསུམ་བསྐྩྱརབས་མངོད་པ་རྫདནསའབྱིན། །མཛོར་པའིཁྱད་དཔྱད་ལ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས་ལ། སཱགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བ།ཏབ། ཡམང་ཤཱགྲ་དདཆེད་སོས ཟླབཚཾསམཇཛེནལོངས་ཤིག །ཚེས་ 
བཅུ་ལྔའྱི་ཟླ་བྱཆང་ཤར་བདང་། ས་མཇངེངཔ་ལླ་དུད་ནས་སཱགས་བརྔིད་ཅིང་ཟླ་བའྱི་ཕོགས་ལ་གཏོར། །མཛེརཔཅོས་མན་ངག་རྟགས་ཐོན་ཡིན། ༈ །པཕྲན་བུའི་ནད་བཅོས་སྐོརལ། བྱེ་རིངལས། ཆུ་རྩ་སྡོས་དཀརམརསར་སྦྱར། 
ཝེ་གུས་མེས་ཚིག་མུར་དུགསོ། ྦ །ཡངན་གཱོ་པའི་སེརཐྲག་དེ། །བསྐལ་བའེམར།བུ་བྱུག གྱང་ཕན། དཾ ། རིན་ཆེན་གཏེརམཛཛོད་ལས། མེསམཆིགཔ་ཡི་འདེབས་སྨན་ལ། སས་དཀར་གླ་རི་དུ་ཐའི་ཁུ་བས ་པུནན། །ཡངན་བུལ་ཏག་ཆ ངསྱར 
།ཐྱུག་པས་ཕནནོ། ༈ །མེས་ཚིགརྨལ་རྟའི་ཕྲུམ་སྐམ་པོ་ཞིབ་བརབཏགས། རྨ་ལ་བཏབན་གབུརལས་9ྱང་ཕན། །སིན་དྷུར་སོགས།བཚརརིགས་པས་དཔྱད། † །ཡངནརཾ་བོངམཁྲིས་པརྨར་བྱུག།འོངདུ་གཏཾང་། །ཚོགསམད་གསོབ་ 


























573 = ༄༅། །མཁས་པའིམན་པག་ཡིན། དྷ |མིགལ་གམ་ཤོརབལ། །མིགལ་ཐོགསན་དངོསསུཿ གསུལ། 
} ཛཱ །ཁ་བསམ་ ཡིད་དྲི་རུ་ལ། །རུ་རུ་བཟང་པོ་བརྡརུལ་བཏབ། །དེནིམིགྙཏ་བུགས་ ་པ་ཡས། ༈རྨུཌདཱ་སེས ་པའཐེཚོམམེད། ༈ །མཾག།ཁ་བས ་ཕྱདན། གླ་ཚི་ཤུ་དག་གཿ ཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས། མེགཅུ་བླུགས། བམེ་བུས་ཉིམ་ལ་ཞག་གཅིག 
{..ཾ བསྣད་པས་སེལ། དི །མ་གི་ཏལ་ཤེལ་གྱིམི་རེངབསྩོན། ། །ཐྡེགས ་པ ཟླུགས པས་མིགག གཟག་གཟེརག་། །ཁྱད་པརྲཁ་བས་ཕྱིད ལམཆགཏཱ་ཕན། ༈ །རྣ་བརསམས་ཅན་ཆུད་པ་ལ། མཁན་པའིལོ་མའི་ཁུ་པ་བཱག ྦ 

ལ་འང་བདུད་རིར་ཚུངས། † །གཉིད་ཡོང་བའི་མན་ངག་ནི། ལཆལོ་ ལེན་པལ། 


ཾ ། 
ཌཱ ག་ཤགསངན་ཉིད་ཁུ །རཤིགསོངན་གཡརའུ་བཱག ༈ །ཁྱི་ཡིས་མྨགསན་གཟིག །མལ་བཏབན་ཕན་པརའྱགར། །ཅིསོནདུག ( 
་ག་གཞིད་ཡང་བར་བེད་པ་སལ་པའིཁྭ་པརབསྟན། མི་ཡོང་བར་བྱེདན་ནང་དུ་བསྟན། ” སཱགསནི། སོ་དཀར་པ་ཚག་ཆོག །ཤིན་ཏཱ་ཟབ། 


@ སྤལ་པའི་གཟུགས་ ཆང་གི དང་བརྩ ས་ནས་ ཁོག་པརསཱགསཿ འདི་དབུ་ཅན་དྲུ་བསནས 
-ཿ ༨་གཅིག་ལ།  སོ་དཀར་པོ༧ེཆོ་ཟེར་བའདུབ། །རྫསིརྟཡིསི ཡཱ གཙུག་གིརུས་པ། ་ ཤྲ མི་ཡི་སཱཔའྱས། མརནག་གི་ལོལ་སྐོམ་གསུམ་བསྲེགས་པའི་དུབ་སྭ་བུག་རུ་བདུཊ །བོངདུ་བུརཆང་བཏང་། དས ཁུགས་སོ། །གཉིདགཡང་ 











།མཐོགས །ལྕེཡིས་བཙལནསནི། ཆུ་སང སོ ཡིསབདནས་བང་། །རེད་ལོནབཆེརའི་ལུགས། ༈ ། ། 





` དུན མེཏོག་ལུགརྭ་འིབ་སུམ་བུས་པདང་ ཏུདོད་ལཱུ་གཙུག་གི་ནུས་པ་མརདཀརརྣམས་སྩཿནསམེརབསྲེགས་པའི་ནུད་པ། སྣུ་བུགགཡས། 
བཀགནས་གཡོནནས་བཏང། གཡོནབཀགནས་གཡས་སུ་བཏངབས་གཉིདམི་ཡོང་དོ། ༈ །ཡངནནེཏོག་ལུགར་སེརཔོ། །སྦུང་རྲི། འབྲི་མག རྟ་ཐོད་སྤིགཙུག་གིརུས་བརྣམས་ཞིབ་པརབཏགས། རིལ་བུ་སྲན་མ་" 
མྱཔས་ཏ། རཾལ་བུ་ངེརབསན་ཞག་རེ་གཏིདམི་ཡོང། ཡང་གཉིད་ཡོང་བརའདོདན། མཆོདཔའཕྲའི་ཐོད རིན་ཆེན་གཏེརསངོད་ལས། ཏིག་མཐབཚིགས་ཙམ། །ནུས་ལན་དུབམ་ཤོར་བསྲཾགས། །ཅང་དང་དུད་བའང་དེ་དང་མཉམ། །འབྲུ་ 
།ཝུཐུརའ་གོ་རཾ། །ཞིབ་བཏགས་འབྲུ་མརལ་སྦྱརབ། །རངམཐིལ་བྱུགས་ནརརོར་འགྱུར། །གཉིད་འབེབས་གདམས་བ་ཟབཐོ་འདི། བྱ་བྲལ་ཨ་རྩེའི་མནངག་ཡིན། །གཉིདའགུགས་པའི་ཐབས་ལ། སཱགསནི། རཙསེ་ 
ཏསྭརྦ་པཱཾག གེཏྟེན། ནན་སཱཱ་ཧཱ། ལྷམ་གཡས་པའིནང་དུ་སྐམ་པ་བཅུག །སྐམ་པའི་ཁལ་སྡགསསུམ་བརྒྱ་བཏབལམརའཇུག །ལཱམ་གྱི་ཁ་ལཱམ་སྒྲོག་གིས་བཅི:ས་ལ་མདུད་པགསུམབརྒྱབ་ལ་མདུད་པརེལ་སྔགས་གུམ་བརྒྱའེ་ 
;བརྒྱབལ། ནད་པའིསས་འག་ཏུ་བཅུག་ལ་བཞག་གོ། † ༈རེ་ཆེན་གཏེརམཛོད་ལུས། ཐ ¦ྲ གས་བུདནམས་ཡརའ་ཐན། །སུརྣ་པས་གརའབར་ཕུལ་བསཚུད། །ཅིངས་འབྱར་བསྔམསལ་མགུལ་དུ་བཏགས། །པུའ་བད། 


ཀཱ 574 ཙཱ = ། -༽ ,.༽༩ ༢༨ ༨ ༨ 
ད །གཀས་གདམས་པ་དགས་ལྨན་ཆན་པའི་ལུགས་པོ། ༈ །གཉིདམི་ཡོང་བརའདདོན། 












ར་འ ༦» ༄༅། ད །ཐག་པས་མའིགམར་བཏགས། །སྨན་པས་མཆན་འགྲོད། དྲབ བབཅུག་ ཅུང་ཟད་ཡར་ཝུལ་གཞན་ནམས་ཁིས། །ཐག་པའི་སེནས་མར་ཐད་འཐེན། ཐག་པའིདྱི་ལྭདུབེར་ཀསའདེག དེཚཐེ་ཚོམ་མེདཔར་་ ' 
# རུད །མཐྲཾགཆིགས༔ བུདན་བདམཉས་དུ། །ཕྱིངཔ་བཏཾངལལག་པནི། ༈བསྦུབ་བཞག་ལ་རྐང་པས་མནན། །སར་མྨརམསནས་ལ་ ;བས་ཆུད། །འབྱཿདངརམེ་སྐབས་དང་བསྙུན། །ཧྱིམིངལས། གེབར་གམརུས་འཇོདུག། 

;  བད་ཕོནཔོ་འད་སོ །འབང་བསཤུནཔ༽ ཆེལ་བཏུགས། །ྒུརམད་བྱས་ལ་འབྲེངཔ་འཐེན། །ཡང་ཡང་ཧུས པས་དང་ཨུལ། །གསར་འཛམའཆངེ་ས། །རབརའབྲ་དང་དེའུ་སོང། ། མོནསཔའ་མགོ་བལནལ། ྒ 

ཝཾ རྫིརས་དགུར་དངལ་ཡིས་བང་། །ཆངྡིམའ ང་གང་དུནི། ༽མར་སྩ་བཞུས པ་བེའི་ཆུང་གང། ཤེར དནྲབོ་བཅམ། རར པས ད་པ་ག ༈ཡངནམར་སྩ་བཞུས ་པ་ལ། །བིར་འདམར་པོ་འཆེད། ང་ 


(ˆ ( ནས་བཏུང་བ་ཡིས། ; །ཕོགནི་རུང་ཞིང་པཟིམི་འགྱུར། ྦ །ཏག་ཏགསེརམ་གསུམ་ཞུམ་དང། །སེ་པའི་མེ་ཏོགསྩར་བདེ། །ཆངས་འཐུང་བའི་གོང་དུནི། །ཁྱེམ་བརནིཆང་གིས་ཕུལ། །རང་གཾས་བཟི་བ་གལ་སྲད། །བཟི་བ་ལ་ཡངབཏང། | 








༠ བས་སེལ། ། ལུག་རུསརཔོནབ་བཏགསལ། །ཚཱ་དམརསོགམེར་ཟེར་ཙམ་བསྲེགས། །ཆངམེ་འབུང་པའེ་གོང་དུ དུནི། །བུནའགོརནི་བཏངབ་ཡིས། ༈ཤེས་པ་འཁྲལ་དངཆང་ནད་ཀྱིས། །མགཾ་སཾགསན་བཡིའབྱུངངོ། །རླང་གི་ཆང་ 
| ནད་བཅོས་པའི་ཐབས། །ཡངན་སྭ་དང་ཤིང་ཀུན་དང། །ཁ་རྦ་རནི་གཏང་བརབུ། །མཁྲིས་པའི་ཆངནད་བཅོས་པའི་ངབས། །གསཾཿགྱི་ལ་ཏོག་སྲུརུར། །སྙར་བུནེམེ་པ་ཕག་བྲན་རྣམས། |རུ་བསལ་ཕུལ་ལ་གཏུངབར་བྱ། །ཁ་བསརུ་། 
འདུཅ་གཏང་པའམ། །ཡངནརང་རུ་བས སེས་ལ་གཏང་། ༈བད་ཀན་ཆངནད་བཅེས་ ་པའི་ཐབས། །ཐ ཧུའེཆིག་ཐང་གཏང་བརབྱ། ཁ་ ཟས་སག་ཆགསརཆ ཆིག་ཐང་གཏང་། །ཡངནཆངབསྐོལ་ཤཾང ་པ་ཡིན། །གེང་སཱན་ཆེན་པའི་གསུཔརྨུན་ 
རྒོ † །བོང་དཀརནཱུ་ཾ ངས་དཔལམཆམསསུ། །ཐྱགསུན་སྦང་གིས་བིམི་འགྱུར། །ཞོདང་དརབས་བཟི་བན། །རྐང་པརུ་གྲང་བཅུག་བས་སལ། ༈ །ཡདུནམཁས པས་གདམས་པའདི་ལྟརབུ། ༈རང་ཉིད་ ཨ་ཙར་དགྭ་ཙུ་བསོམས 
སྒེ ༢ །སནི་རྡོརྗའི གྲོ་བབྱ་ཧན་པང་པས་མ། །ཕུགས ནིམེ་དཇུང་དགཏུ་བསྒོམས་བྱསནས། །ཉིཤུ་དགུ་ལ ཧྭང་ཕུག་གསུམ་གཉིས་གཅིག །ཿབའབང་ །བའེབསམདེའུ་ཁོངདུསོངན། ཐ་མ་གསུམགྱེ་བསྙེནཚད་ཡིན། །ལགལེན་བྱེདངུས"" 
།བརྱའམཉི་ཤུ་གཅིག [སྣ་བཅད་བཟླས་ལ སྔགས་རུ་ བོངདུ་གཏོང་། ཁ“ཅིཙ་ལཱ། ཅ་ཀན་འདྲ་དགའ་བོརྣོ་གྲུ་གྲེ་གླྭ'ཡེཏ གཏུ་ཊ། (ཨོཾཿཆིཿཏིཿསོཿའཿཅིཿགོཿ༢༩ཅིཿརྲེཿ མཱིཤཔ། ཏིཿམོཿའཿ༧ཿཀོཿ༢༦༤ཿ ཁྱད་པར་ལག་ལེན་བླམའིཞལལས་ཤེས། ) གུ ྦ 














577 





འིདགོངས་མོ། 


དགུ་འི་དགངས་མོ།རྣཊབྱ་བསྟན་སགས་ཇུས་ལུས་ལཁྱམ་པདཁུག །སྔོན་ལ་ཁབ་མིག་བཏངལ་མིད། འདི་ཡེས་མཆོནཆའི་རིགས་ཀངཐུབ་པ་ཡིན། །མདེའུལ་སོགས།ཁབདདུ་འཛུབ་རེས། །ཡངན་བ ཤང་སྒོ་དགུཏུ་འབྱིན་བར་འགྱུར། པེ ¡ །མསཚིག། 
ཧཱཾ རཆོས་ཤིང་དང། །སུགཔ་དེགཉིས་བསྲེགས་ཐལལ། །ཧཱརྱ་ཛུལ་ཏོག་དུདཔརྣམས། [ཤཾཔ་བཏགསཁྱེའཐུ་ུ་ཤོརཕྱག །རཡིམཐའམནོན་པརབྱས། །མེས་ཚགྲརྦལ་བདུད་རྱིའགྲ† །༨༦༨ཀ༨་འ་གན་མ། རྙིང་ཀྲད་དེབཞི་ 
།བསྲེགས་པའི་གཞོབ། །རཱ་རྫ་སླངདྲེགམགར་གྱི་ཚྭ། །ཞི་བ ་བཏུགས་མརདཀརསྱརངབྱས་ལ། །ཚེག་ པའི་པགས་མོ་བཤུསནསནི། །གཱན་བསྲུས་མེཉིགངརུང་བདུབ། །དེ། ཤུལྱགཆགས། + །དིས་བའིནུ་སོ་ཐུདམདབ་ 
ཚོ འེ་སྤངས། །དེ་ལྭ་གྷྭ་ར་རཾམརབསས་དུགས་བ། ༈ རྣ །རྫས་ཀྱིས་ལྲསྲ་ལ་དྲོད་དབབ་པ། །ཤུ་དག་ཞིབ་བཏགསམར་རྙིདདང་། །སྱརབས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བུགས། །དྲོདནིམེཆན་འདེས་དངམཉམ། །རྐང་ལག་སེར་ཁྲའ འབྱུངང།†། 
¶ སྐྱ་ག་དངནིཉ་སེངཁྲ། །ར་ལྕག་ ་ཤིན་ཚལ་ བནམས། །རྐང་མཐིལ་བུགསན་ཤཾན་ཏུ་མཛྱགས། † །ཁྱི་ཤཾག་བསྲུངབ་ལ། བང་པོམ་པ། གཡརམ། བུ་རམ། རམ་བུའེ་རུ་བྲ་འི གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ། ཙན་དངྭསལོ་སྨུག་པོམརདང་སྩང་ 
'ནས་ལུས་ལ་བྱུགསན་ཐུབ་ངེས་སོ། ༈ [ཁ་བག་ཕྱཾདན། ཁ་བ་ལང་གསམོད་ལ་གྲང་དུགས་བྱ། རྡོ་གྲང་གྲན། རྐངཔ་ཕྱཾདོནནངྲ་ཆུ་ནང་དུ་༥ ཉན་རང་གཞུག་གོ། ཐ  །དུདཔསཿ པི་དན། ཅརཱན་དཀར་པོ་དང་། བངསྔཅས་ 
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པ་ར 









578 གཔ ཁེ -~~ --= ------------------ ༠༠༤༤ 
༠།རིག་དིནང་བཀྲུའོ། །གསཱདཚམཾག་བཏང། † །ཡང་ཁབས་ཕྱིདན། ཏ་མཁྲཾས་ཟླ་ཙི་གེ་སྙེདདང་། |ཆུ་དག་དཀརཔེ་རྣམ་པ་བཞི། །མརརམ་རུ་ལ་སྣར་པ་ཡི། །ལཱེ་གུ་ལྟ་བའི་ཁུབལབླུག |དེསནཾ་ངེས་པར་ཐེཚཾམམེད། ། 
དན་ཁབ་ལེན་ཐུན་གཅག་ངུ་ཏི་ལི། ༈ཀཀོརུ་གང་གུར་གུམ་ཨརུར། །སུག་སྙལ་ཐུན་ཕྱེདཆང་པམ་ཆུས་འབུལ་རུང་། །བས་ཆྱི་སྭ་ཕྱིར་བཏངལ་དེརྗེས་སུ། །ཉུངམའི་ཆོདམ་བརྟུངཔས་འདོན་བརའགྱུར། །བརྒྱདབའིདགོངས་་། 
|} །ཧན་ཐབས་ཁབམདེ་ཁོང་ཤོང་། པའི་ཐབས་བཅོས་གེ་བལ། །སྙད་པ་གཞུག་བྱ་སྐེ་དེ་པད་རྩང་གདགས། །པད་རྩ་བཀོག་ཁ་ཐུགརྡུ་དྲངས་པར་བསམ། །སྔོམ་སྔཾག་སེགས་ཀྱི་སོས་ཟིན་རམ་པ་ཡེ། །བུ་བར་གླ་རྱི་བཏབ་པ་ ཟེརུས་འནོཔ། བྱུགསན་, 
`, `. ༠ ༽- ` , ༨ རཾ | ད ༨ ༩༽ ༥༨ ༤༨ ༩༥ ་ྦ ༨ ༤.༤༽.€༽ ---=ཇ .༽༦༽ > ཞི 
| །པུན །མིག་ཕིདདི་ ་ཆུ་བསརུ་སཱངས་ལྱ་བུག ༈ །ཕྱུ་གའི་མཁྲིས་པ་ལུས་ལ་བཅངས་གྱུརན། [ཁ་བསམགསོཾ་ཧིད་ཅངདེབཞིནདུ། །འླུས་བསགས་ཐལ་ཐུགས་ཁྱངཨི་བད་ཇེས། །ཡངན་ཛཱཏིའྱི་པེམདཾནས་བྲན། །བུགསནམི། 
_ །ཤཱུཾཇྗེས་བུགས་ཕྱིད་པར་ཕན། །དྲག་ཤུལ་བཙན་ཐབས་ཤམདོགལོག་པ་ལ། །ལ་ཐྭཱགྲཾརཱན་པ་བཤེགས་ལྭ་གན་པརྱ་བ། །ཡངན་བརར་བའྱི་ཕེམའི་དུགས་ཅིས་ཕན། །གཉིདདི་བྲསང་འགུགས་གདམས་པའདི་བཞིནཏེ། རཔཉིད་ 
ཡ་དམ་ཏ །ཅིཙྒོ་མུཁ་ཧིལ་དུར་ཕྲུ་བུ་སོད། ཅེས་པའི་སཱགསའད་བུམོ་སྟག་ལོ་མ། །གྲོང་པའི་ཆསམ་གོས་པའི་རྐང་ལག་གི །སནམོར་བི་གསུམ་བཏབ་ལས་ལྱིན་བའི། །སྤལ་པའ་ཁརབཅུགགཏདསུང་ 


















ཡཾ་དམ་ཏང་འཛིན་བསྟན་པར་བྱ། 
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ཅིསམི་ ༦ དྡ 





ཧོ བྱེ། 
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- ཝྡེ་གུ་བསྐོལ།དེལ།བཚརཚལ་བཟངཔ་བཏུལ། ། 


¡ ཧ་སེོགསརུར་གནས མཁས ་པ ་གང་འཇོམ་ 'སྙེང་། 
1 (གོང་བཞིཞེ་མ་འཐུཊནཏ་སྲམཆུ་ཐ་སུཿམོ། ལྡེང་རོས་སིན་ངྙུ་ར། 








ག-ར་ཡགནས།ར་༡༠ ༡༥༩ ༨༣༦༦) ༣༠88༡༤༡༧༦-8:86:-16ཉ/6ཉ།ཉས6- -༢༨༧༥- ཤ8༦༩:.༧༧༢ ༅མ་ ཤཔ༦༧༥༨ ༦༧༠༧༢༠༠༧༠༥༩-༦-&%468གཡཿང8»མ།8ན༨པ༨༩༥:9༦༦ ༦ རཚཏ། ཨ༦༦-༡--༧༥༧སབམ༤-༩༣ ༤”༥༩༧༨ ༣༽༢༡༩༡༤༡༦༩༡༩༨༢༠༡༥༩༥༦/༦/༡༩པཟ༡པ༡༢༣༧༠༡༤༡༨༤༤༨༨༩༡༠༤༦ཿ པོ་ ® ‰‰«༡༩༥༨༦༦༡༧ ༡༡༤༨ འབམས-པཔ༩༡།༢༤༡༦༥༤༡ ༧༧༩༩༨༩༩༩༤ ༡༡༩༤༡༢༠༡༦ ༠༢༧༠ ༠ར་༡༠༧༢མ༩༩༨༡༡༡༩༦༠༢༠༦༠༢༩༨༨༤པར༠༨༨ ༠༤-~༨༣༧༧༠༧ - 0 ༧ - 


ྦ །ཁཚུར་བསྙུན། འའ གསདུསཁ བཟྒྱུ་པ་གཉིདཀྱི་གདམས་བ་ ཡིན། ༈ །མག་ལ་གློ་བུར་རྡོདགྱུག་ལ་སེགས་ཕོག །ཞར་དང་ཧུ སྭད་ལྔ་རྲོ་དག་དཀརཔོ་ད དྭ། མཾ ཡིནུནོར་སྩར་པཐྱུགསན་པན། །པནས:ཁྲག སྦུག་རང་གི་”| ¬ 
མའྲིས། །སྲནམངུ་ དྲག་ ཡུམ་ཕིལ སྤྲིལ་ཆུས་ཕུལ་བཏང་། །ལམཞུགས་རླུང་གིསམཆུགས་བུུ ཤབུངབན། ཧཱ གས གསདེབཞིནསེི་གས། །ལྟེབུངམརུབྲགས་ཕན་པའིགདམས་པ་ཡེན། |མེས་ཆོག་ནགས་ཡུངས་མརཇགབཅདལ།།སེས་དཀ་ཕེམ་ 





ལས་མནངཅགཔང་ཐེགསཅོངི་སགས། རཾ ན་སཱཆོགས་ཊ གངའཇོམ་པྲག་ སྔཾས་དང་། །ཟབ་ལགཅན་དང་སྙག་ཤརུ་ གང་ནམས། །སུརཚད་ཕྱག་ལེནམཐོང་བ་བརྒྱུདལས་ཤེས། | 
ེལ་སབ་ངས་སྱརནདདམིགས་གར་ཡོདགུན། །གློ་བུར་ལྷན་སྙེས་ལས་གུར་ག སརྦ་རཾངྨ་པཾ། ༈གཉན་དང་ཆུ་སེརཿ བུས ཀྱི་རིགས་ལ སགད། །ཁྱད་བར་ཤུ་བམེས་ཅིག་རྨ་ལམཆེག །གཞནལས་ཟབྱད་ཐེན་བཀྱང་པའིལུ ལུགས། ། 


།བུལ་ཏག བྲག ་སོས་ཆུ་རྩ་ཇུ་གངནྣམས། །ཞིབ་པ་གཏུགས་བའི་ཅེ་མན་ཙངབཏབ། །ཡངན་གས་ སོ་ཐབསཚོས་ཤིངས ཡུག་པ་ཤཱ། {ནུ་ ནུས་ཝཱན་གཅ་ ཙོ་བྱརུ་ཐུ ཕྱ་སྙག་ཤ་དང་། །བུ བུལ་ཏོག་ཞུམཁན་ 
།ཁྱིལ་དྲག་པཱཾས་དུངཐལ་ཏ )ངེམ་མྭདྲིས། །ཤེབ་བཏགས། [བྱིའ ཐུང་ནུ་ཤཾ་སྱར་ལ་བྱུབ། །ཚབས་ཆེ་ཁང་དུ་ག་བུར་ན་ཧྭ་གྲུར་ཨཱི་ ༢ད། དམངགོ།མཁྲིས་སྣ་སྐར་བཏང་ཆུར་གནས་ རུ རཊཀོབཞོའ་ཙགས་ 








༡༨༣་འཛདང་ ༥༩༧༩ 








ྒ 580༢ མཁྲིས་པའིརགས། །འ །ཐའ་དགག་པུ པྲ ཅུ་གུར་ཧཏ་པ དུལ བྲ (ཆུཿམཙིའདེབས་བམུཁས་པའི་ལུགས། །ཡངན་ཉ་སུརཆུ་གནས་མཁྲིས་པ་དང་ ༈ཧཱབ། ཤྲག རཱོས་བདུད་ཅེ་ལོམ་དད། །སིན་དྷུ་པདངདོམ་མཁྲིས་སྲལ་པའིཁྲག ། 
། སརབརུ་ཞོས་བྲན་བྱུགསཚ་འཁྱུག་དང་ དང་། །གཉེན་ གང སུམ་ལེན་ ཏེག སྲོས། སྒངས་ལ་སགསམེསཚ གརྨ་ལ་བསྔགས། །དེ་ཡང་སཱརའེམས་ཆིགརྨའི་ རའི་ཁྱུད་བཅས། ༼རིརལེནུས་བསྲེགས་མརནག་སྲངས་བ་ཡང་། །མེསཚཾག་ཚའབྲབ་འཕྲལ་དུ་གཅོག 
| ༈པར་བྱེད། །སྤང་གླམ་བཙི་རབ་མར་ནག བཏབ་ལ་བསལ། །བྱུགས པས་མསཚིགམ་རྒན་འཕྲལ་དུགསོ། །བུལ་ཏག་དུད་པ་བྱ་བལམ་བསུསནས། །ཉིམརབསྲེགས་པསཚབསརུང་ཉ ཉིན་གཅིག་དང་། །ཆེ་ཡང་ཉན་གསུམ་ཚུན་ལ་དྲག་ 
| །ཅེས་ཐོས། ༈ །བུད་ལ་རྡད་བྱུག ཕག་པའི་སཱུ་ལོག་ལ། ། །གླངཆུས་བརྡར་བའི་བྲུག་པ་བྱས་པས་འཚོ། །མགོཆགསགས་ཉྱིསརུསེརབབས་པ་ཡིས། །བྱད་ཁྱི་སྦག་ལོགཁྱི་ལྕེ་བྱུགས་པའིརྗེས། །ཞུ་མཁནརུ་བཅོས་བདུག་པྱ་བས་ 
།པསུ་ཕུར།|མེནུས་ ལེང ཁྱེརབ་ཧི ཟཞན་ཁ་སུབྱཏྱ་བསུ་ལ། སིངནས་མིས་མནན་པས་ཁ་སནས་རུའབུང་། ཡངན་ཕུགས་ལ་བཀལ་ལམགོའྱཔངད་བཟུག་པསསོསསོ། ༈མེ་འགགསན། ཐག་པམི་བཅད་པར་བཀལ་ལ་ཁ་་ 
།སྣནས ཐལ་མེས་ པབཀཔལག་ དབུགསདལ། གྱེག ་བཏངང། ¦བཟས་ཀྱས །བརྣངས་པ་ལ། ལྟག་པརའུ་རུ་གསུམ་དྲགཏ བརྡེགགོ། ། སོག དཔག་ཅུ་ག ཉིས་བརྡེག་གོ། །རྐང་པའིསེབགམ་སོསན་ཙཱཾན་བཟང་པོསྱ་ཐུགསནས་ 





58| ¬ ༠། །ཀྲད་ད མགཅིགྲགནན་སོས་སོ། ཧཾ །རྐང་པའིསེརག་ཆེནཔོལ། རྟ་ཚིལ། རཆའ། རཚེལ། ཁྱིཚལ། ན་བུན་བུ་མ། །ིབ་པརབཏགས་ལ་རྐང་བ་ལྕམ་དངམ་ བྲལ་བརབསནལེགས། ཧཾ ༈ུམའིནད་བཅོན་ཟུཿམཁར་ 
༈ གི ཨུམ ནུ་མའི་བཅོས་ ཐབསམན་ང།་ལ། །ནནས་ཞག་གསུམ་གཉནདང་རླུང་ ། ། ས་པ པའ་སྐབས་ “ཡིན་ཛཱ་ཏིདང་། ། ཤིང་ཀུནཆངལ་བཏབ་ལ་བཏང། །དནས་ ཟངས་ཐལ་རུ་གང་དང་། །རྒྱཚ གུང་གུམ་བྱངཔ་གསུམ། ། 
 གསེརམདེག་བགཞུན་མཚལ་ དཀརགསུམ། །གླ་རྩ' རྩི་གུ་གུལ་བཙན་དུག་གསུམ། །ར བུཿདལ་ལ་ཁང་དུག་ཏང་། ། །རྩབ་ཤ ཕ་ཧཱན་དུ་བཏདབ་གཅེས། །བྱུག་པ་ཆུ་རྩར་ལུག་དང། }།ཨཱརུ་དྲད་པ་རལ་པ་ཅན། །ཞེལ་ པ་ལྕགས་ཀླུ་ཕྲུང་། ྣ། 
༅ཾ ལ་བྱུག _ །འབྲས་འདུལ་རེལྭགཆྷུ་ར་དང་། །ཨ་རུ་བྲག་ཞུནཏ་ཡི་ཤ། །ནེལ་པ་ལུ ལྕགས་ཁུ་ཕག་ཀླད་བླུག † །ས་བདག་ཀླུ་གདོན་གཟིངབ་ཡེ། །ཡདཔདགུམ་ིནདརིགས་ལ། ༈ །བཅོས་ཐབསྐ་མ་པ་གསུམ་དུབ་ཤད། །འཇུལ་ 
རཿ རྟུགས་བཅོས །རྗེས་གཅཾདད། །རྟུགསན་ལྷོག་ ཐུབས་སྐུངས་པ་དང་། །རྩནད་བཞིནདུ་འགྲམས་པ་དང་། །ཐབ་དང་འགྲུལ སྣལ་སོགས་ལན། ;རླ་བལྟཔའཞིངགཉིདསི་ཡུགས། །འབྲས་ལྟར་ཤརོ་ཡངང ང་བའོ། །བརྐ་དུ་བཅོས་ 
¡ *ཿ པརབྱ་བཞི། །གྲ་རྩི་གི་ཝང་ལུག་མོག་པ། །སཱིགཔ་སེ་འབྲུ་དོམ་མཁྲིས་མཚལ། །པཌྫིས་ཨུལལ་གཏང་བརྩབ།  །ཕྱིནས་འབྱར་རྱིས་བཅོས་པནི། །བཅོད་དངམོན་ལུག་ ཟསང། སཱང་སྲོས་པ། །ཧོ་སྙོད་བཞི་དངརུ་མཾག་གི་ །འདོམ 


(8“:;2༡༢༦ཿཝཁ༦2:2822‰. ༡,༡༡2: ༡ག༠ཉརསཁ་ཞོས་@།༢༡༡༨༧༦༦༡༦༢༢༢༨ ༣ སལལ ,ས།མར་ 

















ཧིཡིརུལ་བྲེས་ལ་འབར་ཁིསྣ་བུགས།  །ནད་ཟུག་ངི་ལྟར་ཆེ་ཡངའཇེམས། །མཚལ་རྱིས་ཉནི་བྲིསཾགས་བྱ། །ཕྱི་རྔེས་མི་ལྡོགབྱེར་བསྡུས་ལ།།དང་པོ་མཚོན་གང་ཤའོའིགགཉིས་པའོ་མོཔས། གསུམ་པརྣག་གེས། བཞེ་པཁྲགགཾས། མཚོན། 
༈ རེརའིསར་གནས་སོ། །སྣགས་ནེ། སུ་ཡཾཛིང་རམན་སྭ་དཱ། བདམངར་སི་མརལ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས། ཕག་ཟེསནུམའི་པྲུ་ག་བསེང་ལྐདན་དག་པོས་འཇིབ། ལོགས ་ི་རྩ་བཞི་སློག་བཞི་ཕྲོག་པ་ཡིས། ཟུར་ཨྱི ་རྩ་བཞི་ཞུ་བམན་ངགའདི། 


དང་ལནན་སོས། ལྭ † །མཛར་བཅོས་མན་ངག་ལ། བཙོད་མདུད་ཀྱིས་མཛེར་པའི་མགོ་སེར་རོག་པ་བསྲེག །ཨོ་ཏི་ལིམུ་ཤི་ཕཊ། མརརྙི་ཞགགམཚུརལ་བཏབ་བྱུག ཊཾ །མེག་ལྕིབཱྣ་ཡས་མས་སྐངས་པ་ལ། ྦ །ལེ ཤི་བརྡང་ཏེ་༼༡"] 





`; + ༡༤༣ ཉེན ཁ; བྲ ༡ ༥༽¢ ཁ. ;ྙ ; ,„༤\ ཟེ བྲ ་ བླ་མ་ ྭུ དི . ༽ ཛ༽ ༤ ཆེ ¦ 
_ རུགས་པས་ཕན། ༈ །བསྭཾདིའདོན་ཐབསཆིལཆན་དང་། །གྲུ་གུལ་དཀརནག་ཁྱི་བུན་དང། །མུཟི་སེརནག་གྲྭ་བ་དང་། །གུལ་ཏེ གདཱིཆེན་མཛདཀརསྦུར། །ལུསྣ་ཚམསཁབ་པརྱ་བུགསནསནི། །ཉི་མདག་ལ་ཛུལ་ཐོན་བསཾག དྷ 
| རུང གས་ད སདོག་པར་ ཚམས ཀསས་ གེ། །ོལ་སེས་དཀརམོ་ལན། །གླུ་ཚེ་ཤས་ཆེར་གཏང་བར་བུ། །ལན་གསུམ་ལནལ་ནད་སྟོབས་སྩར། །དེ་ཡིག་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམམེད། {ཡངན་གནས་གསུམདག་པརབཀྲུས། །བུལ་ཏོག 
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| དུད་པ་མར་དཀར་གཉིས། །མེ་ལོང་ནང་དུ་སྩར་བདེ། །ཉིན་མཚན་རེལ་ལནར་ཕྱུགས། །ཡངནསཱམའམ་གངཿ་ འུག་པལ། །ཛཉི་བསྲེསལ་མར་དཀར་སྦར། _།མཆན་ཁུང་དགཏུ་བསྐུ་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་རྡུལ་དུས་བསྐསཔས་སེལ 
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༄༅། ཧ །སྤི་རུབ་ཆུགངས་ཆུས་ལནའགའབྲཀུ། །ཏང་ཡུནསརའབུརྦསག།ལོབའབརབ མི ཏོ་དྲལབུའི་ད 
སྐམ་ཕྱིས་ རྗེས་བལད།ཿྱི། ལྷན །ཤུག་པ་སང་སས བཆུངསྕུརབྱུགས་ལ། །སྣེ་ཕཕ་ཚོདམ་བཏང་ལ་རྔུ རྔུཡདྲ དྲབཏོན། པཱ པྲུད་རུ ས་བྲགས་སྣམ་ཕྱེསསྲུ་སྒ་དབྱེ། །ཏེཚཾ ཤུག་ཐལ་སངཙསརུལ་སངྱབུག །གས་ིབས། རྫུལ་བཏྟན་གོཿ ངབཞེན་ 
སྣོ་དབྱེ། །སུགཔ་ ཛཱཏིསངཕཾསམར་སྩངཐྱུག །རྗེས་ལ་དྲིརུ་ འིརུས་བྲག་ལབའེརོའིལུགས། །གུར་གུམ་ལེ་ཤིསུག་སྣེལ་ཨ་མ གརནག །འབའཞིག་སྔངསོས་ཤུག་པའིཔེམནམས། །ཅནྡན་བགྲངས་ཆུས་དམ་རྩེའགའབཏངབས། །ཚོརབསརྲིངན་ 
 བསགསཔའིའྲབས་བུལི། །བ གིསྭསཱི ཝཱན་གཏོར་བཞིནངུ་ འགུར། ཟ །ཾརལྷོག་ཟུག་གཟེརཆེ་བ་ལ། །སཱན་གཞན་ལསཞེབྱདའཕགས་པབ། །ཕུརམོའི་ཐངནི་ལན་མངབཏང་། །བཙོད་ཀྱི་མདུདཔསེ་བདགུ། ༈ཤ་ཕོརུ་རྟ་སེ་བདྲུག ད་དྲུ། སྣན 






 ཀང་ར ༡༡ ༠ ཆཅལ་མགསའལས ༩༡༡༡ ༡༦༡༡ ༡༡༢༨ སྣ 











དམའྱརཞགལེའམ། 


_ྒ ཆེནསེབ་བཞི་སྦྱོར་འདི། ཆེལ ༨ ་པསཆོག ཧི [ཡན་ལག་བཞི་ རིན་ཆེན་གཏེརམ་ཛོདལས་ པོ་གངལ་ཡང་༔ །ཚེརམ་ཟུགན་ལྷོག་ཐབས་སྦངས། ཧུ བུགཆེ་ཡནལག་ཆད་པམང། །གསར་དུས ་ཨསའིདཱགས་བུས་ཕན། །དེས་མཞིན་ཅིག་ བ།ཐུབ་་ 


1 ¬ ཙ་ཤོ་ད༡༢༣༥༩མ༦ ༢༩༡༥ 9@9༡༨༩5)5#623) 


དང་༈ །བབླ་སྟུག་ཤ་དབང་པོང་ བུགླ་གཅི་གཆེན་ཕུར། བངས་མེད །ལོ་བརདཆུསསས་སུནམ་ཙམ། །བཇྙུན་ད དགུལ་སཱགསམངབརེན། །སྟག་པཁྱཐུན་བྱུངཚོར་ན། །མིང་ཅན་ཐང་ཕྲོསདྲེཆུ་ལེས། །སྙངས་པཞོནཔདདཀྲི་བརང། 








།ཞགགཉིས་ཙམ་རེབསྙནལ་དེཇེསསུ། །གླཅི་ུངབ་ཤུདག་སྣདབྱགསལ། །ཕྱེ་ཡིས། | 








ཆ་ཚན ༡༦༤༤ ༣༡ རརར ༡༢༢ས༨༦༤༤༡༤༠༢༠༥༠༣༦༧༢༠༩༡༤༽298༠༡༦-༠༩ ྒོས་རེ་ ༤༢༦ ༡༠༨ མཚན་ལ །ཛོམ་ཁཁ་འ ༡ ༦ ༦༡༡༡ ༠ ༦ ༨2༢༡ ༨༤༥༩ - 12༨༧. „ % ༡ ༧ »༤༢༤༡༤༤༡༨༡༨༤)༡༤༧༧༠༠༠་༢༥)༩ར༠ པཛིངོ་ཛོ®ཆནང་ཇ༦)-(ཞ 





| །༨སུསནིན་རུཿ་དང་། །ཕྱེ་གའན་པ་ཀམོཉ། །ཇོརསོན་ཨཔག་སུག་ཤུས་ཕྱང། །དེ་ཡིསའཆིབུ་ཞས་སློང། །ཡུ་ན་བབ་གནུདབཀའརམ། །སྔགས་ཅི་གདམས་པའ་དྲི་སྟེ། །གོགསའིནོས་ཕུངསཔདེ། །ལགཇེནམ་རེགཐའགོས་༥༥ 
} །རཱསས།། །ཝགས་འདེཅེམཔའདོན་ལ་གདབ། །ཨོ་ཐབ་སོད། ཐབ་ཡུམོསད། གཏུན་ལེག་གུཔ་སོད། རྒུ་གཟེརདམརབོསོད། རིམསནདསརཔོ་སོད། མཛོལགནགཔ་སོད། ལགཔསམརེག་སྦངཊ་ལ་འབྱར། །ཟུག་གཟེརམེ་ནམྨུརདུ་ཕན། 
།ཟུགགཟེརཆུངན་ཡང་ཡང་བསྙུར། །འདིནི་ཀུན་ལས་ཁྱདཔརའཕགས། $ །བཱེའིབཡསརྒྱམཛེར་བཆོས་མས་ཁྱིཡིགརྒུང་ནི། །ས་ཡམསནགུངོ་མཇེངཔའི་ནད། །སྲོག་འཕོགསླུ་གིགསོཐབས་འདི། །བོམཛེརམོམཛོརམནིངམཛེར། །དཀར་ 
ནགྲུ་བ་བོགཔ་ཡེནྭ་ཡང། །བརྟག་ཐབས་ཁ།འི་ཤཱསཱསནི། །ཟྲནག་ཅིག།འོཔ་ཏཔདགོས་སར་ཐུགས། །དེ་ཡིས་གཟེརནངས་པར་ཡིན། །དེནས་ཐེགམརམནོལ་འབེབས་ལ། །མི་ཁྲི་ཕག་བུན་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཏབོང་སྒོགསུམའིནག །གླ་ཅི་ཤུདགདུ་ 
།བུ་ལ་ས། །མགོགྱ།མསྭསཱརཱ་བདུག་པར་པ། །དཇེསརཐུག་ལུགཟུག་སྡི། །རྣས་ཚོགས་པའི་གཞེབ་དུདབདུག །རུབཆོས་སྣརདུགཏོརདང་། །ནམ་འཇོམས་གཙུག་ཏོརསོབསཆེན་འདོན། །ཏག་ཏུགིབ་དང་ཤཆངའཐབ། །འགུལ་སརལུགས་་ 
ཀྱི་མཚོནའེག་ཝྲང་། །དེནས་ཁོང་སྙན་སྩོརབནི། །ཁུང་རྫའིསྟངདུ་དངུམཆུདང། །མུཟིརུ་ཆཱ་བུབབྲམོ། །གུ་གུལ་བསྣནཔའིརིལ་བུནི། །ག་མཱིཿཚཾངམ་ཁེངསུངབསྟེན། །ཆོན་སྐུདཔྣ་ལྔའི་སྒུདཔ་ཡིས། །མཛོབརྐངདམ་པརབཀྱིགས་པ་འམ། ། 













༨༡༠༠༧༠༡༩༡༡༡༡༡༥ 





དཱ 


ཡུ ༄༅། །ཡངནསྔོམ་ཀྱིབ་རྒྱས་བསྡོམ། །དེརབུཇོདམཱོནུནིལི་སྣརབསྲོས། {=ཤཡིས་དཟོདཚད་བདུག་པ་པྱ། རེནས་དངོས་གཞིགསངབའྱེསན། །གནས་གསུམ་མཐོངབ་བུ་ཡི་ཤ། །དུས་སུ་བཏས་ལྭ་སངགངཚཾ། ། 


རཾ བཙུནདུག་བཟང་པོཞོགསུམ་བཏད། 
2  དིནམས་ཅེ་བཞིན་བཏགས་བུས་ལ། 
ཤཱི གཆངསངས་པའིམེགསུམ་བྱིས། 


,  རྒྱ་མཛོར་གདུག་པ་ལ་ཛཀྲོ་རྦད། 


༡ - 


༢༡༧ ༧༠༠༦༩༡༦ ༡༦ས༧༧༦-༦བ-༨-༨- ༨༨༤༦ < 





༦༩༡༨ 
སྭ 


།རཱཔྣ་ཚོགས་ཚད་ཐུན་རེ་ ཚེདསསན ཝོལུབས་འེར་ ལ། །ངེཚ་ཆྱཚུ་མེདབབསམེད། {ཚབ་གསུམ་པོབུན་བཟངངེ། །བྲུངཔ་དམར བཟུགས་ཆུསྒསཁཌ་ །ཁདོག་པོབཅུ། །ད་རོག་བཟང་པྲོལ་ཡི་ཚད། 
།ཆངསྩརཐནརཱནཛམ་བྱས་པ། །མཛོངསྙེང་བཀབ་ལ་དཀྲེསམས་བསྡམ། །ཐུག་གཟེརཆེ་ཡངསཱགམི་དགོས། །སྐབསསུ་ཟངས་མའེ་ཏེལཔས་བསྲེག །སྤོསན་ཟངས་གྲེ་བསྲེགས་པས་བཅད། ། ` 
༈ཡཱཱ་བ་བཅད་ལྲ་དགསགས་འདི། །མ་ཡེངས་རྒུན་བ་བླབས་ཤིངབབས། །ཨོ་ཞི་སུར་ཅད། མགྲ་མུགས་ཚལ་པ་རྤད། ཧརྦཐཱམ་སྲོག་ལརད། སྭིདྲ་བགའ་ལ་ཇད། གཏབས་ཚོལ་བདྲ་དད། 
།རངཉིདལུགསྱི་ཕགནོད་བསྒོམ། །ནད་གདན་སལ་ལོོང་བ་བརབ་རོམ། མཛཛོརཔམ་ཐའ་བྱེ་སྟེ་དུ་འབགས། །མཆཾམསནས་རྣགཁྲག་འཛག་པའིཚེ། །གོང་གི་རྫས་དེརས་སུ་གཏམས། །མདཁུར་ 





4 བཙོག་པའེའྲོདདུགས་བྱ། །རྫབ་རབལུགསམ་ཐཤཾན། །དྲག་འཐེན་རྩ་ཆདནད་རོལས། ཙཝནམ་ལུསྱིརཐོནན། །རྔལ་གུམགུམ་དོམ་མཁིས་བཏབ། །ཟས་ཧྩོདགཟབས་བས་འཚོ་བརའྱགུར། ཚབ་དྲསུམ་པོསོགས་ $ །བེརིང་ལས། | 


,886 





རུམཛེརབ་ཇོས་ངས་པདྲསའབྱིནནི། །བགསནད་ལྷན་སྙེས་མཛརདཀརདང་། །ནགཔ་པོ་མོམནིབགྲསུམ། །གཡགརུ་ངདངླས་གདའྲད། །མནིངྱརྲ་ལ་བུག་ྲད། །དབངོ་མངགསངའོག་ཤ། །ཟླ་ཅི་ཤིད་ཞུན་ཁོངདུབཏང་། ། 
ནས་མཐའ་སྣོརཕུག་པྱ་བེད། །དེནས་ཁོང་སྨནདང་་ནུདུལ། །ཆུང་ལ་གི་ཝངྱ་ཧླནདང། །ཧཅིསིགསིནལོབྱརདྩརཱ། །རིལ་བུནདསོབས་སྦརལ་བསྟེན། །ཡངནམཛེརཔ།ཁྲགཕྱཔལ། ༈མངོངལྡུས་དཀྲིསལ་ཞག་གསུམ་བཞག ། 
ནསཤིལལམཟངས་ཧུནེ། ཏེལ པས་བྲསགས་ལྷ་མབ་ལན། ༈ཡབ་ཡངབསྲགས་ རྗེས་རྨདལ། ༈ལནརྟརནཱ་དང། །བྱངཁྲཚགསུམ་ཤུ་དགམཚལ། །བདུད་རྩེ་བར་ཤུན་རྭདན་བཟང། །མ་རྙེདགོང་སཱན་ཧཱ སྲང་སྙྱན་སྦར། །བསྲེགས་ 
།ཤུལ་སྩརལ་ནནཅིས་བཅིང། །དེནས་རྣག་དངྱཆུས་རོའདོན། ཧུ 




















། ཀ་ག དྲོན། །ར་ཕུན་ཤུལ་ནསཁག་ཤོརཱན། །ཏེལ་པོདུསཔརྐོསཞིབ་བརྡུངས་ལ། །འདབམའམྱལསྨརལ་བཏབ། །ཁྲག་གཅོད་ཤྭའགསོ་བར་བེད། །དེས་མཆདནྲ་བག་གཅོད་༥་ ་ 
པྨན། །རཕ་ཧནདསྲ་བརྐོས་གཔལྟརབུ། །ཁྲགགཅདས་སྙངའདན་ཐབ། །གཏམའཇབ་གངདགས་སྐབས་དང་ཕྱུད། །འདྲས་བཅཾསུ་གཉའ་ཡརུཨའདུལ་ཡང་། ༈འདིལ་ཕནཔའི་མྱོངབ་ཡོད། ༤ ་ྭ 
|ཡན་ལག་བརྒྱདཔའ་སྭ = 


ང་བོའགྲེལ་པ་ལ། །གཉིས་པས་དཔེནཔ་ངེས་པརྨ་ནུབ་དགའ། །གདད་བོད་ཀི་བྡ་རུ་བུར་མཁས་བ། །ལོཆེན་རེན་བཟཔལ་ཡང་ཤག་འཚལ་ལོ། 





རར 
།འབྲས་དང་གཞངའབུམ་ད་ནིམེ་དབལ་དང་། །སུར་ཡ་ཆེནབུ་ 








༢ ༄༅། ིགནྫུགསདགདངནི། །རཔའབམམ་ཚནཔར་དོལཔབདངབཅས་ཏོ། །ལྷགགྱེས་གསོོགས་ུབསེབཔརྱ། བཟབས ཐྲོ ད་དགོཔ །མཚལདཀངང་། 
ཧཱ ྷགུཝ་དང། །བ་སྤཱའོམ་བུའི།བར་དང་། །ཐང་རཱཉ་ཤཱསྭི་ཀདབྱཅུ། །བཞོ་ཙམ་སྦྱར་སྐངསཁྱབ་བྱུག །འབུས་རིགས་བཅོ་བྱརུདལ་ཕན་པའི། ག་འ ལས འདིལས་ ༤ སོས མབ་བངད། །དྭགས་སཱཱནཆེནཔོའི་གསུང་ཅུན་”་{ 
ཡེན ༈ ཤཱའུ་སྭི་སྨནནི། །ུརུམ་དོས་ས་ིས་མཚལ་དཀར་གག་སས་བཞི། །འཚོསྒནཚལ་གར་སྱིན་སྦྱར་བ་ཡིན། § །བདུད་མི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེ །བའོག་བེར་ཧྱཾན་རྒྱལ་བོ་དང་། །བློན་པོ་དུང་ཐྲོད་བཅིངས་རྣམས་དང། 
{ 4 ནུཞོའཛག་པའི་ ༡རས་ཡིགལས་ དཛུནམོགསུམ། །འགྲོ་ལུགསྦརུས་ ཅནམི་ལདེས། །བྱར་དང་ཅགཅིགརིམསནདདང་། །མཞུ་སཱན་དངྱ་གང་ཐབས་དང་། །།གདབབད་གནམ་སིསཔ་ར། །དྲེག་དངྲ་གྲུམ་བུའབསནམས་དང་། །མདཿ 
ཤཱ།ན་ཚགྲང་ཕལ ཆེར་སྱོང་། །སྦམཨམེཉམས་རྲུང་རྨ་གསར། །ཚོ་ཟད་ཟུངས་ཟདམ་གཏོགས་པ། [སྣནམཆོག་འདི་ཡིསམི་སེལ་མེད། །དྲང་སྲངམཐོཿ ལནཡུགས། ‡ །འབྲསནད་སྣམ་གྱིས་འདུལ བནི། །ཟམུའིཞལ་ལུས་ 
ིཿ ཤེས་པརྱ་བཱ། ༧བམུས་མངོ་ལེ ན་བགྱང་ནརབ། རུགས མམ དེལ་སུགས་བཏབས་བླས། ༥ས་རེལ་ཡངཔྱགཱ། ་ེ་ཐས་ལབཞགལ་ཞག་གཅིག་བཞག ཞག་འགི་བར་ལག་ནགོང་འཤིན་བྱས་རབརྱ་པའོ། སཱགས་ནེ། སྲ་བསོད། མེ་ 






རོལ 





ཊོ ༄༅། །འདིནྣམས་ཚོས་ཚད་རནཔ་ལ། །པི་ི་ལིངཤིཧོརབདོ། །གུན་གུམ་བྲག་ཞུན་ཐུན་གཉིས་གཉིས། མཉོས །དརྗེས་དདཔ་ཡལ །བ་དང་། །འབུས་འདུལན་ལབེརཿ སེརནག་ 
༧ „¿ གཉིས། ། ཤིང་ཀུན་བོངནགྱརྒསག་ཐརནུ་བ། །ྭཅི་འབྲུགརསརྣམསཱཀྱིསཕྱུགཔའྱ། །པོང་དུ་གཉན་སྣནགསོ་བྱེདགང་འོས་བསྟེན། [སྔགསརྲི་བྲམ་ཐེཿ རྔོགམ་མེདསོད། སྩུག་བྲོསལྱ་ཧབལོངཇོས བབླསྙག་ཤ་སྩུ་བ་ཅོ་པཞིརལུག་” པ 
༧ རྒུསཆེན་ག །སུས་ནམས་ཞི་བ་པརབཏགས། །ཐང་ཆུ་དང་སྦརནརྣའབྲས་ལ་ཤིནཏུ་ཕན། དྷ །ནཱ་ཞརྣགཅུ་འགུགསན་བྱ་བྲན་དང་། ཟི ན་བཆབཅསལམས་བསན པས། ནྣགཏྟུའགུགས་སམ་གུ་གུལམུ་ཟིདང། །ཨ་རུ་ | 
།] ཤཱུ ཆེནནས་ཟནམཆིལ་པའི་བུན། །ཞིབ་བཏགས་སྭང་སྦོན་བྱིསྤ་པའི་ཆུ་སྦརའབུག །གའ།་ ལྷན འདབ་སྟེང་བསྒྲ་ཤེག ག་བུའམ་དངྱཧེ ས་བྱཿ །སྩོན་མེད་ཐུག་འབྱིལསྤངས་པརཔཤིངའ་གོ། །སྨོན་ ལག་རིཤདཀ་ཤགགཉིསཀ ཅྭནམདོག་འགྱུར་། | 
( ༥ སླངས་ཐོག་རག་འགོ་ ག་ཡང་། , །དེ་དག།བུགསནས་ ཅིས་པའྱིརནཤས་ཆེ _ རང་རྡོལའབྱུངབ་འམ། །ིནན་བརྟོལ་བའྲི་མདེ་ཨ་སས་བདུག ཡངན དཔ་ད རྱྤང་ྐོན་སརཔསྦཔ བོར་ཐུགས། [ཤོག 'ཤག་གསུམ་བཞག་པས། ་ 
་, རླ ཧུཉལག་ལསགས་ བཀབཔ་ཡིས། །ཅུ་བུཿབྱུངན་འབྲསནདག སནད་གཏིང་འདོན་བྱེད། { །བ།ཉེན་.. ངས་མེད པོ་ལ་སྦྱཾརམན་ངག་བྲི། །ཅོངཞི་སྒ་སྱ་འོལ་མསྲེ། [བརནུདུ་ཿཐོད་ཀོང་བུར་བླགས། །བེམས་དུད་བམ་ཤོར་པར། །སལ་་ | 
























མཛེརཔའིརིགསལ་སྦུལ་ཤ་བསྟན། །ཤརོགཅོདན་ལྡེངརོས་བསྟན། །འབྲས་དང་མཛོརཔ་ཤརོལ། །འདི་ལས་ཟབཔ་ལོགསནམེད། །དུརཾསཱམིསཁྱདཆོས་ཡེན། ༈ །འབྲས་བཅོས་ཐངརྦུའེ་རྡོ་སྱངདི། །ཐང་ཆུགསརབ་ 
མར་བཞུས་ལ། །ཐང་པོམ་བཅནདུག་ཐལ་བདང། །ཤུ་དགརེལགཀམོཉ། །སྤབཀརརལ་མཚལ་དཀརདང། །ུསེ་བེ་གནྲུངས་པ། །སྭརཔྲུརྦརཾཝརམས་པ། །པ་ཡག་འབྲུ་ས་གནལམ་དང་། །སྟག་ཤཕངྲ་སཱན་མདུང་ཅེ་དམར། 
_ སྤལ་རྱྱབགངས་ཐཾགས་བྱེཝུའགོ་དང་། །གཡའགྱནགམམཉྫིར། །རྗོརྒྱུས་རྡོབལ།ཁབ་ལེན་དང། ོངཞེ་རིགསལུ་གཔཆོགས་བསགས། །ལུགརྦ་སེརཔོམདའབྱིན་དང་། །པརཔ་ཏྱསཱརའབརབས་ཕན། །ཐངཆུམ་འདོམ་མརནག་ 
| ( །རུཨཆེནགསུམ་བསེགས་ཐལ་བདང། ཙ་ནོང་ དོང།ཁག །དྲེནམས་སྒྱརབས་མཆོག་ཏུ་ཕན། ར །ཐང་རུའི་སྩུརབབསླ་མེད་བྲི། །བཙནདུག་བརརྡུནུ་ར་དང་། །ཚཚབ་གཉིས་དང་ནྡུདཔ་དྲུག །རུཨའབྲསརྡལྟུརསྲ་བལ། །སཾ་” 

'གསུམ་ཕྱེམ་བསྲེ་བར་ དཱཿཕས་ནགཙམ་སྲགས་པའི་ཐལཔབཏབགང་ བྱ། །འབྲས་ ཅྩ་རད་བགསྲདེབབ་དབ༣ནབསེ་ མིན་གཞནལ་དམི་དགེས། །ཐངཆུལཾགས་འཇུས་ལཱུ་བགཅོད། །ཕགེལ་མཐེབ་ཙམསྔོར་དུ་བཏབ། །སྣམ་ཚིག་པའེནག་འཇམ་ 


། ༄༅། །ལ། །སཱུནནསསགདབལ་ལེགས་པདྡཀུགས། །སངས་ལྱརཏྲེ་བསས་གྱུམས། །བན་ཡོན་ལགལོཔས་དང་གསལ། །ཞལ་གདམས་བཙནདགཟངཟནདུ། གྱང་མས་ལམའཚོས་པརབ་སེག་དགོས་ ༨ ། 
„ཌཱ གསུངས། ཕགཆཚོརམྐརདནམརརནིགཾསཚབརུངབཕང་ཤད། ༈ །ནྡོགསུམ་ཐལ་བ་བྱདཁྲདང། །རྒྱཚཾམཚལད་ཊར་སྦྲང་ྒོད་སྤྱར། །རི་བུ་རྨར་བརྫོངས་རྦངས་པ་བཀག །འདིཡིསའབྲསརིགས་གངཡང་གཅོད། །དནསཿརུཿམོའགོགས། 
2 ནི །བུངཛྦཾ་ཧྨརཾཐརཊུའཾཐལ། །དུཔའགྲོན་ཐལ་བ་སྤིའུརམཚལ། །གངས་ཆུསང་རྒོང་གོང་བཞིན་སྱར། །རུཨ་སྙོནཆེནབཙནདུགུ་ཐལ། །དབྱེམོང་ཌྷ་མྦརབྱསན། རུས་སྙོནསོདལ་དོན་པརངེས། །དེརེས་ཤྭའུགསོབཞི། །ཤརྡ་ཏཡི་ 


@ རྗཾདར་ཐལ། །མཁྲིས་སྣ་ཚོགསཚདམམོཡི་ཕྱེ། །ཀརྭཡཱ་ཕལ་བཏབན་འཆོ། ༈ །ཉོང་འྲབསསནནམས་འཇོམས་པའྱི་ཕིར། །ཉྙན་ཀའའབྱམ་པོ་སུམ་གཉིས་ལ། །སོས་ཀའི་དྱབི་མོང་སྤུམཆ་སྦར། །ཞག་གཅིགཆུ་རསླ ངས་ཁ རྫ་སྙར། ད | 
¿| འབྲཾ་ཡམརའུ་ཝཱཌདབཏང་། བུཿམམ་བྱ་སྒོང་ལྔ་ཙམ་གདབ། །ཡུན་དུད་ཀྲུགས་ལ་་བ་ ཐ་སད ཚ་ར་ནི། འའནྲིབདཔ་ཀ་ས་བསོམ་མཔིིནསར།་དོགནཔ་ོདོང་ོངབོ་རིངམེཏག་བ་དཀརཔའདལལསེ་སགཆབབཅད་ན་ོམའཛོགཔ་མཆ་དརྗོནདདཆབལོཊཅསགྲཔས། 


རྱརྭབ་རུཉྕྱང་རྒྱམཚརྣམས། །ཚད་ལྡན་སྩརལ་བཏངབ་བདུད་ཙི་འདྲ། །ཚོབའི་སླན་དཔའབྲསལའདིཧྭཧྟེ། །གཙོ་བོ་གཉིས་དཔམརཱ་རྣོག་པོལྔ། །ཁཏྣ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་གོངགིཁ་ཚར་གདབ། །ཏིནམཚནདུས་གཉིས་བྱ་སྒངརེརབསྟེན། །རུངའབྲིད་ 

















8༧ ཆེནཔ་རིགས་པས་དཔདལ་བཏང། །ཞིབ་བཏགས་ ས་ཕོའ བདེལནུ་སྙུར་ཆད། གྱེན་ཞུར་གཉིསནས་འབྲས་སྦནངོས་འབུང། དབཞིནགྱུཔན་གཏར་གཡི དགས མཆབསྟདུནས་ནབུ་ུ་གཏར། སྤད དགནསནལོངཿ གཏརབ་བསྔགས། བག 
ལྨནམཞུདོདདགསྦུརྦརབཏུང། །ཞི་གནས་སྨནའབྲས་བཤལ་གྱིས་སྦང། །གཏརསྲེགགངདགོསཚགྲངསྐབས དང་བསྟུན། །བྲངཏེའ ཐེངས་སེས་ཉམས་ཡིགའདི། „ ཏྟུམགཡསགསལ་བས་སོ། ཧི །འབྲསནདགསོ་བའི་ཚ | 
པགནི། །ཤུམམེདྷ་ཤ་ཆེལ་སྱུར། ༈སཱན་ལཱ་བཏཔལ་དནངགའུཊ། །གཡེརམ་བསྲས་ལཁོངདུ་བཏང་། །འབྲསརིགསམ་ལུསའདེ་ཡེསའཇོམས། དྭ | མེ་ཀླད་ཤཆེནསྤལ་རྒྱབ་དང་། །མཚལ་དཀརངེལྕགཆུ་ རྩ་དང་། 

མ་བའིཁྱ༔ ཉ་ལིའི་ན་ དང་། །ཐང་ཆུཉ་ཤ འདེངས་ཤོགལརའུ་ནཱངསཔ་བཀག མི ཞུདབཅུ། །བཞོཙམ་སྙར་སྙངས་ཁྱབ་བྱུག །འབྲས་རིགས་བཅོང བརྒྱདལ་ཕནཔའེ། ,བྷུག་པའདིལས་ཟབ་བཞེད། །དྭགས་སྙནཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ། 
རུ ཆོ་སྣས་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའའགྲོ་ ་མས་ཆེག་བརྒུདད་དུ་གནང་བ། ཅོང་ཞྲི་བྲེ་གཔཞེབ་བརབ་ཏགས། ༈འོམ་བྲེདོའིནངད་གདུ། །དེནས་སྤྲང་ཅྲིབྲེ་གང་བཏབ། །འདེ་རྣམ སཚད་རན་པ་ལ། །པེ་པི་ལིངནིལོར་བདོ། །བླ བྷ་སྲ་བཀཞུན་ཛུན་ 
གཉིས་གཉེས། །ཁརརབཏངནས་ལེགས་བརདྲ་ཐགས། །དྲེངས་བདཔཡལ་བདང། །ཟངསཟཀསོཊ་ལཊ། ཅི་ཚལ་ཟངས་ཐལ་དང། །དོམམཁྲིསཞིབབཏདས་ཁཆརབཏབ། །དེནསྟསྙང་པན་བར་བཟའ། །རྗེས་སུརུནཾ་སྲེབན། །བོངབུ་། 












༠ ཏུ ༅། །ནགུཔོའི་སྨྲབ་དང་། {རྒྱམཚགསེརགྱིདྱེམགཉིས། །ཐྲངདུ་ཊཏང་བསུརུསྲེ་སེལ། །གཏའསྲེགདཔུད་གསུམམི་བྱཞེང་། །ཤརུསསྒོག་བཅོང་དག་གྱངསཱང་། །འདི༧ྟདབྱས་པསའབྲས་ལ་ཕན། །གོངམརྣམས་ཀྱི་ཕྱག 
། །ལེན་ཡིན། །ཡེ་གེརབཏབ་པ་མིགདའ་པས། །དྷྭསྭ་མིསྲབིས་པའོ། ༈ ཆུལ་པོའིདཀོརམཛོདལས། མོ ཆུགརསྐད་དུ། ཧྷིཏནདུར། བོདསྐད་དུ། འབྲསྱིབཅོས། །འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕུག་་ 
ཤོ ,འཚལལོ། །དུས་པན་ཐམ་ལ་བརྒྱའི་སྐེགསམ་ལ། རནདངནམཛེ་ཕེགས་གདུག་བགཉནགྱི་ནད། །འབུས་ལདྱ་་བའྲབས རེགས་བཅོལཱ་ཡོད། _ | ཤའདས།བགའབས་རཅུའབྲས་དུསའབྲསདང། །བྱེར་འབྲས་རྔམའིའབྲས་དངདུང་ལྟརའཁྱིལ། ། ། 
£ ཀླུ་འབྲས་གཏོན་འབྲུས་སྲེན་འབྲས་ཡ་འབྲས་དང་། །རྨ་འབྲས་གའབྲུས་མཛོའབྲས་ཕེལ་འབྲསསོ། །རྒྱུནཾ་ཉེས་གསུམ།ཁྲག་ལས་གྱུརཔསྟེ། །དེ་རྱེན་ཀློག་གུལནདའབྲས་གདོན་ལས་གྱར། །ཟླ་དྲུག་འདས་ནསནད་ངན་འབྲསཞེས་བྱ། །འབྲས 
ྷ གསུ་བཅོ་ལྔ་བསྙུན་གསུམ་དུའནུས། །ཤའབྲས་རྩ་འདྲསརུས་ལ་བིན། །གཞབུས་སྦུངས་ཆབེམ་གློག་ཟུག་གཟེརཆེ། །གསོནག་ཤིནམེ་ཧཱེད་ཤ་རོགཅན་ཟོས་འདྲ། །ཅ་འབྲས་འཐོརཞིང་ཚུ།བྲིད་རྣགཆུ་མང་། །ཡརམ་འའོ་སྐྱེན་བྱི་ཁུང་། 
@ ཆུ་ཤེརའདྭ། །རསའབྲས་གཏིང་ཟུགསྲམཁྲེགསརྣགཆུ་ཉང་། - །འགྱུརམེད་སུངལབེཕུར་ཐེབས་པ་འདྲ། །འདིདག་ཕྱཾགཙུགམཾགཚིལམིངདཀྱིལདུ། །སཱདཁུངམཆུལ་གསེབམཆནའོགརྐང་པའམཐིལ། །རྒྱུཞབས་ཕྱིན་དཀྱིལ་་ 

ཟུ ¦“ (༨ རབ ཾཾིཾིཾིཾིདགདཾིདཨགཨབ།་ ༩ པང ༥ ཟོ་ཚ་འས་མགས་ས གསར་ཤོག འཚ ང་ཨ་འགག་སའབས༡༠གས་མསས་མས་ལག་གནསསསས་འཇམམ་ཆམ་ཆམསམ༨༡༡པམཆམཔམམ་༡༧༤སཆ༡༠༡འར་གས་ག༧༡ག༡༤༠༠༠༡༡༤༤༡༥༡༤༥༡༡༡༡༤༤༡ ༡༠༨༧༡༤༨༤༥༤༤༩༡༨༤༧༠༤༧༡༦༤༠༩༤༢༤༤༩༢༩༤༧༤༠༢༦༤༤༢༧༢༠༢༤༢༤༢༤༢༥༢༠༢༤༤༢༤༤༤༠༤༤༤༥༧༠༤༠༠༢༠༧༢༤༥༢༠༤༢༠༢༨༢༤༥༠༤༤༢༢༤༤༨༡༤-༢༤༢༤༧༤༧ཆལ་འམམམའམངབམསས་འཇར་འས༤༤༤༤༤༤༡༡༡༡༤༤༡༡༨༡༨༡༤༤༨༠༠༦༠༤༠༡༧༦༤༧༨༤༤༧ར༤༤༤༠༤༤ 


2༩༤༨༦༩༤༡༡༩༧དསགར་༧༦༨༨༦༡སར་ས,སསཔཿའས་རའ༠ངང་1༩།༥༠༡༨༧༡སལ༠པ༡༩ལ་ཉཿ༧༢༡འ༦རག༨༡༥༩༤༧ཁ༡སཟ)༧༩༤༡༧༥༤༧ ༡༡ྷྒམཊ12 -ཞ༨༨༦-༦༩-༠༧༧༥༡༤༢༤ ༨༡༨༢ ར༡༩༩༡༩༡༩༡༡༦༠༩༨༩༽༡༢༠-ས) ཏཿས༡༩༨་༽» ཉ་ 








ˆ ~¬ ༡༨༤༤ ༤༨༡༥༨༤༧༤༤༠༧༥༦༠༥༡༥ ༣༧༩༣ མཉན་༠༥༦༠༩༥༣༣༣༣༣༣ཟ༡༡༣༠༦༣༣༦༡།3༣༡༣༦-༧་) 


༡༠།མཆ ནམརཟིནསོགས་ཡོང། གྲམ་པྲ་བངྩས། རྐང་བཞི་ཐེརལ་ཟིན རྩིབ་སཱེང་ལཱན་རྩེ་བཅོས་པན ཟིན་བ་བཟང་ངན་གཞུང་ཚན་གཞན་ ཡང་འ ༈འདངནྲི་དོན་མདོང་བ ཞར་བ བྟཏག་ཐབས་ 

་ཾ ཐྲབས་བཅད་ཅིངགསོ་བའོ། །གུ་གུའ། དཀརཔོམུ་ཟི་ཨ་རུར། ག་ད ཞབ པའྲིརུཡིསྭསཱར། ཀ་སངའྱབགས་ིིངདབལ་འདབ ་ ¡ སུགཔས་བྒམ་ ད 
བཅངསལཞག་གཅིག་བཞག སྱན་མེད་ུགའཁྱལ་སྤངསརརངཞེརབགྲ །ཕོན་ཅན་མདོག་འགྱུར་སྦྲངས་ཐོགརྣག་འགོ་ཡོང། ༈སྱྱོན་འཚོལམན ངགྲ་སངསའབུམཆུསུང་ཡིན། །སྤངད། ་པསྲཞིངཚ་ གྲང་ཅའདྲ་ཡང། །སཱམ་ཧ་སྐམ ¦ 
ཅོ་བཞིམྐ་ར ངབཞིས། །འཁྱགས་སྙེང་ས་བཏབ་ཀྭ་བུར་སླངས་པའྱིལ། ¬།ཆོན་གཏར་ཞཾང་ཀྱ་ ལཱཧོང་ལེན་བསྣན ན། །གངན་བསྲེག་ཅིང་ཀླདཔ་གར་པེ་བསྟན། འདུལ གྱི་མནངག་རྡོརའྲ་བག་འཇིག་ཡི ཡིན། § །ཤརོརཱས་རོ་གཅོད་ 
པའི་མཚོྷ་ཆནི། །ཧཾ་ལནག་པོ་རེག་བ་ལཱཾ་གཅོདདང། །བུནག་འལ་གྲིརིན་ཆེནྣ་བྲངའབྲུམ་ཅན། །སྔགཱ་ཆུངཁྲབ་འདྲངབུརྡོ་དང་། །བདུད་རི་༢ རཱ་ཆུང་གཅོད་པའེ་རྟུལ་བསྟུན། །ཤལ་གཅོདཔ་ལུགསྤ་ཀིསར་ཡིན །རྩས་ལ་ད་་ ¦ 
སྒོད་ཤོག་ཤདེདུག་ཤི ཤད སན་ཆེན བསྣན། རྒྱ །གཅོ་ད་ི་ མཚལ་ཐལ ཅན་ངག་ སྦ༧་ཧྱབ་ ནྲ། སུག་པོ་གཟོང་། ཤྱང་བ་ ནོས་ཡེན། ཀཾགོགཡག།སྐྱེན་ ཟེ་ཚ སེལ་ཤའུ་སྩེ་རུམ་ སྦྲ'ྩཾན་ འདདན། །རྒུ་དྲས་སྟག་ག་བྲག་སྲོས་ཐ་མས་བཤེ། །རུ་ར་དོམ་ 
- ཧཧ | | "ལུ ་འུལ་ངང་༽ཀ་ ཛ 




















------------- --------------- ---- 
ཤཿ ༄༅། །མཁྲསདག་དངསྦར་ལགདབ། །གསོ་སནཆལ་གརྦིནྱ་བ་བ་ཡིནུ། །འདིཡིཟས་སྩོད་འདུལ་གཅོདདས་དགྱཏ། །བྷནོདཏ་ཤམི་ཤ་ཕགཔའི་ཤ། བོལསྔོདད་སོག་བཙང བེན གསོདུསཡ་འ་ 
ཧཾ གསུམ་ག་གསར་ཅིམརདང། །ཏིལམརལསོགས་བརུད་ལྡནས་ཀྱང་བསྟེན། ༢།ཤརྩོསའྡནག་ཚོདདཀའན། །རྒན་དུཡིཞུནལོམར་སྣནམར་ཤིས། །སྐྱུར་དངཆུགཉིས་འབྲས་ཀྱིདུག་ཡིན་པས། །ཧལའེ་དུག་བཞིན་རྒྱན་དུསཱངབ་གཅེས 
ལམ འདེའདདས་བ དགྲ་ཀུཡིནད་ཡིནཔས། ཤབརྡན་པ་བྲནྣལ་སཱགས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ། །རྫཾས ཀྱིས་བྱུག་ཅེངཏེདའདིནམེ་ཡི ་ཡཾས་བསྲེག །རྒྱནག་པོའིའབྲས་ྱྱི་ཟླུམ་བཅོས་གསང་བརྫོགས་སོ།། - , ༈གཞབའབུམ བཅོསྐར། ཤིངམ་པ་ ་ ྦ 
> ཙཾ ཨུཏྤལསེང་ཕྲོམ་བཙོད། །ནིམ་བ་ཙྡནན་བ་ཤ་ཀ། །དཔྱིམོངགླ་སྒང་བོང་དདཀར། །གངས་ཐཾགསམཚལ་དཀར་ཤུགཚེརཿན། །དྭབདངགབྱེ་ཏང་ག །ཅང་ཤིངཿསྐེར་བར་ཤུན། ྐཔིལིངདཏྲིགཞུནསྔརསྟར། གཞངའབུམསེལབའི་ ། 
 སྨནམབའདེ། །ཉེམའོད་ཟེ ཟེརཞེས་སུ་གྲགས། $ །(ཨ་རུ་ཀརྩཀའིབྱི་ཏང་ཀྭ། །དུག་ཉུང་ཉིཏྲ་ཀ་པྩར་ཨརུ་ལཱ། ༈དར་པས་ཕུལབཏངགཞང་འབུམ་འཇོམས་ བར་ཧྱེད། ིི་བྲུན་པི་པི་ལི་པདང་ “ཡངནཝམརརམཆང་ཇསི་ནཿབཀངརུ་གིས་མུལ་ བསྒྲུབ། ] 
@#ཡུང་བབ་གཅི ཅནམར་སུརངེད་བུ་། ཞུག །གཞབའབྱུམ་སེལ་ རཔཞཆས་ཡན པའ་མན་།ཆགྱབ། ། †༈ { བཅོས “ལྟེད ཐབས་འངྱསན་ཨར་ཐི་ཏང་ཀ། །དབུམོང་སྒ་སྩ་དུག་ཏྱང་ཅི་ཏྲཀ། །ཤྱིམ་དབབཆུ་མ་འདྲས་བས་དབུལ། །གཞད 





(༢ མམ ཀར ༣] @@ &ྭྟ ༦ ༠༨༠༨༤༡༦༨ ༤༠༡༩༤༡༧༠༨༡༠ ` `ˆ ༄༡༡༩༤༨རིརར༠༡༡༢༧༤༨ ༡༡༤༡༠༧༩༡༩༥ ༤ ༢༤ ༢༡༩-༠༡༩༠༤༦༠༩༡༤༡༢༩༽༥༤༠༠༤༨༧༦༥ ༤༨༦>༣༤: ༡༨༤༧༨༨༨༨༧༤ ༡༠༥༩༤༡༢༩༧༠༤-༡- 







ས་ ༢ 


-----~--------------------------------------------------~-¬ 
ཤའབུམགས་རྟིངམ་ལུས སེལ་པའི་སྨན། $ །པ།ཙོབདངུཡ་ཆུདེཉེདའདུལ་བའསྟེང་། ད རྩུགསེཿམདོགནག་པོ་གསུམ། །དེཡེའཱ ལཾ་དམཉམ་བཙན་དུགབཏང་། ། ཤཾང་ཀུན་ཤུ་དགའུཉཏྟསྟག་ཤབ། །ཆུ་སེརསྨནགསུམའགྲེནབུ་བསྲེགས་ , 

འི་ཐལ། སྲངས ་བཟདྲདགཚྭབྷ་ནམ་པ་ལཱ། ཟཔསམེད ཚྭསྣ་ལཱདངསེ་འབུ་ཤིངཚྭདང། གྲི་ཤྭསྙུངཀིའིཕོཿ པསུམཅྱིཤ། །སོ་པ འིགེ་བའོངགི་ཤྣམས་དང་། [གླ་རྩི་གུ་གུལ་ ཟེན་ཐལ་ཚྭདང། འཛ སྣ་གསུམ་དངུཾཏངམརུཉཾ། །བལ། 
དཀརམེ མེ་ཏོག་གུ་གྲུལནག་པོ་ དང་། །གས་འདངལ་ཟངས་ལཱག ས་ཐལ་བ་བཞིརྣམས་ དང་། །འདིྣམས་སྐམ་འབྲག ཅི་བཞིནདང་ལ་བཙགས། །ལེ་བརྒྱད་ཆུས་སྨྲས་རྒྱ་སྒག་མདེག ལྟརའཐུག །དེནས་རིལ་བུ་སྲནཆུང་ཙོམ་དུ་དྲི དིལ ནུས་པ་བཅྐེད་ 
པ་རིལ་བུཆངགིས་ཡུལ། །གཞངའ བྱམནདལ་དར་བས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཤཆངསཾར་བྲས ཐེན་སྐབས ཨུ་པ་སུངབྱུང། ཁྲག ངན་ཆུསེར་བསྩེད་པའི་ཟས། སཱིད་བསྲུང། །འདིས་ནྲདིག་དདྲགམ་བུགཞངའབུམ དང། །འབྲས་དང་སུར་ཡ་ 
ཆུན་བརྡརལ་བདང་། ༈རྐང་འབམམངཇེཾར་པལ་དབལ་ལཱ་གསན་དདང་། །གག་པ་མཛེའོནརུ་སེརདཀའནག་དང། །གཉན་གྱིརེགས་སུ་གྱུར་པམ ཐཱའ་དག་འཇོམས། །མགོ་དན་ཁོངསཱན་གཤང་སཱིནནགནྣམས་འཇེམས། །འདིསི་སིསེལ་། 
།བནི་གང་ཡངམེད། །ནངསོ་དྲུངཆེནགཞངའབྲུམནད་བྱུང་བས ¦ །དྨསམནང་ག་ ཐེཆཾར་པཀོདནས་པུཿ ཡུལ། ལ། །རེཞིག་ སཱནཉིད ཁེནས་འཇུནམ འཇུཡཿ གཏགས། །གཏརསྲེག །བསྡུ་སྭོུངས་ ངས འཐེནན དགའཔརའདྲག ཧུ གཅེས་ བྱངས་ལས། 
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ུ་གོཉསམན༠༩༠༩༡ས༡༢༡༦༡༡༣༢༥༢༠༠གསདས།༧༡༩༤༠༥༥༠༤༡༩༦༠ས ཕདུ་༣་་ཝ་ཝའ་སྦཟ་༥ཐབ་ཕའ་ས་བ་ཐ་ཝ༠༥འ་༠༤༧ ༠༨༣༠ -~ -~ ~¬ -༤༤------༧-- ༡༤༠༨-༡༨༥༩༤ ༤༨ ` ༠ཆམག༨6 ˆ - » ` ༡༢༤༠༦༨༠༩༤༥ ༨༢༦-༡༠༤༥༠༨ ཐརང་$..༅་ཝཚུང༨^« ༡༩༦༩ % ༢༠༧༥༩-༢༠༤-༤- ༥༤༩༥༢༠༤ལཔ) ༧༠༨༧ ༤༤༡༨༡༨༨༡༤--༨༤༠༤༤༤་ 2༤-གྲ༠༧༩༢ཛ/ས་2⁄2 ¬ /ཛེས།ནེདཤནཔསར༨པ༠༠༡༠༨༠༨༡༢༠༦༧༨༦ུ༡༩༥༠- ༨་འབུག28--/@96།༤༤༡༽༩༽༥༤༧༥༤ྟ༤༨།༤༨ྟཧ༤༨ྟ༠ཕ༩༩ྕ༧ྟ༨ྣ༥༦ྣ༨ྣ༽༨ྟ༨༡༦༧༡༠ར༩༩༧༠༥༡༥༤༨མ༣༣༣ ༢༢༡༠ས<༡སི༥༡༠༨༠༢༡༠༥ 1༥་༡༢༠༧༢༢༤༧་ ༤༨ ༠༨-༨-༨༤ ༡༡༨༧༡༨༧༤-༩-༨༤༨༡༩༧༧༧༢༨༧༢༤༩༤༢༢༢༨༠༠༠༩༤༨༡༥༨༤༠༠༥༧༢༨༩༢༩༢༦༨༠༥༧༧༥༢ ༨༨༠༠༧༣ ༩༠༥༦༣། ༡༩༩༣༠༤༨༧༧༤༡༢༦༧༢༠༧༠༧༢ཚརཔརར༨༢༥༧༨༧ར༢/༩༡ཿ-~ ༧༥༠༢༠༤༦ ༧༧༠༤-༠༥ 


ྣ བའ ༄༅། ག་ཞམགསོབའིསན་གལ། །ཨར་གསེརམདོག་གསེརསངགཞུམ་གྱིལཱད། བག་ཅིནགོང་གིསུམའྲུཌནདདབཅོ། བཅོམས ཐོལ །ཞ་བཏགས་སམ་ྱུལ་དོརུ། རླི 
% མ་བཅོལ་བསེནན་གཞབབབམསེལ། །བཟླས་བརྗོདགཟུཅས་ཀྱི་ཆོག་ི། །མནངག་བརྒྱཚ་རནུང་དུག་ཟིགས། །བྱ་རདཔའི་མཛོནདགསོབལས། །བྱི་ཏངཀཡི་ཧིངཔོདང་། །ཨརརདང་སྦུརྨར། །སྲང་རེདན་ཁྲསངགསུམ་དང་། ཧབ ཞིབ 
ྦ ཟླ།གཉིས་ནམས། །སྱརནས་རིལ་བུ་པྱིན་པན། །མངོནད་ཤཁྲདབུགསམི་བདེ། །ལུདཔ་དམུརྗིངགཞངའབུམ་དང། །མཆིནནདམཆརནད་མེནབུའིནད། །ཐོའབུགནནདྲསིནནདའཇོམས། །གྲུབ་པའིསྩྱརབགནོད་སྦྱེནནི། །ནརཕུ་བཟང་པོ སས ་ 
¿ དགེསློངགི།  བཅད་ལྟེསི་པོ་ བསུསཔའསེཅབརཉི་ཡུ། ལའེཡིག་ཆིལ་ྟ་ུ་ེན་ག་ངེ་ོད་པ་ལན། འདིཞིགནོིནནོབ་མཟདཔོགཞ་འབུམལསྲ་གོལ་དབིས་མོརཟབ་པ་འྩོགས་ཅི་གསདྲངགཉས་འོཔའིནི་ཞི་ཡགསགཅིག།ུགདཔའོ། དདས་གཤྱམྨསྡི་རོག། ཅེསཔ་གཞད་ུམའདིམ་དངའ་ཤིས། ཤིབབབྱར་ཚོང་མ་གགལ། །རྟོག་མེད་”་ ¦ 
| 
། 





རྨ _§ ཉིད་ལས་བཤད་ཅེས་གྲགས། །འཆིབདགཞགས་འགྲོལཞེས་བྱ་བ། །ཙིཏྲབི་ཏངསྨ་སྐྱ་དང་། །དབམོངནྣམསའི་ཤུདེདྲེ། །མཛོནར་བྷ་ཏབལལེགས་པརདྲ་ལུགས། །བའབྲེའིཞོགཏིས་བྲསས་ཁངངུང་། །མརདངདང་བརུ་མངདས། 
ྦ གསར་བྱརནདགསེན་པར་བ། །གཞང་འབུམ་ཕྱི་སྨན་ངོམཚརཆེ། །གཞ་བུམཅསཁངཚབསརན། །ཨོཾཔྟ ཉཏེཀཀུ་ནཱདཱ། །འདིངཡིའིཕམ་ལའིཆོའཟུས་ལ་བཏབ། །རེཡམ་ལམརརིངབསྙུས་ལབ་ཤང་ལམནས་ཡར་འཇུཊ། ཞུག | 








598 
བཞི་ལུནས་ཕན་པར་འྱུརརོ། ༈འདེསུར་དགེ ཤེབས་འགྲེམཆོག་མོའེ། གཞ ངའབམནདལ ཇོ ལྭ 
འམ བོལ་ཕག་འཚལ །གྲལ་བར་ཤེག ; །བཟླས་བརྗོདགཟཿསྱི་ཆོགའཿ དྲརསེ། བཅམས་ལནའ་ ་ ༣ 
༨ ལ་ཕག་ཚལ་འོ། རྒའི སི ཤཀྱ ཤེས ཧུལ །ཀུནཱདགའ་བོའདེལྟ་ཧྭེ། གཾ དས་ལསམ ལ་ལགའཚལ་ལ། །མང་ཐོས་ 
བུམ་བུ་སྐམ་པར་གྱུར་ཅིག ༡ །གགི་འྔ་བྱགས་་ ཐ་ཚིག །བ་ ཨབྱུ་མམ་པར་གུར་ཅིག རུངགིའབྲུམབུསྐམ བའྱུརཅིག །མ།བེས་པའིའ ཐེའབུམ་བླུ་སམ་པར་ཧུ་ཅིག ། ཁྲགགི་འབྲུམ བྱགམ་པ་ར སྒེ བ་་ 
ྦ རཾ སྭི༔ནུམརྟཱ་བ་དཱནིཧ ི་ བསབས འཕུར ཏུ ཀས་ཀསེ་གསན་ལེའ་ ཡུ གས་ག །རེཨ་པ་ཨྭ་གུརཅིག །ཐག་པརམ་གྱུརག །འདཉིད་དུ་ བདཔ་ གའོ བཱ 
་ྦ མས་བཤར་ཀྲེས་ | ;` པའདའ། དྱ 
ཀདྱ་ཀཾས་ན། །ཨངའི་ཕེམ་སྤང་སྩརརམ། །ཨ་རུསན་གུམ་སྩར་བའམ། །།ཨརུབ་གཅེན་སྒྱརབ་འམ། ་་བའང་ སི །བེནཌོགལང། ར ཀག་མ ། 










༢༡༡༨༨༤༨༩༢༨༦5/༢༦ན༩༡༨ “ ' ༨ མུ9ི༡༦༧༠༩༡༧༡༦-/ ->; 


5 =༤། ༄༅། །རརྩ་བཟད། །་ྲགདངཤོ་སུར་བླུད། ྦ །དཀྱིམོངཆང་སྩར་གཞང་འབྲུམསེལ། །དུག་ཆུངབོ་དཀབ་ྲས་བྲགས་པའི། །ཁུབསྐྱར་དམ་ཇུཿེལ་ཙེ། །རྟར་ཤིངཆསརུརཾ། །ཅེཏའྱིལམྱརུ་སོལ་ཕུལ། ༈ ཊཾ 
རྟ ཁྲགམཁྲིས་གཞཔའབྲུམམ་ལུསསེལ། །ཀུ་པའིལོམམརབརྔོས་བས། །ཤག་བདུན་གྱིསནེ་ཕན་པརའགྱུར། །དགེབའིཚསྩོརབྱབནི། །དཏིགཙེཏཱརྱམཚུམཉམ། [བསྲེགས་པའི་ཐལ་བརསྱརཔབསྐ། །འབམ་ཕོ་ཡུངབ་བཅའལྒ་དང་། །ལྕེ' ལྕེ 

| 2 ངཚུདངབུརམཿཏམ། །བསྒུས་བས་གཞདའབྲུམ་སེལ་བད་བྱེད། །ཡུངབ་པི་ལིདསྩབནག་བུན། །འོལམསེདང་ཁྱིགུའིའབབས། །བ་གཅིན་སྦྱར་བས་གཞངའབྲུམསེལ། །བྱརྒོད་ྱག་བཆུ་སྩར་སྟེ་བརབསུ། {ཕགདངརཚིལ་བསྲུ་དབདུག 
བན་དོན་གཞངལ་བདུག །ཏལ་དང་ཡུངས་ཀརསཱངསོསརཱམས། །མརངྱྱར་བསླུ་དདདུད་པས་བདུབ། །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀརབསྲེས་པས་བདུག །མམརབསྲེས་དུད་པས་བདུག །རྒྱསྟེ ཕྱེགསདུད་པ་བདུག་པས་སེལ། །གཞང་འབུམ་འཛག་ ` 

4 །ལ་ཱནདན་དང་། །ཏིག་ཏབྱིཚེར་བཅའལཱ ལྒརྣམས། །བསྐོལ་བའི་ཁུབ་ཕཱན་པར་བུ། །ཁཐུསརའོ་ཝན་པའྡཐུག་པབུད། །སྤུ་ིགདཔལནཔའི་ཁབསསྙུན། །ཉེཤབའོམར་ཝྡན་པསའཇག་པསེ ལ། །ཨརུ་བགཅིནནངདབཅོས་པ་དང་། | 
| ྩི་སུརབས་གཞབ་འབུམམཛནད་སེལ། །གཞངའབུམ་སེལ བའིམདོ་ཡངའདེན། ༈ྱིམ་བུའི་བུནདངཔི་ལིངྱརམ་ཆྭདང་། །ཡུངཔའོལསེ་བ་གཅིན་ལྤགུས་བཀྲུ། །ཅི་ཏྲསྲའབྲས་ཤིངཀུན་གསུམ། །འཕམའབས་ཨུ་ཆས་བཅའྲ་༠ „ 





༣༡ ཿིེ་ 


[= 


༥ ༩༠༢ལ་ས་༩༩༥༦༠ ལཝལལགྲསས༡༢༡༠༧༡༠༦༧༢ ༧ ༠༠༢ ༢༨༢༠༧༧༧༦-༠༨-༤ ༡༤༤༤ ༩༤༡" ༣༠༡༢ ༢༤༦" ༥༨༡༤༦༧༧༥༢༠ཟཟཟླ5 ༢.) ༩ 2ཁུཿཿ༨ ˆ. ༄༧- ༨6༢༤༥--༡ ༢༤༢༤༠༤༡༠༠༨༨༠༨༩༢-༡༤ ° “-༩༩༨༤༠༠༩༨༢༢༢-༨༨༡༥༡༦༩@ཿ༩༦༩ཿ༦༨ཿ༦༢༩༠༧༤༥༤༽-༢༠༠༥༠༧༧༠༡༠#ར ༨བསང་༧ 


རའ དཔཔུཔགཟནེུབྤད། ། ། ཤིདམངབསྲུང་ལསེང་ཕོམ་བཅོད། །བེལ་བཅྲནནཔལེཀ། །དྱི་མོདླག་སངའོདང་དཀར། །ཡ་བླཆུརགངསིགསམཚལ། །དེབདོབྲགབི་ཏངག །ཙིང་ཤིངཚ་སྐེར་སངསོས། །པི་ལིདཞུན་ ་ 
¡ །འདངིག་ཐུར། །གཞཔའབུམསེལྱ་བཾདྭསནམརནི། །ཏིམའིའོདཟེརཤེསསྲུ་གགས། །འབྲསགསུམཆགསུམ་ལནཚཱནམས། །དནརོགཏྣསཡ་ཧྲཾ་་ཀ། །ཁྕེམམཔཤགསང་ཅིས་སྲ། །རྔ་ཡེ་གཙུའིན ངདུ་བསྲེག །ལ་སུནདགེབཅནཞེ ྦ 

ཞུནྣམཿསྩྱར་ཐོས་གཞངའབྲུམ་སེལ། །གཞངའབྲུམྤཆང་རྙིངད་གསྲར་བཏྱང་། །ཟྲས་ལྕ་ཧུད་ཤྭབུཔདཀརབསྙེན། །ཨེ་དྲོད་མྱེད་ཅིང་རྣུབལོམས་བྱེད། །ཧཱུདལམ་དུབངང་ཁང་བནེ། ༈གསུཾ རབླུ་རཱནནེདགོས་བགྲོབ། །དཔྱདལ་སྦྱང་དང་བསྲེག བ་ 
| ཅིས། །དང་པ་ཡྱུགཁུས་གཉིསཀྱིསདག་པར་བྱ། །མི་ཡེ་བངངམ་ཁི་གདན་སེང། །གན་རྐྱལ་འདུག་ལརོ་སོོདསད། །ཉེམའེ་ཐདཀརྱ་རབབསྙན་ལ། །ལུས་པོརས་ཡྲུགདག་གས ་བཅངས། ༈ནདགཡགརེམ་ལ་བརྟནབས་བཟུང་། 
_ །ཧུདངཆདབན་སྡུམ་ཅིས་དསྲུ། །རུདཔུདཀིསཞི་རུབགསཔལ། །ཐའ་སྨུན་ནོནཔའམམེ་ཡིས་བདྲབ། །ལྟཾབས་ཝཱནཆཔབཅད་ལ་བསྲེག །གཞཔའབྲུམ་མངལ་དང་པོགཡས། །དེནས་གཡོནབཙལ་དའོགྲརབ། །སྲེག་ལགསླརད་དེཁ་་ 
ཱུ ཟས་ལེན། །རོ་སཱདའབྲུཨནང་ད དུབཅད། ་ །ཐལ་གྨནརྣོནཔའིསྭུར་བི། ། །དུཿབིདདཔནིའགོནབལ་ དང། །ཅིང་ བུདགཀྱོ་བིཏིལ། །བོདང་ཤིངཉུན་བྲོནབུད་། །༢ངམ་འབྲས།བྲ་ལེསངར། །ཧྱ་ཧྨོད་ཆུ་ངོད་ཤརྣམས། རས། །དྲེཆུསརྐངབསྲེས་”་{ 








རཡསསིཾི་ཾོ་་་ེ་ེ་ྨ་ྤཇིེཇཚ(⁄ཚེིདུདུདཾི ོ ྒ གོ ྒ- པའ ༧ ེའ ས་ ཐོ༥དས་ ༢༠༤༡ ༡༡༢༤ ༠༩༧ ་ པམ ཟྲི ` ་, ¦ད ༧ འམ ཙ་ - ཐེའི པ ཁ‹ ལས་ལས ྒ 
62 ༄༅། །བཀྲསལ་བསྲེག །འཚའདུར་བྲེདམཛོཚདང་། །ཀའདཆུལསོགསའདྲུལ་གཅོདནི། །ཾན6ཱརོབདེལ་བཏབ། །ཨདདངཉྱས་ཐལ་བ་བ་ས་གས། །སྒངསནས་མ་འཇག་གཙགས་བུ་དང་། „ །འབགསན་བས།ཁག་། 
རྭ དྭགུ་པོ། །དམམམགོན་པོས་ཡི་གེརབཀོད། །འགྲོ་བནདལསྤ་གོལ་བར་ཤོག § །བའྦཕུགམེ་དབལལ། ཁུརངོག་གི་ཁྱར་མབཡངབླསསན་པནངས་སོ། ༈ །ཡངནགི་གུར་ཏང་ལེནབ་ཤུཀ། ། ཤིངམང་བསེབལྡེང་སྦང་ཅི་" 
“ཝཾ བཙོད་དངཆེས། །སྩུ་རའཛིནཔའི་ཕེམ་བླསལ་གུངདབུལ། །མེདབལནད་གཉེནབྱོབང་པའི་ལུགས། །ཐུལྦྱ་རཱརཱ་ཡཔས་ཀར་་དགགསུལ།་ 

















གུས། །ཕཱི །ཞཾདཿགང་རུང་བན་བྱུག་ཉེ་མར་ ཉ། བསྲེག །ཡདནདདུད་རྩིལོམ་བྲག་སྔེས་པ། །ཙནྡན་” ྦ 
ཌཱ སུག་ཤབཙག་སྩང་ཕྱི་རཇུག་དང་། །ཡོངབཏངམེ་དབལའདོམས་པའིམཚོནཆ་ཡིན། །སནཆུངནིམ་པཧོངའེནྭའི་ལེ་དཀར། ༈ཤངམངཿསེརཔའིཕུམ་མརགས་ར་ཅུས། །འཕུལ་ཏེཁོདབཏངྱ་ཁཱིམུདཟེད་ཙམ་དང་། །ལ་ཆཱ་ཤུ་དག་སྟགག། 
ཙཾ ཏཱཾལྷགས་ཁྱིས། །ཆྱེརབའི་མོམདེཆུར་མྦྱརབ་ཐྱུག །གངཉེའི་རྩ་ལ་གཏརཔ་གཅེས་པར་གཟུང།  །མེ་དབལནདལའདི་ལུརྦབ། །བརྟགམེདགོས་ཏེདངོས་སུགསལ། །ཁོང༔ 

ྭྷཾཿ ཆིག་ཐུཐ་་འེནཔ་ གཉན-ཀ་ ཐུབལྷོག:.སིབན་ ཐུབ་དང། །ཆོས་སྨནལ་བརྒྱདདྲཆུས་དཔུལ། 


ཚན འདད དཱ སཱནདདནིབུག་པའོ། །ཁོངསནྷ་གྲ་སྲི་དཆེནདང་། ། 
།དེ་ཡེས་བུབ་པའཐེཚམསེད། །ཚབས་ཆགཟེསདང་བཅས་པལ། །ག་པུརསུགགེས་རྐྱང་ ...« .སུགང་ རྒྱག་བཏང་། །ཡངན་ ཨྲགབའི་གཉེན། 


[ །སཱས་ཏར་ཧཱང ལྒ །ཕྱེནསབྱུག་པའི་བུ ཐབསལ། །ཁྱིལུདཟེཚུ་ལཆ་དང་། །ཉེ་ལྷགས་ཁྱེར་བའི་གྱོམོདད། །ཿབུ་དགསྟག་ཤདྲིམུས་སྦྱར། །མེ་དབལ་རྣམསལཁྱབ་པའ་བུང་། ཡིག ཙང་གོས་དངའགྲུལལ་གཟབས། །མངའ་གྱུརརྣམས་ནི་འདི་ 
༔།ལ་ད། །དེསནི་ཕེས་པརའཚོབ་ཡེན། དཾ །སུརཡའེབཅོས་སྐལལ། བཀའ་རྒྱམ་ལས། སུརཡ་བཅཾས་ཐབས་བསྟནཔ་ལ། །དང་པོ་ཐངགཏངམང་དུགཏར། །དའོག་རྩ་ལྕོས་དག པརསྦང། །ཁོདསྙན་དངུ་འཇུབ་ཅབརྒདབསྟེན། 


བ་རྨཐན་པ་མལ་བས་ཆ་ཝང་བ ཝམ་ཝ ༣༣ འམ 
བམ ཐམ ་ 
| 

ཐ་ལ 


(མས༅ཿཐས་གསུང་པས་¦ 


༠༠༠༦མ༩ར་འའམཉའནཉཉ)། ཚར ཀཆལ། ཧ༡་ག་༡༡་༡༤ ས་ས་མཁམ་ཡཆ་ ཟས ༢༢༡ རླ ཤགས། 
; 839 


རད ༥ 


།ལློབསུར་ཡ་དགལ་ནི། །ཨུརགུམབཤལ་ལམར་བཤལ་ཏེ། །ཡང་དང་པདདགཏངབརབ། །ཕུ་ཟི་སུརབུཿརམཉེདང། །ཉེ་ཤི་བསྐེརསག་སེལ་དང་། །སྣུད་ཚིདག་གི་ལྡེ་གུས་ནི། །ུ་རཡ་དང་ནིགྲོནདསེལ། {ཡང་ནནུ་ཟེ་ཐུག་པོའི། 


།བསྡེརུག་དོན་ཁདོདསཱར། །ཅེ་ཆུངལ་སགས་རནམས་གཏུར། །སངཆངགཆངགཏདབར་བཱ། །ལྟག་པ་ཁ་གསུམ་དགུབསུབ། །ལགང་ཡི་ཐེགལ་སོགས་པའེ། །གསང་ཆདགནེ་བསུག་པདྱབ། ༨ །རྲེན་བུའི་བཅོས་ལ། 
བཅཔབས་བགིནར་ཡར་བླཐག །ཁོདསུནས་པྲ་ད་ཏེང་གུལནག་དང། ཧུག ཤདཔ་ུབནཔ་སིངས་པོས་ཕུལ། ༈ ཏིགྲརགས་བཅེས་ལ། ཝེ་ས་ྡ་ཟིཡི་ཁའབན། །བུདག་ག་ནབདིས་ཚོག་ 
. སྤྲཡཿའཇོམས། །ཚབས་ཆེན་བཧུག་ལ་ར།་བདདེལྱེད་ཇུག ཁུག་པ་འཇན་པམུ་ཐ་སུག་ད་བ། [ཐརནུ་དུན་བདཆུ་རྩའིལྕག་དང། །འབོབདྲག་ཁྱསུང༧ཱགཞོབ་སྤཁི།ལཱན་ དྲི་ཆུར་སུར། །ལྟོག་པལ་སོགས སྦྲངས་པའེནདརཾགས་ཀུན། ། 


ཡཱ ཨུ 












2 འོོ ལོོ་ཁོར་ཁ་ ཁིམ་ལ་ལ་་ ཁ/ 
།འདེ་ཡིསམི་སེལ གང ངཡོདམ་ཡིན། །ཤུག་པའདེམ མེངརག་པ་བདྱེསེད་ཟེར། །རཱ་ཐགའབྲས་བུ་ཐངཕྲམ་འབྲས་བུ་དང་། །སུགསྣལསྡིགསྲིནབཞེཔོ་ གཙོ་ཕོལ། །པྲགྱསདའབུས་གསུམ དངདམར་པོ། གསུམ། ར། 
༧ ཾ ཤུགཚརམ་རུ་གསེརམདོགགསེར་མེ་ཏོག མཁལ་ནོ་བཤཀམསཆངརཏར། །རྨིགཔ་སྦངས་པརངཞིདགལ་འགྲོ། །སཱདནདམཁལ་རྩའགྲམས་དངམཁལརླང་དང་། །ཆགྲད་དགྭ་ གིའྲབས་བླུ་སངས་པའེནད། །མལས་སེའ ཉྱེད་པོབོའི འི 
ཚི རུཔབས་གུབ། § །ཆུང་ལའིཉངདུམངལེངདངུཿརུའསུན། །བསོལ་གུངཕུལ་བབཅུའིནདལ་བསགས། །བངྱཆེནམུངཝདཔིས་དཔན་བསྡུན། །གོབྱརད་སེང་དང་ུད་བདང། ེ་རནགསུམསེབེགསེརབིར། སེ 
དྲ ག་སནརི་ུམིབགབ་ལ། །འཟཇམདསས་ར་དཀར་བདང། །ུམཆཱ་ཤིདུན་བཅས་པའྱིརམ་བཏུབ། །ཟུག་ལགས་ཏནའབེལྩརབསན་གཉིས་ཀྲར། །ལསནསམར་ 
གླསངསསོས་ས་ཞེས། 


*ཾ གྱུག་རཱི །རྒྱགརཛི་་ ་གྲུརརཉམསྦམོང་ལུགས། ༈ ར །འབསྭབུ་སྲངསནབཅནདུགཔི་པིལིང། །མཆརྟིངདང་སྩྱར་བྱགས་ལ་ཉི་མརབསྲོས། དཾ །གཅེས་བཏྫསལས། བཏཾ ཞེས་པའིནདའདིནི། །རླུངདང་བད་“་ 
ཤཱ ཀནལས་བྱུངབ། ། །འབྲས་བུ་སྒངས་པ ཉེད་དུ་བྱེད། །དལགས་ཐབས་ ་བསྟན་པ་ནི། ཐཡ་ཡེད ཡསྱཀསྨདལ་བྲས། བྲསམཉྱེབ། 





།འབྱོརན་སྟགནུ. ེས་མ་ོ་འནགས་ཡང མཆོག ཡིན་ཏེ། །མའབོརའཐུམརདག་གིས་བེེད། ༈ །དེམའྱརནརི་མརྱཔ། །སེར། 











9 ༧༡༠6- ¢ - ༠༠༡༧༨ 


༠༠༦ [རྱཁྱི་ཡི་བརླགཡོན་སུ། །རཡོགཉའནགགཉའ འབའྲིས། །དེགཉིས་འདབལ་སྐརཡིདབཟོ། །ལྕགས་ཀྱིས་བ ཏབ་ལ་བདྲུག བར ོ་ཨ་ཀའ ཀའཟེལ་ ཅོོ །དེནས་ཁོངསན་བཏངབནི། །སེབ་ལྡེངནག་པོའི་ཐང་ཡང་པྟི ཐག །ཡངན = 


ཐལ་ཀྭསོས་དཀརདང་། །ཚབ་གསུམ་དང་སྦྱུ་ རུན། །ཐང་དུ་བྱས་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱིན། །སྦམ གྱིསའཇམརྩི་གཏངབརཧུ། ཐཾ །ཡང་གཅིགརླཾག་པསྒྲངས་པལ། །སེངལེངཾཾ ཕིབསིལ་སོས་དཀརདང་། །སྒ་ཏིགར་རྟའི་གདུ་ ས་ཐང་བཏང་། ། 
འཇམརི་ཡངདང་ཡདད་བཏང་། ཀིལྕེག་ཡརམ་སྤས་དཀརདང། [སྨནཆེནཆུ་ར་ཚཱ་དངཕབས། ༈རྨམ་རྩི དངགདས་ཐྲིགསནམས། །མར་སྩྱར་བྱུགས་ལཉེ་སས་བདུབ། །རེད་རྩབ། ཉིས་ལཅུང་ཐ དགཏུའ། རྨས གསེབར་ལམེ་བཙའ་་ 
ཧྭ །རྩབལཱ་ཡེ་ སྨནམའ་སཱར། „ །ཚདཔ་སྤུད་དུཔབས་པའི་འབུས་བུ་སྐངས། [ཁུབལཱ་དལིས་ཆམཉམ་ཆུསྐོལ་ཕུལ། །སཾ་ངསྣངསན་རྩ་ཡི་ཐག་པ་བསྲེག ཅེསཔ་སྐུནག་གསེབཏུ་བསྲག ཧི །ཟིན་ཏིགལས། རླཾག་ལུགགསོ་བ་་་ 

བཤདཔརབུ། །མཚནཉིད་རུང་གིརཱཾགལུགདི། །རྱལ་པ་ཡུ་ཡིས་བརྟབ་ཿ ་བའྲད། །རེག་བྱ་རུབ་ཅེདྱ་རུམདན། །མཁྲིས་གྱུརདམརཚདྲད་མེ་འདྲུལ། །བད་ཞན་ དྲོད་ཆུང་སྲཞིདགྲང་། །ཚཾལ་གྱུར་གྲང་འཇམ་རྣག་པ་ཏ དཀའ། །བག་གྱུར་སྤུག། 
 ཅི་བའབུམ་ནག་འབྱུང་། །གཅིནྱི་རིགཡུགརྲིགའོགརུ། །ཧུལཔ་ཕུ་ཡེས་གངབའད། །གཡའའགྱུརནདད་གཅེ ཅེནསྲིའབྱུང་། །གངཚ་རྒྱུམ་ ཕམའིཆ། །རྨང་གཾས་ཆུསོའཚིགསསུ་ཕུལ། །རྩས་སྲལ་ལཱརམཐོརཱཾགཔསྦངས། འེ 








ཆ་ 2: 


















༠05& ༄༅། །རདུངྱདངབཆུས། ༣ ་ོས་ལས་བའིལགབ་ཡིག། །ཡརབཇུག་ཕུལ་ཀསཔལ་འབུང། །འདི་ལསཁས་པས་གཟབཔརྱ། །བད་གླབགས་མཁྲལགས་པལ། །བརྟྦརརྔའདཞིང་། གཉིངཟུག་ ་ྦ 
ཛོ འབྲསནིཆེརའཕེའལནས། །རིའཞིག་ཡོནནསསན་པརབྱེད། །བགཅིག་ཟདང་འགཅིག་གཡའ། བག ཅིག་སྐབས་སུནདམེདསཱིན།། །དུ་རབ་བཞིནདཧྲཞེདའཕེལ། །དེསྟར་བརྟགས་པས།ཁྲོདཆུད་པའི། །སུནཔས་གསོ་བའེལས ཀལ འཇུག 
ངྲ་གུརདོདསཱནཚོགས་པ་ཙམ། མཆིལ པའྲི་བུནདངབསེས་པ ༥ །ཉིན་གུང་བུརཆ་ང་གརམས་ཕུལ། །བསླུ་མཉེསྣ སུམ་དྲུགས་བརྟེན་པ་དང། །དྲཾད་སུན་རྩ་ཝའི་སྨནམརམཆོག རྗས ཞུས སྩྣནམར་བུཌས། །ཅ༦ངངས་རཁུང་བཏབ་པས་ 





@@ 


རལ་ །སྦངས་པའིསྣེང་ངམ་བཅོབརྒྱད་བསྲེག མིརློག་་མནའ་བསྒགདམཔ་ ཡིན། །ཟགསཁིས་ལསརྨརིག་ལུག་ལ། །གཉན་སྨན་ བསིལ་སྨནདིརུརསྱར། །བསླསལ་ཟསསོཾདབསིལབ་བརྙེན། །ཁྲས་དངགཏར་བའེལས་བུའོ། །སྙེན 
། ནས་བ ས་བརྩལ་ལ རལྟརགསོ། །བད་གུར་སྙེརཔ་སེའབྲདང་། །ཕིལིངབརུ་ སང་སྣུའ་བླུད། ྒེདཀྱི་ཀླདཔ བོང་བ (དྲབ། །ནཱཕབསནུ ནུཞོརསྩྱད་བཟུགས། །སྙིན་ནས་ཧྲལལ་རྨ་ཁྲསནི། །ནགམཚུར་རྱཚ་ུང་པ་དང། གཏུ ཉུངས ཝཔྱུང་རྨ་འབུ 
4 ཚིལྱཛུ་དབདཀ་འདབལ། །ཞིགསུབས་མེདསརྲལ་ནསནི། །ཚལའཕལ་བཅདནས་ནགམཚུརདང་། །རྒདོམ་མཁིས་སྤུ་སྦྱརབཏབ། །བུདམེདརུདེས་བཀྲས་ལ་བཙེམས། །གེ་བྱེྔངརོས་པི་ི་ལིང། །སྔཾསདཀའསུག་ལྗལ་འབུམར། 





པོ བུག་། །ཚལ་སྣུམ་པའིདུགས་ཁྱིས་བདུག །སཱིནྱ་གུརྩསཱ་མདུགསརེས་ལནི། །སྲབས་མཚམས་འོག་གས་གངབབས་ཕུག །གཅིན་བཙགས་རྨ་སུརགསོ་བརབུ། །སྒོངསྦངསནརེགཝ་དང། །སྨནགཚོགས་བ་བཅོབ རྐྱད་བསླེག །རྒྱ་ལུགནིག 
གྭལརདགསོ། །ཏུད་པརསཱན་པའལགཔ་ཡིས། །རྐད་པ་འའརེགལ་ལན་གསུམ་བརྩེགས། ྦ །རྒྱུམ་ལགཔས་ཡརལ་བཅུག །རུཿགརྒུལམ་སྤུནགམཚམས། །ཟླ་གསའདྲབམ6ྱདགང་བསྲག །མཐབསྤན་རྒྱུསཔ་སེརཔོནི། . །སྣལམ འདྲ 









{ 








¡ ྲེ ༡ ༢ིོ ༤༨ ༤ ་ ་ུ པ ༠༤ „༠༤༽ ༨༢༩༠ , ༩༨ པལ ་ ༤ - ༩༠༽ €༽ ༨ ¦ 
།བ་བཅདལ་བསྲེག །ཚེགས་བ་བཅུ་བདུན་པ་ཡང་བསྲེག །བརྟགསབསའབབ་བྱསད། །༨བངལལ་མམཆལ་པའ་བུན། །ཕྱུར་རམ་པ་ཝགསནདངད། །བགདའསནབུང་འདདཀརསུར། །རྒདམ་ཡརམའའོམའམ། །བམཇོའབྲཡའོམས་། ྦ 
ཕུལ། །འོར་བུངགས་སེལ་བསྙེན་བརྲ་བ། །པྱིནསདུགསཝྱལས་བསྟེན་པདི། །འཕཔ་པྲོབྱི་པོ་ཡི། །ཚངྒ་ད་ཐགལ་ནོད་ཚངབཅས། །ཀདནཛིག་གསུམ། །རའྱིའིཚལསཱཨོག་སྲུའིགགོབ། །འུནམའའབྲུམངདང་སྱུརལ། །རྒོད 
།ཚཕས་བསྡུ་རྨིག་པ་བདུག །གཞནཡངདྲེདདུ་ཚོགས་པ་བརྟེན། །ཟུགམཆགན་ལངརྫ་གཏས་ །བཅ་བརྒྱད་པ་དདརྒེདབ།ས དསག །མེ་བཞེདདུགག་དགོངས་པ་ཡན། །བཿ ༢༡སས པུཀཔ་ལྟར། །རྒྱལུག་རླ། ུགབཏྟའངམས། ྦ །ཱསྲ་ཟཿསྐྱ་སལ་ 


༢༩༧ 


ཤོ 





སྙིདཟས་ཌི་གཟུབ་དང་། །གཡི་སུང་པགསཔས་དྲད་ལབསྐོར་བདད། །ཐུགགཟེརྲགཔོདུགས་ཀྱིས་བཅག་པ་དང། །འྲག་ནརུ་སེར་གཏར་ཅིས་དྲངབདང་། །ལྟོ་སྨུགསནས་འདུབ་བཅོས་བདད། །ཉྱག་བྱེདརྒྱནགདངསེཡིས་བཅད་པ་རྲུག། །| 


607÷, 


སབ པ ་ པས་ -ུ པ་ ༡ ཿ ཀཀ ༤ ༨༩ ; པའ སམ ། ( པ་ས་ | ༠ ་པ་ ༨ | ༤༥. ༧ ༩༨༥༨ རི ༈ཾ 
༄༅༅། །གྲངནང་ཀུན་ཁ་ཧཱུཾའགྲོཆནམ་ཡེན། །བྱདཔརབཏུའནདལམཆགཏུབ་ཤད། ༈ །འབུན་བཅས་ལ། བེུའིཔཕས། དངལུ་ཤུ་གུལ་ཤིད་ཀུན་ཞོརེདང་། །བེ་༩་ཞོ་བཞྱི་ཧླགཅིདང་། །སྣིག་སྙྲིན། 
ད¥ རུསུགསུགགྲུ། དང་ །བཟངདུགཔྨདེདསརྲ་བཉི་ཤླུལ། །གསངསྨནའདིཡི་གཉེན་པོ་ངོམཚརཇན། །སྩེས་བླུཀ་བདདདྲོརེཞེས་བུབ། 







སྙིན། 
ཙ༤༽ ༩༨ ༨༧ ༨༨- ༤༥ ༨ ད ཅེ 
ྭ གའི ༩" དྲཡ་དདཀྱསསྙང་གསུམཀླུ་གདོན་འཇོམས། །མེ་ཏོགམཐཾང་གདཱལགཟུགས་པདྨ་ཁ། །འདེ་་ 
དགྲ་ཐུན་གསུམས་སོརཅི་བཞིན་བཏགས། །ཞིབནས་ཨེངས་འདམ་བཏགས་བརིཙམ། །དྡརགིལིངྱཧོརབནད་སོབས་སྦར། །རིམ་བསེདནདའདེའཇོམས་པའེགཉེན་པོ་ཡིན། § །ཀླུ་བདུདུནགཔོ་དབང་ཕྱུགཟེུ་པ་ཅན། །བླཀུ་པོ་བོགཞིན་ 
༧ དའིངླཤགས། །མངྱལ་ཨིནྟཧཱལའི་རུམཚོནཤུང། །སཱོསྔ་དདལྡནཔའིལྕམོར 
རཾ སླེཉེས་ ལྡ ༩༩ ༤ 


ཉི . 


པོ་ཁྫོག 

དགས་ན། །འདེའཇིགསམངེནད་འཇོམས་པའི་ངག་བདད། །ཟའགཐུང་ཀུན་རྒུག་ཕོ་ཉར་གིཊ།ཧེ་སདོ་ས་ དྲོང རང་བཅས། བདོད ཏོའི །ཛ་ཧཱའི་བུ་ ཤུ ཙུཊ་ མོ་ ། 
བསྐོལ་བས་སྙུན ང་ དྲངས་ དཔག ཏེ་ སོཕྱག་ ན། དཀར་ །ཆབ་ ཡུར་ ཆི རྟིད་ཧོགས་ ཅུཐལ་ དེག་གུམས་ སེ་རྡེང རྐ་དའབམ་དང་། །བཉཀ་ རུངན་ ཀང །གག་ལོག་འྭབུམས་བུ་པམ་ཨུར་མམཛོ། །གཡན་པ་གུང་ཤུཟནོངཕོལ་འབུས་ 
_སདང་། །གཏནམ་དམདངངའརིགསཞུནའཇོམས། །ཅུདཔརམི་གནགའ་ཅི་གཤེདས་ཉེ། །དགས་ལནགསུ་ག་དནེདམ་པ་ཡིན། ༈ །དོངནག་ཟིལ་ ཡནཡས་་འ བཅན། །ྱལ་པ་གཉིས་དཔས ་དམནམ། ། 


( པ ༤༽ +© རར ༣ མ་པརྭ་སཱརལར་་། 
གག་བྱོམོབོཞི། །གཡོ ོད གས་པོའ བོ་རང ོན། །རཿན་དུཀརནག་རྩསཔའྟིཧ། །དབངཔོ་ལག་པར་བཅུསཔ་ནེ། །བུརིལ་ལེ་བརྒནནབཟའགསོལ། །ཆུསརསཁལ་། 
ཀར་ནག་བཙུནམོབཞི། །གསེརམདག་དན་གཉིས་བློནཔོའིཚོགས། །དྲི་ལཱན་འཕྲེའཇྲིགསག་ གྲ་གུལ་ཤུག་ ༈ི།ཟིན ཛིག་པ་ རྟར་ ཆར་ཅན། །ཞུཡཁན་བཙདངས་ཨརར། དམོས་ཤིངམངརག་ཡེརམ་དང། །ཧ་དགྲ་བུལ་ཏོག| 
སྐགས ཆེད ལག འོ །སྭལརབ་ནྩོརཱས་ྲབགརས་དང་། །བང་པཔི་ཡེརངའགོདང་། །སཱང་ཝོས་ཤིངམངརག ྦ 
(0 ' མརྔགརྒྱལངད་པེ་སིག་པ།བྲེར དཾ ན་པོ་ཨམ་ཧོ། འ 7 ནཿ སོས་ཤེ 
ང། །འ༢པམམཇུག་རྒྱུལ ངདཔིམིག་ག ། (¢“༽ ཁ/ 


ཆུ་ལ ༦ ཤག 





-༠༩༥༨-།༡༥།༦༡༠༦༣༥།༦2༤༡༢༦༨ྔརར་ཐེང་ཤོ” ༩༣ ( 82#༥>)༦༩༩༦/༦ཟ "2 ༄༅»༢༡༠༡༽28༦༡༢༤ ༡༠༦༩) 





ར་འ ༄༅། །ལྡངའོསམིུཧ་གདང། ང། །སྐམ་ཤམ་ཏ་ཤགོངབཞིཊསར། །འདིནི་ལུག་ལེནོང་བསྭ་གབ། ༈ །རྐང་ལིཌཀཔཛོཁས་འབུམ་ཞེས་བྱེ་ནདབུ་ལ། མུཉེན་དབེབ་ཏགསབཅོས་ཐབས། ལེགོ་གནོནཇེས་གཅོད་ནམ་པ་བདན། དང 
ཧཱ ྱོ་ཉོནསོངས་ལས། སྱེ གྲུས་ལོ་ ཡོདཔའི། །དངཔོགུནསོདཉོནམོངསནི། ལ་མིདཔ་གིས་དུགགྱུམ་དྲ། །དེ་ཡངགཙོ་བོའདོདཆགས་ཡིན། །གཉིས་བྲནམ་སྙིནལསྱྱི་རཱ། །ཚརབསུསམ་ཕོམོའལ་པ་ལི། །ཡན་ 
ྣ ༩ ལག་འཆེང་བསྣུན་གཅོད་པ་དད། །བཞོན་པྲ་དིག་པ་ལསོགས་པའི། །མིདགེདའདྭ་སདཔ་ཡིན། །གསུམབནམའགུར་བམསྦའྱི་རཱུ། །ཕྱིརོ་གཟམས་ཅི་ཟས་ཟོས་པ། །ནདད་ཕོ་བདམེ་མཉམ་གྱི། ྲདཀིས་དཔཔིས་ཡིནམཞུ་བས། །མཆིན་ 
༩ ཧཱཾ ཐརདནས་ཁེག་འུ། །སྟོད་སྒདཝརྣམས་ཁུབ་པའ་རྱུ། །ཅིམ་གིས་བཏས་ནས་གནསྡནམསས། །དཀྱི་གཞིར་ིའགྱུར་བ་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་གཉནའབྱུདསེ། ༈བྲག་སཱིན་རྐངམེདདམརབ་ཟེར། །དེ་གྱརས་ཤིང།ཁས་བལས། །ནད་ 
༦ ཁིཆོསསུ་གུརབ་ཡིན། །རྨུྣམ་པ་པགཞག་པའེདུམ་བུ་དང་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ྐྱེན་ཙི་ནམ་དཔྱལ། །བས་ཡོས་དཔག་དནཏེབཞ། །དང་པོ་མི་འཕྲོད་ཟས་ཡིན་ཏེ། །མཔ་སུངས་སྔོདད།ཁ་ཚདང་། །ཆངདནན་རག་ལསོགསུ་པ། །ཁགལ་་་ 
/ཿཾ གནོདཔའེརིགསརྣམས་དང་། །བདམེད་བཟའ་བྱ། ཆལ་ཆོལ དང་། ཁྱེའགམཆུ་འབུཿཚོདམ་སོ གས། །ཆུསེརབ་སྙེད འ་རགས་ནམསདང། །འབས་གྲོ་ཇེིན་དངམཚོས་དང་། །མ་རོས་བགཆོལལསོགས་པ། །ལྕི་དང་བསལ་དཔའཛུ་དཀའ་་ 










ཀྱེད པ 


ཧཱ །བདཀན་བཅྩེདཔའི་རགསྭནམ པསདག་ ཀེཀྐལྨ་ཁོབཤགས་ཀྱིན། ུ་སཨངབྐེདབའ། །མྩོདལམ་ཧཅ་དདལ་བདང་། བཙན་བབྲསྲདགལ་ཐེལ་བདང། །དའ་ེལམ་སོམས་ནནྭ་སབདང་། །རྨགསབ་ཞུག དངནུམངབརལ། ། 
| 


ུརྒྱམགསཚོངས་དདབས་ལ་གོགས། །མིའྲདམཱུད་ལམདེ་འདྲ་དང་། །བསླབབ་དམ་ཚེགཉམསཆགདང། །མནབོས་ཤིངག་ཉན་བཅད་པདང། །ས་གཏུན་བཏྐོས་དཔྱནགཏུནདགུགས། 


།གཞི་བདགཀླུ་གཉནགནས་པའིསར། །བག་ 


¡ ་ལས་སོསས། །དེའྭདའི་སྩོད་ལམྱ་ཉེན་ཡིས་བསསྱེད། །དུསནི་ ན་ནི་བ །གདོནནི་མོགདོནས་བདགྲ་ནུ། །གཉན་སོགསགཙོ་ཆྩེ་རལ་བཙནསོགས། །གཞན་དགུ་གིས་ཁྱང་ཧེུདཔ་ཡོད། །རན་ནམཔར་གཞག་ 


ན་བརགགས། །དེགཉིས་འདེས་པ་གསུམ་པ་ལེན། ། ཁེབགདྱངབགཞན་ལ། ཀི་ཧྲེཐགནི། །ཤའབམརྩས་འབུམ་པགས་འབམདང། 





མ་བུ་གཉིས་པའོ། འ། ཧཱ །གསུས་པཞབའབམདྱ་བལ། །ཅིཾརབཏང་དཀརནགྲབ་བོ་གསུམ། འའ བྲོལབ་ཞམ་འྱ་ནི། །ུསེརདཀརཔོ་ཡིནནོལོ། །གཉིས་པ་གཞིནིམ།ཐི་ས།འགདད། །བཙ་བཟས་ 
།བབས་པའིགནས 


།རྒྱས་འབམལསོགས་ཐ་དད་ཡོད། །དབྱེབརྣམ་ 


།བར་གཞགཔའེ་དུམ་བུགསུམ་པའོ། ༨ །བཞི་པ་རྟགས་ཅིབཏག་ཐབས་ལ། །སཱ་རས་ རྟགས་དདདཔས་རགས་གཉིས ༈ །དང་བྱོ་ཅངབའི་མརོལྱ་ཧི། །ཟབའགའ་ཡི་གངནས་ཁང་། ། དྲྭ་སཱདའེས་མོསན་བདང་། །བཞིནནི་སྤགལསྟོ་རིལ་་ 


| ྦ 


6 2 ། ་ སྒངས དེ་༢སྲའགའ་བྱུང་རྣགཁྲགའབབ། །རྐང་པ་སྤྲིདབཤལ་ལྱེབ་དང་། །དེལ་སོགསཔའིས་ལསའབུང། ཧཾ །གཉིསཔ་དངོས་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པའི། །དང་པོའབམནགཏགས་ཀྱིར། །གྲིམསྲམ་གྱོགས་ 
ནཾ ཤེད་ཆཚདརྟགསཆེ། །ཆུ་ཡངམདོག་དམརཀུ་ཡ་མཐུག །གརཞི ང་རོ།བླཝུ་བམེད། །ཡོདྱ་ཀངྱས་བཅསམྱུར་དུའཇཾག །སྤངས་ སྭ་དོདའབརམདོགསཱགནག །འབམ་དཀརར་དལ་ལོད་ཤེད་རུང་། །ཆུདངས་ཀུ་ཡྲ་སབཅིངྱས། །རོཡངམངན་ 
༧ རྒྱུར་ལྦྲབ་བརྟན། །སྦྲངས་སོབམདོག་ཁྱམིམདོན་པའམ། །མངོནྱེ་ཀངདམརསེརལསོགས་འབུང་། །དྲནམས་འབསན་ཁབ །ཏུགས། །དདག་གུནལ་འངར པ་ཅུགས། །གཡོ་ཞངའདར་བལ་སོགས་པ། །ུསེརྟཏུགསན་འབུངབ་ཡིན་ 
| ལཱ དགསལ་བབསན་བས་ལངས། །རྣུབ་གཟིདའྭ།འིལདང་པགསསདོག་འགུར། །ཤུལ་བབསན་སྤྲངས་པའབྱུང། ་ལཔབསན་ྱ བྱ་དཀའ། །རྒྱུས་སྐུངས་རྐངཔརི་ འབང །རྩསལལ་བབས་པས་ལུས་མདོགནག །ཟླ་གགཟེ 
ཨ ལ་སོགསའྱབུདབ་ལིན། །གཞན་ཡངཛའབམ་ཅན་གཉིད་སུར། །སྒོལ་དདའཔེལ་ཞིངཚདོདཆེ། །གཉུལ་ལྟགབྱེ་འིའ 


༈ 
ར 


,༧8 པའི་ཐབས་ལི། །སྨན་རྱིབསྟེ་རུལ་གཉིས་ཡོདཔའི། །དངཔོ་སྙནནི་གང་ཡེནན། །འདོདཔའྱརལཔའིཏོག་པ་ལི། །རྒྱུདལ་སོགས་པ་དུཕནས། །བསུགས་བམངདུ་གསུབས་པ་ཡི། །སྦོས་པའདེའནིཡེ་གེརའཇིགས། །དེ་ྟའི་ཕན་ཞོན་་ 








༩ 





ཛོ 


_ ཐྲུབ་བམ། །གུན་གོགཅིགཆོདདམ་པ་ཡིན། 








{ །ཕའིཆོག་ཡིན། །འདིལ་སྟོནྱ་སི་བཅོས་ཐབས་འགར། །དངཔོགཉན་སྨན་བཏང་བ་དད། 


' ཡོནཏནཅན། །ལྷདངྒལ་སིནསི་ཡུལད། །གཅེས་ཤིང་པོབས་པའི་རིན་པོཆ། །ར་བའྱ་སནམཆོག་ལ་ཕུག་ལ་འད། །ཇིགསྭ་ཁྲི།བདཔརུམཔན་ཡང་། གཱ 

| །བསྟེན་ཚུལ་སྦོརདངོས་རྗེས་གསུམ་ལ། །སྦོརབདྲིདུསན་གནས་བཀྲ། །སྨན་དེ་བཀྲ་ཞིངལེགས་པརབརྡར། །རསཱ་དཀརནང་དུ་བཙེརཞེང་བཙགས། །བུབ་གཡའ་བྲལ་སྣོད 
ཡལཉིམརབདུག །ཚིགས་མ་དཀྲིས་ཅས་ཟུནདུ་བཞག །དངོས་གཞིའི་ཟུ་བརྙན་པརབཅུང་། ཐུ། །རྩོམན དཀིསམསད་ 
གསརཔྲ་སན། །གལ་ཏེདཀོན་པས་མྲ་གུན། །སཱམ་པའེདུས་སྲུ་ྲཇུས་སུངས། །དེལྟར་བླདན་བཅས་སྩར་བརྲ་བ། །དེདཾསོལཔ་བསྟེནཐབས་ཡན། །གལ་ཏིསལ་པས་ཉེདཔས། 
དུ་བུངས། ༈གཡའམེད་སྣོདདྷ་པཱལ་སཱཔས། །དངས་ནས།བུབ་བཅེརཞིང་འཐུང། 


།ལུགསན་བའི་གནས་སུ་བྱུགླ། །རོམནས་རའབྱར་བྱས་ཏེ 


།རོམའྱབརསོགས་སཱ་རབཞིན་བྱ། 








།འདིརནིདཀརཔོསཆོག་ཡིནཔས། །དེཉིདརཿགས་སྒྱོནམདཔ། 


། །དཀྲིསམས་དྲིསནས་རུནདུ་བསྟེན། །མཛངགཱན་ཏིས་རེརེ་བཞིན། སཱ་ 
།ལཕུགསྐམ་པོ་བསྟེན་དགོསན། །ནས་ཙམ་འབྲསཙམཚོད 


།ལ་ཕུགཡུག་སྲིཕེདདགོསན། །རླམ་གས་ཐུསལཕྲེང་བརབརྒྱས། །བཟུ་བསམ་ཉིདས་རྩལ་བར། །སྐུས་པརའགུར་ 
དོ་གཞིའི་དུསཁན་སནམར་དང། །བསྩུནནས་བཏང་རུལ་བྱུརམོདི། །དེཀའཕཔ་བྱའི་དགོས། །འདིཉིད་ཁོན་བྱས་པསཆོག །རྐང་ 


༈འདིནི་དཀརཔོགཅིག | 
སྣོདཀྱི་ནང་།  །ངུང་ཟད་ངད་ | 
།རཱང་པ་ བྔང་སནས་་ ; 
















' །འབམ་ནདདངོས་མཞུགས་གོང་། །ཟྲགརནྱརས་པའིརྟགས་བྱུངནས། །ནབ་རདོགས་ནད་ཡི་ཆ། །འབྲས་བུགསུམ་གྱི་གདུས་ཐང་བཏང། །མངདགཏ་པལ་ཧུང་དུདབུང། །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་གོག་པརའགུར། །འདི་ ་ 
རྭ ཡང་གཉན་སྟོབསམྦྱ་རས་པའི། །ཡུལ་དུཊ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དགོས། །བཅོས་ཐབསྣ་ནམ་པར་གཞག་པའིདུམ་བྱུཝ་པའོ། ༈ །དྲགཔ་ལོག་གནོན་བསྟནཔ་ནི། །གལ་ཏེལ་ཕུགཁ་བའེརོ། །ཚ་ཞིང་དད་པ་ཆེབ་ཡིས། །འཐུང་མི་བདེནཉི་ 
“༧ མ་ལ། །རུང་ཟད་བསྙནནས་བདུག་པ་དང་། །དེལྟ་མིནནམ་ བདག་པའམ། །ཡུད་ཅམ་བདུགན་ནུས་པཆེ། །བདཀན་སྨྱ་བྱོམས་པའི་དྭགས། །བངཿནུ་སྨུ་པལྔནལྗེན་འཕེལ། །གཞན་ཡང་དུང་ཟདམཞུ་བས། །ཕོ་བམི་བདེའྲ་འ།བྲེགསོགས། 
ཤཱ བྱུངན་སེ་འབུའི་སྩོར་བསོགས། །ཐུནརེ་ཐུནགཉིས་གང་དགོས་ཙམ། །དེདང་སྙན་དངོས་གཉིས་ཀ་བསྣན། །དེ་ཡིསནདདངོས་འཇོམསནུས་ཤིང་། །ལོག་གནོན་ཕུནསཱམཆོགས་པརའགྱུར། །ཡོག་གནོནརྣམ་པརགཞག་པའིདུམ་བུདུགཔའོ། † །བདུན་པ 
ཝཾ རྔེས་གཅོད་གནདའགགནི། དེ་ལྟརསྩ་དངོས་བསྟེནཔའེམཐུས། །སྒངས་ཞི་མདོགའདྲེས་ཆུ་རྒྱུས སྭ ། །རྩཆུའཏྟགས་པནལ་དུཔེབས། །དྭེལཉར་གཉེན་ཕོས་ཆོས་པའེཚ། ཡུ་དཱས ཤེསཔའིརུ་ཚོན་དང་། །ལུམསསོགསསྐ བས་སུགཔབབས་ 
“ནྲི བསྟེན། །དབྱུང་ཚོདརན་པརགནས་སུ་གཏར། །སཱོཾདལམརབ་”སྙེམས་སྒབས་ངས་དཔྱད། དེ་ཡིས་ཉེས་པ་སཱར་སི་སྣེ། །ཕྱིརྗེས་ཅིམནངགནམ་པརགཞག་པའིདུམ་བུབ དུནཔའོ། །འབམ་བཅོས་དྭས་བབདུན་པ་འད། །ལུངདངབཤདཔའིསས། 










63. 


















`+ ༠༦༅༅༅༦8༥.. ༄ཆ༨སཆ༩༧༤༤ ༡༤༢༩༥༨༨༠༠༧༧༣༩༨༡༤༡་༽ ༧༠  33223ཛ = ༩ 


བསྩུངས། །ལགལེན་མྱོཔབྲིདགཏནལ་ཕབ། །གནས་མཆོག་དཔལ་ཡྱིརི་བོཆའི། །ཆོས་ཅྲིརེབོ་སཱལ་བའི་སཱའི། །བཀའ་བཞིན་ཆོས་ཁྱིདབདྱ་ཡུགགིས། །གནས་མཆོག་དེདང་ཉེ་བརྒྱསར། ༈ །ནདའདིའྱི་རཧེན་དཔེབ་དང། །དོག་འཛིན་གཟེ 
སྡརིས་གཅོད་བཤད། །དངཔྱོར་ནྲིབགཅུསེར། །འཐབས་བས་གཏན་ཞུགས་ནདཏགསནི། །བླ་རདདང་ཕྱིད་ཁུང་བྱིན་སྟེང་སྣངས། ཚགངྱ་བདངལལ་བབས། གྲས ཤྲ རའབུང་། གསུ 
_} །ཟླུབའབམ་ཡིན། །ནུནི་མརནགའདྲབ་དྲིདང་རླངས་པ་ཆེ། །ཚདཔ་ཆོགནས་ར་དལཆུམདོགསོ། །གསོ་ཐབས་བུག་པསྨནསྦོརགཉིས། །སྙན་དཀར་བཙོར་བའི་སྟེགསམ་ཐུག །དཔསམ་དཀར་ཞིང་ལྦབ་ཅན། །ཏྟོརྟོང་སྒོང་སྐགས་རེཙམ་བཏང་། ། 
| ཡངདང་་ུ་བསེདབཏུང། །སྨནདཀར་ཕ་བས་སྭ་བངས་ན། །སེའླབབཞིབཞག་གསུམ་བསྟེན། །གཉན་བག་ོགཔའི་སྨན་འགི། །ཞུཔ་ཛའི་སེངན་བགཞུན་དད། །སྡིགཔ་དཀརནགགསདྱད་ནུགཏིས། །མུ་ུམ་གུུལ་དཀརནག 
།གཉིས་། །ཆུསེར་སཱནགཉིས་ལུག་ཁུབ། །ཆམཏམ་རིལ་བྲམསོལ་ལམ། །ཡངན་སྨན་དཀར་ཁུབས་ཕུལ། །གངགཏིས་བཏངཔས་གཉུན་བགཅོག །སྨན་དཀར་ཁུབ་ཡང་ཡང་འབུང་། ཏོང །ཕོབ་མི་བདེ་གུརསེ་འཱ། །རུ་ 


གུརསེ་སྙུར་ཁསྣན། །སྙོདའཚངས་ཨ་གར་སྡིག་ཕྲིན་དང་། །སྡོས་དཀརམ་ནུ་ཀོ་བྱིལནམས། །རུ་སྟོལ་ཕུལ་བཏངསྲོགསྟེར་བྱེད། །ལོག་གནོནགདམས་པ་བཤདཔ་ནི། །བཅོང་ཐུག་སྡོདབཟངརཱ་མེད་བསྟེན། །ཐས་སྔོདཚཨུས་རྗེ་རིགས་དང། [ཤིད ། 








༩ ༄༅། །ཐོགརྔཆངལསོགས་སྣང་། །སྐས་དང་རྟཞོན ཉིན་ག ིདསང། །སྐྲངས་ལ་ བྱུག་པབྱབནཾ། །རྱ་ཚོས་ཞུ་མཁན་བུཝ་ཏོག་དང། །ཧཔ།ཤམུརལསཾགས་པ། _།ཞིབ་པརཔཏགས་ལ བརུའམ། དྲུ །རང་ཆུབསེས་ལ་ས སྣངས་། 


ཆི ལབྱུག །ཡངདྭ་སཱན་ད་ ན་དཀར་རོས་བཏབ། །འབུརསོགས་རིགས་ སཔས་ དབུདནས་བྱེད། རྗེས་ལགླུམ་སྲང་སྟེངབཏབ་བྱུགས། །གཞན་ཡངཔྱཾསམཾལྗོག་པའིགནད། །མི་ཏ།ཊྱིགསུམ་ རྐངགི་རུན བྲལ་འ། ། །ཆུསེའསཱན་གསུམ་སྤང་སོས པདྨེབཅུ། | 
|“ ར་བབྱ་པག་གདག་ཡེརམདང་། །རྡཆྒྱས་གསུམ དང་མཆལ་ དཀར་བྱའ་ལ་སལྔ་ནམས། །དིབབཏགས་ཕགཙིལ་རླ་དདམཆིལ་པའིཚལ། །མརི ཧཱཔལོ་ལོནནམས་དདསཱར་ལྱ་བུ ངུག །ཕཱུས་མི་ལྡཾག་པའི་རེགཔ་བདེ་སྐེད་ཟེར། །ཕྱོར་བ་འདིནི་ཀཱརྨ་" 
ཧུ 2 
ཤྲ 







༼ཀུན་ཕན་ལུགས། ཧཾ །བཅོས་ཐབསའྱབརྱིགདམས་པལ། །ཆགམའེ་ཉིངཁས་བཞིགསུལ་ཐབ། །བག་ཕྱེ་གཙངམས་བཞིཆཐུཐ། །དུད་པ་རྣམ་གསུམ་བག་ཕྲེའི་ཕྲེད། རྨ ཡཱན་བཟངཔོམཁལ་སྤོངཅམ། །དེལ་བཚར་བཏང་པའི་སྨན ( 
¡ '།སྦལ་རྒྱ བཞདུང་རྱེ་ཅོ་ ང་ཞེ ཞེ་དང། རོསྤྱི་རྐུས མནས་གསུལ་དང་ །ད་ལྡནྱིའུཌགེརྣམ་པ་ བརྒྱད། †སྐངསརྣམ སའཇོམས་པའིགཉེནཔོཡིན། པོ 


| 
།ཐར་ནུཆུ་ རྩརལྕགགསུམ | །སྒངས་པའིགཉེ ཉེན་པོ་བཤིག་པའི་མཆོག །སེས་དཀར་ཐལ་ཀ་སོལ ལཱ 
ཧཾ (ར། དེགསུམནུ་སེརགཉེན་པོ་ ཡིན། །སྨནཆེན 


ཤས་གཏེཤནད་བསུང་། །ཞེབ་བཏགསལུགཞེཙམ་དུབཅོ། །སཱངས་པའིམཐའརྣམསཁྱབ་པརབྱུག །དེ་སཱང་ཕྲུག་བཤད་ང་བལ་བཀབ། །རསྭ་ཁྱིས་ བཅིངས་ལདམ་པ རབཙམས། །ཞག ག་ 





། ལཞག་བདུནནི། ནད་སྙོབས་ཆེ་ནུང་དཔགལ་བཞག །བཅང་བསྣམཕྱི་བདལ་ བརབསྡད། །དེ་ལུརབྱས་ པའཕན །ཡོནརིས། །ཐའཕྲུག་འབུནིར་ཐོན། །བདོག་ལེགས་ཤིང་སྦྲངསརྣམས་འཇོནས། །གཞན་ཡང་ཡོནཏན་བསམ སྱིའབ། ་ 
བམནདངེས་གཅོདསིཏ་ཁིགསུས་ལི། རཨུབནཱས་ལཱནབལྦེགས་པའིཕེུས་དང། །གཡམ་སྔོན་རུལ་བསླང་རབརྔོས་པའི་སྟེང་། །ནུསེརསཱནགསུམ་གྲུ་གུལ་བསནཔ་ དེ། །སྣམ་ བསྣལ་སཱནཔརསོང་བངད་ཡལལ། །བཏུབནས་སྣརགྱིནསར་ཡང་ཡང་ཕྱུག ད 
དཾ །འབལ་ལ། །འབུས་གསུམ་སཱེ་ཏྲེས་སྙི་བསིལ་འབྲགརུས།དང་། །ཏེགཏཾདངང་ལག་གདུཊ གྲཔཞག་གསུམངར། །བཏངེས།བཆེབ སུན་པའིསེ་ལཱ་འཕ། །བདྱེདེདརིགསནམས་གཔའ་གབཕེསམནི། །གྱུརུ་བསྙེད་པའིའབྲས་གསུམ་བསོལ་ཐངགིས། ། 

དཐོརདུས་བཏངགཉནཆེལ། །ཧཱོཾས།ཁྱུང་བཅལ ཀླུ་བདུདསཱངརི་བིལ། །དབངལགསྦཱར་བའི་ཕིཡ་བུའམ་ཕེུམདེ། །སྱུརྲ་ཨི པྭཝེཔནཇོམ་ཤཾངག བང། །གུངགཉིས་ཕྲུལ་བཏུངག །ཉནའགོཆོགཔན། །ཡང་གཏར་ཤུངདྱབུང་དརེས་བགཔའིན། 
སྒཏིག་ཟབ་འགདྲེ་ འེ ཞྒབརུ་རཔྩར། {ལྔགས་སདོགརདསརས་བྱུ བུངབརདྷུ་བུག །ཡུལ་ཏོག་ྱི་ལྕེསྲད ཀརཔབསྣནཔ་བྱུག །ཀླ་བདུཿ དྲལཱན་ཆེ ན་ཤ དགཡུན་བྱེདརྒྱལ། །ཧུསེརྣསན་གསུམ་སླ་དྲེས་བྲགཞུནམཚལ། ཊགཱབརུ་ རྩུ་ཏཛན་སེངལེངའཇི་ རཛོན། །ང ཆོ 
ད་གས ཟུག་དུའི་དམག་དཔཔའཇོམས། ཧྭ ད །ཧུ སཱེ་ཟིས་ རཱཚཉྨབྱཾཔགང་གདུ སབསཔ་ཡ། །དེཡེས་གཉནའཇོམས་ནུཐཏས་རེབ། །དུས་ དེད་བཅོངཐང་ཉང་དྲཤ། ཏང་བརྩ་ཱ། །བྲག་ཤས་ཆེནབ་ོང་ཐང་སྟེང་ཏིདདུ། །བགགི་བཏདུད་ཤར ཤཐང་ཕ། 





67 ༠ ༄༅། །རིབསྣཞ་པས་བདེབ་སྟེར། །ཅསསཔབྲ་མསཔའིནང་ཚོགསའ།ཁོརདང། །མཁལ་སྙེདསུརལཚོངན། པའིཆུལུམས་བ། ༢ ལོ །ལླགསངབའི་དསརོནབལ། དའུན་ཅོདཞི་རྒོདབཏུ་ལ་གཙོ་བོལ། །རོ 
[ཛྭ ¿ “རྒྱལ་པོབཏྟི་དངསུར་བུདང། །ལུགས་ཁུཧུརུགཧངལནགྱི་ལྕེནག །ཅུ་ས་ལནགསུམ་སྟགཔ།ཤུ་དགནག་ །ིུང་ཟད་བསྣན་པའི་བྱུ་གུབ་ཡིས། ”ཟབལྔདབདེ་ྱངའ ༼འབམལོགསྐདསདྲེབ་འཇོམས་པའིགདམས་བ་ཡིན། །སྟོད་ཅི་ད་རྒྱས 
!“ ཉེན་པོན། ཙོབཤིདུངཅེ་སྭལྱརཱབ་གངསཟིགས་ ནཆམ་བར། །སཱད་ཀྱི་ཆུ་རྙུས་མི་འདུལམན་ངག་ ཡིན། །རྡརྱལ་རིགས་ལྔ་གངའཿ་ཤཱཾག ཙས་ཁཡསཏང ཤིན་བས་ཐོས་པ་གཙོབལ། །གངས་མདུངསལ་ཅངདོནིད་ུས། །ལྔོར་རོས་མཛཚྭཚལ།་་] 
ལཱུ བུལ་། །སྟག་གཧོང་ལེནལྟུཾགྭདུགཔ། །བགཞུན་ཤུ་དགུདང་་ཀུན། 'ཟནདུངབད་ཁུར་བའི། །གླུམ་སྦང་དང་སུརའབུམའདི་ཏིད། །ནན་ཏན་བསྙེདབའི་ཡོན་ཏནཉྱིས། །ཅུ་རྒུས་རེངས་འཁུམསའདུཡབརཏྱེད། † །བྱ་ཁྱུངལྔ་སྟེང་ ཉྟན་སཛ་ཕྲ། 
པི ཡག་སི།ལངགུར ྷ ཅསགའག་ །སླེ་ཏྲེག བྲག་ཞུན རྒུངས་ པྨ་ ཆུམུ།བ་ ཏཱ །བརྡ་སཱན་ལྕགས་ཀྱུསྡིག་པ་དཀར་ནག་དང་། ཉུག: ཤགུལནགབསྙནཔའེ་བཅུ་བརྐུན་པ། །“ངན་ཁྱུད་སྟེང་གི་ཕྲང་བསྣན་ཡང་གཏོང་། །དཀརཁྲར་ ལྷན་ སན་ཆན་ཨ་རུཞོབཞིར་ 
ཤཝ འ། ཉམ། ཤཀག་ུདགདུམཿདཉིས། །གྲིསུམ་གཅིག་བཟངདྲག་ཚེས་སྣ་གསུས། །ཡཆཾལ་གུརདོམས།འྲི་སཏའྭི ཉལཱ་བས༨གེང་ ཅན། །ུཔརསདགསུམ་བངདམརཔཔ་ཡང་ཏུ། །སེང་ལཱེང་དཇྲཆུ་ཚོའདུལ་བྱས་པ་དང། །རྱཆཱ་ཤད་ཙམ་”| 


ལི 
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ནབཏརབཱཡས། 7 ནདེས་ལནུགསུམ་བཏུངབ་ཡིས། །གནམ་ལུགས་ཐོག་འབེབས་གཉནསྱི་བགརི་བསྟེལ། །ལ་ཕུགགདྲ་བས་ལེགས་པརབྲལས་པལ། །གཙང་སྲ་ཝནཔས་བདདལ་རས་གཅང་བཅགས། །ཁུབྲ་རུསེར་ཤས་ཆེའིནད་ ། 
གས་ལ། །རབ་འདེན་གཞོནནུམུཡི་སིང་པོའདེབས། །གཉན་ཤས་ཆེནསུག་མོཁཁ་རལ་མཆོག །བུང་ཁོག་ཁགངནབབས་པའི་ནདརིགས་ལ། །ཁགསནགཞོནནུའདེབས་པསཆོགུ་ཤིས། །འབམནདནུབརབབས་པའི་རིགས་ནམསལ། །དུ 


སྤུལ་སྦལ་པའཾཁཆྱནལསོགས་པ། །རངརང་ནད་ཀྱིས འགྱུརཔའེ་ཁུཔའིསྙང་། །ཆིག་བརྒྱུདྲ་གསང་སཱནརྣམ་གཉིས་འདེབས་པརབྱ། །བཅིངས་ལུམས་བྱལསྐ་ཏཾགལྕགས་ཀུབ། །རུསེརསྙནགསུམ ཀྱི་ལྕེཏི་ཚསེར། ༈ཤཱུདབ། བུལ་ཏོག་ཧརུངྨརབབུག། 
ངེ 
། 







_ | །ཡདན་འབམ་དཀར་མྙི་ཏྭ་ཁིགསུམ་རུས། །ནུས་ལཱན་བསེགས་ཐལ་སོས་དཀརསྦརྩབུག་ འགས་པ ྱརྡསསོགསནིཿཿཛག་བྱརད་ལས་ཤས། གམ། །གདགས་ཅྱི་གཡུམརུཿ སོས་དཀརས་ལྱརུབ་དང་། །ྲག་གུལ་མདུངཅེ་སྟག་ཤ་བིནག་བུན། ཡགསགསཉི་་ས 
ཞིབ་བཏུགས་ུགསུཿབྱཕུགས་པས་ཕན། །སྲཱཏག་ཟབ་ལགཅནདང་སྲད་དཀར་བ། །ཀྱི་ལྕེ་བིཊཀླུ་བདུད་བུ་དགདང་། །མུསེར་སན་གསུམཐྲགཤུན་སྡེ་ངྲེས་སང་། །མཤི་ཏདངདྲཆེན་བམུ༢ཡ། །སཱན་དཀཔ་ཐུབས་བྱུགསན་སྡངས་ པའངོམས། ྦ 
¡ །བརྐྱང་བསྲུམསླཞིངཔགས་མདོག་གང་ཡང་སེལ། ༈ །གཞན་ཡད་བྱུགཔ་འབམནད་གཏེངའདོནནཾ། །དཾམནག་ཧྙིབདརབུན་དངསུ་གུལ་གཉིས། །བསྲེགས་ཐལབྱངཕྱོགས་གཡའ་ཡི་རྟལ་བསྟོན། །འབུམར་རྟངབསྩརབྱུག་གཏཾངནས་འདེན། 





༤༠༠༠༩༧༧༤ལ༦༦ ༩༢༩) ༡ ` འ༠༨༣༧རཿམས་འཆན།6༡༧༧༦༨༧ ཐབ ༡༢༠༦༠༠༦༧༣༥༦༢༠༡༦༠༧=་ ཉ༣༧༨༠སམ༠༥-༨- | ༤༡༢༧ ༢༤༨༨༠༢༤༣༦/༣- ༡›,ཁོ་༡འ༤ོ་༢༤༤ལརཿམཛང་མ་༧༨༨༢༠ོང་ ༨ ཟླེའི "ཅད 





6! ༼འ ལི་མ །ཟའཕྲག་བྱེདང་སྐགས་ཤུགོགསདུས་དེར། ། །ཆུསརསྦནགསུམ་ཅོངཞིམདུང་ཉེདང་། །གངས་ཐིགསསྔལ་རྒྱབཆམཉམ་ཕག་ཆེའ་སྱུར། །ལནྲ་གམ་བ དུན་དགུ་དབལ་སྩརཡ་ཇྱུག རྣ །ྱབརབ་ཆས་གརྣསའཚམས་། 
ྦ ༈ །བགྱའཅབུར་ཏོགདུ་འམསས། རིམ་བཞིནཟུནདེདཔྲིཚཔའིསྨན། །མཁེག་་བཅོསཔའྱིསོམཞོ་དྲཀགས་ཙམ། །སྐབས་དེརདེལ་ཁཚརའདེབས་རྨྱའི་སྨན། །སྤལརྒྱབ་མདུང་རྩེ་རག་རྡོཅོང་ཞི་དང་། །གསེར་རྡོ་་ 
ˆ །གཤན་ཡངརྡོསཱན་གངའཇོམ བུ གྱུངན་བ ཟང་། སནརེཐར། འི པ། །མུསེའསཱན་གསུམསྟག་ སཱཏིགཔཱ ཡག །ཞིབ་བཏགས་འདྲེས་པརདཀུགས་ལས“སཕོརའབུག དྲེས ཉེདྱཾསཱ་ནན་ཆིངས་སོགས་] 
ཙ་བ །ལེགས་བྱས་འབྱུམཆེན་རེག པས་བདེསྱེདའདི། །གཙོ་བོརྐརཔ་འབམནད་ལ་བསྔུགས་ པསྟེ། །གཞན་ཡངདྲེགདང་གྲུམ"ུ བནུསེརམཛ། །གས་མལི་སངསདཔགཉནཔའན། །མལུཨས སལབྱངྒགནམ་ཁས་པའི་། 
གས། ཧ །འབམ་ཅཱིངཞནཆེ་ཅ་ཆུདའཁུམས་པལ། །ཀུནགྱས་མ་ཐུབ་ར་ལྟོ་སྦགས།ཁུས་གཅེས། །དངབིདཐརཚུའི་ཁྷནམཉམལ། སདཔ །ཏ་ཤིག་ཤིངམངཕཊཿཡཱམ་པིཔི་ལིང་། །རྱཚུནམསཞི་ 
ཨ་ཁའི །བཟངན་བཅུ་བདུན་ །བནན་ཉེ་རག་ཅིག་བར། །ལེགས པར་རིས ༦མ། །ཐོག་ ས།གཞནསི་ཕུསམཉམ་གཏོད། བཀཛ་ཨུལས་བཅུག་ གྲས །གཏིས་གསུམ་༢བྲུསནས་རྩབཤལ་བལ་ཆེརའབུང། 





















ོམ་ ༠༠༣༠ ༣ང་ ཚ༠༠༩༥སླ་༡ང་༡༦༠༠༦༩༤༠༨༠༩༡༥་༤༢༧༢༡༤༨༧༢༅ེལ༧ལན བས་༥ཝསས་ས༤༥་༩༣པའ་ལྔ་༡༩ ༧༧ལལྟང ༤༥༩ ༣ > -ལ༢༩༧༥ ༡༩ ༨༠༩༣༩༠ ༧༤༠༤༤༣༧༠༧༅ ༩ ཿ 





༧༩ དེ པོལའའམ་བོག་ྱི་པརོ། །སཞུ་པའམཚམས་ྱོམསྦབན། །གངནནེའར་ནབསོས་པས་བདུག །ལྔས་སྲ་གངབརཤོས་ཆིས་གྱམས་བཞིང། །སེངས་པོ་གསརལེགའོ་འཇམ་བསོས་པ་ཡི། །ལྕགགིས་བསྒུལལ་མཁས་། 

པས་དགཔར་སྦྱང་། །དེཡིསའབས་རྟིངརརྨུདུས་ཞེནའདོན། ས །འབུམ་བཅོས་སྙནདཀརསྱོརབི། །གུངགཉིས་ཁྱུཔཝ་ཡུསསྦེདབཏད། །རུངཟད་བདེསྟམ་བུངབ་དང། །ཆུསེརསཱནགསུམསེབལྡེངདང་། །བིཊ་སྲན་ཙམམ་གིུཏ། ། 
གགསེ་དམདོགཞིབ་པརབཏུགས། །ཤུཔགཉིས་སྒརརུས་ཡུལལ་ ཟབའེད་ གཏོང་། །ཆུམདོག་འགྱུརནས་སྣནདཀརྱསི། ༈བྱབདུས་མིན་ཡང་ཡང་གཏོང། །བནས་སྭ་ནགསུམ་དུདཔ་དང། །ཐུལུདསེང་ཝེང་བྭཾལི་དཀར། །བོང་་ 
དཀཔཤིབབཏགས་སྔནདཀརི། །ཁུབས་སྦྲས་པ་ཡང་ཡང་བྱུགཿ །པགས་པསྡོ་དམར་བྱུངབའི་དུས། །ལ་ ཌཔོཉྙེ༠ ནརཀ་ཡིཚོདམ་གཏོང་། །ཆནད་རྒྱུས་བཤལ་བཏུདབ་བསྔགས། །རྗེས་སུགཏར་ ༡༩་ འཇིབ་ཡང་ཡང་བྱ། { 
ཉེརལའསེ་ལས། མཛལ་དཀརཉེརལཱ་མཚོལ་དངཙནཱན་གཉིས། །གིཝདབཟང་དྲགཏིགཏབ་ཤཀ། །སྡག་པགཱན་བུརིདགས་ཅིར་ཏ། རྭགསུམ་བསྐེརྡ་དཀརཔྩོརུསརསན། །ཟི་རདཀརཔོ་ཨྟེའཊོཏསཱརབ། །རིལ་བྲསནམ་འབིངཔོ་། 
ཙམ་དུ་བྲིལ། །གནུམ་- ཧངས ༣ཀཟན་ བདུན. -ཤིསསྟ་མཿབལ་ སོགས་ནད་སྙོབས་དཔག་ལ་བཏང་། །འདི་ཡིས་ དམཾར་རག་ འཆན་བགསམངས་བྱསན་ ཌགའ་དོཚཅ འབམ་རིགས་དཀར་ སོ་དཀས་ཀཛམ་ཨ་ ནག་ ཡབ གསུམ་དང །ཆུ་སེར། 

















༡༩ ༠༩ 


༤ ་༨ཛ་ 


༠) ༄༅། །དགྲགུམ་མ་ཁལ་འགསས་ལ་སོགས་པ། །ལངོ་རོནནདའིབ།འ།་ལལ་ལ་ཡིསཔ་འི ས་པ་ན ཐ་དསདས་སབསསསས་པ མམབས་མསམངའས་མསསསཆས་ཡབསབསངམཁས་མམམས་སའས་འཁལ་་ཁག་གསལ་ཀྲགགསསས་ཅསས་ཁསམ༠༤༤༤གགཟ 
ངི ཧོས་དཀར་དང་ ས་ །ལས་གས་པ། །མདོདནནད་རེགས་ཕལ་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། ཡུཿཡསཀརཉེརྭལ་ནི། །ཡུངས་ཀརདིལན་གཉིས་དངབཟངསྲོངག སེར་དང 
4. རྫས་དཀརདང། །ཐའ་ཀུརྡརྗིསོན་རཛ་དང། །སྣཆེནྲ་གིཤདགས་པོས་དང་། ་ཏལགན་ཉིལའོ། །པེཔིི་དདངཤིངཛ་སར་ྲད།གོད་འནཉས་ཞང་རད བླ་ སག ¿| ༼དསང་པསནུ་པཐ་ 





| 
ཐི ༽༦ 


ཚི འབག་བས་ ( ; 
° ཁཐགབཀྱམ་ལབཏདང། རག་ངགེ་བརྡ་ད།ཁ་ཟད་འཛོེམ། །རང་འབམ་བ་པོ་བདའབཔམ་དཀར་པོངང། ཇ་ལིར།འཔར།་འབ་པའལ་བཟྲེང་དག་སྱོར ༤ ^ ` 
| །'ིགརག་ངགི་བརྡད།ཁབས་འཛེམ། རུ བམ་བ་བབདའབམ་དཀར་པ་དང། །མཁས་འབམནགཔོཆརུསེར་ནག་པོདང། །འབམ་གྱིརིགས་སྱུ་གུརཔ་ཐམས་ཆདལ། །འདེབས་ལྟགཔའི་སྨནསྩོརགཞནནམེད། ༈ ། 









ྦ 4 རྐངའབམ་ནད་རིགས་གངལ་ཡ ང། །བུངསྙེང་གི་གུན གལ་བསྲེབ ༢22»; „¬ ད 
ཚི ཏི་གཏའི་སོན་པ་ཤག། ལ་ལ་བ ད་སསུལ་བྲསབས། །འདེན་དཔའཔོབྱརདཔ་ཟེར། །འབམནདཚྲགངམདཔ་སེལ། ༈ །གླངཆེན་བཅོབྱར་དནི། གྲི་ཕདྱ་དགདག།ར་གཡ་བས གྲིག པཔ 
སླ ཤུགཏརིནབ་ཤཀ། །སྟནས་པ ཡང ཕང ཨུམ་ །སྒུརུ་ཨཱ ཏྤལ་གསེའསེ་གསུམ། །བྲག་ཞུན་སྤུ་ནུབ་ལེ་ཀ། །གླང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྣོརབའདི གཾ ༥ འུག ད ཅུད གྲཾཕང ཅཱ བཾ་་ཡག ཟླ །༧རྡན་དཀར་དམརཨ་ གསུམ། | 
རཿ ༤ཅ༽ང་ ༡༨ འྟཏརྟད། །གཡངཔ་ལངཐནརགྲུགལནག །དངལརུཅོངཞི་སན་ཙམ་སེངཝང་ཁ། །སློས་དཀརབ ཟང་དཱགལངརས་གཟེརའཇོམས་དང་། ༽སྙག་ཤ་བྲག6 ; བོང་དཀར ལབ་ སེར། གྐགས། „ † འས ྦ 
པ པ ལམསབཟམས་ཅམས་ཁརརརརརརར་༤༢༤༤༡༩ར༡༤༨༩རཔ༨༨༧ར༨༧༥པ༧༧༧རལར་བབའ་བས༠༠༠༤༢༢༠༧༨-. ྦ ཀཀ ༤༠༤༠ ༤༤འངབའབངབསངསསཁ . མཐས སམ ཱ ཿེཿ ༤༥༽༽༽ ༨ ཐའ མབས་ གཱན་ པ། 





: 


ལོ 
















བློ །སུན་ཆེན་ཤུ་དགགུ་གུལ་ཀོྱྱིལ། །རུངས་བསེབས་པས་གུ་བྲ་མ་བཅོབྱསདའེ། ། ~~ ྒ „¬ ྦ 
ཆེན་དང་། ༈གསེརམདོགརུར་ཤུདགམགིཏ། །ཀླ་བདུདནག་པྤོརལམ་ཨོགད་ གུཿཡུམ་བཅབྱཿདདེ། །འབམནདམཆིནམཁྲིས་མཁལ་ལྡངབསགས་པ་སེལ། ༈ །བྱ་འུབླར་གཉིས་སོརབལ། (རམ 
| རུལ་བཞིནའིལབ་ཡི། །ད་ བབ ད་ག ས་ལས ག་དགུ་རཔོ། །སྡེརེས་བགཞན་སི་གང་དཀརནག་གཉིས། སུགཤན།སྲ མམས ་པ། ། །བྱབ་བཅུག་ཉིས་སྤོར་བལ། །ནགུ་དཔྲལ་བོར་ཐོགསརྭསན་ 
| ཉཾྱཾཿམིའ །ུདནདྷ་སཱབས་སྦྱར་བཞག་བདུན་ཙམ། །ཉིནམཚནགུག་སྭོདརུ་སྐོལ་ཕུལ་བཏང གཉས། །སྟགཤནགཔ་སྱརབའབཅུགཉིས་པོ། །ཡོངས་སུམ་གྲགས་པ་ཚུའི་རྐྱོརབ་སྟེ། །འདམ་བཏགས་རིལ་བུ 
བྱམམའགུར། །ལབཁུ་འདེབས་པའིཁོངསནནི། །བཙརླ་ཀ་བདད་རྫོར་བཤལཀ། །ཞོ་བིལསའ་ ཡུལ་བཏངདབས། །འབམནགགས་གཙོས་དེག་གྲུམ་ནད་ཁྱེ་རིག ༦༨༨ སེེ། །འདམ་བཏགས་རིལ་བུ 
ས་བ །གཏདམཚམས་འཇིན་པནི། །ག ན་ཚད་པ། ཆེར་རོག ལྒ མུ བདུད་དང པེམ ༈ཀཾ་ཕྱིལ་སྙུག་ཤུནག་པོ་སྱརབ་བཏབ། །ཅེས་པ་གསད་སྙན་བཞི་སྣོརརོ། བུ ་ ར་ས །གཏན་གཟེརག་ ཅེག་ཅིདྱིརུའཕུལ། “ འབ མནདཧྟོདདྲུ་གམ་དང་ 
< བཆུང་མྱརབ་བྱུགས་པ་ཡིས། །དྲེག་གུམཆུསརྣམསའའུག་སེལ། ། དརའཔ་བསེལ་ཅུམ་བཅོས། །ཚའབས་ཡིན་ཀངམ་ཇུགཏདེད་བཅོས་བ། རླ དགཏུངམ་ཆསས་འི། །བཏང་བསྲ་སས་ནྭ་བེརའྲཞ་བས། །དེལ 
~~~ - ~  ཀ་ལྐྱགང་ལ། །དཏངབ་དམརརམ། མངོ་གོ་གི་གཅིནརྱསས་བུས་པས་ཟུག་གཟེརའཕྲལ་དུཆག། གཉན་ཚོད་ཟུགཆེལ། །སཱན་ཆེན་ཤུ་གླ་ཆུ་རྩ་དྲུད།། 
ྦ ྫ པོས | 


62 པོ ༄༅༅། ྐ 








ཆིང .$ེ 


[༼། ༈ །ལྕརྔེམཡུངགིས་བསྟུནཔ་དགས་པོའི་ཞབས། །རྒལ་བོའི་དཀོརམ་ཛོདོལ་མཛདྲ་གགས་ཆལམཚན། ཏྱབདཔརམཁའ་འབོདཔལ་ལྡནཔྲེདབ་ཡས། །རྗེས་བཟུཌཱགཡཱཏོགཆེནབོརཕྱགའཚལ་ལོ། །བྱིས་པ་ཉེརསྩོད་༽ |] 
།གསོ་བའིའིམ་པདད། །བརུདགསུམ་ཉི་ཤྭཔབཞིིས་པའིནད། །དེབཞིནགདོན་ཆེན་བཅུགཉིས་ལསོགས་ཏེ། །ཐིས་ནདགསོ་བཕོགས་སྲུ་བསེབ་པརྱབ། ༈བྱིས་པཉེརྭསྦདྱསིསྐོཾལ་བྱེརེཔལསབུདང་ཤས་འདོནཐབསནི། འདབཆགས་“ | 
མཆེབ་ཅན་གི་ཤུ། །བྗཛས་ཏེེས་པའིསྣ་དངནི། །དཔའབརབེདཔའི་ལྡམབུནང་། །ཧོའབྲོགསརསིག་ད་ཧི་ཤུ། །མྱོས་པརྱ་ིདཔའིནལ་སུར། །ཐུདཤསགངལེནའདོན། །རུགརྱརནག་བལཔོ་བོད། །འདིལས་ལྕག་པ་ཡོདཡི 
ཀྲ དིར ཿམཝིཊིཤ་ བ་ནམ་ས་གཅེས་ ཙས པརམཛོད། ༈ཆེས་པ་ ཡུ དནསཡིས་སྣུར། ༈ ཤུ །གདམསངག་བཀའརྒྱམ ༧ེང་ལས། ༨རལོམདེའུའྱབིན་ལོམལ། །སྔགས་བཏདཁོང་བཏངབུ་དངའི། །ཤམ་ཛུང་ 







སུམ་ཀཐོན། །ཨོཾ་ཨ་ཀརྭསྭའ། ༈ཡངན་ཡུངས་ཀརགཙངམ་ལ། །སླཱ་བཅད་སགསན་སོངོབཏབ། །སུངས་ཀརྦམུགཙང་ཛུལ་ལ་སཏང། །སྲ་གསེབ་ཡུངུས་ཀརཙརེཕོང་། ༈ །ཟནི་སམ་ཆད་ཏིནགཟུགས་བཅས་ལ། 


གས་བ་ཏབ་ཕྱིནཏེསལཞབས་སུ] །ལྷས་ལུཊིབདི་ཕྱིརབསྟནབཞག །མཾའཇུཿའབུར་ ཧོག ཤིག་ཤིག་ཕྱར་ཕྱངསྟཧ། །དེལིསམྫུད་འབྱིན་པར་བེད། །བུད་ཡོགས་གཉིས་མཐེནན། །ལི་དཅན་ཅུམ་མརྱར་ཕྱར། །དེཡི་སཆུརའུཿ 














༩༠:༩༩༤༡༤ ༨༨༨༠༤༨༨༤༨པ༢༠༡༠༤༩༡༡ས༠༩པ༠༠༤༧༨༡༢༩།-༡༩༥༡༤༢༨པྕ༩༢༥༧༡༩༤༨-༥༤༢༢༤༢སར༡༡༡༢༠༠༧༩༤-༡༡ ང༠༠༤༢༡༥༠༤༢༡ ཟང ༠༦༩༩༡ ༡ས༨༡༤༨༤༨༩ཇ༠༤༨༡-- ༨༡༤ ༨༨ ༡༨༨༤-༡༧-༨༦ ༢༠༥༩ ༥༡༨༤༨༢༨༧༠༠༤ ༽༨ཚ. 


༩༦ ༄༠། །བོནཔརའྱསུར། ¶ །གདུམ་མ་ངག་བཀའ་ཆུམ་ལས། ་ཉེག་ངོདྱིནངྦསིབ ཤིཔལ། །དངཔོ་ལེབབཅདཔཞི། །བལ་ཆོའྱདཔལ། །ནོ་བྷངཱཱིཉརབླདསཏ བརྡོ །མོཾ་༢ཛཐིཉ། ། 

ཧཱ བཛཀོཏིཤཱརྙཱ། །ཡོ་ར་ཤིཧེནུཀརྡ།ཀྲོཏི་ཤཱརི་སྣཾ། །སོ་བླད་ཤིཧེརུགཔྨད་ཀོཏི་ཱརྙཱཾ། །ཡོཾ་ཀརྨ་ཧཱིཏེ་རུཀཀམཀྲོ་ཏ་ཤཱརིཧཱཱཾ། །ཞེས་བཏབིག་བྱེདསྔགསའདི་བརྗོད། བདག་གིས་བ །ཡིད་འོངལནཆགས་་ 

༧ མཆོགརྒྱལ་ཁྱོད། །ལེ་བརྒྱའཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱམཐོང་། །ཚེརིདདཔལནེ་ཐོབ་པ་ དང། །གཟའ་དད་རྒྱུསྐརམཚནམོརརྡུ། །ཁྱོདལཏིནམཚན་བསུངབར་ཤེག་ །ཅེས་བརྗོད་ལེབ་སོརབཞྲིརྭ །བཅིངས་ལ་ལྟེཁགམ་ཤེརབཅད། །ལེ་བཅད་ 

ཧཱ །རྩ༔་ཨརྦུ་་དང་སྣར། „།ཆངནི་གསརའཇམུརགངལ། །ཕྱརཏེ་ཡེརྙརབརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད། །བྱནགདོན་ཅིསི་ནུགསཤིང། །པ ཏིཏརའགུར་རཚོན། 
ནུས བསྲེགསཆང་ཕུལ 








_% ནུམམའཐུང་གེང། མརདང་བརམ་མཐེ་བོ་ཙམ། །གྲརྩིགུ་གུལ་སྡུང་རྩི་དང་། 
ཛུ  མེད་། ༈ །ཧྟེ་བཅདནུམམའཐུ5གོང་། །ལྕེལགི་ཝངཏཱིཿཡིགགམ། །ཡང་ནགུརགུམདྟིཿཡིག་བྲི། །བཱོནཾ་ཤེསརབ་སྟོབས་སྐྱེའོ། ༈ །བྲགནག་བྱང་ལྟའིདེགཔ་དང། །གྲོགཞི་ ངམ་ཡི་སྭིབོའླིས། 
ཀླབ་བཅུགཉིསཞད་གདེན་ཐུབ །ཡངནགཱརི ཤུ་དགདང་། །བུམམ་སྣརབཆངགས་ཕུལ། ྱིས་པ་ལོནི་བཅུགཉིས་ཚུན། །དདགདེནིཿཚུགས་རྡརྗཔའཕུར པོ །གསེརདང་གི་ཝང་ཤུ་དགདང་། ༈བདུད་ཅིཆོས་ | 


! ཌོ སཱེ་ཁོངབཏང་། 


།ཆུག་ཚང་ཕུལ་བཏངཆུ་ནད་དང། །མཆིན་བབ་ 
།མསསོགས་འགོནད་ཀུན་ཐུབའགྱུར། ༈ 





{༧ སནསཱང་ཀིའི་ཟུན། །ཞིབ་བཏགས་མརསཱཔ་བོངདུ་བཏང་། །དཔའ་རལ་ཐོགས་མེདཚེ་རིཔའགུར། །དཱོནནོཞིང་ཤེས་རབར། །མཐུབ་ཅྲི་མ་བའིགཞོབ། ༈གཅནགཀབནསྡེརམོསྣཚོགས་སྡུར 


༈ 


༨ ༨ ༨ „=£ ༣༩ ཛོ 
དུད་སལ་གདོན་ལས་ཕོལ། །ཀང་བིནཊདཾ་ནཞིང་། །དན་གསལ་སྩོནདུའདེདཆགསཆེ། །བུཌམ་ཤེསཆེདབང་ཕོགསལ། །དཔའ་རུལཆེན་པོལ་གུརབ་ཡིན། །ཞཱ་ིས་རོན་ཁྲདགཅིང། ༈ 
ཕརས་ཕོ་བཟངགུར་གུམ་གཉིས། །མཆིན་པའིནདནི་ཡོངམི་སྙིད། །མུཟི་མཛནདའབུངམའྱཧུར། ༈ །སཱགསཔའ་དཆེན་ལཱཾ་བྲག་དང་། ་ཆོས་སྣནགུཅི་གྲུ་གུལནམས། _།ལྟརབཏངམཆེནདཐ་འདྲེ་ཐུབ། ༈ ]ལྟེཁྲག་བཟངདྲུག། 






༨༠ཚོཿ--༢༧ ཆེའི 


ཕྱཚནརྣམས། །ཐུལ་ཕ་དང་བུམོལ། །མ་ཡིཆུ་སྦུ་པའོངདུནཱི། །ཏངདང་ལུསལ་བྱུགས་པནི། །བྱདམདངས་ལེགས་ཤངསྒེབ་ཤིཔ་མགྱུར། † །སཱནཆེདསཅི་ཤིང་ཡུནདང་། །རབྱའི་སྒོ་གཞོབམུ་ཟི་སེར། །ཕྱཚནམཉུ་གུ་གུལནག། 
དུད་ིཆོས་སྨན་ཛས་སྡུ་དགུ། །ཕེ་ཧྷཿཔརྒྱ་་བརྒད་བཏབ་ལ། །མ་སྩེས་བརདུམ་ཉྟོང་བཏང། །སེསནས་ཇ་ལིཁོ་ད་བཏང། དྲི་བས་སིཆིལི་ཕིད། །དེདགརརེསཆོག་པ་སྟེ། །དེ་རྗེསརྐན་མརྱསིན་པརབ། ༈ །རབོན་སུཿ 


ཌླཅི་ད། །གཡེ་རམ་སཱར་བྲག་བྲོག་ཅ། །ཇོ་ཤེབཅན་དུགྲ་ཟིདནག །སུབིསེརནག་ཕུ་གུལ་དད། བན་བའིཿ། །ཤིང་ཀུན་ལྗོངརོས:ཤུདགནག །བཅོབརྱད་རྫས་རྒོདཆམཉམཁ། །ཉེན་འབྲེལསྙིངཕོསརབ་ 























- ཀླ མམ་པསམཔསརས་ལགོངམངམ་ གས་གནས གགས་ཆབ་ར་གཞམ་གསང་་གས་ག་སམ་་གགསསགན་སགསསསགས། ༨ རོ | ། སུ འལངང་ དཔངའ་། ཚོན་སཱད་ ལྔསྱརྲ་གམ་བཅིངས། །མ་བཙསམ་ཡིགངགཡོན་བཏགས། ། 

62 ངི ༄༅། །གནན'བྱ། །རྲ་བྱའསྒྲམདོངས་རྭས་སྒལགྱི། །རུམ་པ་བསྲེགསཔསྲེ་ོང་ །ཕགས་པས་གཏུམས སི ིམདོག་གཅིས། 8: པ་མྦབུཁུརགཉིས། །བརྣསང་ཁཔོའི་སྨོགཞོབ་་*་ 
|÷ ` -་¬།༽ ༽༢ > ༢༢ ༢ ༡ར ཐ༡༡༽ ག་ པྱལ ཡོ འདོགས་སཱེ་པརྒྱདྱྱིས། །མེམཐང་ལེངབས་རཇས་འཚལའདྲ། །སུར་བཞཆུ་ མ ཞི ༢༡༡༦ (༡༢ | ལལ - འདི ཉིབརམ་ཁོ་བ་ཨྤྱོ་རྨན་པས།་་་ 
# བཙསནས་བུ་ཡིགོངག་ཡུས་བཏགས། །ཐུམགཡོན་འདོགས། སཱོག་ཆ་བཅདཔའིབག་དངྱསར། །བཏངབསུ་ཁྲ་པངསེརགསུམ་ཐུབ། ༈ །བིས་ནདབཅོས་ལ། དྲའཛིནལས། འདིལ་ཉིབ་རམཁོ་བཨྩོཿནཔས་་ 
ཌོ གསུམ། །རིདགས་རྒྱལ་པོའི་ལྟེབབཞི། །མི་འསུརབརྟནཔའིདྲགཔ་ལྔ། ཉེས་དཔས་ན། །ང་གསམསཔ། ལྩི་སེ་གཔའཇིགག་པ་སིད། །བཞིངཅཅ་ཞའ་སཞད་ས་་ „ གགུལ་གཉིས་པོགཉན་གྱིཁ་འཛིན་ཡིན། 
4 མཛད་བནཾ། བཟང་པོདགགེས་དོནསྡོདབ་འཛིན་བྱེད། །ཙྷཉནུདཀརདམརགཉིས་དང་ས་ཀར། ལོ ༼ལོད་ཁ་འཛིནམཆོག །རྱྱཚྭ་ལམ་པ་སིག་པསྐ་ལང་རུས་བསྩེད། །ནུགགེསརམཚལྱསིས་ཤམདོག་དཀར། །ཀ་རབུ་རམ་སཱང་། | 
 ཤུདགས་བདག་གདོནྱའི བའཛིན་ཡིན། །དཔའསར །འྱབས་པ སེར་ཁའ་ཛིནུ། །དུག་འུངབོད། ༣ནངཀགདས་སཔ་དིཉིདྲངས་པསྒུ། །ཧིངཊུསྡུག་ཅིང་ཡེདདུའོངབ་ཡེན། །རྒུནདུའཚོ་བའིཁ་འཛིནམནངགནི། །བཟང, 
ྭཾ དང་ཤིངམངར་བཞི། །ཤལྟགཔབསྟེད་ཅིང་ཚར་སྟོབས་ཤེནརུརེ། །དེྱཾར་བྱེས་པགས་བའ་སྙནཔ་ཞུན། ༈མནངག་ = | ོ -- ~~ ྒ 





རཾ ༧ཤརདགགིས་དོནོད་བའཛིན་བྱེད། །ཡུངབདབའས་རགི་ཝངསེརནདྲསང། །མཚལ་དབ་བྲིམོགཆོས་ཀྱིས་ཤམདངས་སྱེད། །སྙནཆེནགུགུལ་ཡུངས་ཀརའདྲེགདོནའཇོམས། །ཨརྭ་སུརྩསེམེས་འད་བ་སྟོམས། །བསེ་རྦལག་སྣོསམ་རུརརུ་ཿ 
| སརསམ། །ཅྲར།སྭོ་ལོ་ཤཾངམངརསོའྲ་བུགས་སེལ། །ཚལ་གཟེམལུམ་པས་ཆུའགགས་སེལ། །སེའབུཙལ་བུལ།ཏོགསེ་དོདཔྱུད། །བུཿམཁྱིས་དྲིལམདངས་སྟོབསརྒྱས་པའབྱེད། །གཞུནགྱིསམི་ཤེས་སྙིངནེརདམ་པ་ཡེན། † །རྕཾན་ | 
དམི་ཕོ་གསེ་རྡཞ་ཅན། །ཨུ་ལི་དདཔདམརསུགམངམནབ། །གནས་ལུགས་ཐོགདངདབའདིན། །དམརཟལ་བཅུདདངཀརགསོལ། ༈གདཁྦོཾརགདནལ་བཞུགས། ཁྲུགསརྗེས་བྱིས་པྲ་གངབ་ཡིས། །གདུངས་པའིནད་ཀུན་ངེས དམད 
ཤྩོཐ། གཾཐང །ཆམཉམ་ ཐུཕ སྨནཚྱིས་ ལྡེག ཆགཅིག་ཐུཊ། སལ །རྟེདབའི་ "ོས་ རྡེ་ཡཾས་ཆུག་ཅིག་ཐུབ། ་ོས་ །ཕུན་ཙི་སོལ་བས ཙང ཕིའིང་ ཆགཅིགཐུབ། ༈འདིནི་ལག་ལེནདམ་པ་ཡིན། ༈ །ཅིམ་པའིཚ་བཅུང་དལ། ། 
མགམ །བསྣལྲ་གངྱནུས་འཛུལ་བདེབ་སྟེར། ༢འབྲས་བྲགསུམ ཁག སུ་ཐང་ཡང་བཏང་། པུ ༈ཚོད་རབ་ ་ཐུཊ་ གཔུར་རུགངདང་། །ལི་ འི གསེལ་གི་ཝངདང་། ཁུ །ཨ་རྩ་ནམས་ཀརསར། །བྱིས་པ་ཚཾབས་ག ཟིར 
བལ། །གཏེནཔོ་སླཾབཆོག་རྡརྡེ་ཡེན། § །བྱིས་པའིགཉན༧དརུང་ངུཡ། །གླ་ཅི་གུ་གུལ་ཤུ་དགགཉིས། །ཕྡཾགསྲིནགུ་གུལ་དཀརཔོ་དང་། །ཤེང་ཀུན་རུ་ཏདོམ་སཁིསརྣམས། །ཞིབ་བཏགས་རྱེ་གུརབཏངབམཆོག བྱེས 





629 ཡོ ༄༅ 


༨ 
རླ གཙ ཙོ་བརྒྱད་འཇམ་པཾས་ཚབ 
༼ སྔགས་།ནསཐྦཊེ་ནགཉིས། ། 


ྦ པའི འམན་ངག་མྱོངགྲབམ་ནི། 
རཱ 








།པྲ་གོ་ཡུལཆབལ། །ཤིངམངརྦ་རུགངྒ་དུནའབུམ་དང། །གདུམགསེརམདོགམཚལ་ དཀརདང། དན་ ཕོ་ས་ལཾཛཾ་ མས། བ།གས་།འ༢འི་ར༢། ¿ ་ ‹ པཿ 
་བཅོས། །གོ་ཐལ་བདུན་པས་སུང་པབཅོས། །དེ་ལས་ཆུབ་པའིབསེལདོད་སྨན། མིརུངཔེར༔ རིར ཡིན ཞིབ ཏུག ཀརའིརྟ པསྩར། མེ །ལོ་གསུམ་ཡནྱིབིས་པ་ལ། ། 


།བརྣས་དྲ་བབོའཕུར་ཤེསགསུམ། 


།དམར་ཐལ་དངས་མའིསིདཔརགྱདུ། །ཡངནསྩུརྒྱགཆམཾས་ཕུལ། གས་བཞག § པཁ་་་ 
ཧྲོན་ཕོགསུམ་དང་ ྱགའ་སྒོགཞོབ་  གྲྭ་གུལ་སྡེབས། དང་འུ །ཁོང་དུ་བཏང། ལུགས་ སཱ་གའི་སྒོཿ སྒོགཞེཔེརའོསའདུ་ལཁལ་བྱུག 'ཡངན་རག་པའི་ ལེ ད་ལི ཀྲ བིས 


།མུསེགསནག་པཱོའི་སྙིདཀྲག་བཞི། 


བསེལ་གསུམ་སུག་སྣེལཔིལིངཙརྡན་དམརཔོ་ཀརསྦུརབའི་སྙུན་ཆགཅིག 


ཱ གདམས མྱོང་གྲབ་མ། །སུཿཚདག་ལགན ཤེརབར། །ཐོས པའོརྱསིསཕུག་པརམ་ངོད། ཛྷཱ 


།སྲསྙན་བཤུསཔའེ འཐལ་བ་ལ། 
།སཱནགྱི་ལོག་པོ་རྡོཆོགཅིག 


_ །བསྡུས་ཀའཐོརབུལས། 





~¬ .༧ 





༤ 


ངོ 


དྷི །བིས་པའིསེརནདཚ་ཅནལ། །བཱ་ེ་བནནུངགསེརམདོག་གཅིབ། །དའ་ཡི་-་ 


།ཕུབདངར་ཁྲག་བསྲེས་ མ་ བྱུག །བྱིས་བའིསེཿནད་བཅོས ། 
(འུགས་སོལགཌིསནིཿགཅིག་ཡིན། དམརཟལ་འདདཇི ལ་བན །ཕནངེས་ཞལ་་༠་ 
_ རྒྱལཔ་སྙནབླརགུས་བཏུད་ཟབགནདབྲི། །སེཿནདཔཱན ལ་ལུགས་བརབཅུགཅིགབ། །ལྕགས་བོར་་ 












ཊཤཅྱིསྭསིདངགིཝངདང་། །གངམོའི་སྒོངཛཱཏིསྨནཆེནདང་ །མྱགའི་ཤདགོ་ཐུནཡུ ངབ དང། མཆུ་བྲག་ཆེན་ཐུརམ་སྦྱར། ཧཱ །སྭནྷསྣབ་རུག ཅིག་སྤྱོརབ་འདིས ། །ཆུ་ཤདལ་རྩས་ སེལ་བརབེད། ཊཾ །གདམས ངག་བཀའ་རྦམ་ ལས། ཊེ 
ས་བའི །གདུས་ཁུན་འབས་ཡོསསྦངིགདབ། ལྭ་ས་སགས་སྱིགས་བལ། ། ྱིམནདལྲུག་སེདཔ།སུམ། །སྣུནལལབྱགླས་སུདང། །ཀརགསུམཡཉམཤིབབཏགས་དེ། །འོམ་བབཅོས་ཚ་ 
སྟངབཏང་། །དེསདིའྲའུསུགགཉིས་ཀ་ཆོད། ༈ །ནུལའི་རབ་སུག་ཤེདང་། །དེགིས་དངནི་མདེའབིནམཉམ། །ཅྲུ་གང་ཡུལ་བཏངསནདའངོ། ༈ །ཡངན་སེནདྲགཅིདང། །དྷ་ཏགི་ཝངཀརར། ཁ་་བཏངན་འ 
།དསེལ། ༈ི །ཡངནའབྲུནདཆགྲང་ལ། ༈འབྲགརུས་འབ ཡིནམའབོརོན། ༈ཡིནུསྲབ ཙྭ མཞིབཐ ཏགསལ། ཆའ དང་གངའབྱཅང་། །བ ཏདཔས་འབ་བཆ གྲང་ཆེད། ཧུཾ །ཡངནམི་ བསད་རུས་པ་དེ། །བསླེགས། 
རྟགས་ཉུ་ཤོ་སྦར། །བཏངབས་འཁྲུ་མྱུག་གཉིས་ཀཆོད། ༈ ི །ཉམས་ཡིག་ལས། པུུས་པའི་ཁནང་བཅོ ཙ་པའིཐབས། 'ཡུག་རོནགྱབྲཚ་ལ་དང། ༈གླརྩིམར་དཀར་སྤར་བནི། །རྙི་ལ་དང་བ་ ལབསྣུབཕྱད། །སཾས་པརའཆུརབ། 
ཐེཚམ་མེད། ༈ །ཁནད་དགགིརིལ་ཆདན། །ྲདིརུབརཔས།ཁ་བྲ་ཀུསལ། །གླ་ཉིཚ་ལ་ནགསཚུར་ཅི། །ལྗེུཐགསནྲུར་དུཕན། ༈ྭི །ཨ་རུཐུནམཁནབ་ཤཀ། །ནག་མཚུཿ་བྲངཐང་ཁ་བཤལ་རྗེས། །གུར་གུམབྲག་“ 












63] 1 ༢༠༥ 
= ༢ཤ༠། སས 
རྔ ཞེར ུན། །བོང་ 

༢ ད་ོ་འཐུདས་གངབས་འབུ ། །རྩོམ་ཅིདཔི་མར་ མར་ཡོལ་ཝའོ། །ཐངགིས གོངབཞིན་ཁ་བ ལ་ལ། །དེ 

སུམ་པ ལག ཅིག་བྱས། ཨོ །ནུས་ཕས་གྲངཔའེའ།ཁུ་བགཅོདེ། ཤུ སཔ བུཤགས་པལ། །ཀརགགརྭགུདོམ་ཨཁིས་གདབ ངཱ . 
€ བུད་མད་ེས། སལ གསུབས། །།།ད་ག་པལ་བགས། འ་པ སྩུགན་ཡམ་ཤིག །ཅསཔ དཐོན་ཅུར། །བརུངའྲཁུསུགསལནནོ། § ཀྐ ཤལ་ཁ་ནད་སེལ་བའིམཆོག ༈ །ཧྲིམ་བྱར་ 
ཌཱ {ཤུ་ པ་བཟད་དགནམས། ༈ཞིབ་བ བྐནམས། ། །ཞིབ་བཏགསཿཚྲང་ ངཀརཔབུར་བསྙུན། །མུལ་པེ རི ལན་བདྡུནབྱསྨབ།བཞས། སྐུངབ་དགས་ ཧིས་པ་འུ་སྙུག་གཅོད་པའཐྦ བསལ། སི ཐྲུ 
ཞནག་ཤང་སུན་ཡྲུག་སྩ་བ ཏགས བུན། །གངབདེ་བྱས་ལའཾ་ ཟེ རིགས་པའིམདའ་ཡེད། ་བསྣུན། ༣༨ ལུགས གངདང་འདྲའེ། ག་པའི ེརཾམདོད་ལས་ 

ྱ ུ༨༽ུ༨༽ རེ དཀ སེ ་ 
གསུ་ུ་ མྤུང། དནམས་ཞིབ་བཏགས་ ངཱ ༽། །མུའི ན་ག རུ ཌཏིལ་དཀར་ནག ྱྱི་སན་ལམ་ཟནག་པོཏལོའི་ཤ ། 
དཱ ཡུགས་ཤིནཏུ་ཟབ། ཧཱཾ །སྲིའུགསོ་"། 











ཞི ཛས་འྭ་སུང་ཀིའིགཟུགས་དངྱའིའི་གཟུགས་བུས་ལ། བདུམེདི་མི་རྲས་ཁིགྲཟྲགས་ནངདའདྲུག། བརྐདྱ་བནུབགཟུགས་ཟནལ་བས་ནགབཞག་ནངཔརའགྱུར། བུ་ཇུང་གིགཟུགས་དེབ་ཏོནནསྦའྱིསུང་གི་གབུགས་དེའཕོངས་སྤུད་ 
ཞགནདེམཐག་ཅུངའཔ་ཆདད། ༈ །འྱ་གསོ་བའྲིའི་བ་ཤངརབོན་པ། །སྱུང་བུནླག་ཅིགཡེརམ་སྡིགཔའི་ཁག ༈བླ་ཆ་རེལགགུགུལ་ཟིརནག །ཟོ་ཤབཙནདགས་ཟི་མཁནཔ་ནམས། ཐྲས་བྱསམ་ཐུགཉིས་ཀའིམགུ་ལདུ་བཏགས། །ལྷ། 

ཅིསམི་མཐོང་གནོདམི་ཚུགས། །ཕྱིའུའིདོན་དུ་ཨྩོ་རན་པྨངས་གནང་། ༈ །རནནདཀརཔོརུགངཔ་ཡགཔ། །ཁ་ཆེགར་གུམ་གི་ལངབོངདདཀར། །ཟ་བགྲུ་གུལ་ངར་བཏགས་ནུཤོ་སྦྱར། །བྱིས་པའི་སྟོདའཁུནརྒྱས་པའཇོམས་པའི་་། 
༈ །ྱས་པ་ སཾརནདགསོ་བ་ལ། །བཟང་དགགར་སོས་དཀརདང། །ཐལ་ཀརོཇསོཨར། །སེངཝེང་སྐུག་བཙོད་གྲརྩིདང་། །ཤིང་ཉུན་ཟིརདཀརནགགཉིས། །ཏིལ་གཉིས་ཆུ་དགརུ་རདང། །ཞོ ཤའབྲིམོག་འདི་རྣམས་ལ 
ཚདྱ་སནིཡིགས་པས་དཔོད། །སེར་ནདཚགང་ཀུནལ་ཕན། །ཀུན་པནལས་ཕུག་ལེནནོ། ༈ །སེ་རནདཚྲགང་གིསཱན་ལ། གངུམ་ཕུ་གརོནགང་རེདྱཀྒོང་གཅིག །སོ་དེག །གཅི། བའམ་མཛེཚོའིམར་དབབམོ་ལ་སྦིན། ‡ །། 
།མཁྲིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེངདུ་གསེར་མདོག་ཝ། །ཧྱིས་བས་ཁྲིས་པའིའྲ་བམ་ལུས་གཅོད། །གསེརམདོག--ས་ཝམསཐུངཿ སྟེང་ཨིནྡ་བཞི་པ་བསྡེབས། །ནནབྱིས་ཚདའབྲམ་ལུས་གཅོད་པའིམཆོག རྣ །དྡུགྲ༧ཤོ། ཕྲལ." 


རའ 
དོ 


༢༣ ༡༠༠ 


ཐཱ ༤༠༧ས༥༠༅ ༢༤༤. ༤་ཅ་༡༠༢༡༩༥༧༢༢ར-༡༠༡༥༧༢༢༨ 





° པང་ ། ༨ ༤༨ ྲུ . ¬ བ་ ས་པ .༤༥༦ ༡ ༨ | ( ད = ( སར ( ༤ པ་ ` ་ པཿ སབ པེ པ་ ས་ར ་ ཀཡསསསས། སས ཡས ་ 
༠ །གསེ་རདབྱསབགགི་ཧར། །གིཕང་ཤདགསུྭཏུ།།རའི་གབུཅདང་པ་ལག །ཟླ་ནར་གེབུཌས་སུར། །གངས་པརནས་བསཆ་ལཆེོརར། །དེནེན་ེལགསྲལཏ་ 
¡ེ །གུལ་ནག་ཤིང་ཀུན་ཆབྱའི་སྒྲོགཞེདང་།  །མུ་ཟི་ཕྱཚནམུཔ་ཐྲབཅས། །བཟང་པོདྲག་ལཱབུལ་པ་ཡིཆུ། །བོརམཆུ་སྩརཔའེརིལཐུལ། །ཡེ་དྷར་བརུ་ཆས་འབགནས་ཁོངདུ་བསྟེན། །ཚེ་བརྟན ཐགསལའི་ི ལྷའདདོས། 


€༽ 

༤༧, 
༦ 
།༽ 


འ 






5: ^ ® 


235: ད ༣ ི་།ི་ལ་བང་བརར་གྲབ། །རབོལ་སང་བབརི་བརའང་ར།ང་། །རི་འ།ཤབ།་ཁ་ངང་རྲི་ཤན།རེའ།འ།ང། པབ འགོ ོ་་་་་་ ཊཾ ་ 
བཿ སྒྲིབཤིཔའགྱུར། །བུདམ་དངས་ལགས་ཤང་མཆཞནདབ་འྲབ་ །ཊ བན་སུང་བླནགཱ་ཅིག་ཡེརམ དང། །པགཞག་ཤདད་བརནགརལགཔ། །གུལ་ཞག་ཁྲག་བགཅ་བ ཟོ་ཤ་དང་། ༨།བཅན་དུགམུ་བེནག པོ་ཝེང་རོས་དང་། །གྲི་ཤ། 
མུཁམས་མཐུན་དར་གྲིས་གཏུམས། །མགུལ་དུ་བཏགསབས་བདུད་རྒྱལས་བདགདང་། ནེ །འགོང་པློ་གུ་གཏུན་བཅན་ལགས པི དྲུག་ལུ་དང་། །སེ་ཡུལ་ལྕཔ་ ཧརདཱསས་དང་། །གཟའདང་སྲིནཔོ་ཟབའིའདྲེནྒོད་དང་། །ཐྲེའུརང་ལ་་ 
གས་གདོན་རིགས་ཀུན་སྦྲབའྱརུར། །རངབབཚདཔསལ་ཟུནམའིསཔེ་བདུན། །ཡངན།སྤིན་བཞི་ཐང་བཱུམལ། །སུཿགུམདོམ་མའིས་ཧཱཔོའིམེ་ཏོག་བསྒན། །རིམས་ལ་འབས་གསུམ་སྤེཆྲེས་གདུས་ཐང་བཏང། །དེཇེས་ནུ་གང་གུར་་ 


སཱ 


2 ཆེ 
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རྔ 


༩༩ 











| ° 'གུམགིཝངལ། །ཕཱན་པོ་གསུམ་སྩོ་ཞེས་གྲགས་བྱིས་པའི་སྨན། །དེསཱེང་གདུཿབང་དཀརབསྣནན་ཤིས། །གློ་མངདེསཱ ང་ཤི ངདམངངས་ལོ་དཀར། །འཁྲུགས རྩིསས་ཧོང་ལེན་ཙནན་དཀར་པེ་བསྣན། །བྱད་པའ་རིམས་སོགས་ཤིས་ 





ལུབ །ས་ལྡནཆེནབསགཅིག་ཤེས་ཀུན་ཐོལ་གསུངས། །བསིལ་ སུཿ་ཙྡནན་དཀརདམརལི་གདུན། །དེཉིདགཞིརབཞགགཉནཚདསེལབལ། །བླ་བགུགུལ་འཇིནཔ་ཨརུར། དེ་བཞིན་སློ་དབཐེལ་བརྭབེདཔ་ལ། ། 
ནཅིམཆོག། ། ས་ལ གླ གསསསུནཕོལ་གྲསངས། ཀྱིད ཀོ །ཨ་གརཏིནཐེས་སྟོགཟལ་སུར། དགགེརབཤགག་ ངྲསྱ་ཀུ་དཀུན་ལ་བསུགས། །འོན་ཀྱངསྒེ་བཅོས བླརྩིའྱི་ཐུདདང། བས 
འདིཡནལད་ཏྭཆོདཊཿསེལཟེང་ བུལ་ཏོག་ནམས། །ཆསོམསུརུ་སཱར་ཁལགཏིག་བརྱ་པ། ། གླཙི་སྱར། །སྒམ་འདེབས་བྱས་པས་བདེབཧེརབམཐོང། །ཞག་ཡའིདུས་སུ་ལུམ་གནཆུ་རུའཇུག །སྤརསི་ལཱངཞིངམྱར་ནཐུག། 
ཟེར་གཅོག ཧཾ །གྷོ་སྣནཟྲིལ་གཞོན་སྦྱོརབཞི། །སྤོངཐེགརྩ་ལོགདུས་ཐབལ། །ཅུགངསེའབྲུ་རྨུནའབྲུམ་བཏབ། །ཉངངུ་མད་ཡ པའྲབཿབའི་དུས། །གླྭནཾནམ་ལདས་དུས་ ་སུའ། །ཡངན་སཱང་རྒྱནསེའབྲུ་དང་། །ཤཾངམངཔ་ཨང་ ¦ 
| གསེ་རམདོག་རྣམས། ཟྲཨམེད་ །ལེགས་གདུས།ཁ༔བསྒརབལ། །གསེརམདོག་ཤྱེ་མ་བཚར་བཏབ། །རིལ་བུདྲིལ་ལགོང་བཞིན་བསྙེན། །བདུདཿ ཙིསློ་བདེངཔས་ཡི ་ཡིན། །དྷརྨ་སཱམཾས ཉ༡མསསྲུ་བངསྲ། རི །བསལ་གུམ་པླན་ | 
དཀར་དམརལེ་ག་ ཧཾ །གྲ་བ་གུགུལ་འཛིན་པ་ཨརུར'། ྱས་པའགཉན་ཛདམུམ་འཇོར རྱེད །བསི་ལ་གསུམ་ཙྣན་དཀརདམརལི་གདུར། །ཤངམ ངམམསཚལ་དང་དྷུ་ སྲོ་ལ་དཀར། །བྱིས་པའི་གློ་ 








༢༤" ངྷ་མ༢༡༠༤ འཆ བང་མ 1 ༢༤༠༡ ༣༠ 


༡22༠ ༧༧༡༧༠༠༦༠༦༧༥ ་འབསཔམེ་འ༡མ༠༠༨༡༡ ` ༨༨༨༣/༠༦-༠ན༡༢ཇ༠༡༤༨༨༧༦༤༨ ༡༤༧༨༡༩༡༧༠-༨༤༡༡༦ ༩ས༡༢༡༩༥-།༦༩.ླ་མཉ།།་པབ༩༡༠༧༨༨༧༤༨ར༠༤༤༤་༧ལ༧ཚརཐང་༡༨༡༨༠5-24-2ཉྟཆེཁ༦ ` @@®8༄༥ཆ༩༧ རོལ» ༠༠༡༡ ༡¬༧༤༠༤༤༧༨༢ ཆི 


635 ༠༠ _ །ཚདམ་ལུསའཇོམས་པའྱེད། །བསྙིལ་གསུམཙ༔ དུར། ཛཱཏིལིཤིགྲེ་ངེས་སྒོགཐལ་བསྣན། བིས པའི་རིཐངམཚམས་ཅི་བདུད་ཅི་ཡིན། །མརབའདེལ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་། ༡„ 
ཧཱཾ རྲོལ་ཟེ ཟེར། །མི ིཡ་དབངཕོསརགགས་བཟངནས། བྱིས་པའི ཤ༔ གྱིསྨནལ། ། །རླ་ཟི་གཔཏལའིཤ། །ཤུདགུནགཔབཟངདགནམས། །ཞིབ་བཏགས་སྟོ་སྟོངདགལ་གཏང། །བྱིས་གདོན་གསོ་བགདུད་པཆིཌྱི | 
¿ ཁགདང་པྱི་ལའི་བྲན། །གུཿགུལ་བྱ།ཐའེ་ཤདང་སྐདཆེན་ སྨནཆེན་ཤུདགསྤར་པའི་རྫས་ཆེན་བཅུའི། །དུད་པསམཁའལ་ལིངབའིགདནལས་ཧོལ། འགང སྩག་འཔ་སྲིན་བྱདང་། །ཅུཾ་ལ་དིསོང་བིནགན ཤྟན་ བྲདང་། 
ལུ གཟླགམ་མཆིལ་པ་ཡུ་ པང་བཟོང་ངདང་། གསན་མཅས། པ་གཉིས ཛེསཆེན་བླཅུའྱིསོརབ་སྟོད་ཆགསསོ་ དུད།ཁོང་བཏང། །ཁངསྨན་གཟིག་ཤེས་ཀུནགྲོལ་སྩོརཔརེ །གཡུངསཱན་བསྣུན་པ: ཚ་ཤས་ཆེ ལབཏང། ཤྲག ཤས་ཆེ་དངས། 

དྲ ༦ མ་གནསའ་ ཇོག་གི ༽ཧྙངདུ་གསངཔའིསྣན་དང་གརབབས་ྱྱི། །པངརང་གཉེན་པོ་བསྣནཔ་ཆུ་སྐེལ་དབུལ། [གཞན་ཡངགསེརབྲེའིགདམང། པ དར །ས་ནིའི་ སྣ་བཞི་མཉམྭསོརསམོགསརིག་ . གྲསེརྦ་ིམིག ཅནདྲོདལྡནཔ། 

% 6བཀྱིནུ་ཡེས་ཕུལ་ཏེབཏངབའམ། །མ་ནགངགེསྨནེངཡུ་ཤདང་། །ཏཾཚསུག་པཞེ བསྣནཔ་བ ཏང །ཨུ་གྲཔ་ཐརཿུཔེལུགདིརེ་ནད། ང་། །ཅུལུདནམཝནུས་ 'ལྡནབསྲེགས་པའིསྟང་། པྲུལ རུནང་སིཉའཇུང དུག་ཤུ་དག་། 
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636 འོ་མིའ་འ་་ིྟ་འིཤཤསའ་ལ་སུསསསས་སལྕཕསསཤསསཤལོསསསསལོནས་སས་ས -, 
༢༠༣ ༡༠།སཱལཔ་སྐུག་ཤབནུ། དཀར་ནག † །ལྟའའདེསྟངགི་སྒྲིབ་ཤིངནི། །ཏཏོན་ཕུང་བུནརྦཚི་ད། །གུ་གུལ་ག་ཡེརམ་གཱཱ་བཟིརནག །ཌྟལྕགབྐ་སྲིནམཁུན་པ་དམར། །ཟོ་ཤེནྙནམུ་ཧྦིནམས། །སྲེརོའི་ 
ནནུ་གཏམས། །མཐུག་ཏེས་ཀའམགུལ གུལ་བཏུགས། ཐམེདལས་ །ཤིས་པའི་གདོན་ ཐོད་ལག་ ཕྱད་ ཛན རིགས་ ཕེ་ཏར ཟུ དྭ ཐམས་ཅད ༠༡ །ཨྲི་ གན ཐུབ། པཿ 
ྒ ་ སྲེལ། །འགྲོཕནདོན་དུཏྨུརས་བཀེད། ༈ །ཏཱིབའཇྔཾན་སྔགས་འདྲེནམི་དགོས་པར། །རངཝུམརྡེརྗེལྟ་བུ་ཡི། །བྱདམའབུམརྡུགསཞེསཀྱང་བྱ། ་བྱསདཁ་ཆིབསཞསྱ་འརྱབ། །གཏོརཟློགནག་པོ་ཞེས་ཁྱང་བྱ། །མནའ་ 
གུརསཞེས་ཀྱངྱབ། །རྫསནི་ཤིང་བཅུད་ར༔དང་། །བཅུདཀྱིསར བུརམཉམ་ལ། །ལཱའགོནག་པོའི་པགས་པས་གཏུམས། །སམོངརཱིག་བའིན་བ ཟའ་གསོལ། །སྲད་བྷ་སེནདམརྨས་ རེགས་བཅིབས། ། 
ལསལ་འཆངངམ།བང་ིམ་བཏགས། །པརོལ་བྱད་ ཧེམསཐམས་ གོ་པུར གུངཅུམ་ དྭཏི་ ཅདབཔ། །པལདུགགི་ སྦྲའ་ སྲུངཔོརམཐོང་། །ཉེབརམིཞུས་སྐལ་ཝནརྣམས། །གཞན་ཡང་ཡོན་ ཏན་བསམམམིིབུཐ། ༈རཇྭཿ་དྲག 

།གདང་། །མནའ་གཏདསྐོབག་བཤིག་སོགས། །ཐམས་ཅདསུང་བའིམནག་ཟབ། །གཟའ་དང་རྒུསྐར་ཕྱོགསངན་ཐུབ། རྣ །བྱིས་ མན་གསྐཚགསལས་ པའི་སྱུག་གཅོདཔ་ལ། ཚགངགཉིས ཀ་ལ། པའྲབ། (ྭེ 
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637 ༄༅། །སུགསྣེལ། བུ་ཤེལཙ། མར་དོ ལོབ སྒྱུགནད་ཆོདཔ་བཐེཚོམ་མེད། །ཕེརོརནའེགདམས་པའོ། ༈ །བརང་དུའ་ཕྲོ་བཅདཐབསལ། ཞུགཙང་ ཨལསུགས་སྟོང་ དྲ 
ཧཱཾ བཟྣསལ་ཝུམ་བཀླ། དེས་བུརུངགིངརྦ་གུ་ ད་གཅིགྱབས་ལ། ཐོ་ཨས་ཧཱ་སོའིཡཐེམ་ལབ་ཞག་ „ །ཤཱཾམེདངུྣག་ཡག ། ཤའི་སྟེང་། དགཔསཀྱཐས། ` །རྟགཏུ་ུ ཞགཡམ་པའིའོགཏུམནན། སྤགསུན། ཨོཾ་པཀྭཾསྭཏཱ། ; 
¦ དའཔོ་མི་ཆདམི་སེ ཧཱ དདོ། ཛཾ །གདམས་ངག་བཀའརྒྱ་མལས། །ཡང་གཅིགརྫས་སྲང་རྱུདསཱེའིབཅུ རུད། །ཨ༥ཿཞགགོ་ཝངབཿཙནདུ་གདང་། །གླ་རི་ཤིངཀུན་ཤུ་དགནག །མུའིགུགུལརྱསྣག་དགུ ། །བྱེམའིལ བུ་གང་ཡང་། ཡྱོད 
ཱཾབའདིཉིད་ཚོགས་ཐྱངན། །ས་བདགཀླ་དངགཉནནད་དང་། །ལྕོག་པ་དཀརནག་འབྲུམནག་དང་། །རྒུགཟེརབལནདམིགསེརདུང་། །མཁྲིས་བཙང་རྒུགའགོནད་དང་། །གདོནཆེནབ་ཙོལྭའི་གཞོད་ཐུབ། །གཤན་ཡང་ཡོནཏན་བརྗོད་“”] 
ཾ ཧཱཾལབས། དི བབ །གཔུརགཱཚིདང་། །བསེརུདཱཀརདང་ཛནྡན་དཀར། །ཨརནག་མུཔྤལ་ལིག་དུར། ནལ བཏགས་མགུལ་ལམ་ལུསལ་བཏགས། རྭ ཐུབ་པ་ཡིན། །བོངངགུ་གུལ་སུ་ 
ནག ༈ཤུ་དཔ་གླ་ཙཛླ་༡དང་། །ཐོག་བསདཟྩས་བསམོའི་ཤ། །ཐཱམ་པ་ལུསསམམགུལ་དུག དགས། །རྒྱུགཟེ་ནདརྣམས་ཐུཔ་ཡེན། ཧི །བངང་ཤུདགསུའིནག _ {ག་པོ གསུམས༡མྲ་བས་པོན། མགུལ 


















གག་རགའ་ འ ག་གེ པུ ཤུད་ཤ། 


དམས འིཕལ། (ཟས ྱངབིུག་དགུལ། 





མསྨནླག་ཅི་ཤ སུདགནག །ཆམཉམཁོལབུགཏུམས་པརེ། །གྲིས་པ་ཡོབྱརདལོན་པའིརུ། ] །ྙིན་ལགརེག་ལཐུམ་པྱོབས། །དེ་བཏགས། | 


ལངས ཉོའ་ཟླ་ལ།་ལ༧༡ པའོ་ཚོ༡༡༡རལམམས་ ༡ ༩སའས་ ལ་རས ༡ང་༡ ༡༠༡༡ འཛམ 


།ཛཾཏིཀྤརྩིོངཔདག _ །གགུལཤུ་དགམུ་ཟིནག །ཙནྡནརིནཆེནརམ་བ་ལྔའི། །ཐུཿཔོ་བཏགས་པས་འྭབྷདྲབ། །ཕྱེམམརམྱ་ཕགནས་་ 


འམ ཛར 


།ཐུམ་བུའི་སྲུབཏོག་ྱབ་ཏུའདོགས། 


_† །ཡདནཿཏིཿནན་དཀར། །ཐུ་ཅ་ུ་དགས་བནག །སྣགཚདངབཅསསཱགསའའདྲིཕེང་། །གཅིགགཉིས་བསལས་རཔཡིགཞག 
རྒྱ་པར།  །སྙགསཁགེ་ཁྱེནལ་བསྟུན་ཏེགད གས། །བྱིས 





ྭ ¦} །ཤཱཾསཔའིརི།ཁབྲ་བམཆུནི། 
།ནས་དད་ཁྲེ་པབྲ་ོལ། །སགས་འདི་རྱ་བརནབཟླས)ེ 


བཅས་སྔགས གཉེ །གཤམ་བལྟབསྙེཡོ་མེའཆརབྱ། ] 
པྲ ཁ་འག་འི་ནད་ཐུ། ཁྱད་པཔའབུམཞད་བལནདའཇོམས། །དི་ཡལ་ཙམ ལས ཐབགཅེས། །ཏདྱཱ།། 


)བཟློགཔྱིཌ་གྲུམ་སྡེར་རྒྱབཏུ་ ˆ” 
།གཏོརབས་འཁོན་དངཡིགཙང་། 





༡32 ±. ༅༠། །སྲང་། ཞོཾ་ཤེངཤེལ་ཏྭསྐཿ། ཧཱཾནཾཕཊཱ་ཧཱ། །བྱུགཔརྒྱནའོརབཆུགཅིགལ། །ིུགཉིསབྱིཉིལགཅེས།  །ཨཤཾཏདངཚལ་ཆེནདང་། ཤུ 
. དགྲག གཱཅིྲག།ལ་ནག །རྱའཾམདོངས་དང་མུཟིསར། །རྣབན་བ་དང་རགཞོབརྣམས། །ཞིབ་པརབ ཏགས་ལམརདཀརསཱར། །མྱ་ ཁྱི་པྱང་ གཉིསཔོནཚམས་ ༣ ལྔགས་བ་བཟང་པའིའིཟན བྱས་ལ། 
༧ ཞག་གསུམ་བརལ་རེརེ བུག བིསཔའིགདན་ཆན་བཅོབྱརདའཝ ཇོཨས། ོ །ཡང་ཅིག་འདྲེགདོན་སྲང་ཐྲབསལ། འོལ་བ །བུདགསུམ། །བིཾས་ལ་དབུས་སུ སུའི བྣའཾསྟིང་། _ ཡཾ 
= ཚཱ ནམོམཱཿིགན་པེཉེ་ཚོཛྷཛུ་ལཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེསས་ཕོའདིའཁར་ལོའི་ཅིབས། །མོའདྲེརིབས་མུཆན །དགལ་བི། །དྱེརབྲམུཁུད་སྲག ས་འདྲིའི། ། །ནགམོ་ ཐུམ་པིལ་སྙི་ལ་འདུས། །སྤོགརྩ་ པཕྲིཾག་ཕྲིག 

༤ ཤམ་ཤམ་ཧྩོཧྙོཾ། སིང་ཁྲགན་ག་ཆལ་བེངབེངཛལའུ་ཕཊ། མུ་ཁྱུདདེའེྱིམ་ལ། ཨོབྲང་ཤཱརརའིཏ་ཟངཟུང། [བར་གུན་ཧ སྣཤཤརྦད། འཁྲ ནདུམ་བུར་ཤིག །རྩན་རཀཙིཏྟཕུང་། 


༼ར བཟློགནརཀྤོུགཏུཔླ། ཇིཿཏྟསྟཔྟ་ཡ། ཏྲིཨཾ་ཨུ་ཤརཿ ཆུངདྲི་ཁཐས། ཆུང་སྲི་དདན་ཛཾཛཿ ་ཞེས་བྲས་ཐམ་རཡེ་ཧྷརཔྲི། ཁཁོར་ལོའྱ་རྱད་ཏའདྲེསིདདང་། རྒྱབ་ཡིག་སྣགསུམ་སྙིང་ 





`2༨༩-༨༡-- 2༡༩༤-༡༨-༡༨ ˆ ˆ ° ---༨ ༡༧༠༨“ ༡༨༤༡༡༨༡༡༩༩༤༨༨༩༤༨༨ ༠༤༨༨ “༨༨༤ -" ༢༡ ༢༧་༤༩༤༡༡༠-༨༨༡༩༤༠༡༨༡༤-༡༦༨༣-༄༠༥༠༠-༨"པཐ།ན༩༤༨༦༡ཟམ༩་༥༡༡༦༩༩༩༢༤༦༡༨༢༡༨༠༠༥༢༨༠༩༩༧༧༤༡ར༩༤༨༡༡༢༧༥༧༨༥༩༤༠༠ ི།།་༡༠༩༢༢པ༩༨- ` ˆ ”"མ༧ཤ།འརྲ3༨༡༥༩༨༤༥༨༨༨ཛཟ༥༩༨༨༠༤༥༨༥༩༡༥༦༡༨༠༥༠༦༠༧༩༨༦༠༠༤༨༣༣༠༩༡༠༨༤༠༩ཛ༤༢༨༡༽།༩༦༤པར༢༦ཟཿ༡༦༠༧༢༠༢༡༨༠༥༠༢༠མཟཟ་༡༢༢༢ ༤ ༢པར་སསར་བན་༡སམས" ` གང་༡ ༡"༡༨༨༦༩༩༤༡༽ ༥༢༥༠༠༡༡ “ཀ.སྱན་༡༠༩༡༤༡༩-༡༧རུས༡༧:- ' ༄༅༧༥༧༤ ༡༥ གོ་ར ཡང་ད་༠༩༡༢༠༡༨༠༩༤༨ ༡༧༡༠༤༤༨༨པ༡༧ ༅ 2 





༤ ག།མསཿ༡ཿ༧༢༦༨ ༡༥ ༤༥༢༠༥༤༤ © ཤ༨༡༤༥༧༡༩༠༨༡།མམཟར་ད8) ༤༨ འབ༦ན༩-༡༨༤༨༨༡༤༨༥༨༩མམཚ་༢༠༡༡༡༨༥༤འབ༤མ»༦གཅེངའབསས་༡༤ ༡༦༡༩་ཀ༠༤ ༢ ༡༨༡༡༨༩༤ ༡༤༤༨༨༦༤༡༨༤པ༤༩ ༡བ༣ཿ༨ལ༦༡པ༦༠ར༡༡མ།མ༦༡- 








བི །ཉནའབྲེལཧིངབོས་རབ་གནས་བྱ། །བྲིས་ཟྲིན་རང་འཐག་བར་དུ་བརུག ཐཧགྱེས་ཟླགཅིག་ཁྱིམ་ྱི་དབུས། །དེནས་ཤརནསདེབཞིནདུ། །ཤརལོརརིས་བཞིནགཞགཔརབ། །ནན་ལྟརའདེཆརང་འབྲག་བསྐོར། །གནེད ྦ 
བམེདན་ཕཔའཐགཕྱེ། ། ཤིནཏ་ཟབ་པའི་མནངག་གྟེ། །ཀུན་ཡོདམཁས་བསུ་ཡིསབྱེད །དྱཕྱིཿགསང་ལ་སྱདཔརབྱ། །ཁཆེབེནཔོརབ་སྣང་ལུགས། རཾ །གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱམལས། བྱའདེཡྩཡེ་ལོགགནོལ། 
སུགཔ་ཐརནུའེལུགཔ། །ྲིཆེན་ཁྱི་ལུད་བསྲེགས པའི་ཐལ། །ཡུང་བྲ་གཔ་ཤུདགདང། །སྲལ་གསྟུག་ཤབ་དང་བཅུ། །མརུལ་སུརལ་བསྡུམཉིབྱ། །ལོག་གནོན་བྲུག་པ་ཤིནཏཟབ། །བྱའདྲེབབས་པཟིནཆེན། །ཀླུདངས་ 
བདགགསོ་བྷས། །གྲོ་བལ་ཕོ་པའིནདགསོ་ནིང། འོམས་ཀླུནིགསོབརབེད། །ཀརས་ས་བདག་གསོབ་ཡཾན། །སྦྱང་ཤས་སེན་གསོམནངགཟབ། །བུད་གངནདིཆེནདང། །བྱི་ལའི་བྲུན་དང་སྱ་གའི་ཤ། '༧ཧདེ། 

་བདེངས། མ། །བིརེན་ི་ལདཔགྲདདང་། །བོངངསྙ་ཤ་། ཏིཚཾསེར། །ཞཌེ ཉེནགཔོ་སྲུག་པ་བརྐྱད། །བྱངུལམཿ ཕིལམ་ཙམརེབཏང་། །བུའདྲེ་གསོདཔའི་རྫས། ཿ ནོ། །ཤནཏྭ་མུབབས་གཟང་ པརྲབུ། བྱིས་གདོན་དཀར་་ 
- །བུསཞགརཕུགྲཐག་པོའྦིས། །།བྲབ་...ན་ྣའེའཕབ་ ཨཿ བཀུས་བའབུབ་ཡིས། །བྱིསཔ་སཱིགནུགརྐངམཐིལགྱི། ༈བརདགྱབུགཅིངའྲབུདཔ་ཡིན། །ཁྲུས་དཀརྫོརརམ་འཇོམས་ཅི། །ཟུསཆུས་མགོལུས་་ 










༢༠༠༧-༢༩-༢༧ 





ྒ ྒ ÷ རབས གླུ་བ ཝངགའ་ 
.64| གསས་ས་་་ །དགཔ་བྲུབ། ེ་ྟརམཉབབཤིས། མངགས་ནས ལོངས ནགསུམ། མཚགས སུདམཁྲིསཆེནླག་བདང་། །སུགཔའིཐལ་བམརས། ཨཱ །གཱ་བ་ག་ཝང་གུར་གུམ་སྣུར། 


ང་། གི་ཝངག་ སྩག་ཤལྔ སརལོ་སོཿ །མ་ཡེ་ ངབམུ་ཟི ཟི་སེར ཤག དཾ བོངང་དང་། ངི ིསདལའྲིན། །སཱ་མོངདུདང 

/ ཧིགགས་ ཏིཆསེར། 'ེྒ ན ངོལ ཕྱ འདེ རཱ ༤ མཁའ་འགྲོཿ ས་ཡོངས་སུ་ བཟུངབའྱི་རབཀོལ རཱ །གདམས་པའི་བཅུད 

ཤཧཱཾཏྟགས་༢ དེབས། མེ་ལོངགཡའ་གཟུགསཀྱིས ་་ རྡིགག། ཏཱ སེལཔལསརླབནཔནཆེ། སྲ སཱ ལ་ ུ དགཙོ་བོསུ་མཧུ་རུ་གཏི ཧེས་དང་། ། ཏམ། གདམས་པ | 

ཙི བ་བ འྱེདམཛད་པ། གཏེརསྟོནཆེནཔོ་དབངྱ་ཧུགའབརདང་ནི། །ཆོས་ཧྲིགགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ་པུགའཚལ། „ །མཔལ་ཅིནདདང་ཆྭསན་ཡིན་བུ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་འདིལ་རྟགས་ 
ཧཱི བཅུཐམ་པརྟ ཧཱེ། །མོནདགསོ་བྱོགས་སུ་བསྡེ བ་པརྩབ། །མོནད་༨ཱི་ དང་ཤྲེ་བགགི་ བཅད ་སྒམནི། །བྱེརིཔལས། མོནད་བཅོས་བདུད་ཅི་པད་ཕྲངི། མནདི་ིགསསྤཆུར སཅད་ 




















དངབཅོས་ཐབས་གཉིས་ལ ལས། རྟགསནི་རྨུཞབས་ན། མཁལ་རྐེད་ཟུག་ཅིངབཤལ། ཕོམཆིནདང་རོསྙདམི་བདེ། ཡན་ལག་སྣུར། རུཊ་ཚིགས་ཁོལ། མགོན། མེགསམིགསལ། སྙབསསུ་ སིང་ང ཟླ་མཚན ...... 1 

^།ཁྱིལ་པའམ་ ཊབྱམས་པ་ ་དང་། རྣག།ཁྲགཆུསེརའཛགཔ་རྣམས་སྲིད། ཤད་རྟགས་འདྲིནམས་ལ་ཝྭརུའི་ཚབཅེ། སཾམ་ དདཆེབསིལ་ལྲསཾ ད་པ་བྱུངནབསིལ་གཏར་སྣོངས་ཀྱི ཀྱིས་བཅོས། ཊ་ོགདདིབཅ སྲམསབྱདུཁིསབཅོསསོ། པི ཿཱ 

ཉིས་བ་སྔོན་འགྲོ་ཡང་བྲབ་སྙན་གྱི་སྩོར་བནི། བྱདྲབརགཤོག་བཏེནབ་ཉེརགསུམ། རྒྱཚལཿ གཡིལ་ཅམ་གཉིས། དན་དངོག་པོག་པོལ། བརྙར། དུཿབྱིད། ཆུརྩ། རེ་ལུཐ ལྕུམ་རྩ། །ཨརུཿམཆུསྲུངདུག་པོཆམཉམ་ལ] 
ས་ཆ་ནུ་དབང་གསནད་ཅཉགས་ཟསསཅད་ཚོགས་ པརཊེད་པ་དང་། ཕྱེདཙམ་དང་སུམཆདཔའགའཟུངངྲུ་ལན་པའང་སྙིད། རྒུཞབསན་བ་དང་། འབེལ་པ་ཡིནཏེ་ངེས་པའི་ཏགས་སོ། ཁརྫ་བྱས་པརམཐེབཚོགས་ཙམ། _མཆཚལ་དཀར། རྫིག་སྲིན། ཚལ། གེ སྣེལ་ཐུན་ཚད། 
ལོལ་མོ། 





པ་བཀར། ཨབ་གཆཱཐཱནཚདཆེ་ཙམ། ཟེཧཾ། །བརྩར། བུང་བྲུལ། ཚབ་གསུམ། ཤིངཿྲཾཐུན་ཕྱེད། བསེརུ། ཤརུ་། ཁ་ཤུའིརཱསརཙམ་བསེགས་པསཱནམཙམརེ། རྱརཱསེ་ར་ཙམ་བསྲེགས་པ་དང་། ཕྱི 
ཐོདཔ་བསྲེགས། ཝ་རཅུས་ཝན་ ཐང་བག་བཟངར། སྲད་དཀརམེ་ཏོགགོ། །སྒེང་ཐོག་འབྲས་བུ་སྲནམ་ཕྱེད་དང་པཏི།ཤུགཚེ་ན། འུམ་པའིའབུ། ¦ ཁྱིག ལུགགི་ཤུམ་སྐམ་པོ། པ་ཡག །ཡུམོམདེའུཿབྱིན། _སྲམ་ཐུན། ། 


ཟ་མ ལྟལ ༡༦ ༄༅་་ཅི་ཉིཏ ༦༡༦ ཟ༩༩༩༧༥ས 3༢༤ ༄༡༡༡༢༩༨༨༩༡༡ོ༡༡༡༡༡༡༢༣༣༧༥༩༡༡༣༩༦ ས་ཧེ 












༨༡--5༤--- ༡» “༨༠༧༠༡༩-༨༨༨༢༧༠༥༤༨ ༦༩༧༦ ` "༥༤ ༨༤༤༤༧༥༣༧༩༣༅ཿ ༡༣༠༨༤པ༤ ཟམས་ "༠༨ །༤་ ༡༡ ༡༤༡༩༩༧༡༠༤༢༠༩༡༠༤༧༩༡ཟྡ༤༩༧༠༤༧༠༤༤༡༥༦༤༤༤༠༢༤༠༤༨༥༧༡༥༤ར༠༢རྣ སྔ ༡༠༠ ཚལ།༨༡༨༩༨༧༧ཟཿ།༢༡༡༢༦༠༦ཟ་ཟས་ ༠༣ 


ཧཱ པེད་ཐབས་མདཔའིགསངྷསྲབའིམཇུག་སྒོགཞོབཏམ་སོངཛམ བསྲེགས་པ་བུནཚད། ཕབས་ཐུན་ཕྱེད། འེ 
སྦུལ་ཤ། བྱམ་བྱེའུ ཅླཾནམས་ལུངཐང་ནོག་པོ་སརེ། ལུགམསྔོནཔོའིཅིཐུན་ཚད། _ མཾ །ཱི 
གསུས སོ བཏུགསུངབདྱབསཏེ ཤའུ ཤསཙམ་བུ། ཤ་བྲོལས་བླསསྱ། ར་གས གཡེརཐངཞགའ གསུམ་ བཏུང་ མ།ཁ་ལག་ཐསགཡུམ་ཞབ 





༠༣༧༠ ༡༠༡༣ ༦༩༨ ® --445༢ཉ༩8༨༨༩༢༠༠༣༦༣༩ 


བྦང་གཅིག །རྒྱལ་ཀརཐུན་གཉིས། ཆངབཟང་པོ (>~. བས ྒ པ 

།བསྙེན། དེརྗེས་འབའསམ་སྩནམའཁྱིས་བཅ ཟང་པྩོས་ངདརབསོལནསཚོས་ཁུདམ་མའདུར་བུངནཚན་མོ་བཏངངོ། ༈ཡངནཀརདང་ཆངསྦུར --~-༧༤༠༩༨༤༤༩༤༧༢༢༢༤༤༤༤༤༤༧༤༤༥༠༤༤༤༤༤༧ 
! བུ་ཕོའི་ཟེ།བྲག་སེ ༣༣༢༢ ད། །བྱད་པརབ བུ་འདོད་ནའབའསམ་སྣན་མརལ = ལ་འ ༨། ༈* ངན་ཀ་རདང་ཆང་སྣར་ལ་བཏངངོ་། དེནས་ཟླ ¬ ༤ -----~-----~ 9 
སུམ། བྱཕོའི་ཟེ་བག་སེའབབུ་ཟེགའི་འྲབས་བླུ་ནམས་ཐུན་བཟངརེ། མ་སཱནམརལ། རྒྱརྩངས་པོདརྩངས་མཆིལཔརྟིག སའམ སྣཟབྱ་པིད་ཙམ་དྲུ་སད་ལམ་གཟབ་པོ། གསར་བཅུད་འཇུ་སའི་ཟས་། 
གཙངམའི་ཐིག་ལེ་ཐུན་གཅིག །གོ་བོའི་ཤཾ། སཿ ཐུན་བཟངརེ། ལུ་གདང་གླུང་གིའབྲས་བུ་ གངསཝཔ་ ཤགས་ཝལ་ འོ ཐིགས་གཉིས་བྱ་ཐོ་སྙན་སཱལརྣམསཀྱི་ཤ། ཛུཏིཤིངཀུནལི་ཤི | གསརབཅུདའཇུ་སའིཟས་ 
བའའལོ། གཞའ་པར་ཆ པའ༨ཤ། སྲམ་ཤ་ཐུན་གསུམ འདིནམ རི ཞོགས་ལལ་ ཁྱེམ རྒྱབེད་ ལ་བཅོ་སནས་གིབ་སྐམ་པབས་པའའེ ངཱཏ ཤངཀུནལེ་ཤིསུག་སྣེལཚབ་གསུམ། „.༠..' 
ཏཾ ` ༄༤ '༽༄ ¦ ི སཀྱི་ཕེ་མ་མང་པགསུམ་སྩར་བབསེེ ! ༨ སན ༨ སྐམ་བྱས་པའཕྱམཅ་མང་ ངོ < ༧༦ | འབྲས་སྭ 
སུམ་སྦྱརབ་བསྟེནན་བྲགསྐམ་ལཆུའབེབས་པརཐེཚམ་མདད། །གྲང་རྲང་ཤས་ཤེན་ གསངབསྔནགཅིག་ཅེས་བུ་སྟེསྙེས་དཔལ་༡ 
! །གྲང་རྨུར༨ཤས་ཤེནཏཆེན། ཤ་བཅུད་ཀྱི་སྦྱོརབ་སོགས་གཞུ་པཆེན་། 
ངབཏང། །སྙཱནདུའདི་ལ་བའི་རིགས། 







ཉའ། གཞན་ཡངམངལནད་འདེནཔའིགདམས་པཟབཡོ་ 
བཤིག་པ་གཟེ མོ་བཀའྱ་ར་ཅན་བཤད་པརྦ་བྷ་ར། སོན་འགྲོཁུས་དངབྱས་མྱ་བ། ་ 
ས། །དེ་ཡིསཚབ་སྙེ་པམངོན་ཅི ཉྱ། ལཱནའགྲིཁས་དངབསམཉྩ་བ། ཟ་ལུམཆདམ་གཡེར 
།སསཚང་ཕྱྱ་མངན་ང་། །བམཆན་རསྟདམ་བདན། །ྗེསསྙད་ཁྦ་ང་གཏར། ཟུ །གྒབ། ར་གཡེ་ཝམ་ཐངམང་ ། །སྦནདུའདདྲིལབ ྲ 
གཏར། །གུ་གུམ་བཅུགསུམ་མཆག་བདུན་དང་། ངེང་ཞེ་བསེལ་སོརབསྙེན་པར་། 


རྣམསལ། །ཇཱ་བསྲེགས་ཡུནབསྙེན་བཤིགང 


༅༅ ག མཁལ་ཀེདྱུཞབསམི་བདེན། །ལངཿྱིན་མཇུག།དྱིན་ཀྱོགག གཏར། མ་རུང ཟན་དམར། མཛམསབྲལྲས་དཀརའ སྙན། །བསླུརམཉེགཟེ ཐང་ཕུལ། །སྙནབ ཤིགཚཔ་། 

ཧཱཾམིཉྩེན། །དེམ་ཐགཏུའདྲེན་སྣནབེཏང་། སེསནད་བསདྡརེས་ལ་སུང། །འཕྲུལ་འདྲེན་ཤིནུ་ཐབ་པནི། །བྲང་ཁ་བདུགཅིགྱ་རཚདང། །ཡ་བགའོལ་མོབསབ། །པེལིངཁམཇུག་ཤུག་པཆར། །ཐླདཚད་རེརེདན་རོག་ཝཱ། །ཐཱར་་ 
ཚི ཅུའི་རོམསའིལ་བྱུབ། །ཨཿཅརདམར་ཞབས་ལས་ བྒྱསདཔའེ འ། རྒྱཚོསཚུམ།བནང་ཙོདམདུད་གྱུརུ་རཤུགཚོར་ཐང་ཧང་རྗེས། །འཕྲུལཞག་བཅུ་པའི་སྦྱོརབསྟེ། །མངལ་སྩོནའདེན་བྱེན་འདི་མཆུངསམེད། །ནད་ཆབསཆེ། ནརིལ་བུ བུའགའ། རློཔགྲིས་བཅདནས་ཆོལ་ཙ་མ་དརྡུངས་ ] 

| ཏཾ ཛཾཡསེ །ལྱུམ་ར་སྦུལ་ཤའི་ཐང་དདནས། ས་ངགཁ་སོ་ཤེས་བརླབ། །ཡངན་བ་བངོག་པོབདུན། །ནག་པོ་གཉིས་དཔདན་ཕོག་ཝ། །རྱཚཱ་ལུག་རིལམཚལ་ཐུན་གཅིག །འོལམོའིཁ༔ྩསརིལ་བྱུ་བ། །བཙན་པོ་པག་སྦྱོར་ 

]།མཔལནད་དེིན། །བྱངཁཱདན་རྔཾགརྒྱ་རླག །སུམ། ལོལ འིཁུབས་རིབུ་བཱ། །འཕྲུལ་འདྲེནགསུ སུམ་པསམ ངལ་སྩོན་དཱན། །བྱཔཁཱ་ཧྱཚཱ་ཁྱ་རླིག་དང། །སྲམུ་བྲུན་དཱན དཱན་དུ་རྔམང་པ་ནདྭ ད་སྩང། བྱང་ཁྱརརྒཾརཾྔརིགཞོབ། །ཐརུས་ 

རྔ 4 མངཡནད་འདྲེནཔར་བྱེད། དགུ་ །བྱི་ ཇ ཐོད ་ཡ བགིསཙམ་ གྱཡ་པའི་ བསེགས་པའི་ཐལ་བདང་། །ལོལམོའི་རབཆམ ཉམ་ལ། ¡༈ཤུག་ རིཿམཙམ་ ཟྷན་ཅེད་ ཟུཊགཡི། ་ཝ་ འཟེ་འཙམ་ ཚེརྱིམདེ་ཡྱི་པེད། གསམཔ་ུས་མཏསངང། 








།༢༣༣༡༡)༨༥ ༡༤ ༧༦༡༡ ༡སང་ ༢ ༡༨༢༦ ༡༨༡༤༧སུམ༦༡ུ ༦) ༡༡ 2༢༨༩ ༡༤༩ུང@8-༧༡༠༡༡༢༡༡༽༦༅༥(།2 


ལ་ ཤྱ སུན་གྱིས བ སྦྱངཛ མ། །དན་འོག་བྱ་པབྲ་པེད་ཙམརེ། །ཐརནུས་འོམསརིཡབླུབ། །མངལ་བཤལས་སྟེང་འདིན་ཐྲབ། ྣ །མོནདའཇོམད པའི་གཙོབོགསུམ། །ཆུསེརནགཁྲག་འདྲེན་བྱེད་གཉིས། 
3, པ ༩, ཊ, ཡོ ” ཐ་མ མབ ༤༣ ད པོ ༢༨༠༧ - ༤༽ ༤ པཱ / ༧ ' 
།འ ཟུ་བེད་བཞི། །གུང་རྲུང་ཁ་གཞེན་དཔ འབོགསུམ། །མུརའབཾགས་ཆརུལལྟ་འགྲོའེཤ། །འཕྲུལ་འདྲེན་དཔའ་བོབཅོ་ལྔའོ། །ཕེམའིལ་བུ་གངལ ང་རུང་། །ཨ་ཤྭ་གླཛ་ཡ་བྲསིམའོམ་སེ་ 

དན་དུར་ཐངངེ་ གིས། ད ལོ £ ཱ 

























ཉེས། །དདག་གྱིསོངེད 
ཟང་ནང། ཚོབགསུམ་ཐུན་ཚ་ རླན རར པའ འེ ཕོ ྦ །འབྲས་གསུམ་ལྕུམ་རྱའི་གདུས་ ཧྲདབྲགཅིག་རྩཚླྭ་སག་རིལཙམ་ ཐང། 

བུ ཏཊསམངལནད་ཏུངནས་ ༤༠ཞུམ་ཞཚད ཙན ཙུ བཏང་། ཟུལཤ་ །ནདག་ཞི་འོག་སྒོ་གཉིསནས་འབྱིན། །ནགས་ཧྱི་རབྱ་རྒྱཚ་དང་། །མཆག་དྲེག་རྒྱརུ་ཞིབབཏགས་ལ། །ཅིལ་བུསུནཚདམངལནད་འདྲེན། །དླཱིར་ 
(ཞུཐའ་གདམས་པའེ། །རྗེས་གཅོདསྲརབཤདལྟུ་བུརབྱ། ༈ །སྦེརནིམེནད་ཕལ་ཆེལལ། །ཟས་པྩུདགསརའཇམ་བསྙེན་པདང་། ཅངས་།མནུ་བཞི་སྟེངམྦྱག་ འའོམོརནང གཞོངྦཨགཅིག ལི་དང མདསཔཔྱུབའི །བཙོདཀྱི་ཐངནི་ལན་ རུགར་། 
[ས་ཡ བགའ་བཏུང་། །བལཆེརདེརི སཞི་བརནུས། །ཁད་ བཆགཀརམཛོལས། པརམ་ཆིནདམནཆད་དང་། །དྐད་པམན་ཆད་གཙབ་རན། །དདགཞིའི་སློངལ་ངེས་པ་མེད། །ཨརྦངཞྲིཔ་ཡངཀུ། །མཆུཀ་རྨིསིཐེས་ 
_ (ཡཾ །ཐུརྲཿབུན༧ེདདྲག་ཤས་ཕྱར། །དེ་སྟེང་ཤིངན་སྦྱུག་ཅི་དང། །འཇིབ་ཅི་ཅུང་ཟདབསྙནཔའི་ཕྱེ། །རྐེདཔ་མནཆད་ཐུགམེཞིང་། །ཁྲགངདནའགྱིངས་པའི་རྟགས་བྱུངན། །མནུ་བཞིསྙེངཚོས་གསུམ་དང་། །ཤི ངཚསྩུག་་” 








ཡང་བ སྐ ཕོ 2 [ མ་ར  ོས་་་་་×་ 
4 < ༨ མ་མ་བ ཡོ མྲ ཆ་འ ཛུ 2 
པཿ ལསང ༤ ོང ཀླ་ཆམ་ ༼ ཀླ་་༦ © ༩ ༡ ༦ ༠༡༧ མར བ་འ 


ཐུ ༄༅། །ཤུན་སྒ་སྷཱ་དང་། །བྲགཞའུནཱཞད་ཿ མ་བསྣན་པའིཔྱེ། །མཆིནདྲི་ཡནཆདབརྐྱངས་སྙམ་དང། །ཧཱིསོམས་ལུས་པོ་རུང་ཟད་གཡོ། །འབུམ་ཕན་ངེས་མེདའབུངབལ། །བདུན་ཐང་ཕྱེམའི་སེངདནི། ། , 
# ངམ་སྩུགརི་ལེ་ཤབ ། །འཕུལ་བྱེདའདརྣམས་ཐུནམོ་ ངད། །བྲགཚབསདུས་སུ་བསྐལགྲ ངདྲ་པལ། །བགླར་བབས་དུསྨྲ་ངསས་ཡལ་ཕུལ། །རུཿཧསྲ་སཁྲུས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །བླ་མཁིཞལ་གདམས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། དི 
ྭ རྒྱུབ སེེ་རུཁ་ཤའརྭ། །བཆེསཚལ་དཀརདོམ་མཁྲིས་དང་། །ཅནཛཏསུགྭསཾ།ཡདང་། །བཙོད་དང་རྒྱསྙེགས་ཤུགཚེརཅ ན། །སིའབུབ་སྭཱསྙརབ་ཡིས། །ཡ་མམོནད་ཚད་གསརརྙིང་། །འགྲམ་ས་འཁྲུགསའིམས་དུགཆད་རྙིང་་ 
:ཌྟཾགས། །སྭཾང་གཟེརདབུགས་སྣ་ཐུངབ་དང་། །རྐེད་རུས་།ཁོལ་དངྱ་མུནབས་གཟེར། །མངལ་ 
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བལ་ལ་ས༠༠༠༠༥༥་༥ ཆ་ལྱསས་༡༠ ༡༠༤ 


2 ི ཡུནམ་ལུས་སེལ་བར་བེད། །ཆབ་གསུམ་དང་ཨརུར། །ཀུན་དངཆྭབསྲེགས་བུངསམཉམ་བྱ། །མོནད་ཁྲག་ཚབས་ཅནལ་བསྔགས། 
„ གླ་མཇུག་དགུ་པ་ནི། གླ་བའིམཇུགརུས་འོལ་སེརྱཚདང་། །སརབུརཱ་རྟཇུརདཀརཆང་གིས་ཕུལ། །མངལ་སྐཱམའདྲིལ་སཾགས་ཞི་པརཐེཚམམེད། །དེསྟེདམཚལ་དངཕངམའི་འབྲས་བུ་བསྣན། །མ་གི་ཏདང་སྐེས་པའིདྲེག་པསྦྱར། 
-;ལེ་བརྒྱདདྲཆུས་རིལ་ཐཛུལ་བཞིན་དྲེལ། །ཁྲགཆབསནདདངམངལ་སྲིན་བྦཾས་སོགས་འཇོམས། ༈ །ཡང་མོནད་བྲག་འདྲིལ་ལ། །ཤརུབཅའམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། འོལམ་སཾ། རྒྱཚྭརྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མཆངལ་སྩཿནས་བཏང་ 


། ནཾ ཟུག་གཟེརཆོགཅིང་ནག་ཁག་ཐོནངེསསོ། །བྲུདམེད་ཟམཚན་འཛོག་པ་ལ། །བྱོར་ཚོསདོམ་མཁིསདང་། །བཔོ་ཙིས་འཛོགཔ་གཅོད། །ཡངནཧྱོ་རཇོས་དང་། །དོམ་མཁིསདམརགསུམ་བསྣན་པ་ཡིས། །མོདལ་་ 
ཆདཔྱལང་བསྡ་གུབ། ༈ །མངལ་ཁག་འཇག་པ་་ཆོདན། རུ་ཚོས་ཁོརྱེད་ཅམ་ལ།ཁཆེ་དོམ་མཁྲིས་ཐུནནུངརེ་བཏུབ་པའི་ཐང་གིསཆོདངེས་པ་ལག་ལེནམ་ཡིན། ༈ །ནཱམའིབཅོས་ལ། ནནས་ཞག་གསུམཆཛུནཆདགཏནླརང་༠་ 
འདེས་པ་ཡིནཔས། ཆངཔྱནལ་ཛཱཏི ཤིང་ཀུན་བཏབ་ལ་བཏངངོ། །ཁོངསཱན་ལྱྱཿ་གུར་གུམ་བྱངཔ་གསུམ། །གསེརམདོག་བྲགཞུནམཚལ་དཀརགསུམ། །་ཅི་གུ་ ལེཿནབཉེརམནཡས། གུལ་བཅཙན་དུག་གསུམ། །བངས་ཐལྱ་ 
གང་དེནམསནེ། །རིལ་བདིལ་ལ།ཁོངདབཏང་། ༈ར་བཤལ་རྒྱུན་དུགཏཔང་གཅེས། །ཐྱུག་པ་ལ་བཅནདུག །རུ་ཅའ་ལུག །དུབརལ་པ་ཅན། །ཨརྦ་པགཅིག །ནེལ་པ་ལུག་ཆུ། །དེནམས་སྩརལ་སྤངས་པའི་སྙེང་དུགྡ།།འ 
འདུལརེལུག་པ། །ཆུ་ར་ །བྲགཞུན་ །ཨརུར་ །ཉ་ཤ །རྣེལ་པ་ལུག་ཁྱུ། ཕག་ཀླདའདི་རྣམས་སྩར་ལ་སྦངསཔ་བྱུགས་པས་ཕན་ངེས་སོ། ¥ །ཡུམོམདེའྭའདེན་པ་ཞལ་གདམསནི། ཡཱམོམདའུའྱ་ཤ་བུབ་དེ། །ཅབྱ་རུས་་ 
ནག ཤབས་པ་འདྲ། །ལོ་མནྒོད་ཀྱི་ཐིལ་ཕྲན་འདྲ། །པྩེནིག་ཡའ་ཤགདག་ལ་གྩེ། །རོརྐིབ་ལནུས་པ་བསེལ། །མཔལ་ཆཾབསམོནད་དག་ལ་བསྟགས། ༈འདིཉིད་གཅོབསྟགཤསུམ་ཆགཅིག །གི་ཝངྱ་ཧཚཾ་བསེ་རགསུམ། །གཱ 







"༩ ༄༅། །རེསཾགསྲི ཆགཅབ། པབ ཧགབབངཔ་དྲ ལཧ་ཤིག་ཨ་རུགསུམ། ལིལབུགནམཆུང་ཤོས་ཙམ། །བཅོོལ་ཉེརགཅི་ གངའོས་བཏང། ༈ནདར་དག་ བརྒསུན་བཤལ ! 
|  |རྐྱལ་པའིའོགཏུགདུན་ཞིག་བཏིང་། ལིགསིན་མཆག་ཅིག སོན གཔ རྫི དད ་ ཐུནྣནེ །ལྱག་གཞནམི་གཏོངམན་པག་ཡིན། སིགས །གཉན དམོནདྱསྲབདང་། | 
༢ ཆུསེ་ཚིགས་ལ་འཁོརབ་དང་། །མན་གསོརུམབ ུབ་དང། །མཁལམའིནདདྭུརུ་སེརདང། སྤུརཁནདལམཆོགཅུཔ་། །ཆདགསར་བུདམེད་སྦུམམར་སང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས གཞི་རྒྱུ་དདང་བསྟུན། པཔ ཨནཔག་ 
གེ ༈ །གུརགྲུམ་དངནི་སུག་སེལྱ་ཧྲ་མུདང་། །ཅུཿ་བྱེད་བྱུངཔ བུལ་ཏོགྲ་ཧམ་སྩར། །ལཱུགུམ་མཐོ་གངབུ་གམ་པཕདུ་བསུལ། །°གྱི་པསནདྲཕཤེ་པའགགསན་ནི་རུས་བསུ སུ། །འདེནི་མངལཁྲཿ ཁྲུས་པྨད་ཁ འབྱེདདེ། 
ཁྲག་འྱི་ལ་ ༡མཿཡིགལས་ ཐནགཅིག་ དང་ ཐིཆེགང་ རིཕམཙོས་ ཞོགང་ སེ་བསྔ་ མང་ལ ཟེཔང་ སཱནབུ་བོལུས། ོདུྱ་སྨ་ུགསབཏཏ་ ཤ་ཡ་ཐག་སོངནམཔ་པྱི་སེབས་ གཅེཝམངབསུས་ལ། །མཔ་ཡནདྲ་ཁགཆབསམ ཡུ༔་སྦྱོང་བརབྱེད། ཧཾ པཔ 
༔# ཚི་ཏིགསུམ། ་ །རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་ཆུ་ཚན་ཕུལ། །མ་ཞུབེ་སྣབས་སྩོངབརབྱེད། །འབད་པབ་གཙབས་སེལ། ༈ཧརབུརུཏམཇ ངཚདང་། །སྤསྐྱརྒྱསཚཤིམ་ཤིངདྲུག ༈བྲག་ཚབས [ཁྲགརོའགྱིངས་པསེལ། སང ྦ 
༡-༨༨༨--~--~--འགས༡སསསསསསས༢༢༡-༡6ཐ ----- ¬ ("| 4 1 འེ ད 








བཅུདགཤེརདག་གིས་བཅེས། །དེ་ཡི་ལགལེན་འདི་ལྭསེ། །སཱན་བཅུ་དཐལ་ཏྲེས་ལུརྒདཔ། །ཨརུ་བརྡུམམཉྩེསའི། །མརལ་སུག གྲྭསེལ་པི་པི་ལིང། །སླེཏས་ཅོངཞི་བུརས་སྩར། །ོ་རཔས་ཉིན་ྱེདདུས་༢ སུ་བཏང། །རམཉེཉེ་ཤིང་ 
དབབ་ཡག་དང་། །ཧྭའིལི་ཤིས་གརུ། །ཀུནདང་སུག་སལམཉམ་བས་ཏེ། །འདིནསུག་སྕེལ་སྩིན་གོར་ཡིན། །འདི་མངྨནངནདྭི ཡུན་ཟེར། །བྲུདམེད་རང་ཆབས་སེལ་བརྩབེད། །མགོ་བའུཿལམགྭལོལ་ཕྦོརབབ། ༈ཾ །མཞུ་ 
ྦ དཀན་དང་གམེ་བདེ་དང་། ༈བ་ཐསམཞུ་ཕོབ་སྔོས་ཤིང་སྡེགས། །བྱད་པརབུ བདམེདམང་ལ གྱི་ཁྲག་ཚབསལ། །དཀའཔལ ་ཡིསྣོར་བའདི་ལྟར་རོ། །མཛཾཚཚལ་བྱུང་བུལ་དང་། །གཡའརམ རྒྱམཚཱ་ཞིབ་ ཐིང་ཚེར་ཤརུས་ཚངམ་ལ། གོསྙིངགའལམ་ལྟོ། 
ཚལ་ལསོགས་པའྗིསསོནམས་ཁགགཔ་ཡོདལ་བཏབ། འིརུམཔ་གྲི་ཡབམ་བལ་བཏབ། ེལཤིང་ཞུནགཔིཕཡིངྱརམཾ་རམས་ཁ་ཆརབཏབ། སྲོད་དམ་ཐོ་རངསཟ། ཤཉམ་ནམས་ཁམ་་ བཏགས་ལ། །ལོ་བརྒྱད་དྲེ་ཆུས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཤིནཏུ་ཕན་པའི་མན་ངག་གོ། །བྱད་པར་ཁྲག 
སཱན་འདིལ་བལ། །ག་ཡེརམ་དངནི་ །དཀར་པོ་བཞི། །ཆཨཉམ་ ཐུན་ཚད་ཉེུམ་བཱརེ། །ཆུ་སྐོལ་ཚམས བུལ་ལ་གཏོང་། རོ །ཤེགརྟགས་དེལྟར་བྱུང་གུརན། །ཏྱི་བིདེས་བྱའིཏ ཕོལ། །དེལ་སྙག །སྙན་ཁྲ་བོ་བསྟད། །༈ནུཤོའཛག་པའི་ 


༡༩ 


| ། ཙུནམཞེན། །དབུལ་ གསེར་ མདོག ཞུསེར་པོ་གསོལ། །ཕྱགན་དུང་ཨི.. ༧ བྐག་ འཁོར་ལོ་བསུམས། །ཐབསཀྱིཁྱི. .གཡའ་ཅྱི་ ཚི མོ་ལདུ་ཐིད། །ཡིརྟམདུག་སྦུཾརབ་འདིས། །བགཚབས་ཙདནས་འབྱིན་པའིམཆོག །སོནའགྲོངྗེས་ཡོུད་རྩ་་ `, 
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བྲགས །ྲ ལྷན་ པའི་དཔའ་བོགཉིས། །ནད་ག ། ད 
ལུམ་རསཱུགམའི་རྩི། ། བུ ཤིངམངརགདུས་ཐང་ཟུག གགཅོགཅིང་། །སྟོསྙི་ཞིང་ཕལམ་འབྱེདཔར་བྱེད། དཔསགཞིམོནད་འཇོམས་པའིགཙོ གི ཟས་ ཅུསརྡནག ཀི ང་ཁནས་བཏངབ་ཡིས། །ནད ྣ 
¿ཌཱརྱམཆྭ་སྒདང་ལྕུཡལ་སྦྱུགམའརྩ། །སྟརབུ་ འདེན་དེད་དཔོནབཅུ་བཞིའི་སྤོར་བའདི། འབྲས་བུ་གསུམ་དཔ་ལྕུམ་རྩའི་གདུས་ ཕུམཐལ་ཕ། ཐང་གིས། །རྟབྱ' ལད་ སུ 

, སྒོ ལེ ང་ཞི །ང་སྡུད པའི་ལབདབཞི། རྔ ང་གཞན གསུམ དངྱ་ཧཚཞེ སྱ པ་ཤ། ་ སཔ ཤི དངཚའོལ་མོ་བཅའལྒནལེ ༨ མ། །རྒྱམཚཱགླངསྣ་བ ཟདད་གཁབ སྩུམལ། །རིལ་ བྲུ་སན་ཙམ བདུནདགུ ྷ 
} ཛཱི གཞིའོག་སྲེགཉིསནས་འ ཡངཏནྷ་པ་གཤེརྦ་པངཔ་རྱཚདང་། སྲོ ཟས །ཁྲགཚབསམ་་ 
1 ༠ ཀི (གགཞསནས་པར་ད། །མངཤེ་། །རྩ་ཁྲུས་བབས་ནས་ཙོག་པུམལངས་ལ་བསྟ ཐད། ིམ་པགསཔམགགསདག་པར། བྱང། །ཟླམཚནའཁྱིལ་དངམ སྤན་བུརོ་ྣག 


ངྲབེ་གྲཔེ་ཡང་ཀུའིམེ །ཧོང་ལེན་སང་ཅི་ཏ ཏྕག་ཏག་ཡའ་ ྦ 
| ལུས་མངལ་སྤྱན་སྦྱད་བ་སོགས། །མོནད་ཀུན་འཇོམས་རྡེངྔ་ཕ་ལམ་ལྟར། །ུསམཅུ་ཞིནམོག་གསྲབ་ཆ ཉྱིརཿགྱར། །ཇྗེས་སུ་གུ་དགུམ་བསྣན་པའིསེའབུཝ། །དེ་སྙེང་བྲེགདྲི མཏོག་ - - 


པོ་ཨ་རུར། པད ྣ 
༄།། ཀོན ཁྲ ཚབས་བག་འདྲིལབཤིག་ ་ སགཤེརསོནའྲོདང 
། ཡཿ ༄༅། །ནད་བཞིན། །འདིནི་ཆོསརེ སརེ་མཁས་པའི་ལུགས། ཧཱ །མུར་བུརུ་ྟཟེཚདང་ སསྦསཁོལ་ཕུལལབཏང་། ཞད བྲག 


ཐེ 












ཁྱེ ལོ །འབྲས་གསུམསྙར་བུའུསུརུ་རྷདང། མ་ཁལྐནེ་དནད་ཞནསད་བསབགསམ། །ཅོང་ཞི་ བཅའ་སྨབུགཞུནལོའསནམས། 
ཕ་བའིམེངོ་ དྲོདཏམས་དང་མོནད་དང་། །ཆུ ཆུའགགས་འབིགས་ཤིངབདཀན་ འདོགས་ གྲངབ་སེལ། །གྲེལངམཚལ། 'དཀརགཱཿ ཅི་དོམམཁྲེས ་དང། 








།ཞིབ བ་བཏགས་བུར་དཀར་ ཉརབྱསྤོད་ཆུསོལ་དུལ། 


།བད་ཀནསྩ་སྒུགལསགས་ བད་རླུང་དང་། ! 


སྡིག་སིནམིངན་སྩརབཁོང་དུ་བཏང་། །ཡངན་གུཿགུམ་བཅུ་ ...... བཅུགསུམ་སྟེདངུཆུསེར་སྨན་གསུམ་སེང་ལྡེང་ 


 །རྣ་བསྟན་ ..་བདུནུགཏུང་བརབ། །གུག་པ་གེ ཞིའཛིན་ས སཱནཆེནཿ ཤླུ་གའི་སྙེང་། །བཅོད་དང་གླ་སྒང་ཏྱི་ལྭ ལབྲགཞུན་དང་། །རྒྱའུ ཤུན་བུལ་ཏོག་སྲན་ཕྱེ་བཅས་། ཏཐྱུག །ཤནཏུ་འཁྲེབཆརྡ་སྔེཾར)དག་གས་འདུལ། །རམ ཉེ་ཉེ ཤཾ་པད་བང་” 

ྒ ལག་དཱཏིདང། །ལི་ཤི་ཨ་གརནག་པོཚད་མཏ མ་ལ། །དེདག་ཀུ གཀུནདངས སུགྲསེལ་མཉམཔ་སྟེ། །སུགསཱལ་སྩེནགོརཞེས་བྱ་བྱང་སྦུནལུགས། སན་བསས་ཏུུག བྲབས བི འེར 

ྦ ཕུན་པའི་ཕེམ་ཐོངཆེར་གྱི། ། །སྙིང་མཁལ་རང་བང་ཤ་ལ་བཏབ་བཙོས་བསྟེན། །ཏརེསརནདུའབྱིད་ཁརྫུ། །ཆངལ བཏབ བཏང་མིའབྱུངམི་སྲིད་དོ། ཤོག དྲིལ་ཤིང་ལོམ་ཡི་གདམས་པ་ཟབ བྲ 
ོ་ངའ་གེྱ་ཝོལ་པ། །ཆོངཞི་བུམམ་ལ་སུརགྲོརང་དབུལ། །ཡང་ ༤ ཧུཆདབུང་པ་ ཞར རྡག དམརཔ་ བརོས་པ་དང་། བྱང དངསེར་ཁིག།ཁོང་དུབ ཏངབས་ཐོན། [ཤྱ ལགརུཿ་བགསུམ། །ལུག ། འི་ཚོཁུ་ཁོངདུ་བཏང་་ 


༈ 
།སུགསྡེལ་སྙིན་གོར་རརུ་དཱཚདང་ །ཧཱཾཿ ག་ 
། [ྨཅདང་གེགསུ་ཁྱིས་ཤམ མ་ཐོནན། 

{ 











༤ ༄།། །ཡངབོན། །མོ་ཡི་དོརྟཏའཕངལོའིམིགནས་དངས། །པོལྲིནོངས་སཱམོ་ཡིཉིགཙུགསྨ། །སླ་ངཆུསལྡནབསྲེགས་གཞོབ་དུནམ་སྦར། །ཨོཾཚརཕྱུངཐརཐེག །ཅེས་པཆུལ་བཏབཔས་དབུལ་ལ་༠་་ 
< སང ༈ །ིལབསེན་སུངག་ཡག་ྲིགརལ། །གུ་གུལ་པ་ཝངགངས་ཐིགས་བཅུག་ཅིག་སྱར། །ཆེངུ་ུ་དུས་དབུགས་ཅིས་འདེགས་བསུན། །ཕན་ཡོནཀདཔི་སེང་ཁག་ཤོར་འགོགས། །མནངགྲ་བམཁི་ཞལ་ལས ་ 
རུ ཤེས། †_ མཛོལ་ རེགགཅོད་ གིཝང་ དོམམ།འིས་ །གདམས་ ངཿ ངག་བཀའྱ་རམ་ལས། །མོནད་བཅོས་པའི་ཟིན་དྲིས་ནི། །སྣན་ལམནུ་བཞི་སྟེ་ང་དཇྲིག་དང་། །མོནཆརདང་ཨ་རུའིགདུས་ཐངབཏང་། །བ་སྩཱ་ལནཚཱ་ | | །ད 
| ཧཾ འོལམ་བྱངཧ་ཤིག །ཐརུདུར་བྱདདནྣའེ་ལུག་དང་། །བཞེན་དཔའ་ོགསུམ་དངྱརཚཱསལ། །ཕྱེ་མིལ་གདའོས་འབབས་གསུམལྕུམ་རྩ་ཡི། །གནུས་ཐངརྟབྱས་མཕཡ་དང་སྟེངནས་བཏང་། །ནདགཞིའོག་སྒོ་གཉིས་སུ་འབྱི པརྱ་ཤིད། ༈ 

 ༣ངནད་ཀནསེལ་སུནམཚག་ཨིམམཚར། །དངེས་སེ་འབ་ུན ཝཾ་སྐཨ་ ཕན་བདྱེའེད་དང། །གཡདིལ་བཆུགསུམ་ལྟག་པྭསདལ་གཏོང། །རླུང་ཚབས་བྱཅུདག་ཤེརདག་གིསགསོ་བདྱད། ༈ །སྟོདདྲརྨ་སངྷས་གཉིས། །སྨད 

] 2 དུའོང་བྱིན་གཞུག་གཉིས། །ཁྲགཚབས་སེལ་བའི་ར་བཞི་ཡིན། །ཨ་རུམནུཛྭཾ་ཏིགསུམ། །ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གཙང་ཕུལ་བཏངངོ། །མཞུ་བེསྣབས་འཇོམས་པའབྱེད། །མཛེ་ཚོབསྣན་པས་ཁྲག་ཚབས་སེལ། །རྙརབུརྨ་རྣམཛ་ | ] 










¢ པོ 


ཉེ་ཤིངདབཔལག་དང་། 
།ལ། །དངལཆུམུ་བི་བང་པ་དང་། །ཆྱཱ་ཏུ་བྱིད་སཱངསོཿ ང་། །ཆུས་བུའིརལྭ་གཅིགུལ། །གགཚེར་ཨྡེ་ཏོཏ་སུར་བཏང། །རུསེརམཛེའབྲསམཁལ་རནི། །འགྲམས་བྱེརདྲེག་གྲུམརྐ་འའབམ་དང་། །ཡ་མ་དཀརནགམོནད་དང། 


ུ རར ( 





དང་། སཱ་སྐྱ་བཞི ྱནསལ་དབུལ། །ཁགཆབས་ནདལ་བདུད་རེའད། སྲོག །རྱརཞུགསན་ཨར་བརྒྱད་དང་། །སཱང་རྒྱན་བཅོལྔ ཕ་གཏོངབརབུ། ད དའ | །ཕོ་བརསེའབུ་བྱརདཔདང་། 








།ཛཱཏིལི་ཤི་ཨགར། །ཀུནདངསུམིམཉམ་བས་ཏེ། །འདིནིསུལིའིདྱརིལ་འོར་ཡིན། །༡དིམིངྨར་ནད་སྦི་སྨན་ཟེར། །བདམེདརུངཚབས་སེ་ལབལ་བྱེད། † 


ིབྱེད་དྲུགཔ་གཏོང་བབསྔགསོ། །རམཉེ ! 


གངལ་གབའོས་ ཁམངན་ཁྲག་ཆབས་བཅོསཔ ༈ 


ཐཔ། །ཞིྱི་ཡངས་གངདགོས་ གསམ མདེབརཐོགས། །དིལསྤ་ནྱུརགདམས་པ།། །རིགས་བེདནན་པོས་སའེད་པས། །གནས་ལུགས་བིལ་པའི་བལ་བ ཤལ་འདི། །སྙིང་དངའདྲབས་གསངབར་ 


།༈ . བྱ །སུུདཀ་ ཐོརབུ་ལས། སེའུ སུགསྙེལ། ཤིར བིལིང། ཅཨའྲབས། འཇམའབྲས། སཱའྲབས། རྒྱམཆ། །ཁ་རུཧཾ། གསེརབྱེ། 
| (ཌི། སྦུལ་ཤ །བགིདབ།སྒོམཆེན་ཐདཔ། ཏསེབའི་ཐོདཔ། དཔ། སྒ་སརྣམསབུདཀརགྱིརལ་བསོན། སྙམནབྱིས་བུལལབཏུང་། མནད་པ་བྱམ་འཇམས་པའིའྲཁུལ་ལབོར་ཡེན 





སྔིག་སྲིན། ཤིངམངར། 


ཙཱ;། མ 


ཉྱུཏརང། བསྲུབ། འལ་། 








( 
ཛཱ 
¦ 
¦ 


! †་ །ཉེར་པརཧཏི་ཤུཅ་། ! 










༔ ཡུ །ལཱནི། །ཤུདགར རྭཉྫསནརེནདང་། །ཟླཅི་ཡ་བགལོལམ་སེ། །ཨ་རུགསེརམདོགབྱས་བ། །འགྲོན་ཐལ་བུལ་ཏོག་ཟེཆུབ། །འབྲི་མོག སྒག་དཔནུ་མཁན་དང་། ]སྒྲུགཤུནསྦུལ་ཤྱནྭདང་། ཚུ 
3 གསུམ་ད དང་བཟང་པྲདུག །བརྨམ་ཏུསྦུརཾསྟརབུ་ཡིས ! །རིལ་བུཿ ལྔ་བདུན་དགུ་སེགས་སྣར། །ཡངན་སྨནམར་ལྡེགུ་སོ ཨ་སོགས། །གང་བབས་ཕིགས་པའིམདའ་དང་བསྙུ སུན། །མནད་སྟོངགིགཉེན་པོརའདུག  །བདེན་རྫུནལབ 

ཚི [ངས་དང གསལ། ༈ །སྩུགཅི་ཉིརལནི། །ཡོནད་ཁྲགཚབས ཐངགིས་བསྡུ། །སྱུགཅ་ཤིངཛྦམརཡེ ཡ། །སྫདབྲང་དངཔོསནདུ་བཏུང་ །དེཆེས་ཕྱེམའི་སྦེརབནི། _ །སེ་འབྲུ་ཤིངཚ་སུགསྣེ སྤེལ་པེ་པེལིང་། སྒ་སྐྱ { 

ཕུགདངནི་ཅི་ ཱཀ། །བསྔན་ལིཤམ དལོའམ་ན།། །གཟེལུམསྡིགགསུམམཁལམཞོ་ཤདང་། ཧྲ ཧྱཚོ་རྒྱམ་ཆཱགསེརྲེམཚུརདཀ་དདང་། །ངཱཏྲཾཾ སས་དཀར་ཐལ་ཀས་ ཨར། །ལི་ཤིཅོང་ཞི ་གཡེརམཆལ་པུ་ དུ།་ །ཝཱས་ུདཀཔམ་ དད 

༡ འའི་བུརབའདིས། །ཁྲེགཙབས་ལ་སོགསཡོནདཟིགས་ཀུན་སེལ། ༈ །ལྕེ་སྙོམ་ལུས་པོ་ཅུང་ཐད་གཡོ། །འབུམ་ཕྲན་ངེས་མེདའབྱུང་བར་ཡང་། །བདུནཐང་ཕྱེམའི་སྟེངདནི། །ཤིངཚ་སྲུགི་ལིཤི་བསྣན ར། །འཕུལ་བྱེད་འདི་རྣམས ད 

༈† £ @ ཐཡོངདུ། །ཁྲགཚབས་དུསསུ་བསྙོལ་གྲང་དང་། །བྲགཆུང་དུས་སུ་རྨངས་ཡལ་དབུལ། །རླང་དུས་རུས་ཁུས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཁྲག་རྨུང་སྙིང་གྲོག་སྭོ' ཐོད་གཟེརལ། །ཀེབྱིཤ་ལོ་ཨ་གམནག །གསེརམདོགཅུ་གངཧོཿ པྲས་དཀརདང་ 


༧༩ 








§ཉཤྱཧཀདཔྱངརང་གིས་ཕུལ། །བགླརུཔའཐབས་པའིནད་དངནི། །མདུན་རྒྱབགཟེརབ་ བངེས་པརའདོམས། །ཡབན་ཨ་གརབ་ཅོ་ལྔདང། །སྦམབའདིགཉིས་ལྟག་པསྤད་ རུད།  ༈ །ཤིནཏུབཅོསརྙིབན། གྲདབ་རྒནཔོ། །བྲགཤུནའབྲས་གསུམ་ 
ྦ ླསུགླསཔ། །མ་གིཤེ་གསུམ་གུར སུམ་གུར་གུམཆརང་ །ནགསུམཀར་ཡུཕསཁལ། ་གྲངསལ་ལ། །ཟུཿམ།ཁརཨ་པེརོསརེའིཁུདཆོས། 
པ་བཤདཀཀིས་ ན། །༢ཕགའིལམ་ དྭཆུས་འདུལ། །ཆུའགགསའོམ་བུའིཁུབས་བཀྲུ། །སྲུ་བཀ་སྒ་ཏིག་ལུགས་ཀྱུབ། [ཀྱི་ལྕེ་ཧོཔཡེན་ 
བཞིནདྭབཱ། །བུདམེད་རྭསྤོངས་གཏོངའདེདན། 


།འའཇིནབཅཾས་ཐབསམངན་ཡང་། །གམདཀོག་ལྟར་ལྱུག་པལ། བུག་པའི་གདམས་ 
སྩག་ཤ་བ། །ཡུགཆས་རིདགས་དེེན་བུ། དཆུརསུརབུགས་མྱུ་ར་དུཏེ །ལག་ལེནགོརིམས་་ 
ྱིཚེརཏྟི ཏི་དགའལོལམེ་གསུམ། །གཡེརམ་བཏབཔའིཐངབཏངངོ། །བྲགཤུནརྩརུ་བྲམདྱིརུས་གསུ 
ལར ཤེགགསེ་བེམཛལ། 


སྲུལ། །གཟེམ་ལུམ་པ་སྣིག་སྲིན་དུ། དགོང ངས་བཏངཿ་ལམ་ཡུརདའཡིགས། ༈ 
བྱངཕག་ཤོགཿཝནབ་ཐུགསུམལ། །བསཱ་མརརྣོག་པོགཅིག །བཟང་བོདྲུགགིཁརགནད། །སཱནམཞུནརྒྱམཆཱ་པེལཔཡུག 


།བྱངཔའི་དུག ལངས ཐིང་མངར་ཐང་། །ལོག་གནོན་ལུག་སོགས་ ༡༩༩༠༠༠ ། | 
 །གཞུང་དངམཐུནུ། † །སོནད་ཁའཐོམབཅོས་པནི། །གདམསངག་བཀའ་རྒྱམ་ལས། །སྟར་བརུ་རྕམངོའོདང་། །སྷ་མུབཞིཔོམུསྐོལ་དབུལ། །མོནད་ཁྲགཚབས་སེལརབྱེད། །དེནི་ཁོང་སཱནམཆོག་ཡིནནོ། །རུངརབས། 
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6572 ཟོ །དགས་དངམེ་ཡིས་བཅོས། །བགཚབས་གཏརདངབསེལ་མིས ་བཅོས། ་མཝགསས། །ཆུས་འཕུལམངལ།ཁཱགའབེབས་པརབྱེད། །མཛེརཚལ་ཕའགནོར། །སུ་མི་ས སན་དང ཤིངཚ་དུང་། 
རཔ་|ི །ཕོ་ཐོག་མིགདང་རམཚྭ་དང་། །མདའ་རྒྱ་བུརམརྒྱནཱ་ཡིས། །བུད་མེདམ་པཡགྱིཁྲག་སྙན་བཤིག །བ་ཡིཆུལ་བ་བླསྲངས། „ །བཅུང་བསམོ་གཤམ་བུྟེདའགྱུར། དི །མངལ་བ ཤལ་ -. ཾ 
 ཤུལ་འབ། །ཆཾབ་གསུམདང་རྱཚ་དང་། །སུག་སྙེལ་ཤུག གཙེར་ཡ་བཀྲ། །དནོག་དུའ་བུཾདབ་སྣཱ་སྱར། །རིལ་བྲུསནཅམ་ སྩུག་སྲུབསནི། །མཁྱུད་གངསོའ་བཞིའི་ ༢ཆདཅམ་པ། །འཕྲོད་བསདྲསས་སཱདགན་རལ་བཞག ད་ 
།སྭཔག་སོགས་དངས་སྟི ཉེགས་འབྱེད། །དནུབ་བཏངལ་སྭ་དོཚར། །དུགས་སོགས་སྩོངྱེ ཕྱོངབེད་ཧུ དངམཐན། །གལ་ ཏེ་འཁྲུརུམ་འདོདན། །རིལ་བུ་ཆུལ་སྦྱརནས་ བཏང། །བུ་བཙསྔ་རྗེས་ལ་ནདལུས་དང་། །མངལ་སྨྲནམངལ ཞད་ 
གྲས་ པ་དང་། །པུ་བཅས རྗེས་འཕྲོ་བཅད་པ སོགས། །མབཡནདཐམས་ཅད་སྱོངབརབྱེད། ༈ །ཏྲོར་གུལས། །སྙན་བུརུ་ཏཞེབ་ ཀིང་དང་། །མཇེ་ཚཱ་སྒ་སྙཚལ དྲུག །ཡོན དད་ཁག་ཆབས་ཁྲགསན་སེལ། །སྙར་བུ་བཅུ་དགུ་པནི། སྙར་བུརུ་རྟ་མཛེ 
རཱ་སྒ་སྩ་དང་། །ཤེབ་ཤིང་ཚལ་བྱང་བུལ་གཡེཡམ་དང་། ྒྱམཚཱགླ་བའི་མཇུག་རུས་མདའ་རྒྱུདང་ ཅྒྱཚུམཚལ་དང་། སྟརབུ་བྲུག་བ འབང་འགསའ་ ་གི་ཏ། །མནུ་ ནུ་ཨ་རླུ་རུན་འབུམ་སྐེས་པའི་དྲེག །སཱར་བུ་བཅུདགུལ བྱསདྲི་ཆུས་ཕུལ། །མཞུ་བད་ཀན་ 


-ླག2ྨ་༩/༡གབ ྣའ)བ ༧༠ ༤ ཤ་བ ༦ ཅེར །མཞུ་བདཀན་ 





ལུ 







292, 


3293 འེ ༥ ཆ་ཕམས ༈ ལྕམ 
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658  --ལཾཁྦཔྦྲཀཔཀཔ ས་ ྱོ ཀཔྲཔྣསྣོོོཾོཔྣཾྣསྣསཔསྣཔྣཔྣཾྣཔྣཔྣཔཁ ༤༤༤༤༤༠༤༡༠༤༠༠༥ ༠༥༤ 
༩༠ངགཟི་བདཞིང་། །ཁས་མི་འཇུཕོ་བྲསོས་ཁོང་སྦེགས། །ཧྱད་པརམོནད་ཁགཚངས།ཁག་སྨན་དང་། །མངལཁྱི་སྙིན་བུཁྲོས་དངཚ་ལོང་སེལ། † །ཡོནད་ཕལ་པའི་སྒོརལ། །ཐུདམེད་བཙས་མ་ཐུབན། །ཤབའི་ཤམ་ཆུདང་སྐྱརནསབཏ་ཤ། 
།ཐནཱ། བདུརམེདབུརོདང་ཤམ་ཐོགས་པལ། ངོམཚརཿན་རྱི་ལྡམདང་གཏྟིཾག །ལྔམ་བྱི་ཆབའིདུག་དང་གཉིས། །བརྡུས་ཏེ་སྩེཔའི་སྣོ་དཔགསུམ། །འདབ་ཆགས་ཤི་བའི་ཤདངབཞི། ཇཿིཊ་། ཤཾངགིཁུབམངཏདངལྔ། །ཨྱོས་པཅན་བྱིརུ་དང་སྦར། ། 











༠༦ ༧ལལ༥རལར་༦བ་ཚབ་ཅམ:-༦ 





བུམོའིན་པརཐེཆོལམེད། ༈ །ཡངབུཿཐོགསན། །ཟླའི་ཐོག་ུ། སྦྲལ ཐེ ཤ་པི་ལིང་རྒྱན ཙད བཞིས་འབྱིན་པངྱེད། ༈།བུད་ཡི་མེད་ནུམ་ཆུ་ཤོཔ་ལ། མད་ཛུ་ིག་བཅད་ནང་དུ་ ༅དམང་གཡེརས་བཏབནས་ཅམ་ འཐུངསན་ཕན་ནོ། ཁོ་མགམབྱས་འི 
རཡངཞམཿེ་ཝྡུམ་ལ་བངབུ། གངསྲ་ཇ་མབྱས་ལནངམའེས་འགའ་བཏང་། ཐངརོསནུས་ལ་ཡུམས་བྱས། ཐོགཏུདཀྲེསམ་བྱས་ནངེས་པར་ཕནནོ། † །འདབཆགསམཆེ་བཅན་རྱིཤ །རྫུས་ཏེསྩེབའི་སཱོ་དངནི། །དཔའ་བར་བྱེད་པའི་ལྡམ་བུདང་། །རྱོས] 


ངང 


[པར་བྱེད་པའིརུ་དང་སྱྱར། བུ་དང་ཤམགང་ཡེན་འདོན། །མངཔལ།ཁྲག་འཛག་པམཆོདན། །རྒྱཚོསཿཁྱོར་ཕྱེད་ཙམ་ལ།ཁཿེ དོམ་མཾསྲབུནཆུང་རེ་བཏབཔའྲི་བང་གིས་ཆོད་ངེས་སོ། ཅེསཅིས་༈ །བུདང་ཤམ ཡཝ་གཉིས་ཀལ་རིབོང་གིིལ་མྭ་ མ་བདུན་བཅུ་"། 
༠་ཆང་ཟ་༡1འ རཿ པཔ ༠ ༽ ལར ¬ བོ ེརོབ། ༩༢།༢།༨་  ཌ་བ ༡༥ སྣ ཾ ལོར་ར ཏ རོ »༧ པེ ༢ ཙཱ ་ང ཿྲ སི པོ་འི དྭ ° ༧" 
[ཤཱ “༨ང་ཉར་གཅགཅུ་དནཡར་སུར་ཏ (ཱོར་ཕཏངན་ཐེ མམ་འཚལ། ཤགགདལ་མན་བཀརྒྱམཆལས། _ བུདང་ཤམམ་བཞན | དུང་དཀར་གཡས་འ༦ྱལ་དང་སྲམ་བུནགཉེསཤབ་པར་བཏགས་ ཏིམརཁུལཏྱབས་ཏིསགས་སྟོངཚོགཅིག་བཏབ་ལ་། ] 








ཀས -ུ ཛ. མམསསགགཆས་༣༡༧༡༡༡༦༤༡༧ ༡༡༡༨-༨༤-༡4 “༨༤༨) ]) ༨༡༩༩༡༤༦༧༩༢༠༤༡༠༤༥༥༢༠༤༠༡༠༢༠༠སསེ „ད༨༤ 

65? ལོ ༄༅། །བཏང་༈ །ཡྭ་ཀྲེ་ཀེམ་སྔསོ་ཕྱེས། ཀིཀེམས་ལམ་ཕྱེས། འབྱུང་བཆེནཔོས་སྒོ་ཕྱེས། འབྱུངབཆེནཔོས་ལམ་ཕྱེས། ཞེས་བླབས་སོ། ཇི །ཤེས་རབླ་བུམཚན་གཅོད་ཐབས་ལ། ཟུ རྒྱབོདཧཾ་གསུམ ༅མགགས་ 
ྲ ཌོ ལི་གཅིག་པའི་ལཱམ་ཀུདམེ་ལ་བསུགས་པའི་ཐལ་བཅདདང་སྦྱར་ཏེབ་ཏངན་ཤིནཏ་ཕནནོ། § །བུཚའགགསན། བཛྲ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། རིབངརིལ་མ་བདུན། རྨངས་སཱ་ཉག་མ་བདུན། གསེངམེད་པར་བུས་ལ་བསྲེག འདུབ ཉུནས་བཞག་ 
| ཤེ ཡས་རེད་པདང་ཚོས་པའི་ཚད་དོ་ | དེནིབྱཏཱ་བ ཏགས་ལ་བཏངངོ། ཡང་གཅིགལ། སྦལ་ཤ་ཁྱི་རླིག་བཏག སནས་ཆུའི་རྟལ་བསྩོནནོ། བུདམེད་མང་ཡ་ཁྲག་བཅད་པ་ལ། དོམ་མཁསྦྱ་སསག་སྲནམའི་མེ་ཏོག་གསུམ། གུབ་བཏག་ ་ 
¿5 ཏུངབ་ཏང་། རྐངཔའི་ུས་མོ་མནུརདལ། ཆུབསིལ་དགགིསརུ་ལཱག་རེག །དེས་ཚེད་པརཐེཚོམརེདོ། ༈ །ཟླམཚནམ་ཆོདན། བླ་གཔགིའིབའི་མེནངདུ་འབས་སོ་བཅིག་པར་བསྡེགས་ཏེལི་འབུས་གཉིས་ཀའིཐལ་བའོམ་གསརདུབཞོས་ ལ་ ། 
ཤྱ ( ཕུལ་མགུག་གསུམ་ཁིབར་དུའཐངསན་བུདམདི་ཟམཚན་མིཆདཔཔིསདག། །ཡང་ཤིངམངར། སྤང བཟོམ ་སང་སརའིདང་བ་ུ་ ཟུམཚན་མིཆདཔའཉིསཔ་འཞིའོ། ༈ །འདབཆགསམཚེབ་ཅནཅེ་ཤ །བཛས། 
| ནི བུདང། །མྱོས་པརཀྱེདཔའིམུད་དམྦྱར། ཐུདང་ཤམ་གང་ཡིནའདོན། །རྒྱ་གར་རྒྱནགངལ་པོ་བོད། །འདིལས་ལྷགཔ་ཡོད་མི་སྲིད། ༈ །ཉམས་ཡག་ལས། །བྱས་པ་བཅའ་ཅ་ཡེ་རུམ་འདུན། ། 





, ཚ' ཏེཕྱེས་པའི་སྔོ་ཚྭས་ཝ་ དང་ནེ། དཔའ་བར་བྱེད་པའི་ལྡུམ 








༠༢༥༣༡༩༤༤༠༧༧༢༠༢༣ ༡༢༨༦ ༤༦ ༢༩༩༩ ༩ 


༠༠0 འགོན་ཨོཾ་མེད་གཞུགནནི། །སྭ་ཧཱ་མེད་པའི་མན་པག° གནམ་དགུན །སྣ་དམེད་པའི་མན་བགལ། ཕུས་དཀར་ཕུངཿ ཏལེ་ཕྱུངཿ ནལེ་ཤགཿ་ རྟིཾངེཔ་ལ་ཨམག་ཤུག་ཤིགཿ ཅེས་བའིལགལེནཞལལས་ཤེས། །བྱིས པ་བཙསའལསགསྣནམས་བཀྲོལ། །མབོའ སཱོད་ལུག”་{ 
`: །འདི་ཤིནཏཱགསང་བར། ༈ །བུསོད་ུག་པརུདུཀྱང་ སྩགུག་ལ་ ལག་གཡས་ གཡོགས མི་སྔོདན།། འཕད་ ནྐབ་གཉིསལརེད་ ལོའི་དཀིལ་ན་ཞུག་པ་བཏོད་བུས་ལ། །མྤ བའམ་སྡུད་པ་བཏགས་ཏེ་རྐེད་པར་བཅིང་། །མནངགའདིནིཆེར་ེ་ ྣ 
{མཁས་པའི་ལུག ༈ །ཐུདྡངཤམ་ཐོགས་པལ། ཏདཱཏཱ། ཨོཀས་ཧཱིམ་ཕཱཀས་གཱཧཱ། ། །བྲསལ་ཧྙིངོརབཅིངས་ཞཕྱུརཏའྱིན། །འཕེད་དུ་བནྡསལ་ལཱགས་ཆུ་རསར་བཏང། །དང་པོརའབྱུང་ཞིང་མྱུར་དུ་བཞེབ་སྟེར། ༈ །གདམས་ངག་བཀའ་ 
རྒྱམ་ལས། མོནད་ཕལ་བབམ་ཕྱིན་པ་དེ། །འདོན་པའི་ཐབས་ལ་ག །ཤིནཔ་གསོནཔོག ཧིས། །དང་པོནལ་ཕུག་གསོནཔ་འདོནཔ་ལ། ༈འེལ་མོ་སུམ་གཉིས་ཁོན་བུ་སུམཆ་བཏང་། །ཡངནད་བའི་མེཏོག་ཐང་བྲོམ་ ་པ། །འོལམོགསུམ་པོཆ་་ 
མཉམ་གཏང་བརབ། ༈ཡངད་རྒྱཚྭ་རྒྱ ཧྱཆུརྩསྩེགསདང་། སྣག་དངུལཆུ་ལཱ་པོརཾལ་བུ་བུ། །ནུབམོ་ལྟོ་བགུ་ ན་པར པ་བྲས སྱལལ་བཏང། །བུཅ་ལོང་རྩ་བལ་། ཙརནག་གཏར། །དེ་ཡིསྨ་བྭལ་ཚུན་ལ་ཐོན་པརངེས། ༈ དི །ཞི་བེུདདུག་དངཆ་ 
མཉམ་པའི། །མདའརུུ་རྒྱཚུརྱ་རུ་དང་། ། །བཙེདཇུམཉམ་ལ་སྩརབཏངབས། མ་ནད་ཀུནསེལ་བུའདྱིན་བྱེད། † །མེད་དུག་ཐབས་བཅས་རྗེས་ཤམརཉིང་། །ཉིནགཉིདདྲག་ཤུལ་རྱེན་གྱིས་མཁྲིས་ཚད་བ་སྩེད། [རྩ རྒྱུད གྲིམས་ཤེདཡེད་ 
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-༄༅། །སྟོམ་དདཆེ། །སྟབ་སེདཉིག་ཏའིཐངབཏངགཔུར་རམ། ག་ག ཤུད་བུ སྲོ ཁམ 
ཧཾཿ བི གུ ཏུས ཀུ ཁུག མས་བ ང། ས་མཉམ བས་ལ་བཅས། དགའ་ིམཟས ཅགཏར། །མཆནཚདོད། 
ཤོ 7 'ཅེཔའ བ 
[པན། །བྲུག་གསཆེནརྩེཆུང་གཏར། རྗས་སུ་ཐུཿ་སྲེལ་རྤུང་ཞུགསན། །མསབཏངའཇམ་ཅིའི་སོརབྲ་བ། །རྒྱལཿ [གག རྒྱདག་པུར་གསུམ་སུན་ 
2 ལི ཧུརྲབ་བྱ། །རྒྱ་ལངཡུལ་ཇུབྲགཞུགསན། །བྲག་བཤལ་བ་ཤས་འཛྲན་དང སཱནམའིམེ་ཏོག་པ་ལེ་ཀ།།ཐརནུདར་ ] 
| ¢ ] གཏོང་ཡགས་ཅི་ ངདྤཔའདྲ། † དུ གུད མེདཔོནྭསྱཧུདག་ཅོད་པའྲ་ཐབས ལ། །གདམས་གག་བཀའརྱམ་ལས། བུམེདི་སྨ་གཅོདའ། ལླ་གུཅི་དང་ རསྙེགས་རཁྲག་མྩརབཏང་ལོ་གསུ སུམདེ འེ ཏོག དོད གཱ [གཉམ 
ྦ རས ླིསསྡག་དེབཞིན་ན།།ཅིལེ་བདང་སག་ཚབཏང་ཡང་ཆད། །ཡངནརྒྱཆནས་ཙམ་ཀྱིལེགཅིག །རྱར ར 
] ; ཛཾ 





༈ ཀད རྭསཾངྱེད་རྒྱསྣ་གབྱེསྒོཿ །ྭཿསྲནཿཅམ་ཡུང་བྲས སྭའྭ་ཧེ། ྲ་པ།ད། བ སི | 
དུ། རསག ཁར ཟིནགཔཞིབ་པརབ །བ་པར་བཏགས་ལ་བཏང་། །རགདརྱསྣག་ལྕམ་པ་ཧཏདང་ཡང་ཆད། དཀ ཤྲི མཆསས་གསུམཆུགཤ་ཡཊ རྱ ྦ 











; ༄༅། ཤུ །མཁའ་ལྟཿགྲགས་པས་ཁྱཐཔ་ཕྱ། ཕྱག་རྔུམ་པ། །སུལ་པས་འགྲོ་དོནམཛདཔ་ ཨུ་རྒྱན་པ། །བསྙན་བཅོས་སྣྱལ་མཚུངས་མདདང་བྱུ་ཞབས། །གཟི་བརྗིདའབརསོགས་མཆོག་ནམས བྱསགས་ - 
པའི་ཡུལ། _ །འབྱུང་པོའི་གདོནལ། གདོནཅེནབཅོ་བྱརདདེ། །དེ་བཞིན་ ཧོཾྱེད་དངི་བརྗེངརྱིད་གདོན། །གཟའདང་ཀླ་ཡི་གདོནདུ་གར་གུརཔ། །དནནདགསོ་བྱ་ཐགས་སུབླསེབ་པརྦ། འབྱུང་གདོནལ། གཅིས་བཏུས་ལས། འབྱུང་པོ 
ས་ཅནའདོམ སྔ་མཛད་པའི། །དྡོརའཛིནལ་ཕྱགའཚལལོ། །ཛྫས་བསྲུངརྡྗའི་གོཆལ། །འཛིན་པའིམེ་ཏོག་ཕག་བུནདང། །དྲེས་འབྲུམ་ ཕགྲཀཀྤད་ཨ་གྭ་རུ། །རྡོ་དྲེག་བཙན གགྲུ་གུལ་དང་། དཅེནཉམཁྲིས་གསེཡམ་བི། ད 
སྤནག་རཱགཞེབ་སྩང་བུན་དང་། །ཾལེནར་སོས་ཙླནན་དཀར། །གཡེརམ་ཤ་ཕོ་ རྩུ་ཏདང། །སེནམོམཁུརབ་གཡས་ ཧྱ ༈པིའཕངའབྲས་ གསུམ་ པའི བ་ * སེེར་ཁྱཿ། ན་པོ ། །ཡུངས་ཀརལཱང་རོས་ཤངཚ སྡགས་པ་བཟང་པའི་ ༥དང། ། ་ 
བ་ན ར་ཡིི་སོངས་སྭཱསཱ༢བའིརིལ་བུནི། །གདོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐེཆོམ་ མིའི་ དུ མེད། ༈རངུལུས་ད རོརའགོཆ་ཡིན། །རངལ་ཅིརྩི ཙིའདིལ རྩི། །གཅེས་སྲས་གྱིས་ལ་སྟིངལ་འཆང །མི་ལ་མི་སླེལཆེག་བརྒྱད་ཡིན། 


པཿ །གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱམ་ལས། །སྡེ་བརྒྱད་ རཊགནས ལྟོ་རྟཔཝའེའེ་ཝལ། དུད་པས་ཡབཡང་བཛ། ཧཱི་ཡི་སྙིཔ་ཤེངནེ། །མུའིཔླ་ཧི སྙིདཕོ་ཕོག་གི། །སྙོ་སྙིད་སྟག་ཤརྣམ་གཉིས་པོ། །འདིནི་ཤིན་ཏུ་ཕནཔ་ཡིན། །ཡང་ལན་ ན་ལྷ་རུགསལ 








ཱ ་ དོལ ས་ོྲྷ་་ོ་གོམ་པ་ན། དོར་རོ །ཞིབ་བཏགས་ལུས་ལ་བུག་དང་དུ་བས་བདུ། 

ཟ༼་ རཟེིིཾིིིོ་ ོརྫིདི་་་་་ིོལྣ༢༤༤༢༤ ཤཏརྨག་གཞེབ། །རསཱཾའི་སུགཞོབརེ་ལུག་རྩ་བདང། །ཤུང་ཀུནས རྱ་དཞནག་དག །ཞབ་བ མུ་ཟིནག །རྟནག་བྲུན་དང་ 

༠ ༄ཤ༅། བབཔོ་འེའིིནདང། ཁུ མིག་ུགསདཀརདང། །ཐར་ད་ སྲ བྲིས མཆོགཁྱདཔརཅན། ཞག་དཔོརབབན ས་པའྱིས། ཀ་རས ནམ ཚ་བ 

ཤྭ རྫ་སཆེན་བཅྲོལ པང་དང་གསོ་བའི་མཆོ གརུམཆལས། རྒྱལ་པོ་དམ་ཅན དང། །རར ཤག་པའ་བོང་འཕབ། ཅི་བཙན་དུག་ཨའུན། །དགེསླང་ཟག་རྫས་བྱིས་པའི་ཆུ། །སྦྱར་ལརིལ་བུ་སྲན་ དངས་ 
ོ; ' ༦ རར །་` ་ ད །རྩབའབྲས་བཡལར དང་། [ལུ༽་ཞགད་ ་ཱ „ རྫི ༨ ༤ ..„, \ ° འེ € དབཤལའ་གྱ་གདམད། པའདལ། ངད ` `. \ 

ཏི ༡ ད་སྒས་མདང་། །སནགནཁནནག་ཐང་ཕྲོམགྱི། ། ངེ དེ སངསྤུ་རུས་ ཧག གིངཔའ་གཏེརམའོ། ༈ །སྙིངབཤ བསགས། ཿ །རྲལ་བཟ་ལ། །རྲའ་ 
ཅཞག་བུནུ། །ཅུང་ཐུནལོངརོས་སྒ་སྣུདང། །སྙ ལ་པོ་གནདལ་དབབ་པའིཚས། །འདིལས་ཟབ་པའཇིགཉེནདཀོན། །སངསྦ་རས་ ཀཀ ཧི ོབརྗེད་གདོན་ཕམཆེག་ཏུབསྔགས། ༈ །རྒྱལ་བཙནལ། །སྣན 

ཛཾ ནརྒྱལ་པོ་སྲང་བའིམ །དུད་པ་བྱེདན་ཕྱེ་མའོ། ུལ་པ་གནདལ་དབབ་པའཛས། །འདེའ་ ཤིས་ཕལ་ཡབ་ དངེ འགུདངས་རྗེས་གཞུང་དངབསྣུན། [རྒྱོབརྗེདག ༥ ཨཆགྱཏ་བསུགས། འདིཉིའཕགས་པའ། ༩ 

བུ གཔས།་ དམམྦ་བབྱདུན་ནམ་དྲུག། །རྒྱ་ཨརནག་ཛཱཏྲིནམས། །ཞིབ་བཏགས་ཆ སད འབྲུ་པར་ཤིཏགསྭདའཛགས་ས། །དནམེདཀྱིས་འཚཡང་སྲེདཔ་ཡིན། །འདིནིའཕགས་ཡུམ་”་ 

ཙཾ ཞིགཏི་མུགའ་ཁོརལོ་བདུད་རྩི་དང། །ར་སྐད་ཆེན་ ཞིབ་བཏགས་པ། །སྣནས་བརྒུད་དྲེས་སྨནམངདུ་བཏང་། །འབུ་ རམ ་ 

ཤཱ ནཾགཏི་མུགའ་ཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་དང་ །པར་སྐདཆནདྲརུརནེ ག འབ ༄༅ ༦༨༡ 


་འབམ་ཞ།མ།༢༢༠༠༩༠༠༣༠༣༠༢༡༢པ༣༣༣༧༣༢༠ས་ཟ ༡༡༣༧༠༥༠༩༠༣༠༠༣༢༠༢༤༤་ 
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༠6 9 _ །སཱང་ཞིང་། །ཕན་པ་བཅོནཞིང་གཙང་སྣཆེ། །སྙིང་སྙོབས་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིགསྙེས།  །གྲོ་བུར་སྩོ་བྱེད་འབྱུང་མི་འགྱུར། ༈ །དྲན་འཛིན་ལས། གཏཱཔ་ཏྲའི་སྩོར་པནི། །རྒྱལ་ 
ཱཾ པོ། །ཕྲཾེནཔོ། བཙུནམོ། དམངས་སཾ། རྒྱལ་པོག་ཡུཆགསུམ། བརུམོདོད་སནྲ་པིལ་འཇོངགཉིས་ཐླན་བཟངརརེ། །བླནཔོ་བཙན་དུགའདིཚལམརིལམ་ཅམ། དམངས་ལ། ཨ་གརུའབ འཞིག་གསནག་པོའམ་གོ། 
“ནྟོད་མ་ཐུན་བཟང་།_ ཛཱཏིགཅིག །སྙིངཞོཤ་གསུམ། ཤཔོ་རུ་རྟུ། ཤིང་ཀུན། ཁརླུརཱ། བཅའ་སྒ། ལི་ཤི །བྲི་ཤདྡ་ནུམས་ཐུནརེའེ། །ཞིབ་བཏགས་བུཿམརིལ་བྲུདི་ལ། །ཆེཆུངྲསནམའཕོས་པ་ཙམ་བ། །རྟནི་ 
| ཧཱཾ ཇང་སེ་ཡོང་གངའ་ཕྲོད་བུ། ཕན་ཡོནནི། སོག་ཆུང་ནགཔོ། རུངསྟུཾདའཚངས། སྙིང་རུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅདལ་ཕན། རྒྱལ་པོ་དབའགྲོགས་པའི་སྙིང་རཱང་ལ། གྲི་སྙེང་ཡིན་དེས་བསྡེབ། _ ༈ །”རྒྱུནི།རུགས་ཇུངགཟའནབགོགས་ 
%[ པའིསྙིང་རླུལལ། རིངོངརྙིང། ཏེ་ལོའིཤ །སྦེམོངརྙིང་། བནོད་སྙིངོགས་ཧྙིངསྣ་ཚོགས་ཚད་དངབ་སྡེབ། གཞན་རྣམསལ་བཙན་ུག་སྨན་མངདཔངསྡེབ། ༈ །སྟོདཿཚཾངས་ལ། གི་ཝད། གུའགུམ། ཅུ་གང།. ཛཱཉི།  ཨགརུནག་པོ། རྟཏ། སྙིངཤོ་ཱ་དོགཔོ་བྱར་གཅིག །རླཾ 


/ 
༤--༨༨༩༦༤༤༤༥༦༤༧༠༠༠༧༣༤༢༩༧༢༣༧༣༦ ས་ས་ས 


¦ དཀར་པོ། རྒྱལ་མོཀར་རྣམསཆབགར་མསའ4ཝུག། ༈ _ །བརྗེད་བིད་བཅོས་སྐོར་ལ། ཉེར་ཝའི་ཕྲེངབ་ལས། རྒྱམ་བྲོནབཧུནམ་དམག་ཡིར་བཅས། ༈ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཟབ་གནང་བྲེ། །དེ་ལ.་རལ་ཆེན་བཞི་པོནི། །འདུ་བ་་ 
མམ ་ལསཐས་འསམསསས་ཁལ་བགངས་ཁགས་པསས་འ ་ ས༤ས།ཆས་ ལས་ཅལ་ཅཅ་བཅལ་ལབ་་ལས་ཁཆས་ཁསས་པས་མཟས་ས་སས་ར་མམ་ས་ཅས་ས་མཆས་རམས་མཚསསཆསས་མཆས་མ་མཆལ་མཆས་མམམས་མཁསས་བམམམམས་འབརའསཿཆས་བཆའ་པབནན༧ཉཉཉས་ཟཉ༦ལ་མས8་པརརཆམ་པས་ཉམ8ཿཉཔ་ཆམམ་ཐམས་འཆས་པས་མཆས་མངས་པམཐས་ལམ་མཐསས་ཁཆ༧ནན༦པ་པཁང་འཁནས་ཁས་མམ།ས་སཁནསས་ཅ8ཉ།མཁར་མཁཿཔ་འབས་པསམཝམ་བཅརས་པམནཿཁམ་མྱུཿཉལ།སགསསལ།༨༡༥༤༨༡༥༢༣༠༩༤༨༩༡༧༠༦༠༠༧༩༣༧༠༤༤༡༡༤་༢༠༤༤༤༤༤༤༡ ༡ ༡༨ ༡ ༨ ༨༠༠༡ ༡༠༨༨ ༡༠༡ ༧༠༡༨༡༨༡༡༠༡༠༡༠ "༡༡༨༡ ཟ་མ ༡ པ(མ་མམནམ་མཔ༢༢ པརན།རན་ཐརར། སས༠༡༩༤པ༤༡༡---༨-། 


)$\9 


༠ ༄༅། ༈ །གགཟའ་བཅོས་སྐོརལ། སུདྒགདོན་སྲུངན། རྫས་ལ། གཟའདུགྲཔ་སྔརབ་གང་། བབླ། ལྡོདམོས། མུ་ི་དཀར་པོ། །ནགཔོ། གྲི་ཤ །གྲིཁྲག །ཕུགསསམའིམངཔཁྲགགམའོངོཏ། རྒྱ་ཤོགོ 


ངི 


ལའང 





ཧཱ ཁྱིནག་ཐུན། རྒྱུཚོས། རྟབེན། ཡུངས་ཀུར། ཏེ་ལོའི་ཤཾ། ལན་གརུམཛོལས། ཕ་ཝང་བྲུན། ནལ་བུའི་ཤ། སུངཀིའི་ཐུན་རྣམས་ཐུནགསུམ། དེརྣམསཞི་བཏུ་བཏགས་ལ་དུདཔ་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཐུནསང་སྔོས་དངབསྲེསནསུཁུས་བྱའོ། །འོདེདུབཏང་། 
“རཾ ན་སཱངསཾས། གཱརྩེབསྣནལ་བཏང་། འདེ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའ་ལག་ལནམའ། །ནམམཁའ་བཤེས་གཏེན་སིགདམས་པའ། † །གཟའེམཆུཡྱིན། སེནདུ་རུསྣ་གནམམ་མཐེངད་བར་ལེནནས་བསྔགས། དུསནིབརྒྱད་དམ་བ ཅེལྔའམ་དགུ་སྟོངགང་དུང་། 


ལྷ་ཚ ༡ 


ཀུ ལུ ནདཔལ་སུ་གུལ་དཀརནག་གི་ཐངབཏང། དེནསརོལེབ་ཝཱལ། སྭ། ཧི ཀ། ཐུ ན། ཞེས་ཡི་གའབུའརེབིས། ཐབྱ། བསེག །ས་པའད་ཚས་འབུངབསྡོལམདིས་ལ། དུག་སྣ་ཉེདཿདདངབཅསཔ་བསེེསལ། དམར་ལཱངསངབ་དང་། 


ཿ 


༧ རྡོནམས་སྤའིནང་དུ་བཅུགལ་སྣོད།བ་སྦུབ་ལ། ནདཔ་གཅེར་བུ་བྱས་ལ་སྱེང་དུ་སྡོདཔ་སཱགསུ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡྩིགཅུ་གཏུ་ཐྲུག །ཆུམ་དདུ་བརྒྱབ། དེས་གཟའིནདསེལལོ། །གནམ་མམཐྦོངབ་གལ་ཆེའེ། །འདི་ཤིནཏུ་ཐབ་ངྷརྨ་འིམཚན་གྱི་གདམས་། ` ° 
༡པའོ། † །དྲངསྲོཾང་གཟའི་གནོདཔ་བསྲུདབ་ལ། །མང་ཉིངལུགས་ཊྱི་ལྡིག་པནེ། །ངོབེཕྱགན་དྡརྲེལ། །རྣམ་པལུགས་སྡིགནག་པོརབསྒོམ། །རྲགཡས་མེའབརམེ་གཟའ་བསྲེག །རྲགཡོནརུའབྲུབཆུ་གཟའ་བཀྲུ། 


།མཛུགསར་། 


༡ ༠༠༩-ལསསྔ་ད་་གད། ༡༢༠༡༥༨༨ ༦། 











། སུ་ལུ ཐའ་གཏེར། །དྷ་རར་ཤིནཏ་གསལབསོམསནས། །གསངསུགས་གསུམ་འདིབཟླ་བརྱབ། །ཨོཾམུ་ཐིཀ་ཐན་ཡེསྭཱད། ཨོཾགཏུམ་པོལི་གྱཏམ་པོལཾ། སྭསུམེམེ་ཤཱགོ་ཤིགསྭཧཱ། གཟ་པབྲརུར་ཡེསྭཱ ཡུགས་གསུམསོ་ | 
¡ [སུ ཨསུམ་བྱ། །ན བཞིནདུབླབསུན། །ད་པངགཟལ་ཡི་གནདཔལ། །ཏམང་བགཚངམི་དགོས། །གཞན་པན་བེདན་སགས་རིུན། ༈ཡངནསུང་བྲ་གིསནས་གདགས། །ཤིནཏུཟབ་པའི་གདམས་པའོ། ༈ མས་འ 
ལས། གཟའནདསུངབ་བཏུག་བཅོས་ལ། །སྲུངབ་བདེག ཤེགས་རིངསེལཡམ། །རངྱ་བུངསུ་གཟུགས་བཏགས་ན་ཐུབ། །གཞན་ཡང་རིངབསྲེལ་སྩེ་བདུན་ཤ །རིནཆེནྭསྣ་ལཱ་བཏགས་ནཐུབ། །མུམེནདང་ནི་དཀ་པབྦ་མེན། །དུང་བཟངཆོལ་བཏུགས་ནཐུབ།། 
ྩགས་དུང་ལོངམང་པོའི་སོ། །ངུཿབྱའི་ཡུཔ་པ་བཏགས་ན་ཐུབ། ཧཾ །གྲོ་གའམ་ཤེག་བུ་གངརུལ། །གསེར་ཙྱི་རྡོརྔེ་ལཱ་དྲི། ༈ལ་པརམང་སྲེལ་རཊ་པྲི། །རདང་ཇོརའི་སྙིང་པོལ ། །མཛེ་པགཔོ་རོག་ཁག་གིསནི། མ་བྲང་བ་ཏཁྲ་དྭང་བཏ་སུརྟཏ་ 
རྟུ ཞེས་པ་བིས་ལམེ་ཏོག་གཏོར། །དརྩཅིས་ནིལལ་མགུལ་དུབཏགས། །སྭ་བརྟན་ནོ་རའི་ལུས་སུའྱགུར། ༈ །རྟེངགདོན་སྔགས་ཀྱིས་སུངབལ། །རང་ དགྲ གསང་། །ཁལ་པྲ་ སུ་མདགན། །དྲ་ཡུ་ཞལ་གཅིག་ 
༡ཀླགཉསཔ། །ཕྱག་གཡས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོནི། །བསྣ་མས་པས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྲུད་ཅིང་། །གཡོན་པས་དངུཡ་དཀརམེ་ལོང་བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅང ས་ལེར་གཟིགས། །སཱ་ལ་ཐལཆེན་ཅིས་བྱུགཅིང་། །སིནམཚམསནས་ 











༄༅། །ཞི་འེདཟེརའཕོས། །ས་བྱརདཐལ་བའིཛུལླ་རོག་བསམ། །ཇིལ་རྭཧཱལ་ཨ་ཐནྭྭ་ཧ། མམཅིལ་ཙཱ། དཀ་རཏནིཐན། དེམརིལ་ཤརཧྩོ༔ སགས་འདིེས་དདགོངས་ཞེགས་གཉིས། །བྱརབྱར་བླས་བས་ཉིནམཚན་སྲུང་། ། 
` ༥༽ 


་ྲ །སྟེང་གདོན་སྔགས་དངལཁོར་ལོས་སླང་། །རངཉིད་ལྕགས་སྲིགའཇིགས་རུྲ་བའི། །རཱགཡསམ འབརནམམཁའ་བེངས། །རགཡོནརཱའབེབསས་གཞི་བངས། །མཇུགམ་གནམ་གཟེངས་དུདཔའཚུབ། །བར་སྣང་རླུང་དངུའཆྲུབ 
| ཧཱཾས་གཔ། །ལུས་ཧིགཉེམ་བིགྲ་ཐིགགེ །བེདབརབྱནམས་ལསཱགསའདེབླཟས། །ཨོཾསུ་ིརཏནཡེསྭཱཱ།།ཤིནེ་ཏུཟབ་བྱསོངབས་གུབ། ༈ །ཡངནའའེའྱོབ་བབསལ། །སྡིགཔའི་ཉོབརམཐུགཉིས།།བསྐོརལ་རའུམིགྲགཅདདེ། །ེང་དབུས་ཨོ་ 
„¿རས་གཡན་སྐརདུ། །གངསཱགས་རམ་བཀོད་ལྟེ་བརཧཱཿ། །བྲས་ལམུབྱདཕྱམལ། །ཨོ་གཟལ་བྲངརླུང་ཡེསྭ་ཧ འདའཆངབལ་དདསུང་གཟའ་གནདཔ་སངས་ཤགརྨཿ ཞེསདིས་སིག་པའིགཡས་སུནི། །འཁོརལོམུ་བུདགཉིས་བསྐོརལ། །རེརུམིག་དགུ་བཅད་སྟེངགིདབས། 
ཛཾ ཨ་ཡམཔེདྭཏི ཤནལ། །རིས་བཞིནབིསལ་ལྟ་བརནི། །ལབྲིས་མུཁུདྱིམལ།།གོངགི་མུ་ཁུདྱི་སྟརདྲི། །ལ་བོ་པཔོའི་དབྲགཏུསུགསུམགྱི། །སྙིངཕོ་བརྩེགས་བྲིསལཔོཔཡོནྒི།།ལྟོབ་སྦྱམལ་རངསྔགས་དང་། །རེནའབྲེལསྙིཕོས་རབ 


ཟ 








2༠༠༧ -...) 





གནསྤ་བ།མགུལདུབཏགསབས་སྟེང་་ ་ 















༩ །གདྒོན་ཀེ། །གནོདབ་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིནནེ། 
།བས་མུནསེལ་ལྟར། །ཤྱོགསསུ་ གནས་པར་མི་ 
འགྱུར། །སྙིངཔོ་པསྡུས་པལས། སེས་དཀར་| 
།གོང་གཟའ་ཡིནད་ལས་ཆྱལ་བརའགྱུར། །གླ་རྩེ 
གརེངསའཁབུུམས་ལ་སོགས་འདི་ཡེས་ཕལ། 
།ཐྲིགསརྡོ་མཁྲིས་ཨཏོ་ཏ། ¦ །གཡོནཔའིལག་ 


། །གཞན་ཡངགཟུའ་བཅོསལ། །སྲུངབྱེདརྣམ་རྒྱལ་ཨརུར། །བཅངས་སམ ལུསལ་བཏགསཔ་ཡས། །མརམེའི་སྣང་ 
རུ འྭགུར་རོ། །བདེག་ཤེགས་བངསམས་དྲག བཅོམ་པའི། །གདུང་དངརིངབསེལ་བཅངས་པན། །ཞེ་སཔཞིནས་མཆོད་བར་་། 
ཅོང་ཞི ཞི་གསེར་མདོག་སྡེ སྒེགབསྲེགསརྣམས། །ཆནཾ་གསུམརེ་གླ་གུལ་ཛྭཏི་ རཱིགསུམ། །ཆརེ་ཀ་ར་བཿ ིཌགུར་ཆང་གིས་དབུའ། །དྲང 
སཱང་སྭེ སེས་སྱང་བྲུན་དུགསྣ་ཚོགས། །ཤུ་དགཚགྲངཆུ་དངམརསྱར་བྱུག །མེག་ཟའག་པུརགྲང་གཟའ་དྲོདསྙན་བསྣན། །དང་ 
སཾ །ནང་ཚོགས་འྡཐུལམདའལས། གཟའསྲུངནི། སྤ་ངར་སྒོག་སྐྱནུས 'ལྡན་བསྲེགས་གཞེཔ་དང། །བདུད་རྩི་གངས་ (། 


མཐིལ་སྲཾནལག་གཡས་པསསྣར། །སྤམཆམས་ཀེ་སོང་སྙེང་གརྲིག་ལེབྱ། ༈ བལྐུགསཁ་ཡོ་མིག་སླེ་གཟའ་ཡེ་| 








༠༣ 
ང་ 


༩ ༣༦ ཀི 


རའ 





།རྟགས། །སྐུབས་སུ དགོདགཞོགས་བཤཔམིག་གུང། །ལ་བཅདགུདང་ཐངསམགཞུ ོ་དར་་འཆོགསཆམ་བཏསརབཏང། ེ་མིམབཅོདབཅངངསསུགཞུགབནི། ནདཔ ། 
དྷ ཕབས་ཉིཞི་མཚམས་ས སུ ་ མཚོར དན་བངམ་ད དུང་འབུད 
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།རྣས་ཀྱིས་ངོས གཟུངབཞྲཾ །སྦུབནག་པོ་ བྲུགས པན། མེདུགཡིནན་ཤམདོགཿ ། །དམརྦའདག་ཏུའྱགརབ་ཡིན། ཡེ ཤོབཡིའཐུགས་བྱུགས། །ནུ་དྭག་ཡིནན་ཤ་ སཱངས་འགྱུར། །དཔའི་རྩ བས་བྱུག་བྱསན། '! ' | 
ད རཱ ༥ དུམ་ཡིན་ནནཚ་སྟེ། དཀམའཆུམལས། །རང་བཞིན་འབོག་དང་པྱརྩལ་བདང་། །འ བྱུང་པོཿ པོདག་གིས ་གནདཔ དང། །རྨང་སྙེས་པ་དངནོར་བ ་ཡོད། །དེསན་བརྟག་པའིགཿ དམས་པ་གཅེས། མུདག་གྲུགུལནག་པོ་ཨ རུ་རགསུམྱྱིདུད་པས བདུག་ནའཐོམ་པ་སྤྲིད་ 
“ཿ པ་སྒུག་བྲོ་དབང་ཕོ་ཤོར་པལསོགས་པ་བྱུངན་ཡིན་པར་བཤད། ། །གུ་གུལ་དཀརནགཏེ་ལེའི་ཤ། །དེ་ང གྲམུལ་སྦ་རལ་བཏང། །མཆོག་ཏུ་ཏེ་ལེའི་ཤ་གཅེས་ཏེ། །མེདནསྲེམོང་ཕུག ཤུད་ཤ། །གུ་གུལ་དཀརནག་དོཟླ་ཡེན། བགུམ་ཐག །ཏུ་འཔདྱ་གུར་ 
ཤཱཱན། །མན་ངག་དམ་པའིསུགམཐུད་ཡེན། ། །ཞན་དརསྐུདྗང་གུ་བཏང་། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུས བསྐམཉྭེ་བཱ། །ྤྲངསན་ལུག་ཤ་རྟཾངཔ་བཏུང་། །ཡཾས་དྲུགས་ལ་སགསྱ་པ་བཡིན། །སྒོམནགཟའ་རུས་བསྐོལལ་བྲུད། །ཅལ་ཅན་གྱིནི་དུག་པ་ 
|! ༠ བྱ བཅོས་སླ་བ་དངགལ་ཆེ་ བནིརྭཿརབ་ཡིན། བདྲུཚི་ལཱ་པ་ལས། གཟུའ་པོདནང་དུ་ནཆེན་དདལ ལ་བུམ་མནལ་ཟབ་ པའིསྐོའའགུའ་ཡེད། ། །རཛ་བཅོས་སྒོརཔ། མན་ངག རྒྱམཚོལས། །ས་ཐདགནད་སྲུང་གདམས་ངགལ། །བདུདྱརི་སཱན་ཙིས་འདུལ་ 
ཤླ།བ་ལ། །རྒྱལ་པོདགུ་དང་བཅུདལེན་དགུ། །མཚོནཆགསུམ་སྟེཏི་ཤུ་གཅིག །དཡེས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསྲུང། ། །དལྱ་སལ་པོ་དྭག་པནི། །སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུར། །དྲིཡི་ རྒྱལ་པོམ་གི་ཏཀྭ ,ཧུན་གཅིག །སེཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛེ་ཅན་དྲེ། .མོཚུམ་གཅིག །། 





674 དུག་གྱི་སུལ་པོ་འབྲིཚོལམ། །སྭོ་ཡྱི་སལ་པོམིང་ཅནདང་། །ཆུ་ཡྱི་རལ་བོ་ཨྭངོ་ཏ། །མཚོན་གྱི་རྐྱལ་ཕེ་ལཱཾང་རྫེས་དང། །ཤ་ཡྱིརྱལ་པོམཱས་དང། །འབྲུ་ཡིམལ་པོ་ཞུངདཀརར། །བཅུདཆེནརྣམཔདགུ་པོན། །ནུས་ པའི་བ ཅུདའྱགུར་བ དུང དང། {¦ 
ནཱར ཕམས་ཨུའིཏ། །ུའིསེརཔསཔ་བད། །བསགནནགཔད ཡ་བ །ྱ་བིན་ི་ཡསཁ་གྱུ་་བྱུད། བས སུང་ཅིསནཔམེཉག ཅོམ བཅད། །དམས་བིས་སེར ཤི་གྱརད།།གླལི ཟོས 
པའི་བཅུད། །དངུཡ་ཆུ་དཀརཔོ་ མ་དཀའ་རིན་ཆེན་བཅུད། ཨཁིག།མཆོནཆགསུམ་ནི ༣ེོ་གངའདྲིཉསེ། བན། ཤུདག་ཐཱན་གི་མཚོནརསྟེ། །སྒོགསུང་ མཆནཆཧ། །ཏི་ལོ་ཤུཿ མཚནཆཡིན། །དེནམསྤ་པེམརྱསར་ཨགག་་ཡི། །རིལ་པུ་སུནམ་ 
ཙམ་ ཕྱིར ཞོགངྱ་བུས་ཏེ། །ཁོངདུ་བཏང་ཞིངའཇྲུག་པ་ཡེ། །སྣོད་ པོདང་གནས་གསུམ་དུ།།ཐགལ་ སཱནམཅམ་བྱས མཐེབོཨ་ན། །རིགས་དང་ཀྐྱེན སོགགཅིགགྱི་བ།ཞེད་པ་སྲུང་། སྦ འོད་ཙེས་ །མདུགསའཇུག་པརམའཆུརཤང། །ཞུགས་པར་པཞ་དངབ་གསད། །] 
ཡིདབཞིནནོར་བུའི་གདམས་པའདི། །གཞན་ལསྔ་ཁདཔརའཕགས་པའྱི་ཕིར། །སྙིང་གིདྱའིལ་དུབཅང་བརྩ་བ། འདིའི་བརུདཔནི། ཌཱཀིམ་སིང་གེའི་གདངཔ་ཅནདམརམོ། ཁུམརྦཱལ། དེས་མཁས་སུབྱ་རུངཔནལ་འབྱོར། རྨོགཙོགཔ། 
སྙེདསྙངཔ། གཏེན་སྟོན་རིན་པོཆེ། །ཆོས་རྗེ་སྟེན་པ། གཞེན་ནུགྲུལཔ། མཁས་བཅུནསངསརྒྱས་བྲམ། ་ཡོནཏན་མགོན། དྷམ་ཤྲཾ། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡེད་དོང། རུའད་བངཔ། དགེའདྷནའོད་ཟེར། བླམ་བསདའམས། 
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འགས ༡༡༨༢༨༡༦-༡-༨༨༠པཇ༨༩༡༢ས༧༡༣༦༧༩༨༠༧༤༧༤༤༡༤༡༤ ༤༡༡༨ ༄༠༠༢༡༩༤༨༨༥༨༨༦ཟླ།5༩༤-༤ ཇ༧༢་༤༢༠༤༡༥༤- `༤༡༧༨༠ 


6༠75 ༤; པ་ ཚན ངེས་བད་ ངེ ༤༠༤༤ 

། ས་་ ཉ ས་བདག་ལ གཡམ འྱམ་ལུས། དངུས་ཆུབཟངཔོཞོགསུམ་དང། །གཤའ་དཀརཐྱེམཞོགངགི་ །བཞི་ཆམརནག་སྒོངགངརྣམས། | །ལྕགས སྣཾདནང་བླུ བྲུགས་མེ ཧཅང་། །མི་ཆྲེས་ ཅང། །མིཆྭས་ ༈ 
“ཆི དེ་བརཞབསནས་མེམདག་གིས། །དྲོད་དཱན་མ་ཆདཔརྒ་བསནས། །སྣག་ཆའི་ ་དེ། །སུམ་དངྲབལ་བའིད་ཆུལ། །མུའི ཟིགགསེརམདོག་བཅལ་བནི། །ཞེནྱིེདདངབཞི་བསེསལ། །ཇཱཁོག་བཟངཔོཐབྱཏ་བཅུགས། །དེ འིང་སྐམ་ཐྲགཉིན་གཅིགབྱ།། 
ཧཱ པའིཆུ་བྲུགས་ལ། །འདམ་བཏགས་ཡུན་ངིངྱ་བས་པའི རས། | །སྣགཆའིམདོག་ལྟརས དབརྩཔ། །ཡངན་ཨ་རུགསེརམདག ནཱ །མུ ཡ་སུངས་མེདཔ་གསུམ་དངནི། །བཙན (དུགདེཡི་ཝཱིདམཉམལ། སངྦོེང་ཕྱིད་སྐམའབྲགབྱ། །དེནས་བྱིས་ ད 
༦ མགན ཚདརེ། །གྲེ་སོང་དག་གས་སགས་པ༥ ལར །མདོག་ནི་བམ་སྙུགསངབའི་ཚོ། །ཤུ་ང གཤ་ཕཾ་རུ་ རྟདང་། །ཤངེ་ཀུན་ཨརནག་ཞོར་ ༥རེ། །ཱཏིལི་ཤི་ སུཀསེལ་དང། །བཅེ་ཆུ་གང་ཀཀོལ། །ཐུན་གསུམ་པེ་ལིངཕེབརིས། །བཅའ་ས། 
ླ གཝངདོམམབིས་ད་བ དྲ ། །ཧཱཆེན་ཐལ་ཀ་དྡོང་དང། །སོམརཛཾསྟག་ཤདང་། ཟངས་ཐལ་ནྣམསནིཞྱོརདྱ་པིད། ཤམུ་མེན་བཟང་པོ་སས་དཀར་དང། །སུང་མ་རྣམས་ནིཞེ་སུམ་གཉིས། །སེངལྡཔཁཱ༔ཞོ་གཉིས། 
༣ བགཏས། །མ ཤི) ནི་ཐུན་བ [ཉས་དང་། །རུ་སལ་ཤ་རྭསམ་རུ་བ། །ཕགརྒོདམཆེ་བསཱཾལུའིརུས། ༈རངནདརང་གིས་སེལ་བའི་སྨན། །མཛེ་ཕོའིམཆེབ་གཡས་པ་དང། །ག་ཡུ་ཆུངམདོག་བཟང་མུ་ཏིག་དང་། ] 


འསན༢༠༨༧ ༡༠༡༥ ༤ ༡༤༡2 /ཆ ༤༨ 









ཤར -- ----- - 
༩༩༠ བྱིརུརྣམསནི་སཱནམཙམ། །འདིདག་སོ་སོརི་བཞིན་བཏགས། །གཅིགཏུ་བསྲེས་པྱིས་པའི་ཆུས། [བུན་ལ་ག གར་སཱཞེ་ཙམ་བྲམ། རྒྱས གབཟཔོའི་ཁདོག་ཉར། མཐཔའཆོདནམསོདབར། རའདམ་བཏགས་བྱབ་ཤིསཔ་ཡིན། །སྤོར་བའདི་། ། 

ཡི་ཕན་ཡོནནི། །ས་བདག་ཀྲུ་ཐ། ཏ༡༨༢བུགས་པ ཛི ། དུཔ། གསུམ གནེདབ་བཅུ་ལ ཁྱབ། །མཛརིགས་བཅོབྱ་སད་ཡེ འགྲེགས་ རྒྱས། །གཟའག དོན་གཏན་ནདནད་རིགས་ནྣམས། །འཇེམས་བྱེདཕྱག་དོ་ དོརརིལ ་བུ་ཡིན། ༈ །མུ་ཐི ཐི་སུབ་སེང་ཡུ་ „.«„ . | 'ེ 
ཤིང། །མརྱར་ཡན་ལག་ཆུསེརྒསེམ་ ། ༈ །མུ ཟི་སེང་ལེང་སོམ་ར། །མར་སཱང་སྩརབ་ ཟླྱེདབསྟེན །མཛེཡེནདལས། ཐརབརའགྱུར།† །གཅེས་བཏུསལས། ཀླུའིམཛོབཅོསའདིལ་དོན (གསུམ་སེ། ། ལྩོ་རུས་བརྟག་ཐབས་བཅོས་ཐབས་གསུམལས། ལོ་། 
ས་དངབརྟག་པྱརྨུདདུགསལ་བས་འདིངམ་བཀོད། །ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞོམ་པ་ལ། པ ཝེནདུ།བངསྨན་རིལ་བུ་བཏང་། ༈བཟང་པྲོདག་དང་གི་ཝངདང་། །སཱང་རྒོད་སྩརབའིརེལ་བུནི། དི །ཡཱན་ཧཾམ་ཞ གཉིཉེར་གཅིགཏུ། །གསུམ་གསུམ་སུམ་ཡར་བརྙེན་པ་། 
ཡན །ཛ ཡནའགོ་འདིནི་ཤིནཏུ་གཅེས། ༈དངོས་གཞི་སཱན་གྱི་སྩོདབ་ལ། །ཨ་རུ་གསེར རམདོགཉེ་ཤུ་གཅིག །བཅན་དུ་ གཆགཅིག་རུ་རྟ་ཨརུའི་ཕྱེད། །གིཝངཆ་གསུམ་གླ་རིཆགཅིག་དང། །ཤུ་དགཆནི་ པྱེདདང་གཏིས་ ཡིནཏེ། །བྱངཔ པིཔེ་ལངགཉིསཆ་ 
རེ་ཡིན། རུ ཨནགཔན་ཚམ་ཤབ ཧཀགསྐནམས། །ལ་བརྱདརུ་ཡིས་སྲནམ་ཙ མ་དུ་དྲེལ། །སུམ་ཡར་རྨུན་དུ་བ སིན་པ་མནངག་ཡིན། །མངབའིཟས་ནི་ཤལ་རརུལསུངས་དང། །ཏཤནང་ཆཆགི་རིགས་ ྡོགཔོ་གཉི་ར་ངེ ལ་བ་བས ྦ 














2 ༄༅༅། །རྣམས་ དང་། །མེཉི་བུ བུདམེདཆགས་པ་སུངབ་གཅེས། ༈མནངག་སྙན་སྦྱོརགཅིག ནོའོདེཡིནཏེ། ༽གླ་རྩ་ 
| བུགངལྟརསྲནམ་ཅམ་དུ་དྲིལ། །རེལ་སྩོར་གཉིསཔཟླ ཟླརེ་བསྟེན་པ་ཡི' ཡིན། § །ཕྱིནས་བྱུགཔ་སྙན་གྱི་སྦྱོབལ། །བཀཐལ་རྒྱ་ཚེལ་རྟ་བོན་གླ་རྩི་དང་། །མཟི་ཤུདག་མིཆལ་ར་ཡི་གཞེབ། ། 





རྩི་ཆོས་སྨནམུ་ བི་སེརཔོ་དང་། དང་། །མིཡཾཿ ཚིལ་ཆེན་ཡདནམི་ཡེ་ཞུན། །སུབཔའདཆེནདྲིནུས་འདམའཐགྲབས། །རིལ་ 


 དཀརཔོ་ཡུངས་ཀརགཡེརམ་དང་། །ཇཏི་ཐར་ནུ་དུར་བིད་དབེ་མོང་དང་། ། མི་ཡི་དིཆེན་དྲམུཧི་ལའི་བུན། །སྙནསྣ་ི་ཤུ་རྩགཅིག་ཞིབ་པར་བཏགས། ། །དྲིཆེན་དཱགཞོབ་གཉིས་པོ་བུངས་ཆེཙམ། སཱ ནཏདུདཔྱ་བབལ་སོར་བའིཏྭ། །སྔགས་ 


4 ཤི པའམ་ལོབརྱདདྲམརངབཟང་པོ། །དེགསུམ་གངབདེ་སྩར་བའི་བྱུག་བརི། ། བྱདསཾགསུ་མེན་རོཡོད་པར་བཀོ་མ། 


ལུས་ལ་ཡང་ཡང་བྱུགཅིང་ཉི་མརབདུག ། །ལོག་སྒོར་སཱ་གྱི་དུད་པ་བཏངབ་གཅེས། །སྤོབ་དཔོན་ཀླུ་ ཡིགདམས་པའི་སྙིངཔོ་ཡིན། 


% མང་ཚོགསའཕྲུལམདལལས། ཀླུ་དུག་སྲུང་བཞི། གླུརྒྱལ་དགའ དང། ཀྲུ་སྦུབ་གཉིསྱི་ཞུས་ལེནལས་བཤད་པ་ཡིནཏེ། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉེནའབྲེལ་ ུག་པའིསནདེམེལ་བསྲེགབཤཔམམདུགཅེའུཇུགདབསབས་སུ་བཏང། རྫས་ཀྱིས་ བསུང་བནི། ། 


ྦ ཚི བཟནདག་གུགུལམུའི་ གསུམ། །རུངན་སྩམལ་ལུས་ཀུན་བཀྲུ། །མུ་ཟི་ཤཆེན་སྦྲབ་སཱནགསུམ། །བླ་རིའི་ཆུ་པསུར་ལྟ 


ཏཾསྟཾངབཏང། ༈བཅན་དུག་མུ་རྲཾགུ་གུལ་གསུམ། །གླ་རྩི ཤེངཀུན་སྒོག་ སྩགསུམ། [ཤུངདབ། ་ཉམཁྲིས་ཏིཙགསུམ། །ཧུ 





ཤིང་ཀུནྨ་མའ་ ཕབངཔོ་མ་དངས དངབཙནདུག་ དང། ༈ཙནྣན' 
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༨༥ ~~~ ------- “-- ༥-༡༩༩༩༠༩༧༧- 
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བུག་ཅདང་གྲངངོག་གཅིན། ལྗེཕོས་ཟུགཞོབམགུལ་དུ་ཐོགས། །གོང་གིརྫས་དང་འྲགསྣ དང་། །དུག་སྣ་མང་སྱམ་ཐུསལབྱུག་ །ཉིམའེའོདདངམུན་བལྟར། །དྲཾཆོརཀྲ ཀྲུ་རམས་འབྲེས་པར་གྱུར། ༈ །དཱངསྲོཾ ང་ཤིང་ལོ་ཅནྱགྱིས་ཀླུ་སྨུབ་ 
ལགནང། དེས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའ འུབཙནལ་གནང་བགཏེར་དྲུསསནས་མངའ་བདགཉུང་གིས་བཏོན ཏེར པརབྱདནས་འབྲི་ཁུང་ད་ ོསཱནཀྲརའི་ཁདཆོས་སུ སུམཛོད་པའིཕྱག རོཾརརིལ་བུ བུན | ༣མ་རུ་པྱ། གུ་གུལ་དེའིཕེད། དེདངམཉམ་པའི་གྲིལང། | པཾཁསན་མམ་པ་། 
བྱར གུརིསྲནམཿམ་བརྒྱ། འབྲུག་རཱ་ས་ཨརུ་ཡཔ་མཉམ་པ། གཡུ་ཧཱིངཔ་ཞེཔྱདདོ། །ཆུསིར་པཱནབརྒྱདལ། ཧས དཀརམི་ཐེ་བའི་ སཱན་བདུནརེརེ། བརྡུ་རབྱར་ཅིག་ །ཧྩུརདགུ། པི་པི་ལེང་བྱར། རླུས ་སྤལ་རུས་པ་ཞེ་གང། | ཕག་རྒོདམཆེཔ་ཞོ་གང་། ° དརྣམས་སས༽ 
དིབཔརབརྡུ་ཨལ། སྡཾངསོ་སེར་བྲུ་ ་ཀྲགས་ཏེརལ་པུ བྱ་ཕག་ལེན་བཞིན་པལ་ཏེ ཏྲགྲིབསྐམ་བྱ། རིལ་བུབསངས་སྦྱངས། ཕྱག་རྔརདབསྙེད། ཡཤེསཔ་བསྟམ། ྲུབ་པཞག་བདུནབྱའོ། །དེནས་སེནའྲག་ར ྟའི་སྱོདབཏང་སྟཞག་དགུའི་བར་དྭརིལ་བུཞག་གྲངས་དང་། 
མཉམ་བ དནས་ཞག་རེརདགུ་རེཟ། དུས་བཟངལ ་བཅོ་བྱརད་རེ་ཟ། རིལ་བུམ་ཟད་བར་དུ་ཤ་ཡུ།ཆང སྩུར་སྔ་ངད་དུཿམའུ མེདྭ་ངབར་བུའ། །རྟགཏྭ་གྲིབལ་འཇོམཞིང་གཅང་ ཕཱར་གནས་པརབྱ།  སཱན་དང་གཉེན་པོ་ གཉས བསྟནན་རྐང་ལགཆད་པ་ཡངསས། 

།གདོནབ་ཤལ་གནམ་ལྕགས་བྲོགམདའ་ནི། རག བའནདཕོསམལུགས་པདང།།ཟ ཀླུནད་འའབུམསའབམ ལོག་སྐངས། །བྱལནདསྐོའབག་རངསསེགས་ཙིམ། །ལྱེའབའིཅིསོགདབུགསལ རྭ །ཡཱནདཔྱད་གང་ཡངམེ་ ལེན་ཅིང། ཅུག 














རལ ་ས་་་པ་སིི་པི་པིསསའ་ལའསིསའི་ལགསསསོསསའཕེུམསསསསསིསསསའསོམསསས་པོ་ 

༡༡༠ །རུདུགཔེས་ཝ སས་སེམས་གདུང་། ། །པེལ་གདོནབཤལ་དྲགཔཡེས། །སྐལ་ངནའབྱུང་པོ་བ་སྐད་ལསབྱ། །བྱངནག་བདུན་ལ་གདུ སུམ་ཡོད་པ། །དཊ དམརྦབབནུགཅིག་ཤིངཀུན་དང། །ཁྱི་དང་བྱི་བ་ཕགནག་བུན། ། རྨབྱབྱརྒོད་གཟུགཱམོབྱ །བཙན་པཱག་རྒྱ ཤེ 
བའ ཧྭ པ་ འིའབྲུ། ། །ཝངངོས་ནུཏུཔ་པི་ པེལང། །ཐུན་བཟངརེམཉམ་དྭཱཿིདནི། ། བདྦཔངེ ནྲགྲཝལ་མཐེབཚགས་ཙམ། །ཐའནུ་པུ་མ་དེཡ ཡི་བྱེད། །དེན་སཱཾད་བསྒུརམ་ བརྗེདཙམ། །གསང་སྔགས བསླུབས པའི་དགེ་སླངག དྲིརས་པྦཕས་པའི་་ ¡ 
2 ཅི་བ །བུ་དྲེལ། ། ངག་པོའི་སགའ། བཟུས་རབ་གནས་བ། །དགས་ ུས་མནནག་དཔེན་པའིསར། །མཚམས བཅདགུ་གུལ་ཇུ་ ཐུན་གྱེས་ བ། ས་སྤོདརོལམོའི་ཚམ ཉནེ་ཐེརཏུ་་གསསྣནཔགཅེ། | རྔམསུབྱ། ༢ ས་གཡོས 


ཤཱ རིལ་བུ་གོས་བྱིད་གརམས་ཕུལ། །ལུགཏུ ཏུདིཆཱུསུགསཆང་བཏང། །གཟའདང་གྲུ གུ་གདོན་བྱརལ་ནདསོགས། ། །སྡེབརྒྱད་གདུག་པའེནདགང་ཡང་། །རྩ་སྟའེལམནསམྱུཿམགྱོགས་སུ། །ཕྱི་ལོལྱ་རམཚོའི་ཕམཐང་ སྡེད །འདེནིསྟན་བརྒྱུད་འོན་སྟེ། །གདོནབ་ཤལ་གནམ་་ ` 


ལཱ ; 
པེས ཟུགས་ཐོགམདལ་ཞེས། །བཆྲ་བལ་བའི་ཟབཏི ཏིག ཡིན། ། ད་མ ཤཆེནདང། ུ་ཧ་ནག་བ །འབསམངལ། ༈ ཝེ མ་ཏ ནམས། ར་ཚད ། སེ་ུ་ས་ཝ སྤལ་དང། པ། ཕག་གདམཆབཔ་པ་ཡང། །དའཛིགས་ད | 









































༅མ།མ༠༠༧༠༧༢༠༥༤༦༩༣༡༢༠ཿཿ༠ས་ 








ནརུ་ཐུནསོགས། །ལརནྲདི་རྡོནས་ལན་ཀྲུན་བསགས་ཏེ། །ེསདྱཆདྲསའཛན་པའི་དིནུརསྦུར། རིལ། 
སྭ 


ཨལ། དེལགས་པར་སྙིན་པ་དང་་ 








680 ལྕགས་ཁྲེཆུ་ཡི། །འཕྲུལ་སྩོངས་སྡེ་བརྒྱད་གནས་སྦྲེད་ཅེས། ༈བ ཟང་པོའིསཱན་དང་ངན་པའྫས་སྣཚོགས། (སེམས་ཅན་ཤྲལགསུ་སཾ 
བྲུབ དུག།དང་བཀྲུ་སྣན།བང་དུབཏང། །འབྱུང་པོའི་ནང་གདོནམལུསསྒ དཔའའསུར། ༈ །མཇེལུམ པ་བཅན་ཐབསསུ་གས་བའིམནངགན། དངཆངྲཔ་གསུམ་བཅོས་ལྱ་ེམལས་པེ་གངགིས་མང་བརབ 
བཙགསལ་གཅིག་གཉིས་བསིངབར་བའ། །ཞལཔགའ༠མུཟནགཔའ་བ་ཤལ་འདལ། ཤརུཀལཡཔཆགཔ་ག ངབཞིག་དེབ་ཤ ངངམ་ཤོག་ཤིང་པའི་མེ་ལ་བསྲེགསལ། དེ་ཕེམརྱཔས་ཏེབའལེརོམས་འདག་པྱ་ཐས་ལ་སྐམ། ཆངཏིང་བསིད་ 
བྲེ་གསུམཡྱི་ནང་དུ། མུ་ཐིནག་པོ་ཕུལ་གང་ཉེ་བཞེནབཏགསལ་བཏབ། དེཁལ་བདངམབ་དུགའདན་པའྫརེས། །ཨམྲེཏཐུན་གཅིག །ཤུག་པ་སྲིནཅན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཚུམ་ཅིག་བཏབལ་དཀྲུགས་ཤཾདངབསྡུའོ། །དེ་ཞོདཀྲུགསཅམ་དུསངབ་དང་། གོང 
གི་ཤ་པུྱེམ་བཏབ། ༅ས་པར་ུགས་ལལ་ ཞཿམ་ལ་བཞག །བཏང་བའི་དུསསུ་སྔཾནའགྲོ་ཚོགས་བཞི་ དང། གརམ་བདེབའིས་དེརཔསྒམཉེ་བྱ། ཞགགཅིག་ཟནདྲན་མིཆེ་ཙམ་བཏང་། སྭོ་དང་ཆུ་བསྲུང་། ཆང་གསརའཇམ་བཏང་། དེནས་སྙན་བཏང་སྟེ། ། 
ཞག་གཉས་ལྟརྟང་ལ་ཁཐུརརརབཏང། དེནས་ཁ་བུརགཉས་གཉེས་བཏང། དེནས་གསུམ་གསུམ། [བཐུརགསུམ་ལསམངབཨི་གཏངངོ། ཡྱིར་ཤེདདང་ཡདསྩར་དོ། མུནཉུང་མའིཁ་སྐོང་སྔོན་པོཿ དང་སྦྲགས་ལ་བཏང་། སྒོག་སྐྱ་བཏང་ངོ་། ], 











ང་འ : ༦, 








6ཊཱ། „༠༠ །ཞག་བདུན་བརྒུདནས་ཟླ་བཕྱེད ཧེ ཀྱི་བར་དུ་སྩམལ་གཏངངོ། །ཤེདཆུངན་འཕྲེ་བཅད་པ ཡིནཟུགཆེན་ཤགསརཔའི་མོུ་བཏང། གྲང་དུམི་འཇུག་ལུག་ཤདང་ཆང་གས་རའཇྲམ་བཏང་། བཤལ་རྗེས་སྩིདང་མཐུན། གསོན་བྲག་ 
ཧཱ དྱུངནའཕྲེ་བཅད་ལ་དེ་ལྟརས (ན་བཏངབས་སྟེདནདཐམསཿདོདདུཡོང། སྭ་དྲའགཐམས་ཅདྭས་དདུ་ཡོང། སྨནའཔོབཅདནསརུསེརའཕོམ་ཆདཔརའབྱམསསུ སུགུ་ཤཱའཇིགསམི་དགོས། ཆུསརནག་པའིབཤལ་ལོ། །དེས་བཅན་ཐབསསུཆོད་ 
དོ །ངེ་ལྟར་པཱ ཕཱན་བཏུངབས་སྟོདནདྲབམས་ཅདཁས་རུའོང་། སཱདནདཐམས་ཅདམཚནམ་དང་བཤང་ལམནས་ཐོན་ཡང་། ཿནལག་གིནད་ཐམས་ཅདཐདཀརརུསརའཛགཏུ་ཡོང་། „ སྨནདང་ཀླུའི་དུག་གིས་ལྷག་པརམིཚུུགས། ངེས སཉིམ་དངྱ་ཟ་་ 
ཌུ བའིའོང ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི མི་ཆུགས་པ་དཔའདྲའེ། ཡཱན་ པཏངབཙམ་ཐྱིསླཀུ ཀླུདངས་བདག་གཉིསཀལ་ བསང་སམེད་དོ། །མཛེ་ལུམནས་ཡན་ལགཆདཔཡི་སྐྱེ། དེམིནརྣམསཚཾགས་མེདཔརའཆོའ། །མཁའའགློ་གསེརཁྱིའོདཟེརགྱིས། དང་སྲོང་འོད་ཟེར་ 
ཙི ངན་ཤེས་ཅནལ་གཏད། །དེཡིས་ཁཆའི་སབདཔནམ་ཆོག །རིནཆེནདཔལ་དེས་མངའ་རིས་པ། །དེ་ཡིས་ཤར་པཞིགཔོལ། །དེཡིས་ལེགས་དབངབ་ཟངཔོལ། །དེཡིས་དགས་པོ་ལྟ་རྔལ། །རིམ་བཞིན་བཅྒུདདེ་ཤཾན་ཏུ་ཐབ། ༈ །གསུང་ 
ོ།སན་ཀུ་བུད་དཀརཔོ་བྱངྟས་སྩེས། །མེསམའགོམས་བསྐརམརྱལ་བྱི་ཉིན། །རང་ཉིད་སཱནཙི་ལྷོརབ་ཕྱེདཔྱས་པ། །ཤིས་པའི་ལྟས་དང་པྱ་ཏེག་ཅིགཕུམབཏ། །ཨ་རུནསརསཱནགསུམ་དངུལཆུ་དང་། །ཀརབཅས་པ་རིནཆེན་ཉན་ 





























682 ཡེནཔའི། །ཟམ་ཏོགཿྭས་ལཆཔ་གཏར་དང་ | །ཀླ་གཏེརགཏེང་ཤིང་བདེན་བ དར་ཡར་ངོཡ། །ཆཾསགསུམནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་བསྟེན། །ཀླུ་གདུད་གསངའཱཿ ནཚདལྡན་ཤ སཱི མཉམ། །འབུཝས་དབངབ ཀྲུག : 


བཞིནྱ་བཱ། ༈ཡངནྱ་བུངཆེན་ཝ་ཡེལུས་པལ། །འདྲུ་སེམས་བཟང་པོ་དག་གིགཤོག་པ་ལིང་། །ཅུ་སེརྭསཱན་གསུམ་སྡེརབཞིརུ་སན་གསུམ། ཅུ་གགོའབའེ། དཀག ཁིག་ལུད།མཇུག་སྣྲ་གི་ཝང་གུ་གུལ་རུརྒྱས་ཤིང་། །ས་བཅུདམཚལ་བཅུད་ནོར་ 
བུའྱིཉན་བཏགས་འདེ། །ུའོདནེརྦརུད་ཞེས་གྲགསཀླུ་ནད་དང།.སྣེངཞྡེཕ། །གཟྦའ་སཾགསའབྱུདཔའི་གདོནལ་བསྔགས་པ་ཡིན། གསེབྲཾ་ །མཛོལ་རྩ་ལྟོ་སཱགས་མའི་སྣོངས་རྗེས་དངུཡཆུཞོ་གང། མུ་ཟི་བཏུལ་བ་དང། མུམནཁྱུང་ལཱའི་སྙིང་དུ་བསྣན་ | 





།ཱས་བཏངནམདེནདལ་གླུགསམེད། དཔལ་ལྡནའཚེབྱད་ཀྱིཞལ་ཤེསས།། † །།དདཧིམཁསཔ་བྱང་པ་རཾགས་ལྡནཆེ། །མཆུངསབྲལ་བུརམཁུརདྙརྨ་སྭམི་མཚན། །གོང་སྙུནམཁས་པ་དཀོནམཆོག་བདེལེགས་ | 


ལལ སྐས ས་་་ „ ་ྒ - ཐས -ུ ར་་ ༨! ཁ; ཟི ལའ ༣ ; ༡༩༥ ༽༄ ཁང 9 འ་་ . ༤༠ ༣-- \-- ¦ 
ཏེེ། །སློབང། དྲསད་སེལའབེདནམསྲ་ཏང་བསུགས། །ྨ་ནདྱ་པིདངམགོདང་སྐེ་ཡྲི་མ། །ྱབ་པབོག་སྟད་སྣདདངནི་ཡན་ལག་སྟེ། །ལུས་ལབསྣད་པ་གློ་བུརཀྐེན་གྱུརཔའི། །རྨ་ནད་གསོ་བྱོགསསུ་བསྡེབཔར་བྱ། །རྨ་ཧཱཱིའི་བཅོས་སྐོརལ། 
རྨ་ཁརླུལ་གཅེད་གསུམ་པ་ལ། །བ་བླ་ལོངའོས་འབྲུག་རུས་བཏང། །རུལ་གཅེདགསུམཔ་དགས་སྲཱན་ཕུགས། །ཤརོགཅོད་པའིམན་ངག་བྱད་པརན། །དཀརགངསེནཅནཐུན་གསུམ་གཙོབོལ། །སྟག་ཤལཱ་ངརོས་དོམ་གྱི་མཁྲེས་པདང། ། 


་གྷ 
ཟླ 
་ྲ 

















༦ བ་བ །ཆལ་ཡུ་གུ་ཤཾལ་སོགས་པ་དང། དང། །ཁྭུཿམྭ་པ་ཡུངབྣནམ་པ་ བཞི། །ཐུནརེྱིམ་རྩ་ བཞེན་བཏགས་བྱས་ལ། | །སྒམའདེབས་ཤརག ཅོདབའིམ་ཆོག་༥ ཟེ 
ཌྷ ཿཚལ་དང། །གུརགུམདམ་མཁསུན་རེན། །ཞིབ་པརབཏགསལ་སམ་འདེབས་བྱ། །དེས་གྱང་ཤྭའྲ་གསོབ་ཡིན། །ནགམིན་ཤའུ་གསོ་བལ། 


ཏི [གཞན་ཡང་ཤད་སོབས། (།སུགཤུན་གསུ 
༼།མཚེ་ཡི་ཁྷར་སུབ་ལིའྭབ། །།པ་བུར་བསྲུབགའཇུགག་ཅོདཔའིམཆོག ¡ ུ 


= 


ཀྱ བུད ཤོངམངའབྲི་ ཏས་འཛན་དང་། བཞེས་ཆ གངས་ཐིགས་དང། 
ྦ ཤཱ བའིམཆོག་ཡིནནེ། ཱུ 


[༧ ཁོབ་ཨ །ུཆ་སམསརམན་པགལ། །སེ་མམགལེཁ དངཨིའུམུངདང།།བྲངཤངེབདུ ཏཾ ཅན་དང པགསུམ། བཅལ དྲགས་པ །འག་ཐམསཆདཅད་དནལ། པ་སཏརདསའྱབ། ཅཆ ལས 


༨༩པ༩༡༩༤༠-༢༠༦ས:༠༩༩ /༄༧༩༢༠༨༠༩༡༠ ༠༤༨ 














ུ་;མ་མ:༠: ཏང 


དང སློ་བའིནདྲལ་ཕན། །དབང་རྒྱལ་ལྕ ུདེལ་བདག་གིཞུས། | སྙེངནིཟིལ་པ། པེ་གུག།སེརྡའིག གོརམྔོ་ཆབྱོ་ བགྲོས་བོདེ་པོང་ལོའོབག་གསོ། ལྕུམཐུརྱབསྐྱབ། གསེངདཐིག །པིལཱ་ཿ ང། ཏོ་ནིགཔ་བཞིབའྲི མགོཿ ཆག 
གིསནལལོ ༼ མ་པ་མ ཕུང འིལུགསསོ པེ །ཡནལགལསགསྨུར རྨ་སྱིལ། །བདདཀུདབཅད་འབེ་བགདག་བཟོགསལྱའ། ། མ་མས།བཅད་ྱ་ྱམགནང་ལྱའེ། ། ྒ །རམཆན་བཅུད་འབོརཉན་སི་གང དལྭ་སི། ཟལ | 





ཙོལ 


[སྙེ ¦ བ་ ཞསྱ་གསཅིདཔ། །བཅད་ ༥ འབྱེནྣམ་པ བྱ་མདདུབཤད། །ཡུན་ ས་ཡིན ལག་བཅདཔརངབ་བེཏ། རྱ་ནག་ ཤཿིདམས་ པཱན་བམམཁན་ཟེམ་ཤོའི་ བིས ལུགས། །དངཔཁོྲཾས་ནནི། ལོར 
རཾ ཚངསོད་ ཐཱ བྲེ མས་པས །མདུང་ཧཱཾ། ྦ ཡལྱ་ཧུག། ལིག གཅིགུབྱུདང་བབ།ིན རུ ལུག །ཧཱཱཏི ཀཀ ༼ལྷནམས་མུནའེ། ཨུབ་ཡཐན་གཉིས བ་བག་པབ དངི 7 ཉཕལ་ུངས་ནཏམཔར་ 





རླ་ ུ 


[= ༄༅། །དནན་མདུང་རྩེ་གལཆེ། རྩནདལམཚལཐུ, དུ་བསྩེད རྩས སྩོནམེདན་ཉཕྱིསམི སིདགོས་ བཟང་དྲུག་ དུགདོནཞི་ཁ་འཛིནནོ། ཚད་པ་པྩེ ེ་དོག་སཞལ་ཤེས་ཞེས་བ།  ཁོངསཱནེདུང་དདཀར་ཕྱཕན་གཅིག་བསྣན། | གཉནཚད་སླེ་ པ་ 
ཧོ གསགལ་ཤེསཞེསཔ། གླ་རྩི གུ་གུལ། སྟག་ཤབ། ཧེ ཉིཔལེན། བོང་ངདཀར་བློནརེའོངསནལ་བསྲེའོ། 


དྡེཿམསཁོང་སྙན་ཅིསཔའོ། ༈ཾ ། །གཉིས་པ་རྤསྣ 
ྦ ཧཾ ༢ པེ་བཞྲི་ཕེད་ཐུན་རེ། དེདང་མཛོ་ནཾམཉ ལ་པ། གུའར་གས། མྭ བེས་པ་ཐུན་རེ། ཆལ ཐུན་བཞི་མེལ་བྲསགསཔའྱི་ཐེམ། ལུགྲཐེང་ཚེརྱི་གཞུང་བ། | ཞས་དཀརམོའི་གྲུམཉེ། ཕུ 


4 །པའི་སྙེང་དུ་གདབ། ངེ འི་ཡོན་ཏན་རྱིས། དར་ཀུདཔལརུསེརདངྷ་ནག་ཤེར་པཆུཚན།ཁོལ བ་བཞ ཞིན་ཕྱིར་ཐོར་ཐཾརའོང་བ། ཤཞདཔའརང གིས དཔག པསུ་ཁལ་བཙོརརོ། དོ 
ཟར རེག་ཆོགཞལལ་ཤེསཞེསཔ། རྡཞོམེལ་བསུགས་པ་ཐུནཕྱིད། མཁྲིས་སྣ་ཐུན་གཅག །ཛ་ཡེཕ་ལ་ཐུན་ག ཉིས། ཤ་ཀརཤེས་པ་སྟེ། 
ཙཱ དྲངས་སཱན་བཏབ། གསམུངརང་འབྲིགཏུའགྲོ། | ཆུས གཟེརམིའྱབུང། བརྗོགས་པ དཔབ་ཅག་པའྱ་ཆག 
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ན་ལ་གསུམ་སྟེ། ] ཀུདཔ་ལ་བཏབ་པའི་སླནགྱིཞལ་ཤེསནཾ། དོསན་རྒལ་ 
ཕུག་རོན་སྒོ་ངའིསརཐིག་ཐུན་རེ་རེརིམ་བཞི་ ཞིནཞིབ་བར བྱས་པའི ཕྱེམ། ཀླད་ 
།གཉིས་པརྲསུཀི ཀྱི་ཞལ་ཐ གདམསན། རྡོསཱནཱ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཕྱེད་ཐུན་རེ། ཚལཐུནསུམ་ 
སུག་ པའྲི་ཐངུནམསྤད ཐུནརེརེརོམ་ བཞིན་ཞིབ་པན་བས པའི ཤྲིམ། རྩ་སཆག་དངགས་ སསང 
སྩེན་ཆེ བརམས་ལ་རུས་ཤི་གསོནཕེ་ཧཾ། རླུས སྩན་ལྕབྱེརནུའགྲོལིསད སྱོན་ཅནརྣམསལྷ་རུ་ རྲས་བཅོས་ པའི་ཿཾགམ་ལྟ པུརྣག གཞེརལ་་། 








༠༠༠༨ །གསུམཔ་ཤདང་རྩ་སཱན་གྱི་ཞལ་གདམསནེ། དམམཁྲེས། རལུག (བལང་གིམཁྲིས་པྲའུནརེ བྲུག {ཤོཾངམངརུརུརྩ་གྭ ཉོས བྱངཔདམརབ རབབཞི རྒུདུས་དཔགུརགུམ་ཐུན་རེརེ། ཛ་ཡུན་གསུམནམས་རལ་ པབ 
བཏུབ། ཤ་རའིཉེསཔ་སིལ། ཅ་སོནཆེབ་དང་ཅའཐུམ་ལདན། བྱངཔཐྲནཱ་བསྙེད། དྡེར་མསི་ཡོན། ཤྱ་གིས་དངཔོ་ཤའོའབུ་གཅད། ཧར་ཤིགསྦ་ཟིསའྲ་གོ། བདྡདྲ་ཚུའི་ཉེས་པ་སེལ། སི་བཟགནང་ ཐམ་ཤའྱུསེདདོ། འཛོན །ཤལྕེ་བརྱ་བེདཔ་ཞལ་་ ' 
ཕས་ཤེསཞེས་པ། རྨལ་ཤརཆདནས། དོཧཱནརྒྱལ པོ་བཞེདང། ཤ་ཡ། ཡི་སྨན་བཞི་དངདེྣམས་བསྲེས་ལ་ གདབ། ཤརེཆེདནས་ཤསྨནརྒྱང་པསཆོག རེན་ལཾགཡིོངབཞལལས་ཤེསཞེས པ། ༥ུང་བཟུན་གཅིག་བསྣནལ་ གདབཔོ། །བཆེའ 
ཅཱསྦྲམལྔ་བུད་པའམ། {ཡངན་བྱེའུ འཐུངགཾུཞོ་དང་གུརགྱུམ་སུབ རལྔ་པའལ་བྱུག །ཤབཱཾེ་ྡགཔའེམན་དགགོ །སྱདའདོགས་རྨ་རྙེང་ཤརོས་འཚརམ་འདོདན། པེགུགསེད་ཐཾག །ཅུཿ། ལུ པ་ཧཱནགྱིྤིཆེནསྐུམ་པོ པུཿཔའ་ཕྱེམ་གདམས་ངག་། 
ནཾ ལཔསལཔ་ ཉྟེ་ཞོན་བའི་མན་གཱ་ཀུས་སུ་གབའ བའྲ་གགས་སུ སུ་ཡེདཔརྣམས། བྲངཏདཔལ་ལྔན༢ཚོྱེདཔའིརྙན རྒྱདྱཐཾ།ལན དྲགསལ་བཀརྦབཔདཔལ་ལཱནྱརམ་མཚན་པསྱ་ཕག་ལན་བདེངརཁིགས་སུབས་བས་པའོ། ༈ | 
ལོ ཡ་ལགགྲིྩས་དས། དུབའརིགས་ཙམ་གྱེསརྨ་ཚ ཚདངབྱསེཏཔསདེབྲས་བའ། ཨརཞིན་སོ་ཤི་་གས་པ་འདག་ཁསཇ། དེ་ཡསྐརཚད་དང་ཕབ་ས་ངོ། ལཾ) ༈ | མགོཾ་བྱབཁོགགི་ ཤཆོདནོསསྤས་བལ་ 













འིད །དཀའ་གོང་འདེབ སཙམ་བྲསེགསཔ་འཁར་སྡེརབླུབུགས། དཔའ་ལོྱརདཔའིདད་ཉེདབན། དེླ་རངས་བྲདོ་མོསྦ་རཁ་བདུག གསངས་འདུལ་ཞིབབག་རོའཛུ། །གཉན་བླསངགསོདཅངའཚྲོསཞེས། ། །ཨེ་ 
} £ ཉགརྣམསྱིརྨ་ཆོག་ ཡིན། །དེཉིད་རགསདདུས་སུ་གཅེས། ཀིན. །ཡངནབྱིང་བཆུ་རསྲངས་དཀྲེས གྲད་བུམ་བཛམཆུ་འཐྱན་ཟེརརྨ་གསར་བའི་རིགས་ལ་ཤིནཏུབཝུགས། ལབསཱམ། །བསིལའཇིབད་ཚནདངཕྲོལོ་ྱ་ལྕ་དང་ །ལུགངལ་པརབ ཏརྣམསཱནོ་སྦྱརདང་། །པར་ཚིབས་ 
ལོ ཆའགགསུངམམཁན་ཕབས་གཡེར། །རྩམའ བུབསྲེསསོགསརྨ་ཡིཚགྲང་འདྲི། །ཡངནབོངདཀར་ར་ལེཞེ་གངལ། །དོམ་མཁྲིས་ཅུགདཡེན་ལྕམཞེ་དོབཏབ། ཆ་པ དརབཅདམེ་ཡིས་བསེག་བརླད། །ཞག་གསུམ་ལེནནས་སཱནསོངཟུག་པ་ཡིན། 

ཙཾ རྨརྒན་ཡུནའིབའཚོརམའདོད འདོདཔ་ལ། །ཁྱིསུ་བསླེགསགཞོབཏཱེའུའིཆུ་སྦྱར་ཐྱག །དེ་སྟེང་ཁྱི་ཁུལ 'དཀཱིསལཞག་གསུམ་བཞག་ །བངསནྲབེགུགསེརཐིག་གཙོརབསྙེདལ། །སཱལརྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་བྲིགསམཚལ་སྟུག་ཤ། །དོམམཁྲིས་ཨ་ཐདྡོརྒུམམབྲིང་་ 
, „རྒུསམཉམ། །བ་འཛན་བཟ ཐང་བྲོ་དུགནི་ ཐུན་ཕྱེད་རེ། །ཆང་གས་འཕུལ་བཿ ཨརརིགས་ཀུ ཀུནལ་བསགས། ༈ཾ །རཱ་སྙན་ ལྡུམཆེནདགུསྱཾརངོམཚར་ཅན། །ྟོང་ཐིལསེང་གེའཇིགས་མེད་པཱ་རེ་སྐོན། བེ་གུ་པི་ཇིདཀར་བོ་ཡུམོ་འབྱིན། །ཁྲོནབུ་ལུགས་ཀླ་ཤངདྲིལ་ 
| ཧཾཿ དམར། ༼།ཅོ་འདི་དགཚོགས་སུན། །མེན་ྷཚོ ཚདགཿཀཅིང་ དངམཚོན་དུག་སེལ། །ནག་ཁགྱཧིར་འདེན་ ་ཐལ་མཊལས་ འའིམས་བནངདྭ་གེམ། ཁིྭའཝསཟེར །རུལ་བ་གཅོདཅིང་ ག་གས་པ་གསེཁས་འབྱར། །ཐིགས་དཔུསཔ་འཇུག་སྒོབཅད། ། 














ཇོ 





།མཉཱམ་བརདཔྱད་པའི་རྙལ་བ སྙེན། །བསིལ་བརྣམསཀྱི་ལྕག་གིས་བྲབས། །ཐུནཆདརབའབྲངེཐྲམ་གསུམ། །ཅིའསྣ་མས་༡སེབས་དང་པྱར། །གཞན་ཡང་པནཔའི་ཡེནཏནན། རདུགནདའཐེར་བའིམགོའཁརདང་། [ཀླུད་སྲེན་ཡམཏྲེཏྲཧོ། ཤོ"! 
(ྣུརབིཅེམདེབཡཿཊལ་ བནམཆིན་གས་ཉབ་ཞལཾག །ཆུ་གཟེརཚའཟུ་དག་དངབ ཤལ། །དེདག་ཀུན་ལ་བདུད་རི་འདྲ། །ཁྲག་གཅོདར་མཐུད་བྱབ་དང། །སྒངས་ཀྱི་རྣགཆུ་སྐེམ་བ་དང། །རྨ་གསོརུ༔ས་བཆག་པཔྩོར། །རྨ་ཁྲ གནད་ཁྱི་མན་དག་ལ། །བདྡུད་ 
¦ཅསྦམདོག་སེགལེ་ཅན། །མལ་བཏབན་འགམ་ཆོགཅོད། །བདུདྱ་རིསེནམོམཐིང་གྲེམདོག །དེགཉིས་པསཾབསན་གནམ་སྭསྟཾར། །ཤའུགསོལ་པགས་པའདུུབ། ༈ །རྨ་སཱན་གི་སྐྱོརབ་སྭི་བལྟ་བུནི། སྟག་ ནར ཤཧོང་ལེན་རྒུངས་སྩི་ཁུར་ ¡ 
།དང་། །ཁུརམ ཀཀ མུ་གྲུ་ཤཾང་དངབྲག་སྔེས་པ། །ཨ་བའབྲིཏས་འདིན་སཱནསྣ་ ལོ་ཕན བརྒྱད། ༈འདིརྣམས་ཐུན་བཟང་རེརེའི་ཚད་ཡིནནེ། །དེ་སིང་གླྭ་རྩ་དོམ་མ།བྲིས་བཙུར་ ཟེན་གརྒམཛོལས་ བཏབ། །ཡུག་ཁཱཿ་སྲནམ་ཙམ་ཁྱིས་རིལ་ཕུ་དྲིལ།། འུས] 
_ ཆག་གསོཞིང་ཤརགཅེདཔའིམཆོག །ཤའུགསོཞངྡ་རནམསརངའབྱོརཧེད། །ཕོནས་འདེབས་ཤིངནང་དུ་བ་ཏངཔ་ཡིན། །རུསཆག་གསོན་སྩི་ཞུར་ཁུ་བས་དབུལ། སར །གམངགསོན་སྨན་ཏཆུཔ་ངྱབ། ཤངཅིནང་།ཤརོགཅོད་པའི་མན་ངག་ ་ 
_[ཁྱད་བར་ཅན། །དཀརགོད་སྲན་ཅན་ཐུན་གསུམ་གཙོབ་ལ། !སྟག་ཤལཱངརོས་དེམ་གྱེ་མཁྲིས་པ་དང་། །ཚཾལ་ུ་གུ་ཤིངལསོགསཔ་དང། །ཿམོང་ཆུ་རྩ་ཡུངབ་རྣམ་པ་བཞི། །ཐུན་རེྱམརྩི་བཞིན་བཏགས་བྱསལ། །སྐམ་འདེབས་ཤརོགཅོད་ 








---¬--=-༥༤༨༥༧༧༨༨༠ - -༧༠༠༡༢༩༄མམ༠༧༤༢༧༧་ཆཆ ༢” ༨༤༤༤ ༡ས༧༡༧--༠༤ 


@ ༄༅། །ཡའིམཆོག རཡནནེ། ཧི །གཞན་ཡང་ཤའུགསོབལ། སྟེག ཤ་ཐུན་གསུམ ཚལ་དང། །གུའ་གུན དེམམ།བས་ཐུན་རེན། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལྷསམའདེབསྱ་བ། །དེསཀྱང་ཤའུ [ལུགསབ་ཡེན། † །མགཔཆྨ་ 
ཚྭ 4 སྣནནི། །གསང་བ སྨན་གཅིག་ཐུན་གསུམལ། །ཚལ་ཐུནཔྱ །དཆར་གདབ། །ཐབལག་ཅན་རྩིསཁལོབསྒུར། །ཤརེ་གཅོདནམཔའདེབས་བ། {ཤའ གསུན འུངའདེབས་བྱ། 
༢དྲམམཞིསགཙོབས་མཁིས་ས སྣཚོགས་ཆད་དང་། །རྱསག་མཆེལིཁྷར་སཱཿ པའིའབུ། ། ཤིངྷཚྷཾསརབསྲ།ཁུགའཛུག་གཅོདཔའིམཆོག † ༡་མཐུད་ཤིངམངརའབིཏ་སའཛོན་དང་། །སྲནམེ་སྲལ རྒྱབཚེརསཱན ་གངས་ཐྲིགས་དང་། །ཧ་ཞུར་ཅོང་ཞི ཞིདོམ་ ་ ; 
ཤཱཾ མཁྲིས་ཀ་རགདབ། །རུསཆག་ཐམས་ཅདགསོ་བའི་མཆོག་ཡིནནོ། ༈ །ྱེརིཔལསྭདཱཡ་མ་བུའིཞལ་གདམས་ཟུཿྦཱ་ཝཱས་པ་དང་ཡན་ལག་རིན་པོཆེའི་དཔུདྒ་རན་ལས་གཅེས་པར་བྱངས་བ་བདུདྱ་མིའི་ཡུཐུནནི། མགོདང་ཡནའགྱབ་བཁོག་སྟི་ྲི། །ཀུཞལ་ཕན་ 
༥ དིབདཔར་ཡན་ལགགི །མ ཕིགསྱུཌད་གསོ་བའི་གདམས་པ་མཆོག །འྔངམམགོནཇེས་བཟུང་ད་ཤང་ཱཿྦནཱས། །གཞུངདངཏུམའོ། །ལཞལ་གདམསཡི གས་ལབ། །འདེནམ་ པརའཀུལྱ་ིཡདལ་ཐུངས། 


རེ །ཧཱཾ་སན་རྩ་བཅུ་གདགུམུམ་དང། །གྲི་ཕྲང་ ་ ྒ 
ཙནྡུན་དཀར་དམར་ཨརུ་ར། །' ངཱ མིཤི་སྲངལ་བལེ་བ་ཤཀ་ །ལི་གདུངསྟེསཱནྣ་བཅུག་ཅིག་གེ། ཅི་བོདཝརབ་བམཛདོ་བསའམ་ད ཁལ་ཚི་ཞལ་གཟིགས་གདམས་པ་གནཏོགསཔ་འཐུངས་སོ། །རྩ་བདེལའ་བེརྱི་ཁ་བྱསཱར་བ། [སྟོདན་རྣག་ཡོད་བསེརུ་ྲདོར་སྟེ། །ིདཚོད་ 


68 







ཊྭཿ: 


3 


༈ །རྣག་མིན་ཤའྲ་གསོ་བལ། །ལུགམུརཕྱེམསྐམ་འདེབས་བྱ། ༈ 
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€ 1 རེ ¬: 5¬ ༠༽ ༣ དད ་པའས་བཏལ་སེབ་པའ་བོབག་གཅིོད་པད་ོ་ མའ ¡ འི ༅ཆེརབ་་་ 
།ཇབ་།སྟག་ཤརྣམབར སརཊོ་ཡིབ་ཤིངས་འཛིན་བཏུན། ༈ཅ་ཡི་ཅུག་འཇོམསཚབས་ཅཤབ་མས་གབའམསྤ་ མས་མ་བལོ་གོབདེོ། ལརཀ།མཆམཝར་ར་ཡི་པི་འབས་སུལ། དཔམ ཆེསྒྱུག།་ 





ཱིངཞེཿཤདང་ཇཱཏི་བསྣན། །གློ་བའི་ཚདཔ་ཤིངམངར་རུནའཐུམལ། །མཆིན་ཚདབྲགཞུན་ལྕགསག་ཡའགཏང་པར་པྱ། །མཆེརཚངཏུསཆེརམརུལཏོང་ལེན་བསེབ། །མཁལ་ཚདམཁལ་མཞོཤ་སུག་སྤེལ་བསྡེབ། །ཕེཚདསེའབྲུ་སུག་སྤེལམ་ཕྲིས་ཚད་ { 
ཡ། །གསེརམེདུགཱུང་ཏིག་ཏས་པ་བྱསམཞིང་། །དྲི་མུངསམསན་སིག་སྲིན་རར། །ཀུན་ཁང་ཀར་བཞ་འགྱུར་བྱམལ་བཏང། །ཤནཏཚབཆེནགསུརཔསྙན། །སེད་གེས་ཝ་བཤིནར་ཚད་ཕོགས་མེད་འཇམས། །ག་དནཆུསརའདྲེན་སྐེམ་པཔའེེན། 
བྱེད་། །ཚབས་ཆེདེནྭ་ནདགང་བབས་ཚུལ་གཏར། །དངསངབཞེདཔམནར་ཟབ་ཏིག་ཡིན། །མཁས་པ་ལེཞལ་གདུམས་ཚག་ཇུབནམྲདགན། །རྒད་ཝོས་ཧིངལནྭབུང་ལེརསེ་རབོ་དང། །ས་རཐང་སྩུག་ལོ་ལུག་རུདམར་བོདྡུག །རྨཚདརྨ་ལྷོག་ 1 
སྦངས་འཇོམས་གཤེདམ་ཡིན། །ཧྱིརན་རྨཚདརྨ་ལྕོགབྱུང་དོགས་བ། །ཀུན་ལཡུགརུ་རྒོདསྲེས་ཕྱབསསུབཟང། །དན་བདུད་རྩ་བདུརྒཆན་བརུ་ཕྱར་བཤད། །ག་བུརརུ་གངགུར་སུམ་དོམ་མཁྲིསདང། སབདྨུན ། 
ཚུབསཆེཧོབཔནཧོད་སོས་སྙོབསསུམཟ་ང། །དོམསེས་ཧྭག་ཤནམ་བར་ཤིངཆ་དང་། །ཕཱཔ་ཤིཔ་བུརམོངསཏོག་དང་ཡ་ཀུན། །འགག་ཅོདབདྷུན་ཡིན་ཚབས་ཆེ་མཚོས་བིས་བསན། །དོན་མཁྲིས་ཐུན་གཉིས་ཤིངཚམ་དུང་ཆེ་དམར། ཏགས 


ད ་ --ཏཱ༽-¬. ༤༽. =... - ཏ 
སྭག་ཤརྣམ་པར་ཡེབ་ཤེང་ཚད་འཇོམས་བདུན } 


ལོ་ཧོངབསྣན། _༢ཁལ་རྲའརསརྡ་ཝུནངཀཏི་ཿཔེར་ལྟ་ཇའྲ་འཇན་སྲ་ལ་སིག་སྲིནཐར། བོན་དཞནལ། 











༩༦༧༦༩༡༠ཟུ་ཆ་ ཆབས ཟའམའ་མཁ་མ་ཕམ་བླམ་བམ་་མབཔས་༥་༣བ་འ་བ་མང་ང་མཁ་འ་འབ་ཝ༠པ་པ་མའཚཔཝམབས༩༦༥༧༧༥༧༥༥པཝཁ་སཁསྲ་༡༩༢༢༡༧༡༠༠ ༡༧་ ༡ཛ༩༣༧༩༥ ར་༡༧༠་༡༤-༧༥ ཆམབསས༠༡སུལ་ོ ༢༡༠༡ ༣༧ ༡ -༠༡༠༩-༽ ༢༩༡༧ 








621 ༄༅། _ །ཚོ་བཅེན་གདསཆུས་འཕུལ་ གུནལ་རྔུལ་དབྱང་ངོ། །དོམ་མཁྲིས་སྟག་ཤརྣམ་ པརཞོམཆེ། །རྱ་སྦེགསར་ ༦ར་ཐང་ཡེབ་ཤིང་ཆུའཐུང་བདུན། ༈ཚབསཆེ་ཧེབལེན་དོད་སྔོ་ སོས་སྨོབས་སུ་བྲན། །ག་བུརཆུ་གང་ཀ །༨ཧྟག་ཤཔ། །དོམ་མྲའིསྣ་ནམ་པར ཡུ 

ལེ གཡེབ ཤིང་བདུན། །རཏངམཔའཇག་ གཅེདཚབསཆ་སྭཾ ༦ ཞུར་བསན། །དོམ་མཁྲིས་སྟག་ ཤརྣམ པལའབླུག །རུདཾ། དང་། {ཧི ཞུརྟཏ ཏཔགས་ཡབ་ཤིང་ནམ་པ་བདུན། །ཀྐང་རུསུ་གསཔྦོཾར བསཆགཏུས་སྲལ་བསྣན། །དེམམེས་སྟག གཤནམ་པར་བསེ་ 
| ; ` རུ་དཀར། །དུར་ུས་འབབུགརུས་ རངནམ་འཛམེ་ྲ་ཞི་བ་སནཔད་ཝདོདང་ཟད་བཏང་། ཡེབ་ཤིང་རྣམ་པཱ་ བདྡུན། །ཚབསམརྱེ་ཁུང་སིཔས་ བོ་སཱར་ཐང་བ་སྙན། །ཀུན་ཀ ངཟུགཆེ་སྩུག་ལོ་ རུསབའིརིགས་།བའབུས་ ་ཐིགས་ཆུབ་ཅུམ་བགཤེར་ སྩོབས། །གེགསས་ཀ་ར་ཅི་་ 
ཌྷ མངུ ཟངབརབ་ཤད། །སྩོརབ་འདི་རྣམ་གངདངག ངནའིསར། །ཕྱ་ནས་ རྣགསྐེམ་ ཚ་ན བསསེན་ུཆང་ྟབ་ས་་གདམདུམིཐབཔལནམངྱ ཅ་ནའབབས་པལ་ཧོད་ཡེན་ཡངབསན་ བུགསན་ཐུག་གཟེརགཅོག་པའི་མཆོག། །གཞན་ཡ ངཆུུང་རྣག་སྐིམབཀའ། ྒ 
། །གྱམླདོནཆེ་ཟབ་གནད་སྙིང་གཏམ་ནཾ། །སནས་སོར་བཞི་འཕགས་པའིམུ་གུ་ཤང། _ །།པཾརབྱས་སམ་དབྱནདུ་ས་ཐུབའངརུང་། །ནཆདཔོ་བའི་ ༢ཨེ་དངྱ་སྨརལ་བཏང་། །དུསནྷཨངས་འཕེལ་ཆབ་སྦྱེདུ དསས། །ཕུན་ཡོན་ཚདགཅེག་སྤ ངསའཇོམས་ 


༤ ༥༨ ཚཛ༽ 


ལི རགམིའཚོར། །ཆུ་འབུང་མི་གནོད་ རིན་ཆེན་དཔུངརྒྱན་གྱབསེ་ཡི་གཞུསྙིང་འདྲནས་བཤདདོ། སླམཡངགང་འདོདབླུད། །གཞན་ཡང་མ་ ལོམབུཔསནས་བཅིང་ ལྷ་ནགྱརུ་ཞུགས་ དེགས་སམ། །ཤུགས་ ཐྷཉ་ཤིཧང་ནསྭ་ཕེམ་དཀའིརིགསལ་ཟབ་པའི་སྔན། ། །བདུད་རྩི་ཤིང་ཕྱོར 






















° །འདྲགཞནནམེད། ངད །མདུངངམནགམཞེ ལེའ ༦ རཿ ཉད འལ ཞེ དགསའདྲ་ནདུས། འདེ པགས་ཤུནལ་ ིྣགཆུའཐུང་ ། །གསོམམམའབའ་ཤིཔྨའོནཔ་བདུདཅི་ཤིང། །ལོའདབ་ཐུར་གཞོལ་ཐངཆུམཔའཛགཔ། །འདི་ཡངའངག་ ༈ 
| །ཞུནྲ་བདྲརས རྣགཆུའབྲུང། “ཤིང མིཿངི་ །སརཡའམ སྦྱརཔཞེས བྱ།པའབུསནི། །ཁངརིའ་ བཅསཔ་གངབཞིན་ནགཆུའཐུང། བྲ་བདྲརུའོ། །འདེལ་པ་ཤོལཔྩོས་རདཀྱརསའ པའི་ཤིང། །དོན་བ། ཅཾག་འདེ་དག །ཆུས་པ་གེང་དངའདད། ༈ཕྱརཔ་ཁའཐུས་འདེལ་བའིལེ་ 
།མའམ། །གར་ཤུན་ཀར་སར་བསྔྲ་ནགྱཆུའཐུང། འབའ་ཤེང་ བདྱའིདྭངུས་ཧྱིཕ་བཱ བངྒརཱཀརྭསར་བཏ་ངནས། །ཤཆང་བརྟེནནརྣ་ གྲརཱའྱིསཱམཆོསེམ། ༈ཱནགམའི་ ག གསུམགདོནགཅིག་ འ། ལམབར་ཡུན་ཐདྱར་གསུམ། ཀར་པཱཿཔ་འངྒོ་ནཀྲརུའཐུ ངབའི་མཆེབ། །ནབ།ཤཾཿ | 
འབའ་ཤིངསུར་པའིམེ་ཏོག་གསུམ། །རིམ་པས་ཆབ སྩངས་འདེལལོ་ཀར་སྱར། །ཆད་གསར་ཡུལ བཏང་ཡན་ལགྲནགནུའཛུང། །ཕྱིནས་རམཉེཾབརྡུངས་བཙོས་དམའབྱར་བྱ། ༈ཤྲ་ཧུལ་འདྲ་ཡང དམྱུརདཱ་ཧྐེམ་ པར་འ དས། དཾ །རྨམེདམན་ངགནི། རཙཾ། 
ེུཡུ་འདུས་སོད ཨསཿདླབས་ལསུམ་བྱངརྤལ་གདབ། །སུམ མ་བརྒྱབལ་དངར་སུཁྱི་སུང་བཏུབ། །སུམ་བརྒྱམར་བཏབམརལ་གོང་ཏ པགསྲབས། །རལ་སྒྱརསྐེང་གོང་གི་སུ། ཡིས་བཀབ བ། ། །དེ་སྟེང་རེ་བནགཔོ། ཨདག་བ་བརྩབ། །མརཡི་ཞུ་བའི་ ཕུགས་ 


ནི་ྟ། ཨོཾ་གཱནདྷ ཧ་ར །ལ་བྱར་ཟས་ལྔ་མལ་གདབ བརྱཀ། །རྨ་འཚོཞག་བཅུཊམརནི་ཞུ་ ཞུ་མི་སྲད། །ཕྱིལ་རསྲུའི་སྙུདམདུདདཀྲིསནསནེ། །ཞུག་བདུ་བཞག་པས་རྨ་ནི་འཚོ་རཏགྱུར། ། །རྟག་མོཁ་རལ་ཆགཉིས་ལ། །འབི་ཏ་འཛ འཛྲིན་སོང་ 








= ༡༤༤༩༤༩༧༤---- 
༢༡༤༨༨༩༡༨༩༩༨༨༩༨༨༡༩༧༠༥༩༥ ༤༡=༨༩༨༠-༧ -༡༨༩༦ཝ༦/ -::4 ×༢༠༩༩ ༩ ཨ།༡༦༧ལར༨༩༢- 


༢ ཁླཀམཆོད། །མན་ངགའདྲིལུན་འཇིགས ༠ ཙོད་སེམ་ མི་དགོས། ར ུགསས། རྐུག ཨོཾ་ཨཱཏྲཕཊ། བྱ་དབདུན་བླནས ནསམེབེ་དདམདོལེབ་ དཔོམམིས ༥ ལ་བཏབནས་ཀུནན་ཁག་ཆོདངེསསོ། ་ 


ˆ “༤ * - - ~- „ 
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༨ ༄༅།  །ཟིལ་གཉིས། ༈ཆརྱ་བསལ་སྙན། ཏནི། །ཀརལ བྱསཆུསཕུལནས། ། ཚང་རུཆདརིགསྣ་ནམས་ དང་། །རཆཾདཁྲག ཤེརཀུནལ་བསུགས། །འཆི་མེད་བདདི་སུན་གསུམ་གྱི། གདམམས་པྱདླགམསབཀོད། རཾ 
ཤོ བྲག་གཅོད་པའི་སྐན་ལ།  །བྱརལ་མགོགས་པའི་ཉཕོལ། །མིང་ཅནནག་པོའྲིས སྒ་བསྟདུལ། །ཡུག དམ ལེའདྲབའི་བསྩེན། ༈སཱཾན་བལ་བཇ་བའྭིཞཱཞིག བཀེན། །མེ་ལེ་འདྲབའི་མཚོན་ཐོགསནས། །དམརམོ་བགགའགིམ་ལམ་བཅད། །རྨ།བཟྲཾབདད་མ་ 


 །ཀླུག་གཙེདལ་ཐུཐའཐ འདུས་འཛུས་རྟ། བདྙས་ཚུ། ། 


' ཛམཟེད་ ནས་བགའ དགེར །ཁྱདཔརརཆེན་ཆདལ་ བསྔགས ས། ༽པ་ ཟའ ཡུངབྲ་དིན་བིས་པ སྟེ ཿར་ཁདཆས་ཡག། ཁོ་བོ རི གཟགནགྱས་ཞབབཡུཀ། །བ །གཡུག་རརགྱལི་མཟིས་དང། ཆ་ཉི 
'སྐེན་བ། །ཕྱིན་ཙིདངས་མ་ཕུ ཿཡུརྨ་མོང དདཀར། ད་ དཀརཔོ་ པ་ །དྲ་འབྲུ་སནམའི་མེ་ཏོག་གི ། །ཤེམཆུ་གྲང་སྙར་ བཏདན། །བུགཏུའ ལུག་མཚོནབག་སོགས། ནད (འདི་ཡིས་ལི་ཆོདམེད་ཅེསནི། ་མཁས་དྲ དགཡུ་ཐོག་གོན་པོས་གསུངས། 1 ངྷརྨས འགལ 
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‹ ཕན་ཡིརབ་ཀོད། ° །སྣ་ཁྲག་གཅོད་པའི་མན་ངག་ནི། ོཐེཔརནེབུར་ཨགནེ་ཡུསླཱ་ཡངག་ཅིག་ལ། ཁྲག་ཉག ཨས ༢ རདཆོད། | སཱིན་པ་ལལམ་པལ་སགསནས་སྣརབརྔང་། བབཔེ། དེ མགོ་བཅོསྐ་སྐོརནི། ཀྱིིལས མགོ་སཱན་ 


ྒ ` གསངབྱསནགཅིག་གདམས་པའིཡ། དརབ་དག །འནོར་བུན། འདེའིལ༔ ལལ དའལྱ་ཧུས དང་ངོས་འཛིན་ རྣམས ངཱ གཞན་དུ པགསལ་ལ་༔ སྣ༢ ར་བའི་ཐབསནི། རྨཆེམུང་དངྱ་སཱ་པལ་ཞིབ་པརཔ། ཏགསཏེ། དཔར་པ ོདཔའིདུས་ཨུམཐུག །ཡ་འ་བ།དཔ། ོིའླི་ཊ་ཡཔའདནངད་ཡོད། 
དི དེསྦ་རཱད་ཐ ཐེས་བ་བཞིནཧཱརེཧོ་ རེལའགཾ། དེནས་གསོཔའི པའ་དུས་སྲུ་སབ་པར་བཏབག དེསམེ་ ཏེག་དུན་ཙིས བྲནཔ་བཞིནདུ་ཤའུསྱེནམད་མུརདུ་སྩེ། ཐེགམནསམ་སེས་པར་དྲུ་རྔ། ངལརཆ་བསཆ་ཡངས་ ྨགཅིགསུ་འདཉདཚིས་ཆོག །དྲེ་ཕིར་དྲ།ད་ སང་པའི་སྨན་ 
།གཅིགཔོ། །ཅུ་ལ་འདེབསན། ཅབྲསེ། །རྩ་ལ་འདེབསནམཚལ་དངབས། ྩབལ་གུརགུ་ མ་ཀླད་བ་ལ་གབུརབྲསབས་ལ་བཏང་། དེས་ཚབས་ཆེཆུངདིའད་ཡངནིསེསནྲིསདདོ། །ལྔ་བ་སཱན་གྱིཿ ཡོན་ཏན ནི རླ པཀས་པསྟེར། ཡབསྲོང་། | 
།འཐེམ་པ་འདེགས། རུས་རོའགོགས། ¬ཤ་ཡོའཕྱིན། གནདཔ་བརྟས། ཤའྲ་གས། ཅ་བདབཔ་གསོ། ཤདབམཐུད། ལྷུབ་འབྲེམཔ་འགུགས། ཤྱེ བསུུད། ཀཱད་པའཛག་པ་གཅོད། ཀླད་པའིསཱཾས་མགསོ། ཕྱེའིཆུསེརནདད་མི་འདྲ། དྲ ནངགི་ 
$ ཡིརམི་ཡུག །ཚདཔ་མེ་ པཱ གྲངབ་མི་ལ ངད། བ།ཏཉནནདམ་འདུག །ཇི་ཉརནདཚབསའེཡངནོ་སོསམོ་པྲཾད་དོ། † པོ ནབ དཔ་ལས་མགོ་སྐན་གསང་ བྲལཱ་སྔོརནེ། ཇོ་གྲ་ཏང་ ༡མས་དགའཆུག །ཙང་དབེན་པའིས། ཏཱ །དམ་ཝཱནྭ་ལོགས་སམ་རང་ཉིདན་ཅིག། 


བབ་བ་” ༅མ་ལབ་ 
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༠ ཿ; ༄༅། །བུས་ཀྱང། །བུསཨཱ་བྱཏུས་ནས་སོམམ་ཧིངབ། ༈བ།ཞནགྱཾཿ དིམསམ་གོས་ལེགས་པརབཅང། །དངོས་གཞི་བདུད་ཅི་ངས་ཡནད། །གཡུ་བེར་གསེརྱགི་ རྩ་སིས་རྒན་པའྱི་ཧལ་པོག །ཏེས། །དངུཝབུརམུ་ཏིག་འཕྲབཀོད་བཙུནམོགཉི་ ཏིས། ྐེ 
ཤེ 2 གསེར་ཅི་ཆོད་དན་འཛནཔའི་བྲོན་གོགཉིས། རལ་གྲིཐོགསུ་པའི་དམགདཔོནདབའཔོ་གཅིག ཧཱརཱའྦཕེངལན་ལསྭ་ཧེངསཛ་ཡམ་གསུམ། སྩོའིཞིང་ ཊ་ིཚདལ་ཞགསངྱོན་ ཐིགས་ཐིག་ ཆོ དུངམདོག་ཅྷན། ཨཝ །ཡན་ལག་བྱ་རཏྲལནབྱཏངབས་ཅ་ཚེས་ 
| [བྱསྤནས། ' འབུ་སུཏང་ །གནོད་བྱངི་ གྲོངཁྱེར་བདེ་ངྱི ཡིད་ལཱན་ ཟི་དཀརབོ་ པ་དེ། ། །མི་ངནཚགྲངགཉིས་ཀྱིའཇྲིགས་བལས།  འདྱ་ི་ཅདབཏརཔ་དང་ཉག་ཤུབ་གཏ་ངབའ་ལཞས་གཉིས་ཡོདབའི་གནདགས་ཤེས་ཤིནཏ་གསང། པ ཚིགསོཔའི་ཐོདརུས།ཟན་བུམད་ཐབས་ མད། །བསྐིལ་དོང ཕདྲོདགང་དགོསྤ་རལཁིམས་ 
། @ ˆ གཏན་པ ཡབས། །ཐིཆོམ་མེདབར་ཚར་གཅད་ཇེས་འཛིན་བྱེད། ། །དེནས་བཟརབཏུང་སྩོརབ་ བ་ཇི་རེདཔའི། །དགུའཧནཆེནཔོས་གྲོད་བེརྭ་སེཔོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདྱེ་དདཔལ་ལརོལ་བ བརབུ། །འདནི་ ཤརུསྩར་དང་ གླད་པའི་སྐྱོན། །མཐུསསལིངདི་ 
„¦¬འ་ཡང། །མེ་ ཏོག་རྟིདལཆུབནཇི་བཞིན་སཾས། ༈ །དངཔྱོསནབཅོས་མནངག་སྙིངཕོལས། ཧཱཿ ལཔློ་བོན་པ་འབངས་དང་རམ་པ་གསུམ། །དྲ་རྒྱལ་ ཅེང་ཞྲི་སལྱ་རལ་མདུ་ དཆཾ་གསུམ། 1 རྩལ་ཁཆེ་གིཝང་དོམམྲབིས་གསུམ། །ཡཱོ་རྒྱལ་ཚེམཉོན་ 


ཛཿ  ཨཕ་པོང་དཀརགསུམ། །དནཝའ་དོན་པ་བཟངངུག་སེ །རྨ་ཡི་ཚོད་པ་གཅོག་པར་བྱེད། དནསཛ་ །ཀུནདང་དཀརཔོ་ཚིག་ཐུབ་མཉམ། །དེ་ེངམ་ཛེརྔོདོ་ཧུན་བསྣན། ོའཐངས་སང་ཟིལ་གསརཐིལ་དང་། །དབུསཡལ་དུ་བིངརྱས་དང་། རེར ར 


་མ་ཁམ་ས༤ 








༈༠ ༣ནུམཚལ་དཀརགངས་ཐིགས་དང་། དིན་མགོན་སོལ་པག ༈བབ་ལེན་དངནི་པལ་འ། །རྩི་འབུངས་འབྱུངལའི་མཁྲིས་བསྟེ། ༈གཏེདཊ :མའདོདམའིས་པ་གསུམ། །མ་གཏེགས་མཐྲིས་པ་སྣ སྣ་ཆོགས་སོ། །སེའབངསཔེདོང་ཤཀ། །ྱི་ 
(ལྕཧེནལེནརེ་སྐོན་པ། །ཨ་ཀྱག་སྲེལེ་གང བག།ཆུད། །བེ་བའཇོམས་སེརཔོ་ཨྲང་རི། རྭ དྡེརམས་མཆོནབལེ། ། །འདྲི་ནམསཆངབཟང་དགགས་ཡུལ། །ཞགནི་བདུན་དངབྱ་བཞི་དང་། །ཉེརགཅིག་རྣམསལསཾསཔརའགྱུར། † ༈ཾ །ཡང་ག་ཅིག་མན་ངག བཤད་ 
¡པརབ། །སྦལརྒྱབ་ཆེག་ཐུབགདས་བྲིགས་དང་། ། ༈ཅོད་ནེ་དངནནམ་བཞི་ལ། དེནམསནཚོནཔ་རེ། རྡ་ཡྱི་རུལ་པོནམ་བཞི་ཟེ། ། །དེ་སད་བཟངདག་བྲེན་དང། །མྭང དུང་ཆེམཚལ་དཀརདོམམྲབིསྣ་དམས། །ཆང་འབྲང་དག་གིན་ཕུ ར་ལོ་ཛ་ཀྱ རྨུས་ 
-ཆགདགལ་གདབ་པའཾསུ ! །རྒཾདཔ་ཕྱག་ ཐཾ བྱཇྲ བདང། {ལཾ དོམ་མཉིས་ུནད། བཏབ། ། ཤདངྱར་པི་ཕཱན་ལནི། །མངབ་དམཟིས་ཤི་མདར་དང། །ཆུདུསྱྱཡིནས་འདེབས། །ལཱ༽པའུ འྭིསཱནལ་ཐངཚྱསི། ། ཧང རྒྱུངས་བནསད་ ཀརྦལཱམཱེ ཅཱ 
[དང (ཱ །རུ།བ།རེན་། །ངའིསེཐིག་དང། ཆག་ །མུ་ཏཾག དངནི་བྲགངམ་ཕྲས། (དེནྣམས་ཁངདུགཏངབ རབྱ། །ཡགཱོནབྲམ་ཟེའྱི་ཁཏཆས་ཡེན། །བྱ་ངེལས། །མགོཆགརྡོསཾལརུརྲི། །འིནྲཐནམོངམ་ཡིནཔའི། །མགོཆག་གས་བའི་ འསྔན་་་ 

;མཆགན་ སྤལ་རྒྱབ་མདུདྱ་ཚལ་དཀའ་ ཡོ །གངས་ཐེཾགསད" །པོ་ཚག་ཐུབ་དང། །བྱེའགདམམཁྲེས་ཧྱིཞུ་དང། ། གཟུས (ཨྱག་ཨཿཏྱྲིསངད། །ཨ་བཾ།བབའེནཐུན་རེབཏ རྟང། ]ཀླད་པཔུ ལུགནམ་ཏོག་བབང། 
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 ༅། །འདིདང་ཐུནམཉམ ་བཟང་དག་བསིབ། ། །མསའུཚིནིཐུན་ཚདབ་སྤེད། །རེསོལཅོངཞིབྲསཾགས ཐལདང། །ཟྲེ་ཚམཛྲས་བྲསེ་བསལ་བཏད། ཤཾནཾཏཱཧཱཧཾ་རེ་ཁམསྦ་འི། །དཀར་དམ་རསྦྱོརབར་བྱེད་པ་མཆོག །ཆང་གིས་ཕུལལ 
4 ཧི ལནརེའམ། །གུང་གཉིས་བཏངཔསམཆགཏུ ཧཱཕན། མགོན དཔའཇགཔ་ལ། །སཱལ་རྒྱབརིཔངཆགའི་མཆུ། །རེལལ་ བརུརཡིསྟེང། ལུ ལུག་སེགཐལ་བམྲ་དུག་གིས། །ཀུདའཛུག་གཅོད་ཅིང༔ རྒྱ་ཡཾས་ཐེབས། །ཡངན་གྲེ་བགྱ་བངསེམས་གཉིས། །བོང་ 


རོ 


 བུའིའོམམེལངགཡའ། །སྱར་ལ་བྱུགས་པསགང་བཞིནདོ། །རུསཔགས་སྟེངམ་བྲིས་སྣ་དང། །བྲག་ཝཾས་ཐུརམངབྱང་བསཚོལ། །ཙོངཞེ་རོའོ་བེཚདཀར། །གུན་དང་བུངསམཉམ་མཇོཆབཏབ། །ཐོད་སུབ་སེརགྲ་དིག་གིསའགིག །ཇོཡི་ལྦ་རུ་ཞེསྱ་བ་བ། ། །། 
ཤཱུ ཁྱདའདོན་ དོན་ཡིནན་སེམས་ལ་ཆོངས། །དེནས་གས། སུན་ རིམ་བཞིནགདབ། ཊི །ཧྱེའཾཔལས། །མགོསཱནརག་པ བདྲེལནི། །གངས་སིའདུམ 'བུ་རིརཱག་ཞབས་མས་ག ཏུམད། །གནམ་གྱི་ཕྱག་འཚལཏ ཏལའི་ ༣འདབུ་ ཏད་ལ། །བ། །སེརཞུནུ བུམོ་ཕམཚརརྫམ་ དུཞུགས། 
„¿ ཨུརྒན་དི་ཉན་ཐལཔ་གཉིས་དང་བསསཾས། །གངཆེན་འབུན་བའིམཆིན་བྱག་ཉིསའགྱུར་སྦར། །རྱ་མཚོའི་རྭ་རུབས་ལྡུབ་དཀརཔདེ། །ལྷམོ་ བསོག གླཆོའིཞབསཅིས་ ཨུམདེ་ཝའི་སུལ་བཀའ། རུ་རལ་ །འགིལས་གཞགཔའིརགོམའཆྱི། ཚ་ ལྕེབན ཚགའིཨབ་།ཡིག། 

¿ ཾ ཧྟོང་ལྡན རགེསོངཡགས་བ་ ཡག བསས་གསུམ་ཡོངས་བཙལ་ཧང། །མརྟེད་ཚེཊ་ དལབས་གདནལ་འགོད་ མཔ་གོངཅདགྲུགསད། | སྤམབྱེད། ༈ །ེརཡལས། མཾ 











རྭ 
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༠6 ` ོ ༢༩༡ ༨༠༠༢ ླ་༠་ ༣༤ - སྣ ༩༽ ༤༽ ཅ་ ་ #&༽ ངེ སུ € . ྲ མམ མཆས་མསས པོ ་ 6༤༨ ༩༤༨ 
༠༡ཉ།གདཔ་དབེངཅན། །བྱཅནམོ་གཡུ་ཡི་ལུང་ལཱོ་ཅན། །རྒལ་པྲེ་ཕེདལཏྲོན་པོདང། །བཙུནམགཉིསན་བཞི་ཆར། །འབངས་ན་ཀ་རདོམ་མཁྲེསགཉིས། །ཀུན་ཧིབ་གི་ཆགཏང་བར་བ། །གུརྦཱམའྲལདདུའདོམན་བཟང། །འདྲེ་ནམས་རི་བཞིནཞིབཏགཿ 
|ཏེ་ སྟགཊཌ་་།རིནཆེན་བམ་ཏོག་བཅང། ཏིས༥༡༠ །དནུས་གཏོངཔའི་ལག་ལན། །༧བསཆྦེ་རུང་དངྱ་སུཔལ། ༈ ཤིན མཚབས་ཆེབ་དང་། །དརམ་ཐགམཁིསྱརས་པལ། །མཁོངགཉིས་ཀརགདུར་བཏང། །གཏརག་ཨི་དགོས་ཟུག་དངཿསུན 
།ཤརྦས་གཏིས་ཀྣསདྱ་གཱརྱ་ཧང། །རུམ་བ་གས་ལ་བསམིམཐེངན། ༈ཤརོ་བགརོརྫཾསརསཾགས། །ར་རིམེདཔར་གྲས་ལ་དབྱུང། །མ་བཕན་ཚུན་བསལ་བྱསནས། །དེནས་སཱན་གྱི་ཕྱེམན། །རུས་བ།བེབས་པར་གདབ་པར་བ། །དེ་སེངའ་ཉེའམ་སྒོ་ཐེམ་་| 
གཞུག །དཔདསརཆུས ར་ཡི་ལ་འདྲེན། །རྨ་བལབརྒན་ད་ར་ཅས་བཀབ། །དཧང་པཱངགར་ཞ་དངན། །མཿན།ཤྲ་ཕྱེཆུ་རྩ་ལ། །དུད་ཕབ་ཤུན་གྱསརནན་བརཔྱ། །དཔྟངདཿཱན་དཱས་བལ་བབངངམ། ། ཧྱིངསུབ་སྟོམས་པའིདེབ་བཏང་ཞིང། །དབྱར་དུས་རབའ ལཱ 
པཾ དལམ་ཉལ་ས་ལ་དལ་བྲ་བ། ྷ 


'སྲབམོའམ། །འཞོ༡ངཚགྲངསྐབས་བསུནལ། ༈ཆབ་ཤེམདགུངན་པལ། །རྨ་ཚོབསརུང་ནདེ་ལྟུམེན། །སཱན་བཏབ་དངདཀྲིས་སྔདམའིལུམས། ཐམས །ཟས་ནི་དངཔོ་མཛོའ་བོན། །ཆ་བཆོགནས་དོདལ་ཕབ། ། 


ྱེ་ཕེརཱ་སཾཔའདྲེན་ཞིང་ཞེམ། །ལྷ་ཅིའི་ཁ་འཛིན་ཤའྱ་སེ། ༈།ཤརོམརལམེ་བཞིན་འདུ། །ཚྭ་གུངགཉིས་ཀཞྲི་བསནས། །ཆེན་པརབྱཏཱ་བཏུས་པརྱ་པེད།།གཞན་ 





ང 


(སཱན་གྱི་ཡོན་ཏནའཁེམ་མསྲོང། །གས་པ་སཱིན་ཏྟར་ཁྩོར་བར་བྱེཇ། །ནང་གེཆུསེ་རཀྱིལ་འབུན། 











ཁོོསིསསི་་པོསས་་ ལེ 
༄༅། །ལམེདཔའི་ཌད་ཆོས་ཡི ཡིན། 
ཤཿ རྩི་དང་། །གོཙོན་ཐད་ བང་ཆུརྣམཔཝཱ། །འབོར་ཡིནནོརམའེ 









།ཡངནརྡོ་ལསཱགཔོནི། །སྲམཁྲེགས༧ྕེ ལཱཞངའཕུ པུམ་བཅན། །སྲལཔ་དརབའི་རྒྱབ་འདྲབ། །གཙོབ་ཡིནཔསཞེཿ གངལ། །དཔྱི དིདབྱམཞུཁའཐུས་དང་ །གསེརའདྲ་ཤུདག གྲ་ .] 
'ལོངས་ཙམ། །ཞིབ་བཏགས་གོང་བཞིན་བཏུང་གུརན། །མགོ་དངཡནལག་མཇིགསནམས། །འཚོོའ བིདའདེའདུགཞུནནམེད། །གསརབཅུདབས་ལ་ ༣༩་འཇོམ་མི་དགོས། །འདི་མིང་འི་བདུད་ཅི་ 

ཧྲེ །རེག་སྤྱོར་ཐེར། །ཐར་ཆུའིམྨ་གུ་གྲིབ་སྐམ་བྱས། དོམ་མཁྲིསམཚོལ་དང་གུར་གུམ་སྦྱར། ། །མགྲོ་རའི་རིགསལ་མཆགཏུཝན། །ཡངན་བདུད་རྩེ་ཤ།་ལང་གཱ །མཚོལྡུམ་འོམསྟེངཁྲགན། ། ། ཤིང་ཐོག་བཅུད་ཝནྡནམ་བཞིམཿ ཉམ། །གཞན་ཡང་ཤ། ཤངལྡུམ ཡི 

]¡ ཌཾ ཛཾ སས །བཅདནའམ་ འབབཿཆད་བསག ༈གཿཙོ་པརྣམ་བཞིའི་ཕྱེདཿམ་བཏང། །དེ་རྣམསབཆུའནང་དུ་བཙོ། 

༡ གདགདཀ 


ར །གྲ་ཅི་རུ་ྟ་ལུགམུར་བ། ༈ཀར་ཞེབ་ བཏགས།བཆརབ 
ཡཾ ,ཤའུ་སྱེ 'སུར་འཚོ་མེནཔདག་ཀྱང་འཇྲོམས། 





།སིཞུར་བསིངས་པའི་ཆུ་ཡང་བྲུགས། །ཁྫ གྱིལྩ་དཀརཔེ་ (ཚུལ་བཞིན་སྒྱ རཾ ; ཨུ བུསནས། །དོམ་ ཁནཿསོདས་ཅ་ཚོུ་ ° མཁྲིས་གུརགུམ་ཚལ་དད། །ཅུགངལི་ཤི་ 
ཏབ། གིམ ཉུནབཅུདཙི་ཡྐིག །ཤཔྩོམི་སྩེའབྲས་མི་ཡོང། །རྨ་ཡི་རུལ་གཅོདམ་མདོག་ལེགས། །རྩ་ཡི་ཆད་མཐུད་ལྷམི་འཕྲོས། །ཆུ་སེརའདྲེན་སྐེམ་རྣག་ཀྱངགཅོད། །ལྷ་བའཛེནཅིང་ 
།འདེམིང་སྙནནག་བཏབ་འཆོ་ཟེར་ ༈སྭག་ཤདམ མས་ག གུའ་གུམ་དང། །ཚལརྒྱལ་ཀར:རྨ་རྣམས་བཚོ། དེ་བཞིན མེནྭ་དམམཁས་དང་ །སྟག་ཤ་ ཡེབ་ཤང་མྭཝཱན་བཟང། ། །ལུགམུར་ སྐམ་པོཿ ཀའའིཕ།། 





7005 





ལུམིནབསེ ེ་ཡིུའོ་ཅན། ླུ་མོམ་ཏག་ུཞོ་ཅན ཤསག །ག་སེ །མ ིཚའ་འཞུ་ཅན ཅཱན། བགུ ནུཞོཅ དེ ་ དིབྱ་ལལ་ྱངས་ ཨུབ །གངམ་གསུབ་བཆརམ་ཏལ། གིག 
ལམཉེན་བཅདནའོམའཛད། ཉྟེབིདདམིཞོའ ལེའ ཛྟ་ལཔཔའིངསོ༣སེཔད། མེ་ཏོག་ཡྷུག་བཅད་ཞའོཡའཛཾག ཊ ལུགོབ་ འེག བཀ།་ ཐེར་ནུབ་ 'བརྒྱད་བཞི་ཤེ ངབ ཅ་སང་ིགསས་ ཆ། ༈དཔའབོ་ ཀུ་དུ་ཤནག་གཟའ་རུན་དཀར་གཉནཔུྦ། མཐཾངགི་གཙུགཐུ པུད་ཧན། །མཛུཾསམའ༠ས་་ེ།ཁུརཿན །ཞང་པོནམུ་མེན་ག་ཤཧུན།།¡ 
ཕོཉགཟི་ག་ི་སེདྲ་ལགཉུན། །ལས་མ་ཤགསབྱི་ཧུལ་མཚན་ཏུན། །བཟ་པོ་ ཕེ སོ དངུལཨིམོ་ ༨ང དང དང་དས་ ཁབ་ཅན། རུར །མཉེནད་ཏ་ཡི་ཀོ་བཅན། །དམག་དཔྲུནཆེར་ཅམིཿར་ས་དརོཕབེནཔ། རི  ི་ཕ་སྦྱེ་ྩུལརེཏ་གོགས། རག་པ 
༡ ལགནུཉབསསོ། །བུག་སྦེཾཤཤྲེའུ་གསེརཐེག་ མཡེང་སཱུ་ཅན། ་ཐག་ལྡང་བ་ཡུཊུ་ཤང། །ཁྱིདཀརདུང་གི་ཐྲག་པཅན། །ཚོ་དཔོན་ ཡནབ་དཝ་ྙད་བའད། རྟཝགས་པ་. ་གཅུ་ཡི་གསངཆབ་ ཚེརྔོན་ ཅུན། །པོལ་པོ་སྒོགསྙའེ་ཁུར་བོ་ཅན། ཧཱཿ །སཱ་བཙུནམཿྱྱི་རྐྱལ་ པཅན། །གཙཾ་, 


རྒན (གསེརདངཔ་དུང་ ལྕེཚཀུ། ཆུཿཀངཧ་མོངདཀའནག་གཉོས་ལ་ཟེར སྣན། ༈བཅཙོལྨ་རང་རང་ ཙྩེ་བོ དྲུས་ ཨུལེགས་བའབཏུ། !ལྔགསུམ་ལཱ་བཞིདྲུག་གསུམ་ ྱིཁསྱཾསལསགཉྟེ་འོས གཏིསལྔ་གཅཾག། ། །གཡའབྲཨི།ཿཿང་ུབབཅ་རསོ་ཟིལ་ཁསགསརིནགསན་ཡོད། བདུད་རྩི་དབུ༣ཞུ་དོབ་( ཁཆཾ།། 








༠ས༨༠༡༥༦༠༠༤༩༤༢་༢༽༨༨༤༤༤༠༡--༡༠༠༧༥༧༦༩ང་-ང། ༡------¬-སག༤་ ༡༡༧༢༧༨ ཟལ མཚམ ༨ ༡༠༩༠༦༧༣༡༤༩༠༦༧༦ར༢༤༨པ-༢༠༧༩ཿ “ར༧༠་འཛང་༡ “༠༩༤༨ ༨ «༨༦༠༡༨༡༦༦༥ ༨༩-༡༦-༠༥་ “བརམས ༧ ༡༠༡༩:-༨ ་༡མ༢.༧༡་༨༠༣ཟ༥༠༦.. ˆ ༡༥༡༥༨༣༣3888༦༩༥༦༩ 








ང་ཐ ༣༠༢༣༡༠༩༣༦༧ 











འའམ་ཀ ༩༣༩ )༨༦། 


--` །ིི® ༤) ༡ 8 གལ གས 


ཅི་བས་དབརྐཔཿཅིགཟེར། 





ས་མམས་༦སལས་སཆ་པཝབམས་མཛའ༣བཕང༧༣ཁ 


།བཞི་བཞི་གཅག་དངྱེད་དངག 


།དེ་ཡང་སྙན་ནམས་སྩྱེ་སང་སྐེསཔ་སོགས། 


ལུག་བལ་ཡག །ག་པུར་ 


ཉེས་ག།ཞེས་ ་ ¬ ༄ྔ ¬ ».6¿༨༨༽» ¬ ༤ ༨ 
ཉེས་གཉིས་སྩར། རའཆེམེད་བདུད་རྩི་འདིདག་ཐྲམས་ཅད་ནཾ། ནའཇོམ་ 


© 


ཤིང ཤིང་ ཤེང་་ པ་ཤིང་། ང་རྣམན། | པརགལཆ། མཐོསར་ལོ་མཁུར་མངའྲ་སྡོངཔོ།འང་སྟོང་། 






༩ 


རིགས 






འཛམ་གླིངནོརསྣ་གཅིག་ལས་དགའ། །གསུམ་གཉིས་འཛོམ་དངྱེདཙམ་འཛོམན་ཡད་། །སཱར་ད་ 
ལེ ཡ་ཙ །། །ཡནལགདུགལྡན་སྩརལ་ཁྲམཁྲུམ་བརྡུངས། རཾེེེཾིཾིོ གཙང་མའི བ་ག །ྱིརུ་ 
བགྲསུམ་པའགནད་ཅསམྲ་དགགཟིར། །བཅུད་ལེནྲདམདདངསམ་གཞན་དུབཞུར། །དེ་ཉིད་སྐུར་ཡང་ 
སེུང་ཅཱ་ ཨུ་རྩཾ། །ད་ཀརནག།ྲ་ སམིཿེཿམབཏདསསམ་ཆོགཔ་ཐེར། ཁབ་ཐོནབ་དང་ གསུམ་བསོད་ནམས་སེངགེདད། 
 ལུགམིག་ ཞས་སསནཡོད ནག་པོ་ཡིབ་ཤིང་བགལུམ་པ། །ཐང་གསོམམདུང་སར་ ཁས མདེལ་པའི་ལོམ 


རུ་བས་མ།ཁས་པས་ལག་ | 


པུ ཅངམའེཁུད་དུགཏུམས། །སྣེདགཙངགཡའབྲལ་ཆག་མེདནངདུ་གཞུག །སེང་ལུམ་དཀར་མོའིནུ་ཞེས་ཅི་མང་བྲན། །འབྱུང་ 
གས་དཀར་ཡྱུམ་དང་སྩར། །ཆདྭད་ཕྱེན་ཆོདར་ཚུར་དཀའ་ཐུབ་སེར། །སྲོག་གི་མེ་ཏོག་གངའོར་བཚར་བཏབ། གངས་ཆུ སངསན་ 
།ས་དཀར་ཡུམ་དང་ཕྱར། །ཆདདུ་ཕེན་ཆེདརཅུརདཀའ་ཐུབ་སེར། །སྲོག་གི་མེ་ཏོག་གངའབོནཁཚོརབཏབ། གངས་ཅ 
ག་ན་བང་ཞེསཔམེསཔྟསའབཏང་ སྲི་། བུདའགམ་ ༣ དས་བ ༢ ་རོམོམ་ཕྲིས ཀ་ར ༣༽ ༤༨. ཀླ 
,) གྱག སམ བཅད་འགྱོར་ནད་བྱེད། ཅས །ཤེ་མངརུ་་ པོསཟས་ ལུག་སུར་བཟག་དམར། །སེང་ེ་གབ་ུ་ཧོངལནྱསངཙྲི་པས། 
།ལམ་གཞག །འབྲཀུ་རླང་གདྲམས་སྲདམ་ ཅགནདཝཞནོ་གསུམ། སེངབོ་ །ྐུདུས་མདེལའབྱིན་སྟག་མོ།བ་ཡན་ནྲུམ། གཡགཔོན་ ཀོནཔ། སེརཔྲོབནང་ཕིནཏེ་ལགལེན་་མང་༔ 
|  སངཀ་ལུལའྷདབའདལོྣ་རམེ་ཏོག་སེར། ཟལ ༧ནི་བངའའའི་མཐོ་ནད་སེ་ལོ་ོསྤོརུཔའྲམེ་ཏོགདཀརཔོ་རོ་བོབའིའདེན་ཕེདཇ་བགསར་རྟིང་གི་ཤན་ 


།ཡང་ཟབ་གནུདྱི་གསུང་སྣན་ 








ས་བམམ་བལ་ མ་མམ ༧༢༧༧༤༧༤༤༧ ༨ ༤༽ ༣ ི་ ༤༨ྒ་༽.`༽ „.. 
༡0༧ རི་ག ༢༣ མ་་ རོ་ཕོག་མགོ། ༈རེ་སན་ཏྲིལཔའོམབུ་སཱང་སྡོསལུམ། །བགྱ་རདཔ་པལག་ཤངྲ་བ་གུངཔའྱལ། །རླྱབ་སེ་གུདས་མ་ཨྭ་བག་སུར། །འབྲེམག་ཆུབ ༩ མཁྦདཱ་ང ལུ་བ།པམརཱ། །ཧུདཤ་ར་པལྟཏལམགསར་ཆན ཌུ 
རུ {་དེཉནཁགམལ་ས། ཤོན་མོན ཐ་བ ༦ པོསཁུ་སེརུངརདན་ཡོནཟེར། ཤི་ཞེས་ཅབའི་ལོམ། ཨོ་པོ་ གང་ནྣམས་ཁྱང་གངའཛོམ།པ་ རིནེགསེའི་་བལད་པའྲད་ ཞཱི་ཟཁང་འངུམཡིན་པལོམམཁནབ་སཏོག་ུངབིཞིམ་པའོ། པ་ དོ་ ལུབ་ ་རརནི་ྡོ་ཐངུཅནསེཏོ་སེ་་་དོྲང་གཟའ་ 
བཱ, འི་འ ལེ་ལོམསྒོརསེ་ཏོཿ སུང་ ཡུབ ཏགལ་ཙ ཉཛ་ །བྱུཐ་ཐ ཐར་ ་ ༧ | པཱ ¡ ད | ' ཐའ ༩༩༡ ༣ ༨ ནད ༩ ་ 
སཱོར། །སྲོལ་ སྔསཿཿིཧུདོདཉ་བོསསྐེརསེཏོ ༤༢༣༥ ༽༽༣ ༡༢ ད ཧོ ཛོམ་ན་ངོམཚར་ཡ་ལལ། །གཞང་ དམསམངས་པའནལ་བཅུདའྲདེལ་བལས། །གཟུ་ལུམ་ཟས་ཆདའལཚོད་མིནནོབེ། །རོདང་ཞུ་རྗེས 
བདུད་ོང་པང་ཅེརའདེམ་ཏོགཉངཟེངསརཚུཾར་ཧིས་ཁུབ་ཡངཟེར། ཚན་བ།བ། །འདྲི་ནམས་རེའེས་ཁང་ནི་རནམསའ ¡ །བམས༦དའམན་མང ་རཨ་ལལ། །གཞུང་གད པས་བགགབ་པརདཀའ །ཚོང་ལན་ རབམི་འགལ་སྣོདབཟང་བཅང་། །འདིཆིངརྨ་སཱན་བདུད་རྩི་¡ 
་ཡཱར་ཐབསཀྱི། ༈ཚུལ་ལ་མ།བསརང་དྲང་སངམཁྱེནལན་གསུང་། །སཱན་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་བྲབ་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བྱགས་མཐུ་ནནུས་པ བསབསཔས་འགྲུབ་པརད་ཀའ། །ཆད་ དཀྱ ཧཾ །པོང་༢ང་བ་ང་བའི་སལ་སྲོ་ རཚམོ་དང་ 
སས ས་ ` ་ ཀྱིརརིགསནི། །ཤརུས་ཅ་ལ་གདདྱ་ཐུབཡང་རུང་། །སྱུར་དུཚོགས་མེདའ་ཚོབའི་སྙནགྱ་མཚོག ༈ །བྱེརིཔས། རབཅོས་ཉམས་ཊྱི་ཡིག་ཆུངནི། །ཁོདནས་བཏང་བའིསཱན་སྩོུརལ། །ཆུ་རྟཀོ་དང་ 
ཡྭུན་འདུས་པར། །མགྟཱས་ཡན་ལག་ལུས་ཅམརགསན །ཤརཨཿཅ་ལ་གངདྷ་ཐཱང་ཡངརུང་། ། ཉི དམརའོ་དངཡ་ཀན། ཚརཇོན་ །སཱ་གལོ་ས་པྔ་བགས་ངགྲ་ཡེ། དཔ་འཇིག །༢ཆ་ ,ཅརུལ་ གཙོ་བོ རིདྭགས་དྲི། །སྔེ་རྣེམས་བྱུན་ སྟགཤ་། 
ག་གསལ རྣམ་པར ཡཿཧང་སྟབ་སཱངྱིང་གསེར་ཐེག་ཅན།..གཆོས་ །བ་ཐག་:-མངངོ་ དམརཔེ་དང་ཡ་ཀྲན། .ེངཝོན་ །སྱུག་ལོ་ཨབ་ཐུགས་དཀའཀྲེ། „ དོས་རའིས་ །མཆིན་སྨན་ གཙོབ་རིདགསརི། །ཝེ་ནམས་ཐུ 
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------ དེ་ཚ "༽པ༽༽ྣ༨པ༽འཔ༨པའ༽འ༽འ༽༽ ༨ ༡ མཔམལ་མཝལ་མམཐའལ་་མས་མམ་ཁས་མའམས་པལལས༡མསམསཔངམམམམམས།ས༡༠༢༣མསམ༡༢༠༡༠༡༤༤༡༡༨༨༨༨༨༡༤པ ༡༡ ༧༤སམ་མཐས་ཤམཆམས་ས་ཆསམམསནམསརྱནཁསས་བམསམསརཁརགག་འསསསསསསས༠༠༧༧༤ལ༧༡༡-༡༤༤༡༡༡༡༨༡༡༢༠༩༡༡༠༠༡༨༡༧༨ ༦ 








༢༨༩༠ ༨༩ ༤“ + ༨༩ཞཝ་་‹ 





འཚོཕར་ྱིད། 

༢ ཧྙེངཔ་ཡག་ལྕ་ཆུདཔ། །སྟགཤ་ཆུ་ (རྩའི ཐིགས་ རིབ་ ཞི་ དཀད པཡ 
ལས། ཏི་ཐལས་རྱེས་ །མགོ་སྭཱ ཡྱན་ངོམཚརསྣང་བཞེ། །གངས་སྦལཱ་མདུང་གིརཱོགལ་གཏད། ཀམཛེ་ཕོ་ ཕོ་ཐེ་བ་འབྲིམ་ ཕལ། །ཅཾ 

།མུམེདྲས་པ་ལྡོང་ ཞི རྡོ་ 

ཙན དོད་ཀརཔོཆི་གྲབ། 





¡ 'བླགའགུབ་བ 


ཤཾ འཛམས་པརྱེད། ། 


ཝོག ་བཟང་ངནྱ་གི། | །བུནཆད་བདུདྷ་རི་ སྣུམ་བགཅན། 
།རྩས་པ་སྣད་ནད་སྟེང་དུ། །གངསུ ་སྦལ་ཅེདཱ་མཚལ། མངདུང་ ཀར །ཁབབ 


།ཟུ་བད་ཀརཆ་བཅིང་བནི། །ཨ་པ་བྲ་ ཐིགེས་རྒྱབ ཙི་ མཐོལ ལ ལིམདངཛ། ལཾ ཚྭ་། 
རའསྱུར། །སྤལརྒྱབ་ཕོསྦལ་མོ་སྲལ་གཉིས། མདུང་རྩེ་དཀརཔོ། མཚལ་བཟང་པོ། ཙེ 


།ཡཱན་ཏུ་ཡིན་པས་མང་ན་བཟང་། [ཆུ་སྐོལ་ལམནི་གསུམ་པའི་ཆང་། 
སྒན །ཕྱིནས་སྱོར་བའདེ་ཡི་སྟེང། །ཆོལ་མཛོཚྭ་བསྣནལ་གདབ། 


།གངའོས ཉིས་ཕུལ་གུང་གཉིས་བཏང། ༈ཤབགས་རྩ་དཔའཱ་ཡི་ རྨ། །བདུདྩིལྟབུར ཅུང་། 
། །ཤརོ་ཆེན་རྡོ་ཐལ་དང་། །མཆལ་ ཐལ་ལང་རོས་བསྣན་བས་ཏེ། ྱ་པལགདབ་བརྱ།།འེ ། དད་ ངཱ 





ཅིས་བདུག། །ཧྲེབཆེ་རྣག་མངག།ར་ཨྱིས་དྲང་། །ཚན་བསལ་སྨན་བསིལ་ཡུམས་བྱ། ༈ 


འབུའ་ཡང་བྱ། །དགུན་གྱི་དུས་ དངྲ་གངའབམ་ལ། _ །ལོདསྣ་ཨསའདེད་ཀྱིཿ 
༦པམསྐ་བྲསཾགས་ཐལ་བགཏོར། ཉཏདངདམལ་སརའཛིན་བས། །སྟེ་བདུགལྭབོགཏདབས། བྲི 


དོ་ དང་སྦྱར། མརམེའི་ ཤིཊ་ མའིས་ ནུས་པསརྙོནུས་འཆིང།སང ¦ཟླ་བ་དབུག་བལགརུ་འཛིན། | །འདོདདོན་བདེ་ [ ( 
།ཁབ་ལེནི། ཁྲམགོ རའི་མེ་ཚནནོ། །འབྲི་ཏ་སའཛཾན། །ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན། རྩ་ཨཁ། དང་ཡ་ཀན་སེརབོ། ། _.4 





༼/04 ཕཱིའུར། འཛྷུམ་བུ་རེརལ། ཏུནབྡོམསན་བཅུ་གཅིག གྱེནའཐུང་གི་སྡེ་ཚནནོ། །དམམཁྲེས། འབྲུགརུསྲ། ཧ་ཕྱིསཾ། བཟང་དྲུག་རྣམས་བཟངཔའེ་ཝེ་ཚནནོ། །དྲཐམསཅད་སྩརབ་བདུད་ཆེའིདམརསྦོར་རོ། །རཞདངཅོང་ཞི་གཉིས་མེས་དཀརཔོརམ་སོང་བདད་བསེགས་བའེ། ] 
ཐལ་བ། ཟླེར མངྒ འདིབཞིབདུད་ཅིདཀརསོརར། །བམས་དཀརདམརམུཏིགནམས་བདུདཅི་སུམ་སྦྱོར་རོ། །བྱཔབྲདམརཔོ། མགོཆགནམགོ །དེ་བཞིན་རྐཔ་ལགསོགས་གཡས་གཡེན་རྐྱབ་མདུན་སྨས་འགྲམས་གང་བྱང་ཡ ང། དེ་དདདེའི་ཐད་དུ་བཏདད། ་ 
།ཡིན་༈ དུས་བཞིའཆིམེདབཏུས་འྲལ་སྣའབེབས་དགོས། རྟནིཆུགཙངབ་ཚཱསགསཀྱི་སྨོནམེད་པགལ་ཆེབ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༈ །རིནཆེན་གཏེརམངོདལས། རིནཆེན་གཙུག་བཤལ་མགོ་སྒོནསལ་བྱེད་ནི། སྦྲངས་དངསབདང་ཤཇོདང་། །མགོ་རྨ་རྟིང་བརྨ་ 
རན་སྦཾས་པལ། །དྲེལ་རེནཆེནམནངགའཕྲུལ་བཤལ་བསྟེན། །འདིལ་སྔོནའགྲོ་དངོས་གཞིརྗེས་གསུམམོ། །སྔོནའགྲོལ། གནས་གཉནས། ས་རྒོདས། ད་བ རཆར་སྒང། རགུནལུགས་སྒང་། དྲེ་ནམསལམི་བྱའོ། །སྟེན་དང་དཔིདརབ་ཏུ་ཤིས་པསྲལུས 

།ལྱདུག་བྱ་པ། ཆངཞིམ་མངདུབཏུང། ཉིམདོནདགའ། མཚམས་དམ་པར་བཅད། འགྲུལ་བསུངངོ། །དྲེནམས་མྱ་བསན་འཕྲལ་དུནཚ་ཆེ། སོནའགྲལ་སྩེསབའིསླབཞར། བུདམེདཡིནན་སྨ་བཀྲུ། གཡེརམསྭཁུབཔད་བུག {དངོས་གཞིལ་བྱང་, 

 “་ཨུཁ་ཆུ་སོ་ལྔ། རྩཆུ་ཐུནགཉིས། དུཊབྱིདརིལ་མཙམ་རེ། ཕོ་བརིས་བཅུ་གཉིས། པི་པེ་ལིངབཅུགསུམ། ལྕེཆཱ་ཐུནགསུམ། གི་ཝང་ཐུན་གཅིག ། ཤིང་ཀུན་ཐུནགཅིག །མགོཆགལམདུང་རྩེ་སྤལ་རྒྱབ་བཏང། ་ཡ་མ་ཤས་ཆེན་ཤིང་ཀུན་དངཐད། 















༡༩༡༠༩༠༦༨༨༤༨༧༥༤༨༨༧༨༤༨༨ ༤༡༧༦༦༩༤ -=--༩"༡༅®⁄4༩༡༦༨༤༩༦༦ཟ༧- ཏ༡༥༦-༨-- ༨༩༥༤༠--༩༤་༧་༠ར. ༡༡༩༤༨- ༡༠༠༥༠༡༤- -༩--༡༠༠ ༠. 





° ༨༡༡༨ ༨༩༡ྕ༦༨-༩༨༡༦༅༡༡༠༠༥༦༡༦༅-/༡༩༤༧༤༠༡ྣ༡༨།།༨པ༨༤༨༡ྟ ༨༡༤༡) ༨༤༠༤་༤༠༤ྟ༥༨༡༩༦༡༤༠ ༩༠༦༠༡༤༤ ༡༡༡༡༤༨༤༥༤༨༨༤༤-༡༩༤༡༤༡-༧༽༩༡༦༠༧༤༥༨༨༠༩༥༢༤༥༡༠ ༡༡༦༦༡༡༠༤༢༡༤༡༧༨ང -~--༨༨༨༨༤༧༠༠༠༧༤༥༤༨--- 





ྦ ད་ད དཨདཨཾཨཾིཾིཾེཾེཾེོ་་་ ~ˆ ༢ ¬ 3 

ས་པ །ཕོམ་བསཅྙེད། ཤ་རོཆེན་དངུལ་ཐལ་དང་། བཙན་དུག་གཉིས་བཏང། དྲེ་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཟངས་གཞོང་དུརངཞིམ་པོ་དངྱསར་ལ་མལྭ་རངས་ཐན་ཙམ་བསོས་ལཞག་གཅིག་བསྟལ་ལོ། །དེནས་སྤངས་པ་ཡོདསར་ 

ཧཱ ཤརོལྱ་བབ་བར་བྱུག །ལྷན་ཤིནསྨ་བརྱ། ཡངཡངབྱུག །ཆངཞིམ་པོ་མངདུབཏང་། ཡུསམི་འགུལ་ལོ། །ཤཡིཆུསེརདཀརབ་ཡིན། །རྫ་ཡྱིརསེརསེརབ་ཡིན། །རུས་པའི་ཆུསེརད་ཀརབ་ཡིན། །ལྷུ་བའྱིར་སེརའབའནག་དུད་རིས་ཅན། ། 

“ཚི ཟླདཔའྱམསེར་ཞུངབ་ཡིན། །ལེགས་པར་བུངན་བཅད་དན། །ནངས་པརཉིམ་ཤུར་བདང། །རུསེརནག་ཅནྱ་བངནས་མ་ཆོདན། །ཟླ་ཅི་ཐུན་གཅིག་ཆུལ་སྦངསནས་བྱུག །དེཡིསཇུསེ་མའུཝལལ་ཆོདཔ་ཡིན། །རྗེས་གཅོདལ་སུགཔའིཐལ་བ། སོས་དཀར།| 

_% །ུང་མའི་ཐལ་བརྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། མརནགདང་སྦརལ་མགོརཡང་ཡང་བྱུག །དེས་ཤཔགསའབྱོརབ་ཡིན། གསོབལཝུག་ཤའི་ཤ་བུ་དང། རཕན་ཤགསརཔ་བཏང། མཛེལསོགས་པའིཆུསེརའངོམས། ༈ །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོདལས། 

༥༥ མཚན་མོ་འདཧན་ཆདུག་འོངབལ། །ཉིན་བྱེད་ཨཱན་དང་སྒོའབྱིདར བ། །མགོཿགགས་གྲུམ་ཆེཆུངགངལ་ཡང། །འདུད་ཅི་གསུམ སོར།བོང་ཇུ་སྡེབཔས་མཆོག དྷ །ཡངནདཀརསེབ་ཡུང་བའེ་འོད་དཀརཅན། །ཆདྲུག་གངས་དཀརར དཔའིདུམ་བུ་དང་། ། 
ལཱི རིན་ཆེན་བྲག་ ཨོའི དམར ཉ་ཉིལ་བའི་ ངཅ་རྨ་གིརྔེ། ཡཝ་ །སྔལ་རྒྱལ་མདུང་རྗེ་ཨ་བཀར་རྣམས། །ཆརེཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་རྟལ་བསྔོན། །འོངདུ་བཏངབས་མེ་གཏརཿིངས་དངནི། ངི །གྲས་ཇུམི་དགོས་རྩ་མཐུདཞོམབ་འདེགས། གབ་ཐིགས །གས་ 








༼༠༠ །པ་སྦྱོརཞིང་ཆུ་རྒྱུས་འཁུམས་པ་རྐྱོང་། །ཆག་པ་སྒིག་ཅིང་རུས་འཛེར་གྱེནདུ་འབུད། །རྨསིའིགདམསཔའཆེ་མེདབཅདའྱའོ༔ འོར་ཡིན། ༈ །རིན་ཆེན་གཏེརམཛོདལས། །རེག་གཅོད་ཐལྱ་རབཆནི་མཉམ་པལ། །གི་དོམ་གུརམཚལ་ཆནིརེརྗསར། ་ ད 

_ ཆག་ཤུརུཨཀླདཔ་སྣད་པ་སོགས། །འཕྲལ་དུ་གསོཔྱེདབདུད་རྩི་མངོནསུམ་ཡེ ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམསྲ་ཀྱང་མོང་གུབ།བོན་ཡིན། །སྙནནིཉི ཉིཟླ་བ་ལེན་དང། །གླངུགཡུག་དྲིལྡན་ རྡོན མཚལ་དཀརདང་། །གླུ་གུལ་ ཝང་ ཡའིས་ ཐུཊ་ ཕ་ཝངགངས་ ཉིཟིགས།། 
།བཅུགཅིགསྦྱརབཆང་གིས་ཕུལ། །ཞུདུས་དབུགས་ཁྱིས་འདེགས་པའཕྱེད། །ཀླད་པའི་སྙང་དུ་བྲག:ཤེརའགེབ སགཾས། །མན་ངག་ ༢ཚ༥ ཟེད་གཅེད་ གླུ་མའིཞལ་ལས་ ཀིང དོནསཞེས་ ལྩན་བོནདམབདཡིན་ ཤེས། ༈ །ཏི་ཟླ་གྲངག་ཡགཆེ་རྒོད་འདྲེགསོདབྲིག །རེདགས་ 
འཕརབ་དགུ་སྦྱོར་འདི། །དེན་སྣོད་ཐིགས་སྲུང་ཕྱིནང་ཚུ་སྒོའགེག །བསྐུགས པ་ཡབའབྱེད་པརཔེད་པ་ཡིན། †༈ །མགོཆག་ལརྡོ་ཡིརྒྱལ་ཕོ་བཞི། །བཟང་དྲུག་གསངབ་སྙན་གཅིག་ཙནདན་གཉིས། །གྲྭདོམ་གི་ ཐྲ་མྱབ་རེག་སེད་གི་ཡང་དོམམེས་མཙེ་ མཆོལ ཐུཨུམ་ ཝུང་ 
ཧུ རུ་ཏཱགསེར་མདོག མས། །ཀ་ རྭསྦརབའི་ཕྱེ་མཆུ་སྐོལ་ཕུལ། །འབུས་ཨ་ཌྷི་ཨ་བ་སྟབསེང་དང། །ཕྱིལུའགོནམས་ཁ་ཚབཏབན་བཟང།། །ཕན་ཡོནམགོ་ཆགྲ་བབ་བོག་ ་ ཀམོཏ་ རྣམས་དང་། །ཡན་ལག་རུས་པཆག་པ་ཀུནལ་བསྔགས། ༈ །རིནཆེནཿ 
མཛོདལས། །མཚནམོའིའོད་ཅནསའེག་བདུད་རྱི་སྣར། །འདེནིརྩསའཛེར་རྩས་རོ་ རོའདོནབའིམཆོག ༈ །སྱོར་བསྟག་འབྲུག་ཁ་སྦོར་པ།- གསོང །ཕྲུགདངའཞི་ངུ་ཤེས་པརབྱ། །དངོས་གཞིཉི ཟླ་ཁ་སྩོབལ། །ལདང་བཞིརུ་ཤེས་བརྩབ། ། ། །དངོས་གཞི་ ་ 





༡༠༩ ༨ ༄༅།  །འདེབས་སྣཿ སྨནརྣམ པ་བཞི། རྗེས་གཅོདའགུག་ལྔ་ནམ་པ་བྱར། །ཧཱོདལམ་སྩིདངམཐུན་པའོ། །གསལ་བར་བཀོདནམཁའའགྲོ་ནམས། །མི་མཉེསཚ་དངནོ༢ རལ་གཟན། | །ངགེ་བསའགྲོ་ུནནདསེལ། ནས། {ཧུ ཡནཔའི་རྱལབོའགྲུབཔརཤོག། 
ཤྭ ེཆོགམལ་བནསཏུམཔལ། །གུཝངདེམ་གུམཚལ་བཞི་མུ་ཅབྱབིད། ¡།ཆོག་སལ་ཆབརའིམཉམ་པལ། །དེགངས་བགས་མྱརབསདཤགབབར་བ། ཡན་དང མབ ལག་པ གྱུགབ་ ན། ལེག ཆོགསྦལ་ རྱཅཞི་བཏམ་པལ། 


ས་ཡ 


ཆོག་༣ེ རར = 





| རབ་ད ཟླ ་ནིིགས་དཔྱམཔཕུལ་བལ་དང རྱོང་ནམདངདཏརོངཉེངམ། སྤོ་རབ་ གཏོང་། འབུག གདང ཿཨཾརྣོ་ འོག རི ་གང་ བབུང་དང་། ས་གས རདམ་རབཉེར་པོ་སལལ་གཏོང། །གས་རདངཉིཿའུག བགསཔས་དྱབད། །༽ ལ་གཏོང་ ། ཟས་ 
(རའརའའབརམས། རེབབརསཔ་འར8་འར་པལལལ་འརརའརར་ལ་ཐལམ་ཟཆལསསཔརརརསསསསསསསསསསསས----------------༡༡---༨པ༨-ཕ༨--༨----~------------------༨ ༨༨༨༤༨༠༨༨༨༤༥༨༥༨༥༤༤༨༨༡༨༨༤༨༡༨༢༥༡༤༤༢༨༡༤༨༨༨༨༧པ༤༧༧༠༠༧༠༠༧༤༢༢པ༢༤༡-༢༢༢༩༤༢༠༧༧༠༠༤༠༠༩༢༢༧༢༢༠༠༠༤༤ ༧༢ ཀཀ ༡ ༡ བའ ༡༡༡༨ཞཛ༨གཛྕ|ག|ཞ || རར ༡༡༧ སས༩༤༡༧༡༤༤ ༡༤༧༤ 


༠༠ ཟྗོམ་འཛུབ་ཙམ་ལ་དབུགས་བསསམསནས། །ཤེས་པྲ་མཁ་དག་ལ་གཏདཔ་གཅེས། །མགོ་པོའྱི་ཟུམ་བཅོས་ཉམས་ཅི་ཡིག་ཆུངའདི། །མཁས་པ་གང་སྒོམ་པ་ཡིཁྱདཆོས་ཡིན། ༈ །ཡངག་ཅིག་མགོ་པོའི་ཟླུམ་བཅོས་ལ། །གསང་སཱན་དགུ་སྩོར་ི་གརྒྱད། ། 
| །ཅན། །སྣོདྲ་ཝནམ་གཏོགས་ ཙ་ན གསངབ་གཅེས། ཙེང་ཞི་ཆ་དུག །རྒྱ ཧཿོནནསས་ཐོནཔས་གཡ་ མཚལ་ཞོགསུམ། གླ་རིགི་ཝང་དོམམྲའིས། མདུང་རེ་དམརཔོ་གུ་གུལ་གངས་ཐིགས་སྦལ་རྒྱབརྣམསཞོདོརཾ། གཞནགྱིསམམཐོངབར་བྱསཏེཞིབའར་ 





བརྟགས་པའིབྱེམ་ཉིནམཚན་ལྟག་སྤོད་དུ་ཆང་ངམ་ཆུ་སྐོལ་གཔརིགས་ཀྱི་སཞག་བརུའི་པར། དེནསནདམ་དྲག་གི་བརདུ་ཐུནརེ་ཆག་མེདདུབཏངབས། མགོ་བོའིརུས་པ་ཆག་གྲུམ་འཐྲེམཔ། གས་པ། ཞེམ་པ། དྲུདཔ།¬སྤོན།རྩཉྩོན། དོན་སྣོད་ནང་དུཐིགས་སོགས་ 
_ པཾ །ཁལྷུགསཔ། གདོང་སངས་པ། རྩ་རྒྱས་འཁུམས་པ་སོགསལ་ཕན་ཞིང་། མཱ་ཡོདན་མཚལ དཀརམེལ་བསྲེགས་པ་དང་། ཤིངམངར། ཡུ་གུ་ཤིང་། དོན་མྲའིས་ནམས་ཞིབ་པརབཏགས་པའྱི་ཕེམ་རལ་འདེབས། ༈ །རྫུམ་བཅོསོགསང་ 
_ བའྱིསཱན་སྩོརབཤད། །དེལ་ཅོང་ཞི་དངུ་དང། །སལ་རབ་ཨ་ཝྲ་བག་སྔོས་པ། ༈ཨྱ་བགཙར་སྔོན་དང་བཅས་ཏེ། །ཞིབ་པརབཏགས་ལནད་སྟོབས་དཔག །མནུ་དྲོ་རྱུས་མཐིད་ཆུས་ཉ། དྡཾསོལ་མདུངརྩེ་གངས་ཕིགས་རྣམས། གོང་སྙེངབསྣནམེ་ཤིག 
 ནུ་ཟབ། སྭོརཚད་བླམའིཞ་ལས་ཤྲེས།-ཕྕངཛནཿཏ་ཐ་མདཔཊོ་ས་པའིབ་བད་ཚའོི་བྱསྔསལྱ་རབ་དུས་་པང་ེདན་འག་ག་སནམསཁརྱ་ྷགཉཅལཅིས་ཕུལ། །འདི་འདའི་མན་ངག་བན་ཨེད། །ལ་མོ་འཚྱོ་བྱ་བདནར་ཡིན། །ཟླུམ་བཅོས་ལྭགུ་མེད་ངོམཚ་རའདི། །མཁན་ 











709„ ! 


༢༦ ༄༅། 








།ཆེན་ཚུལ།ཁྲིམས་ དརྒྱ་ཧས ཀྱིས། ། །འགྲོལ ་ཕནཕྱིརབདག་ལ་གནད། ༈ འབྲི བིགུཔའཚོམཛདཀྱིཕགལེནནི། ༈མཚནམོའི་ཱོད་ཅན་ཆདུག་འོངབ་ལ། ཉིན་བྱེདུསནགྱིས་བལོ་བསྩུར་བརབྱ། །ཅཾ ྙོནཅནལ་སྒོའབྱེད་ཨ་བ་བསྣན། 
༩༢ ཱཾ རུས་སྩོརཀད་བ་སོམ་བའི་སལ་ རྒྱབ་བསྣན། །རས་ཆང་ཇུ་སེརསེམ་པའི་མདུང་ཚེ་བསན། རན །རུས་མདོག་ལཱ ་བའཛན་པའིགཔས ཐིགས་བསྟན། ཅངཞེ་ །ཀླ ཀླདངུས་ རྩནདསེལ་བའིཁབ་ མཛལ་ ལེན་བསྣན། | །ཀླདགསོཆུ་སེར་སྐེམ ་པའིཕ་ཝང་པསྣན། །ཀླུད་ 

༢ བའྱརུ་སེངཕུལའྲིནདཔྭཀ། ན། །ནགྲབག་འདྲེན་པའིའབེ་ཏས་འཛིན་དང་། །ཆ་ཆད་མཐུད་པའྲིན་བ་གོང་བུཅན། རསཆགསྨོརབའི་ཙོགགདསནདང། །ཆུསེ་བསེམ་བའྲི་ཀདསཱན་གཉིས་བ་དང། །མགོཆག་ཆུསེར་སྙེམ་པའི་ཚོར་སོནདང། །མ་ཏངམཆེད 
ཤཱུ བུ བུརུས་པ་སྩོར་བའིསྨན། རྟགཔ། དཔེསམངརོནས་ཅེན་པབ །སྟབ་སེངརུས་པའིནདལ་མཆོགཏུབ བསྡུགས། །ལཾི འཕུསུཏང ཁྲིའིའོདའཕོསག་གིསེ་ཏོག་གཉི་ ཉིས། །རྩ་ལརྒུག་པའིཁྲག་ངན་ཆུསེརསྲོམ། ། །རིདགསལྟེ་ བསྔ་ར་ཡི་གཉེན་རྣམས་སུང་། །འཁྲུག་གི་རུམ་བགཙད་ 
ཛཱ ༤ པསེལ་བརེད །ལྲོས་དཀརརུ་སེ་པསྱོ ཡྱོང་ཞང་སྐེམ ་བའབྱེད། །ཀླད་ཆེས གཡུབ བངཉྭྱིས་མུཏིག་མཆོག་ ་ ནུས ]བོང་དུ་བཏང་བས་མེ དང་ གིཝངདེ་མཐིས ཆིདས་དང་ནི། །གྲས་འབྲདམི་དགོས་རྩ་མཐུད་ བཅི ཞོན་པ་འདེགས། ་བརུས་མཐུད་། 


^ འགྲིག །རྡིབ་པ་འདེགས ཤཔ་ཞོམ་བཝུས་སུྫད །ཀླདཔརལ་ཇོམ་རྩ་ཆད་མཐུད་པར་བྱེད། །ལཱགས་མདོག་སྔོན་པོར་སོང་ཡང་རང་མདོག་དཀར། །ཀླད་སྐོན་ཁ་ལུགས་བ་ཡཔའབྱེདཔའ་བྱེད །མགོ་ཐིགས་ཧེནའདེནཅུརཱས་འཁུམས་པྱ་ཏོང། །ུསའཛུར་ ྣ 






འབུདཅིང་ཤྭའྭསི་བའི་མཆོབ། །མིག་འགྲིབབལམཆོགྱཏ་བསགས་པ་ཡིན། །འབུམ་པའི་ཡུལ་སྨན་བྱེད་འམ།ཁས་པའིལུགས། ཡངདན་རྒུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་སྱེཕོལས། །བེང་སྙན་སྦལ་རྒྱབགངསཐྲིགས་གསེརརྡོདང་། །གུར་གུམམི་དོམ་མཁྲིས་པ་ཨ་པི་་ཆ 











7|| 1 སྒོས་ཨ་བདང། ་ 
ལཿ 





ཐ་ བབླམགས་བསེ། ༢ ་བ.ོནྲབག་སོས་ ཨ་བདང། ྭངཞིལབོ་གཙ་བབསྱེདལ། །ཤེལ་དཀརཐིགུས་པ་ སྲལྱབདཀརསྦུག་གཉིས། 
མཛོམ་བྱསནག །ཆུ་གྲངཐུལ་བའཇུནཱཐུནཆེ་ཤིས། །ཀླདྱརམ་ཕལ་ཐོདཔ་ཅིརྱ་གུརྱ་ཡང། །འཚ 





1གསབ༤༨༡) ཁད་གསས་ཏས་སོ་བོ། ༡༤༢༤༡༡ ༢ ༡༠༥༡༥༡)༡ ༢༄༅༅།༢༨༩༦ ”/ 


།ཆོས་གས་ངུར་སླིག་སྱིཞུརཉ་ལྕིབས་ཏ། །ཁཚརདྲུགནིས 
༣ཚོབརཔསསྦོབགོ་བུགས་པའི་ཕུགས། གསེས །ཡངནསུགསེལ་ལེ་ཤིཀཀོལ། ཅཅ །པཏིཧུགང་ ཀརྦཿར་ཚན་དག་ནམས། ཅུ 


ཤློ 7 །བསྟེན་དས་ཞལ་ ལས་ཤེས ཊ་པརྱ་བ། །ཡགོ ག་པོ་ཡན་ལག་རྩསྲ་པའི་རིགས་ཆག་པ། །འཆིབམི་སིདམེ་ཏོག་འིངབའལུགས། །ཡངནྲ་པིདཔའི་བའཊེམས་ དཀརདམརདང་། །སྦལྱ་ཆབ་མདུང་ཅེ་གངས གས་སེ་བདང། །པ་རབ་ཡ་ཏིདཔམ་ཝ་དད། 


ཧཱཾ ཀཱནཱཾལ་གསང་སཱནོརའིསྟང། །ཀདོནཆེལ་ུ་ཏིག་ཉུ་ལིབས་དད། །དམ་མཐིས་སྱར་བྱལརིབགཔའོས་བ། །དས་བཞི་ཆཔའཕུལ་བསྟེན་པས་མགོཆག་རིགས། །ཟུ་ཕེདནན་གསོས་ 
@ ཀླགས ཞུ ཞེང། ལ་རོརྡཾསན་གགས། །བོ་འདིལ་ཅོཚང་བླསརབ་ཡི། །ཁང་རངམིབའདགས་གསདྱསནྲགངསམང་ཡོད། སོགས་པ འབ་འངས་ར་ག། ི་འི་ 


¿4 བྱས་ཀྱདའཆབརེམཔ་འུང་། ལནྡོ་དྫོ།ན་དཔོས་ལོགས་སྭ་ཉོས། །ལ་ལ་རུམས་འབག་ བར་ཆེཡང་སྲིད། 


།ཤིནཏུ་ཟབཔ་གསངསནབྱཏུདུས་དང་། །པུརཚད་ཛུལ་བཞིན་བུངན་ལས་འཆེལས། །རྩས་ཆག་རིགས་ནམས་ཞག་ གསུ སིགས ངེས་པ། ཅིད །བམམ་ 









° བྷད་ལགས་དོསནའདི་ལྟ་སྟེ། །སྙདཔའིབརསེ་མས་དགརཔོ་རཐུག་ལ། །ཱོ་བདྱགནདངཐོཀརགཉིས་བྱཅད། །མཁའ་བྲོསོ་བསུནཔའེགསངལན་བབོདང། །ཅིག ཤས་མེ་ཏོགལོམ་བྱེདབྱེར་ྙེང། ། ཤིངསྔོཉ་ལྕིབས་མོ་ལཱལལྷུ་ཞོདང། །སཱན་ 

ཨིདང་གྲོངབཱརྡོརཱཧྱིའུ་འཛ ྦ །ཆུ་སྔེམ་ཤུགསཅནསྤུལ་དུག་ཨ་གསྟ། །ཆར་སྩརབཐུན་བསྱདཆུ་གྲང་དབུལ། །དེ་ཡངམཞུའི་རྟགསཆེཟེཆཱ་བསྣན། །ཐརྡནནྱིམུ་གྲུ་གིབ་སྐམ་བས་བ་དང་། ༈ཆོལ་དོམ་མྲིས་སྟག ༨ཤགུ་་གུྨ་དང། །གླཿི་གི་ཝ = 
དོསལྦར་རམཚལ། །ཞྲེག་གསེར་ཐིགབག་སོས་གསེར་མེ་སུའ། །མའིགས་ཀནལ་བསགས་ཤིང མཆག་ ཁདཔརདུ། །གཏན་དངརུསེརའིགསསོགས་འབོམས་ ཉེལལགགོག་ པ་ཧཾ། །མགོཔོའི་རནམསགསོཔའབདུར་རི་ཡེན། །ཟེནབྱ་དབ་ཐ 
ཡུདྱ་ཉཱ་དང་། །ཆོས་བཅོདབླ་བ་བྲང་མྦྱར་བྱུགཔ་དང་། །མགོམརྭ་སྭ་སྣེ་འདོདན་བལདྲན། །རས་པྨརི་ག་བ་སྲུ་པགས་ཐལ་བྣམས། །ཉིལམརྱསཱརབྱ་བུགས་པས་སེ་བརའྱགུར། ༈ [གྲངས་མེད་ཝ། ཕབས་དང་རྡོདྲགཞུམཁན་དང་། །སཱང་སོས་གསེར 
མ་ལི་གདུང། །ལནྭམཆོན་ཙམཆོམ་བཅུངས་ལ། ༈རས་འུམ་བསཏེམཆོག་ཙམ། །སྣུམ་ཁོལ་བཛོསལམ་གངཔར། །རྨལི་མཐའ་དངྱུར་གནད་དང། །ཙ་སྔོན་རྩའབྲུམ་གར་བྱུང་གླན། །མེལཆུབཤིནཿ་སྙོནསེལ། ༈ །པདྨེདམ་བབྲསུམཿུ༧། །ཡུ༔ 
 ལ་འེཏད་ཚོ་ལས་ཆོག །རགཔ་ལྕེའབིགས་ཤར་ཚམ། །རུ་ཏམཆོདདངི་ིཏ། །རྩེསཔའིམཐེའཚིགསའཕྲིངཔོཅམ། །པི་ལིངཙནད་བཅགཅིགཚན། །དན་རོགལེ་ཤུནདརབ་གསུམ། །ལྕ་ངདྱབ་ོདྲབ་ཀདང། །རལ་ཀབབཟབའྱོ་དུན་ 
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ཡཱ ༄༅། 








།ལེགརེ། །ཟམ་ཆི་ཕབས་གཉིས་བླུན་ཚདར། །འདྲི་ཉརྩསན་བཅུགསུམ་པོ། །ཟངས་གཞེང་ནང་དུགརཆདགི །ཏིང་ུ་ཐན་ཧིབྱརདའགུར་སྩར། །ཅུང་བདའོམའི་དདཅན་ མྲ ། །དབརདགུན་ལ་སགས་འགསབས། 
ཧཱཾ ལ། །མལས་དོབ་མཞགག་ཅིག་བསྟལ། །ལངས་རགས་སྟག་གི་དུག་པརེ། །ཏེཉིད་འསལ་སུརབའི་ཆེ། །ནདཔསྤ་གུསབསྨཝ་བཞརཝ། །དཔེནདིང་ཉིམ་དོབ་འིསར། །ཡངདང་ཡངྦདླུབག་བསལ། །མགོ་ཡུསཉི་མརབསེག་བསལ། །དེནས་་ 


།རུས་པགས་གསུམ་གྱི། །ནཱསཾར ཕལ་བ །པཡིནཔ། །ཕྱིནངགཉིས་ཀརདཔགམཔའབྱུང་། །ཡནཡན་བྡབསལུངམཆོན་གྱིས་སྣད། །རནནྭ་ཝངས་དངའབས་ལསོགས། །ཆུགེརབྱེཔའྲགམསམལུས་ཧ། ༈ །དདནམས་ཨུནལ་མཆོགུབཝགས། ། 
ཤཱུ ཁྱདཔརམ་གོ་ཡོནམ་ཡུས་སེལ། །ལེག་ག ན་ཚ ཟུགཆེབལ། །ཙག་བཅདམར་ལམ་པ གཏ ཐུན་ཨཔཔྒ་ཛཱགས་པསསེལ། །འཤིཡབལ་ཤེས་སྟནབརྒྱུདཡིན། + །མན་པག རྒྱམཆོལས །ཅོང་ཞི་བཟངཔོ་ཆདྲུག་འ ལ། །མཚལ་དཀརགངས་་་་ ( 
|] །ཐིགས་ཨ་བདང་། །དེམ་མཁིསྨ་གཅི་ཚལ་དུལ། །ཚེརསོན་གུརགུམ་སྟུག་ཤདང་། །ཧོས་དཀར་ནམས་དནཚདརེ། །ཀརཿ་གསུམ་ཅི་བཞིན་བཏགས། །ཕྩི་ཞུ་རབྲགུངས་ཆུས་གུངགཉིས་ལ། །ཕུལ་བཏངགོསན་ཤིནཊ་ཟབ། མཁར་ 
.4 དེམམཁིས་གུ་བཀུམ་དང་། །གུག་ཤཆཾལ་མཚལ་དཀར་གདབ། ། 


བས་ད ད་ལ་སདཔམཐུན། །བརྒྱལམདུངཅེ་བྱེའགོ་གསུམ། །ཡགོ་སཱན་ཀུནལ་བསྲེསཞ་བཟང །ཤིཊེཏུབབ་བའིགདམས་པ་ཡིན། །འདིདག་ཏྟམ་སམིས་བཀོ། ད། [ 











~` - ༨༥༦༧ར༠༣༦༣༠༨༨༦༦༠༧༧༤༠༤་༩༨ 
༡༩༧༡༨༠༥༤-༧༧༨༩༠༧༧༠༦༣༣ཟ་༣་ ༢༡༨ 
༨ ༢༩༧༣༦༡༧༧༠༣༠༢༤༢༠ཟ་༦༩ 
འཕ ` ༡༤༩སས༠-༤འ༧སབཛམ། "༡༤༤ ༡༤༤༢༤༨ . ~¬ ---¬ ༩༤༤༤ 
°` ~ ༢༠༩༩-༨༠-༤༨ 
ར་བ ༡ ༤ ལོ" ་ ` 





-- སར སྣདའད། གབདཔ ནདྲ་དཱ། རལ ༡ ནའ སསསསསསསསསས་  འ་ 
དྱ གཔ སེབ བླ ལྕུག ཡི་ག ཆིང་ན དྲེག ཨུ་སྩོན། བ་བ འདྲ་བ རྭཱཔའ་༨ གྲམའསུང་ བསྟན གདམསལ། ད ངཕྟོ་གསནི མ བླ 
ཡས ་ེ རི མྲབྱ་ ༡༨ ༨ ླྲ ། པ་ ཡ = 

་ སིག པོན མགོས ཀྲོ དཔམ ཆོད གླ་པ 

{ རཾལཾ། ལྕབ། འམས། ཅུ ཧཱཾ { ཐྤང དྲུག ། །རྫས་པའྱིས ལེ། ཁབ་ལེན། ཡང ཕྲོལ ཧི རྨཆདཔྱི་ས་པའི། འོ་གགནངི 

 །ེངདཀུར། སྟོང་ཟིལ། གཡ རུའི ལེ ོམ་དཀར། གཉུལ། ཆུག །གྲིལ པོམ གལ མེན། ཡངགལགསདེ། ལུག་པོལ་་བུབ། | བྱེལམགོ ལི རློམས། ཅོ་ཞི། དི ཏིག ། པྲ 
| གཡའི། ཡི་ད ཕྲིཡངཀུ། གོ འུ །ཾ ཡྱིབསྱི་སུན། དམམ །བེས། ། ཨབ། རཱཆས། མཚལ་ད། རུན གཏག །རྩཌ། པང 

ྦ དྲབལ་མྲི་བེདར་གཉན་ཆད། །ངཱ་དབུག མིབྭ ། གཞའ་བ། ཡུམ། ནྤདདམིལ་ནམས་ཀྱི་ཀ ང།། ལམ བོ ལྭ གཡགམདེས། ། ནངམཁིས། ཆྨཚཾདསངབའིས པ་ 

¦ རུང །རུས་བགས་ཆག ནིབྱ་གངརུང། ནང གྱིཆུསེརྦསཱིདར་ \ ཤར་སབཆ་གརུངམ་ཆག་རུང། ཏརགམི་ ལུས ་ 
----------~----¬ - ར་ད །བཅནབུས་དགས་མ་འས།།འོས་ོད་བཆོག །གདམས་པའད་་འདམསཡིན ཐག་ 










ག༡༦༠༠༧བསཆས༠༡༩༤ ˆིˆ ༢༅༠༠༡༧༧༨པར༤༤་༦༤༩༩༨༦༡༡༤༦༠༦༠༦༡༡༠-༢-༡༥-༨༢:༡/༢..  ‹ - >ཏརོའིའིསར 
¬ --༡འ༧:མ༩བཞངཿས -~ ༨ ༡"ཙནཛྡ 


ˆ ~~. འགྱཿའཙེ8ན།ཚཿཿ8ངམང་ 1ཛཛ& ¬¬ ---ཤ༨༤༡) 


ར་ཏཛ་ོོོ་དོ་་་་་རི་ར་ སྩོན་ཤསཆེན། །སྟབསེངཉ་ཕྩོགས་ཆགཅིགབ: 
༠། ༄༅། །ལེནཅུངཟདཞལ་ལས་ཤིས། འར །གདམས་ངག་བཀའརམལས། ། ིསོནབནཔལས། ཅོཔཞི་ཨ་ཝཐུརདཀརམཉམ། །དེསེངུ ཤས་ཆེན། ཟེམ བྣནན། །རྩྭ་སྙེན་ཨ་བམཆལ། 
 དམམཁེས། །ཀླད་སྙོནཟླངརོག་མཁྲིས་པ་དང་། །ཐུགརེནཱསྒོ་པའི་སེར་ཐྲིག་བསྣན། །ཞིབ་བཏགས་ཤུརའགོཕྱེད་ལྷགརེ། །ནས་ཕྱེདཡོལནསརངའིས་ཕུལ། །མགོཆག་མཚབས་ཇེ་ཆུངམེད། །འིཉིདཔ་ད་ཐངས་པས་ཚོག ༈ ཛཾ ༼ུདཔནད་ 
པལ། ༈ཤཱདངར་སུན་ཤིངམངར་དང། །ཡུངབབླ་གུང་ཕཡུག་མཁྲིས། །བྱངཔགཤེག་མེད་དོམ་མྲའིས་དང་། ཆུནམསནི་ྣམམསཔདང། །མཛཛཱམཉམ་བསྲེས་རྨལ་གདབ། །ཤའུགསཞིང་མཆདམཐུདུ། ༈ །ཡངནམགོབཆག་པ་དང། །སཱ | 
% (ཕཞར་རྨ་ཁ་སོར་བཞི་ཕན། །བྱ་རྒོདཿོལ་བུ་བུགས་པའི་སྟེང་། །རྟརིག་བསྲོས་པས་དུགུས་བྲསན། །གཤཾརམྩི་ཤཾལམངའི་སྲིད „ ༥ཡངནརཱཿ་གཱསདདམརཔ་གསུམཞིབ་པར་བཏགས། །མམཡུདཔྱསརྟཧྣཾའིག་ལ་བྲསས ཏེར སོནམསན་བཤན་ཨ། ྦ 
ཤཱ ད མཆནམའིའེདཅན་ཆདུག་ལ། ལ་ཞོབཙག་རྡ རྒོཆརེ་སྦན། །ཆངཊུལཉིནམཚན་ལྟག་སྤོདབཏང། ཀླུདརྒྱ་མཕབམ་གཏེགས་པའི། །མགོ་བོཆག་པམལུས་སོས། །བླམ་བྷུམུ་ཀུ་པའཾལུགས།† ཕྱགམ་གནགཅེས་བཏུས་ལས། ཐུནམངམ་ཡིནཔའེ ་ 
/ལྷུགས་པའའབྱེདནི། དན། སྙིང་རྩའི འནཅིས་ཁྲ་ལུགསན། འདྲུ བུནར་ཡིགལེའི་སོངཅ་ཆངཟངཔོལ་བཏབནས་བཏད། རྩ་གཞན་གྱེ་སྙེན་©ྱིས་ཁ་ལུ ལུགསཱན།: ༔འད་སྦུ༢ཅེདཅིང ཉཐཾང་ གླུང་རྲོག,. ལག།གྲ་གི་བ་འཞབ་ཅགསས། ༥ ལྟདཀརཨི་མཁྲིས པ་ཆད་བཟདཔོ་ ད 







༢ ༠༧༢-༠༨ལར༠རཔ༨༨ཿ ༣༠༩༦. 





༡ 


༡16 













ཕནབྱ་སོངཔསཐུག ཡདཐུན་དངཔས། གཏུ་ེརཙམ་ཡོངའ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པནས་ཇེམངལ། འགྲོ་བའདི་ཤིནཏུ་ཐབ་བོ། 


.༢༠༡༩༨༨༡༡༡ན་༡ོ༩་::32:5 ོང 


སོཿ གསག གོང དདཔཡམ་ཐག་པ་འདི་པལེན་ཞིང་། ༈ །གདམས་ དག་པཀའུམ་ལས། །ྱ བྱཔའོགརྨཡེ་བཙཾས་ཐྲཔསལ། '།གཔུརཙནད ཀརཔོ་དང། །ཅཱ་སུཔའྲི་བིས་བགྲ་རུངས་གསོད། །བསྲི་རུཿ ཀརདམརགཉས། སྟག་ཤ འྐབལ་ཡག 
ག་དོར་གཉིས་དཔགསེར་མདག་དང་། །ཆུསར་ སྙན་གཟུམ་ཅུ་གུརཛྭ། །ལིབི་དེམ་མཁིས་ ཟབ་འགོན་དང། །འུཿཐྲལ་ཞེབ་བཏགས་ཀར་སྱར། །སེཕལྡེངབྲག་ཞུན་ཐངགིས་ཕུལ། ཉིས་ལ་ཡིསམཚོེས་ལྟ ཐགྲནགྲ་རམཚྟོད །བར་ 
གཞུང་དུ ཤེས་པརབྱ། | །ཧཱོདྭ་ུ་བྲ་ཐག་བཤལ་ཤིས་བ་ཡན། །ཅནརཏ་ཨཱར། །ལདཏད་ཙདདདུར་ེ་དད །ཟུ་ །ལྗུམརྫ རྣམས ཟྒ གནས སེམཔརྱ་བད། ཁུ 

ཐུན་གཉིས་བཏད། །དེས་གཉེནཔ་ འདྱིཉུརབསུན། ། །མཚལ་དངཔ་སེནྱ་ར་ཆོས་དང་། །ཚེར་སོ་ནད་བ་ས་ཀན་ནམསདེ། །གེངསྙང་བསྣནབས་ཁྲགནས་དབུང་། ༈ཧྱུརནྐགདོཔཡཆུཿ ཕུགདང་། །ཁ་གྲུ ཡུདེ།ལ་དོགངྲན། ། ༈བ་སྣར་ཡུས་བཏབ་རྐང་་ 





།ལཏབནམ་བཏང། དེགཉིསས་ོགདབཏངནས་གོས་ཅིས་བིབསནས་འཇོག །འོརདའ དེས་པཅ་མཐས་སིངག་རྩལགདེ གགོངླིན་གམོ་ཤས་ཐུལ་ལབཏངབོ། མམརོལུགས་པལསོགསཔོ་ཡང་ ད 


† །ཧུཔབོགྒདང་ཡན་ལགགིརྨ་པཅཾས་ལ། །བྱེརང་ལས། འྐནས་གཏོདཔའཔ མ་ ཕྩོརལ། ཆུརྟསཾདཔཡབ་ཤཾངཔ་” 


བདྲ་ བཏང་། ༈དངཔེཉེ་ནིདཨཱག་པརབ། ། །དེནསའཚོའཡོག་འཤལ་འདྱིལ། །པཱའངཕོ་རིསཚོལ་སྔར། །ཆུསྐེལ་ཕུལ་ལ་” 





1མཚ6/༩༦༩ རང ༨6༦-༡༡༠ ©52༠༡༣༩༥ཟང༡༠༤༡༨༡༨༡༠༩༧༤༨༡) ༠ ༣༠༥༨༢- -- >-~ ˆ, ༽༨-. ཛང-- སད ཚོ 


འི་འ ྦ །མཐྲིལ་ལ། །དོད གས་བཞདཔདས་སུ། །ཟས་སྤོདཔྱུབཞིནགཟབ་པ་རབྱ། ༈ དྭ ཀོཐོརོ་ཡུ་པས། གུལ སག་ཤྭ་ཤུ དག་དང །གིའདཇོསལདོམམནེསད ཅིག་ལ གདས འཐིགས །སེ་ ཀྲ ཤྭ དེ 
རེན་གུང། །ཇོཔཞི་ཨྲལ དགདངྱསར། །རམ་བབྱཅུབཞིའིོརཔཞི། །ཇག་གིཕུགས་གཅོདགཉན་ཚོད་གཅོག །དསདྲའིགསའཇསམ་པརྱ་འེ ཤྱིད། །རུས་ཆགུ་ལུགས་སུ་འཇུག་པརབྱེད། །རྒབཅོས། མས་ ལོག་པས་ གསེངས རྙབཕེང་ཏ 
0 „ (ཙི་ཀསང །ཁྲག་ཆདམྱབ། །ཞེནའགོགས་ཡེདཔར་གཏངབརྩབ། །རྒུགརདབལ་ལྡནདཔའབའི་ཕུགས། །མུཁའའགོམ་ཡི་བཀའྱརསམནན། ༈ །བེ་རིངལས། ཧནན་ར་བཅུགང་སུཔསུམ་དང། གི་ཕང་ཚྫཊན་དཀདདམཔ་ཨ་རུ་ར། ] 
༨ ཁི་ནི་སྭཏ་ལ་པལེ་བཤ་ཀ །ལི་གདུཿཏེ་སཱནསྣ་བཅུགཅིགགོ། །ཅ་བདེལ་འབོརྩསིསཁ་སྱུརབ། དཡོདཔས་དུག་ ཏེ སྟེད་ཞོཤདཔངིབསན། །ཧོ་བའི་ཚད་པ་ཤིངམངང་རྲུ ཐཱ །ཨཆིནཚ་དྲབགཞུནལགས་་ 
༥ །གཡའ་གཏདངབརྩབ། མཆེརུཚདྷཾམཆརམ་མུམཧོབལེན་ཞབ ། །མཁལ་ཆདམ་བལ་མཞོ་ཤ་སུག་སྡེལ་སྡེབ། ༈ཕཡེཚནསེ་འབུ་སུག་སྡེལ་མཁྲིས ཚདལ། །གསེརམ་དུག་ཉུང་།ེ །དྲིརུབྲསན ས་ན ་ཛཱིག བིན་ 
ྦ འི རྒྱར །ཀུན་ཀྱང་ཀ་ར་བཞི་འཆུར་སྱ་ལ་བཏང་། །གནཆ་བེནག་བུ་རབསན། །སེངགེས་ཝ་བཞིནྲ་མཚདྱ་པོགས་མེདའཇོམས། ཁགདར་ད་པ་དན་སེམཔཔ་བརའ། \༧པསརེནངསདག་མ་བ་ ཏར། ། 


༡༡ 











, པ་འམཁན་ ༧ 





གན་༣ 


ཌ/|8 རཾ 





ཅུ་རྣམས། 


 གྱེན་དུམེ་ལྟ 'ལྟརའབ 


༢ནྲ་ཚདྲམལོག་བྱུང་དེག གསུབ། 
ཏི བྱག་ ཅོབ་། ལར 


༢༠༠༩༠༤༨༧༠༡༤༤༤ "༨༡༠༠༨༠༥༧༠༽༣༠༧༧༢༠ར་ ༤༠:༧༡༨༧༧༽༢༦ ༡༢༠༠༥ ༨༨༨༤ ༡2 3012/656659/6966469 1 ༠།༥༦༩༤༨པ༨༤༨༥༩༦༥༥ཛ༨༥༥༨ྟ༤༨༥ཕ༤༠༦-༩༠༣-) 


སམ་ན གི རྡོར པོ 
དས་ རྣམོངབཞེད་ པནོར་ཟྲ་ བ་ཏིག་ཡིན། །མཁས་པའིཞལ་གདམས་ཆིགྲ་ཐུབནམྲད [དགན། 
|. པིན ལལག་ སུ † ། 
{གུཞལ་ལགརུནྐད་ནོས་མོབས་མུ་བཟང། 


རི ཝིག་སྙིན་ཉི་དགའགཉེ་རསདང་། གདམ 


།སྙུན་ལྕུག་ང་ཆདགང་རུངྱེད། {ཏྱ ཤུརྫ་བདུན་སྩཡབ་འདིས། 
གཅིགམནངག ་འཅཾསྲ་ཐབས་བསྟན། 


༈གུག་གིནོར་བུ་འཕོ་ཿ འཐབྭལར། 


བརབ་འཛོམས། །འདུད་རྩི་གངས་ ཐིགས་སག་མེ་ཏེག །རིནཆེནར་ཨ་བཡིས། ཛི 





སེགས 


སྲུས་དཀརདནྲའདང། །དུརྱ་བིདདོངག་གསེར་ཟིམ། 
ྒ ཀམགོདང་བང་རོག་ན་ལག། 
།ཧྱེནཔུའདེན་པའིདཔའབོ་ཡིན། 


` ༄༠༤༨༨༨༡༨༨༧། ༠༩༠༦ ལརལ་༢བ༨༠-༨༨༧༨༠༨༦༩༢༦༧-༢༩༩༨༨༡༧༨-ར༤༧༢༠༨༤༢༧༧༧༧༣༧༠༦༩༥ ༨ ' ༢༡༤༡ % ༡2”. 


སྒོ སོས ཧོཔལིནྭཟུང་སྡེ་བསེ་དཔོད དང། 
] ནཆེནགཏེརམངོདལས། བྱབའོག་དཀརབ་ཤ 


༠༠༠༦ ༦ 


།འྲབས་ཐབལེག་ཐབ་ གཏན་གཟེར། 


།པརབྦངསུགལོ་ཡུག་རུདམརཔོདྲུག 
ལན། མུཏིཾགཉལི པབས་ དབ་ཐལ་ད་། ལ་ 
།གུར་གུམལྕུམ་ར་སྒ་སྩདང་། །ྒྱཚཱཾ་རྒྱམཚཱ3ྱཔཔདང་། 


།བྱདའོག་ྲིགས་ཟགཆུསེརབྱེམའགྲམས་ཐམས་ཅད་སྱེང་། 
རཅུགངསྲོལེས་སློ་ཚདགཅིག །ཟླ་བའི་བུདངབུཙ་ཤེལ། 


གསམཞིང་མ་ཆད་མཐུད། །ནློ་གསོ་ཞིང་ཁག་ཤེརསོས། 


ཀར་ཚདྷམལོག་སྤངསའཇོམསག གཤེད་ན་ཡིག 


སྱོགས་བསེརུ་གུ གུལཏོག་དང། ཡི་མ 
།ཧེངལེན་གསེརམངོག་ཐར་ སསཡདམགཞན་ཉི་ཁྱལཏང་ 


༦ 


།ཏིག་ཏརིལུདྲིའབྱིན་གྱིས། ་དམཆད་མིའི་ཚབནི། 
།གཞུནརྣམསཆམཉམ་བུ ཏྱདབུབབཏངལ་ཆི་ 


༩ ༩། ༠༣༠། །ཞདཞིན་བཏུགས། །ཕྱེམ་ཐུངའགོཆེབརེ། །ཆུ་སྐོལྲ་གངམོས་ཡུལ་ལ་བཏད། །སྨོ་ནག་འདེན་བཞྱི་བེད་ཅིང། །མཆི་ནཔ་ཉྟོངའྲགགསརས་པ་འཇོགས། །ལས་བམན་ངག་བསྟནབ་ནི །གདཝམམཐེབ་་ 
24 དྡོགདརམཆུར་པེལ། །སཕྱི་སན་ཧེང་དུབལནལ་གཏོང། །ཆེནདྲུཕགསྱ་ཉ་བུར་འདེན། །ཐུརམས་བཤངས་པ་ལྟ་བུམ་དེད། །གཏན་ནདབསངས་ནྱབུང་ཐ་བསན། །ལུདདམརནཚལདོམ་སུནཔུས་བྱསེད། །དད་བདི་ཆེན་ག་བུར 
| །བསྣན། །རླུང་ཤཾསཆཞྲག་ཕྱན། །བསྲེགས་ཐལ་ཨགར་རྙེཕའེ་བསྟན། ཚིབ་ལེགས་གཟེལལ་ཕུས་ཀརབསྩེད། །གསོ་ཐབསམན་ངག་སྙིབ་ཉྟ་བུ། །ཚོགསརྦུང་དོནཆེའིམན་ངགའདི། །དྲངསྲེང་རིམ་བརགཅིགབརྒུདནས། །ཆེར་ 
| ¿ ཇྡཾམཁས་པའཔས་ལེན་ཡིན ༈ །རྒུམ་ལུག་པྲ་བག་རུལ་ལེགས་ཡིས་ནས། །མགོདངལག་པནུམསནྡིབརདུ་དཔང། „ །རྐང་བགཉིས་ལ་ཐག་བཏགས་གདུཔལ་གཟར། །ཐག་པདེལ་དབྱག་བསྡེབཛཾམ་བརྡེག །དེ་ཡིས་རྒྱུམཡུགཔ 
༼ ཚོགས་སེདནུད། །ཅུདཔའིརེ་ལ་འཚམ་བ་གཞུང་ལུརདུ། །འཆོམ་པ་དེགནདྱའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཏུག་བདཀའཞིང་ལནདམིའདུན། ཏུདྱས་ཡལ་པའི་ཤདངླསལ་ཅི་ཚེལ། །རྩེལགཔ་དངགའམོནཨུག་རྐྲ་བུན། །ཕྱིམ་ 
“4 གསུམ་པོབསེགསལ་ཐལ་བྲ་བ། །གརཔོལ་མྦར་ཡུམས་ཁིས་ཡངཡངབདུག །འདི་ཡིསམྱ་དདྲུསིནཞིང་གསོ་བ་འོ། །འདྲི་ནམས་བདདཅི་ཐིགས་པའི་དགོངས་བ་ཡིག །དྱི་ཡི་མུཿཐག་སོག་པའིག་ཤནཐག་ཆད། །བཅུགྲ་བངི་སོདཞ་ 


¢¥\>` ¥$; 













ྒ པརབཞད་པ་སབག་པ་ལའྱ་པུར། 
བྲུག་གཞུག་ཐབམ་བ་ཤདྱབ། 


ཟླ -༩-༨--༨ "འཆར ༨ཨ»༧༠༨༥༢༤ -༨༨-. 


? སའྱབུངབབ་ཡུར། །གཞུག་ཐབསམ་སྦུངསམོང སོངལ་ གསངངདུསཔ། །ཞུག 





 ༧ོ་ལཛ་༧་མ་༤ ༨༨༤ ༠ ༤ ༤༠༠༧༠༨༩ ༡༤༢༡ ༡༠༠༤ ` -༄2༦བ༠༨་ར་ཐཟཅི་ ༠༠༩༡༨༨ོ༦༦༧༦པརར༥  བས༡ས༦ ༦༨༠༩ ཤ་ཟ») 4=-༨༡༨༨༤༠༤༨༥ 


།མྲ་དལ་བཀན གས་བསྐེདའཇག ཙཔའྲགནས། 





།རྟིངནས་ལུཿ འམ ཀྱིས་ཤུཔཏུལལ་གཞུག 





།དཔུངཔ་བུངནའདི་ལྟ་བྱ།། །མཁེགས་ལ ནཐགཔ་བཏགས། །རཱན༨སནད་ 


འཐེན་པ ཐག་པའིདྱ་ཧིལ་དུདབུག་པས་བརེེག །དེ་ཡིསྦརྭག པརཾཆམམེད། 


དེནཔམགུལ་དུབཏགསལ་ བཞུད 


།ཡ། །ནང་བའི་རྩོདབ་གཅིགགིསནི། །དཔརབཟུབལ་ཞེ་ལགསི། །དབུསནས་ཐལ་ཡ་ལནགསུམ་གདང། 


འཐེནཏབྱས་པསཆུག་ ་པ་ཡིན། 








།གཔཡངཅགས་བྲངས་ལྲ་དགྱབའཐེན། 
།ཡངན་ཐག་པསའ༣ན པདྱབུགཔས་བརག །ཧཱའབྱུངའཐུངབཞུཔལ་བརྒྱངབསུམ་ཐུབ། 


། ཤོར་ོྩས་པའིའོགནསྲ་གྱར་ཡུལ། །བུལནས་ངི་། ¦ 
།ཟུག་གཟེརམེདན་གནས་སྦུརུག་པ་ཡིན། །བེ་ 

ལོ།ཏུ །དྲུ་དུ་བཅུ་ བཅུག་ལ་ཡརལ་འདེགས། །གཞནྱིས དྲག་པའི་པྣེཾཨོནས། །ཡཱརལྭུ་བད་ཀར་་། 
།ཡད་ནནདཔའིམའིགམ་ལ། །སྟེ་རགས་རིང་ཡནཐུདནས་ནི། །སྣནས་གཅིག་གིསའཕེནབར་ 


ཨོམ །མཆུམཆནཁུང་དགཏུ་བཅུག ¦ཐུདཔའི་ཕྱོགསལ་ཐག་པ་བཏགས། 
¥ །གུམོ་ཐུདཔགའུགབལ། །ནངཔའི་ཆུབ་དམ་པོརབཟུར། །མཁྲིགམནས་ 


གིས་འཐེན། །སཱན་པའིལགཔ་གཡོནཔ་ཡིབ། །ཅོང་ཕྱོ་ཡོགསནས་བཟུང་ནསཞི། ད འ" | 


༨༤ ༨༦ ༥ ༨༠ ༨ ༥༨༨༦༡༠༩༡༡༥༡༦༣༠༤- ༤༨༧༧ ་༄༨༨-༨-༨--- - ཤམ།༠༩༥ཙ༠༣༣ ཡཿ༣ ༢༠༠༨༩༩༡༦༣༣ཟ ༣*---- « - \ 





72] རེལ ཐར་ལོ ལོང་མ དོ ལི ས་པའི འབོས 
1། གཡསྦ་ཡའབུམའགོ་དེནས་འབུལ། །དེས་ནྲི་གམོ་ཆུག་པརའྱཔུར། །མྭའིག་མགའུག་ཐབས་ཐཔག་ནི། །ཉམ་པརྟཉནན་བཏདྱཔས་ལ། །དསེངལག་པ་ཁ་དུབྱང། །བཞག་སྟེ་སཱནཔའི་། 
ཧཱ ྐངབས་ནན། །པོརལོ་ནམསནེའཐེན་པསཆུག །དཔིའགེ་བུདན་འདིལར་བུ། དུད་པྱི་ཡོགསནི་འོགཏུ་བཅུག །ནདཔའི་ལོངམརཐགཔ་དང་། །ཀེདཔ་ལནིཐགཔ་བཏགས། །སྙན་པས་ཐག་པའི་ རཿ | ༈ 
།བཟུཔཡཇུ་དདུ་ཕྲུད་པས་ཆུག  །ལྷ་ང་བུདཔ་གཞུག་པའིཐབས། །གངབུདྱ་པགསནས་ཡུལ་བསཆུག །ན་དབའ་ལདམ་བུད་པབན། །སཿཊཕཐུགངགྲུ་བཞརའབྲུ། རྡོསང་ །དེ་སྟེ་འནད་པའི་ལོངམོ་བཀལ། །རྐདཔ་ལ་། 
བལིཡོངམོར་སྟེམས །ངེཡིསྱཆུག་པརཐེཆོམ་མེད། །གང་ཡང་བརྟན་པར་བྱ་པའིཐྲབས། ` །བག་ཕྱེ8རོགཔ་ རྒོབའི་ | ། 


༡༤ 





¿རེགག་བ་བཏགས། །ཐདམོརའཐནལ་ཐགསནི། །སཱན་པའི་དང་པ་གཡོན་ལབ་ཏོད། །གཡསཔ་ནདཔའི་ལོང ། ད 
།ཅུརའྱཡིམདདང་མཉམ། །གཤམ་ཆིར་ཕབ་དཡྲ་ལེད། །སྩིནགརབཟངཔ་ནྡོག་པོ་གཅིག །དེལ ཕྨན། །བཙནདུག་འཇིནཔ་ཟཚི་དང། །བུ་དགྲ་ནམས་དི་བ་ཚར་བཏབ། ་ །བསྐནམིའབྱརསཱན་་་| 


༡ 


ཤ'།པཕུཁུགང། _ ། ། རཱ པཔ འཇནཔ་གཿ 
- འག །འེ་རུང་མདྭ་སཱརསནས། །མགོལ་བེདནླས་འཞལ། །རཁམ་གཏོགས་ཞུནས་ཕུག །དེ་སྟེངཕྲུག་བ་ཤདཁའ་ཡ་འཀབ། །ཟླདབུལབེགསཆིངས:ིས་དཕྲམ། །ནབནས་ཁོངྭསུངན་རམ་པགཏོང་། །དྷེལ་རྱབས་བའི་པན་ ་ 


༡2༣2 

ཡན མྲི་སངས་མགོབཆག ་བདང། ༈ཡནལགཆག་དངར་པེརསས། མོ ཡདོརནགཉ ངས་ཀུནལ་བསུགས 
།ནང་བའི་ཁ་ནངདྲུ། །བཅུག་ལ་ཐག་འགམ་བསམ་པརྲ་པ། །ཨེཾརམེས་ཕིནས་ དྲ སྲ །འགྲམ་བ་ མགས ཞ་པ གདབ ཉམས་ཡིགངི་ ནད །ུདཔའགཔའ་མ ཐེབངོཆ། གཉེམ 
ཐི །མདེའནངནས་ཕུལ་པའི་སནལ། ཡུམོམདལ་འཐིན། སྲམ་གྱིཐྲུན། ཁཱཏའིཤ། བྱམ་ཧྱིལ་ཁྱི་ཤ། རྡོབབ་ལེན་རྣམསཆ ད། །ཆེརྔརིམཁས་བའིཕག་ལེན་དང། །ཁྲུ་རུབ་འབུམ་སྱི་ཡངཧིང 
ཁྟ་འིམཐོགས་མེ་བེ ཡེ་བསྙེན་བརྱ། ཀཱ ཛོ བལེནན མཆམཉམ་པ་རབཏངངོ། † །ཨརསུམྦརྦ་སེགས་མཁིས་སྣ་ཅུ་གངདང ག།ཤང་་་ 
དཿ ཅའ །རྨབམའབྱཕྲམ སསཞག་ཝ་ །དེནས་སངམ་མཁནབ་བུ་མེངདང། །ཏཾ་གུ་ལམ་སྙེས་སྱ་ངབའེ་ཆས་སུགཞུག བརྟོལཀྲག ལྷེ མཱ་དྲོ རྒ ཤཱ །ཡུ་ ཤང་་་ 
་་ བསད བསགས སང །ལསཧོབཟནཐབགིས་ཕ བུ་ཨས་པཱབ ། གགཞུན་ཡངག བུ་རཿརན་དཀ་དདམ་རགཉིས། ྦ ག་བསམ །།ཨསྱསབའྱལྔ་ཆུབསས་་་ དུར་བྱིད 
དགུ་སོམཞེས་བྱ་བབྲསན་ལུགས། །འདིད ཉགས་མེ་ལགབསོདཔབསགས། རེ །ཡནལགྲ་མབཅོསནི། ཐེརཿུའིསྡེལས། ཆདཔའི་ར་ནི་མའུད་པར་བེདཔལ། མེ 





༼༡24 | ༄༅། ཟུ པོ །འབུམ་ས།ཁུ་ནོདུཛལགཔལིཞབས། ཟིནཏེག་གཉེརམཔདོ མགནབཔདང། །མནཔག་གསེའབྲེབ་རབལོམཛདྲབ་ཉོཔ། །ལྷསས་རམཚོ་སྲག སྱ་གང་བསུགས པའི་སྲུལ། །ཤྱཡཾ རྒྱེན་ལས་ནད 
དྲུ་གརཔ་ཡི། །དུག་ལ་གྱུཡཔའི དུག་དང་ཧུལཔ་འདུག །༣ང་བཞིན་དུག་དང་རྣ ནྣམ་པགསུམདུ་བཤད། །དུག་ཞངགསེ་བྱོཿ ཕྱེགས་སུ་བསྡེབ་པརབྱ། ད་བཅསསྒུབཔ། བ་ས དུག་སྲུང་བདུང་རྩའི་སྟི ཉིདྡ་ཐིགནི། སཧནལས་ནད ) 
ཤཔདོནརེཔི། །སུགས་ཀྱིས་སྲུངསཾགས་གཞནན་ ད ། །འདརིཛས་ཤིས་སུབབྷ ། གླ་རི་ྒོག་གཅིགཆར་ཞུབ་དབ། ༈ཡུངས་ཀརཕག་ཚོལ་སྦྱརབ་ཡེ། ལྡེ་གུ་མེབོང་ཙམ་བསྟེནན། །དུག །དུག་རིགས་ལོའེ་ལིབར་དྲུབ། །འདི་ 
ཞིད དཱ་ནརཔའི་ཡུགས། །ཚབ་གསུམ་དཔདྲ་ད །ཆརཉུངམཐེབ་ཙམ་ནོགཚོས་བ། །སུང་བུས་དེགཚག་སྒོགརྒུར རབྱདུག ། གི་མ སེ་བ །གོང་བཞིན་བཏབ བལ་ དུག་རིགས་ཐུབ། །འདི་ནི་བ་མུདགནཔའི་ | 
ལུགས། །སྒག་སྱགིབལྕངགསུམ། །གདཱས་བལམ་ཁྷལིལ་གྱུབ། ཅ་ལ །ལུགརི་ལཙཨ་ཡས་ཞག་བདནཐུབ དབ དནཱ་བཅདཤན། །འདིནྲ་གུ་བམངོན་ཤེས་ལུགས། ནླག་ཙི་སྒོག་གཅིག་ཆརུང་ 
དང་། །ཅིསཱསེའཕཕལ་ཤིབ་ཡི། །མཆིནཔ་ཆམཉམ་མྱར་བྱསནས། །རིཕ་བུ་ཤབའི་རེའམ་ཙམ། །བཏངནདུག་རིགས་ཟུ་གཅིག་ཐུབ། འགིིང་མེནས་གོི་ལུ། |འུངམའེས་པོན་ཡུངས་ཀརགཉིས། ༈ཝྫིདམཉམ་ཞིབ་འདུབས་། 










རྣ 





།༄༅། །ྭནཕནར། །རང་གི གིྲིརསྟུབསབཏང། 

ོ གསུམ་། །ཆམཉམ་བུརདཀརབཟངལ་སྱར། །ཤའིཕ་ཙམཔ་བཅུགསུམྱབ། །ནང་རརིལ་བུརེ་རབ 
།ལུགས། །ཕྱ་ཚན་གླུ་ི་ཆརཉུ་གསུམ། ཕྱེམ་རིལ་བུག་བརྔཏགིས། །དུག་ནད་མ་ལུསམསྲུངཐའིམཆོག 

| ཤྩ སུག་སྣེལ་ ཀཀ མིའུབསེསའབལིཟུན་ དབྲ་པ། 

མཐེབ་ཡོགས་ཅཊསཞག་འཐུབ། །མརར་འོས་གག་གང་ག་ 


(དཟན་བེསྲ་བངཉམ་དམེད། །འདིནིགབཆེན་ཨུ་རུན་ཡུགས 


༨༤༡༡༢༩༡༥༦༦༨༨༧-༦༡༨༩༧༨༩༢༠༣-༤༨༄༅༤ "ྱ༢༨༠༤-༤༨༦༠༠༢༢༠༨༢༤༨ འཇཝང་འསབ-༢༧ར ` "༨༨. 


། །དེནྣམས་གུནཧི་སོནེའགྲོལ། །ག 


།ཕུག་རིགསཿ 
ཡམས 


ཕ་རྐྱེས་པའིུས་ཧརི་ཡས {འི 


།ཉུང་ཐུག་མཞུ་བར་དུ་ཞུབ། །འདེགསམ་འོམགདཆལི་ལུགས། བ་ཞབས ། 


མ་འགག 


ཛག གེས གདུམ་བཞགགཉིས་ཐུབ། །འདོནབལ་པོའམམཕུགས། །བུདམོདམ་གསར་ཤམདེ། །མཐུལསསུཿགྷནམབ། །ཨ་ག་༩ །ཨཨ་བུགསེརྩས མདེ 
ཏང་། །སྕེབ་འདི་ཡེ་དུག་རིགས་ཐུབ། །སནཚདའེ 

ཅནདཀརམཔེང་ཧོདཡེན་གསུམ། བདུས ན་བ །་མང་རརརསཉམལ། འམ གུམུ་གརད་། 
།ཐུནཿདགྲསམ་གསུམ་ཆམཉསྟཏ། །ཀརདཀརཔོའིཏྟལ་བསྙོན། ལོ་སྐོརཾགཅིགཏུ་ཐུབ། 


ན། །དྲགུམ་ཆོངམ་ཇོངས་ཁབཏམ་རམེད། ། 


།རཞུབབསྲེགས་པནངངེབཞིན། ] 
བཟང་གཅང ཞྲང་བཞིན །ཐུམའཤོ་རེརེ་འབུང་གྱུམན། ྦ 
།་རབས་འདེད་སན་བཏདབ་དང [རྫས་ལས་བྱནིས , 


༤-༨༠༠༩༩༧ 





༡༤༤-༣༥༠༠༧༥༩ོ་ ། 


༡26/ ཞབྱིས། ེ ར་བབསམསནནུས་པཆེ། ད་མབཡ་འགལ་བམད། ཞམུངག་ཁོན་ཡོདསརིང། | །གལཏེྣཾ་མངན་བྲུངགུ་རན། །ཡིདཉོསཚོརབསཆོག་པ་ག །དེནས་སོའ ཐོ་འཐྲོག་འཐུ་སྙུག་འབྲ འབྱུང། །དེབུངཐེོམསོམ་ཉིསང། །ུན། 

གསོ ཐབས་འདིལ་འབད། །དགུནཧྱཾདདུས་སམ་དབྱིདཀ་ཡེ། །རི་ཤེའིཿ་ །འཚ་བཅགཉསལ། །མངོ་ཕུ་ཤེལ་བེལང་གསུམ། །གིའྭ་ཀུཡ་བས་ལ་ཆགཆིག་ཕྱར། །ཞིབ་བཏུགས་པེམ་ཐུ་བགོ་གང། །ཕྱིས་པའིཆུའམཆུ་གྲང ལ་ད 
དེཡིསལཁུ་ཆུ་གདྲག་པོའབུང་། །ཕབ་སྟངསཞནཧ་པྱརལ་བཏང་། །དུག་ར་འོངདུལུསམི་ཕཾད། །ངོམཆཿནི་སུམ་པཱོབའདིས། །སོགགི་ཆུ་བེན་ཡིད་པསན། །གཞིྱེསམདཔ པརལུསལ་འཅཇང། ༈ །ཐྱེ་རིཔལས། །དྭངལ། 
།ཆུ་ཤ་ལྟར་ཟ་བནི། །རིན་ཆེན་ ཟླ་བའི གཅུགས་ནཤེག ངལ །ནུས་ལྡནམཆེབཅནདག་རདེ་ཡྱི་ཕེད། །མཆེབ་ཅནནག་དེ་ཡྱི་ལུདངུ་བུར། །༢ནཆེན་སཱཾདདམ་རྫ་སེགས་གང་རྟེད་དུ། །ཅུབའབྲུའི་བསྲ པྲུ་མཉིས་ཕུན་དུ་བདྲུག་བརྩལ། །གདི་ | 
+ །བརྡིངའཇམ་དཔལདབུང་གིས་དལ་བུད། དབུལ། །བྱདྲ་རུབ་རེམས་བྱསེདདེ་ཏབྱཔོརབ་བཅམས། །དབེན་བའིགནས་མུ་རངཉིདགཅིགབུ་ཡིས། །མཐུན་པའི་ཛཾཔ་བསགསཆོགས་གཏོ་ །ཏརྤ་ཡཆོདཔ་བཤམ། ༈བགེགས་གཏོརྱིནལ་འབུངཔོབླསད 
།པརབྱ། ། དགཔའིསགས་དོདནདབྱརལགས་ག་ཅིག་རིག \རེནཆེན་གསུན་ལྲ་དགྱཅུ་གདའ་རྩས། །ཁྲིཕགྲལ་ཡི་གོང་བཧེན་ཤིས་བརབསགས། ཨོཾ་ཨག་སོང་ ཨིག་སོད། པིས །དྲག་པོའིཇབ་ནམས་་ 















༩༩༧༣ །ཀུནལ་གདབ། །གནདོངལརཚེལ་བྱུག་པརབྱ། ། བོ བསཆདགབམོ་བཏད། །དེལུར་ཆོག་ཚརབ་ལས། །མདོག་ནིདཀརལ་བོདའྲཞོང་། །རིགཟུགས།དང་ྱད་བརད། དམ་ཆོགཀགནའསེལབ་ད། ། ་ 
༧ ཤཱ ཤཱ སེལྱུངག་བྲིལསི་སྲིད། །བཞུཚེཉུངའབུཙམ་དུའཐོར། དིལ་ཤིནགས་བསྡ་ །རིཊེག་ཕིབབཅུནམ་ཡཊ། །མཇེནདས་བདག་ཀླུ་སོགས་འདུལ། ༈གཉནནད་སྦུཔའཇུང་ཤུ་རྒན་དད། །འབྲས་དང་གྲང་གུམེདབལ་ 
ཛོམས །ཆུསིརདམུ་ཆུ་སྐེམ་པར་བྱེད། །གྲང་དླུད་ནད་ལ་སཱང་བརབུ། ཞེ་རི་དཔུང་དུབུུ ༈དཔདམ་པབུདདུ་དྲིལ་བརབུ། །ཆུངམིད་ཨརག་དཟངཔོས་ཕུལ། །གོས་བཟང་གྱོནལ་རྔུལ་དབྱུང་གནད།  ་དགནཔྲ་གས། ་ ྦ 

4 གཡོ་དྷུག་བརྟན་པའི་དུག་ནམསའཇོམས།  །ཚེའཕེལ་མདངསལེགསརོ་ཙརའགྱུར། །དདམངལ་འདིབ་ི།བ། །ཧུག་འདྲེད་སྙོངགསུམའདིམ་ལྷག །དབྱངས་སྙན་བུལོ་འབུབདང་། ། སཿ །ཀུནཐབ་དྡོརེ་ 
ལྷ ཕལས་ཡིན།  །ཡངསཱ་རྲམ་བྱུངནསོ་པ་འཇུགན། ཨ་ཅུར་གསེརམདོག་སྙོནམེད་པ་ཆབགིག་ཐུན་གསུམ་དབཅདལ་བབད་བསོ་ལནས་ག ས་གྟདབརྱ་བསེ། དེ་ཡང་ཐུན་རེརེཆུཕུལྦ་དུ 
གཅིག ར་སགསམོགགཡགགི་ཕས་ྩག རཅུགངཀར་ཞུན་རེདསྲེས་པ་སྟེཐངརྗེས་མས་ཡུལནས་རྫོགས་པར་བཏང་། དེནས་པོང་པནག་པོའབིཙིལམ་སན་མཚ་མཞིགྲགུ་གསུམ་བ་བོལརབཞྲཾགལདེ 





བེ ལངས་ཕས་་ཡཝ༢༣༔ ༩ ༩ སྒྲས ༠ ཕའ ༢༠༠ 
༄༠༨.༧༠༠༩༠༡༩༨༧༠༥༢༦༠༥༢༩༠༨༧༥༥༣༨༡༡༩༢༠༣༣༣༣༣༩༡་ 


།མཚརཆེའཾ། ༈ །རྒྱ་ཞངཁྲེམ་གུརོུས་དབང་རཏགྲིངསེགས་གཏེར་ཁདུམནས་བསྟན་པའི་ཏརིམནི། .ལྕགས་རྩི་ཀླངས་པའིགསེར་མདོག་གིས། 








༢"་ལས་༦་༦་ 


ས་ལས་ལ ཆུལ ུ མ་ཁསམ ༤ བེ | ཛ མ་ ༤ འ༽ ས་ ༨༨ ་ ོ་ོ་རོབསསོསོསས་ ཟསུསསསོསསོས་ ཐཆ༡ས་་ ོསསས་ ཐལ་བ་ཕམ་ ལུམ སསགས མཆརའཔརཔརཔས བཱུ 
༩༧༡ པ༠༠། །ཛིན་ཐུབ་ཡིས། །དྲག་གིསཟིན་ཡང་འཇིགས་པ་མེད། གསཿ །སེངགེ ཨ་རབ བསྙེན། །བཅུགཉིས་ལཱན་པའི་སྟེབས་ཀྱིསནཾ། །དགྲ་ལསརྣམ་པརརྒྱལ་འགུརཏེ། །པདྨཿཆུཡི་ཆགས་པ་བཞིན། །རེག་པའི་ 







ཧཾ དྲག་གིས་ཟིནམིནུས། །ནད་འདྲེད་ ཤིཀཿཝྲིསཅིས་ རླ ནའྲཐུངཇི་བཞིན་དུ། །ཟས་དྲགས བལ་འདྲན་པརའགྱུར། །དྭ་གླརངས་དྲག་ལཡཚུགས་ཤང། །གདུག།་པའིདུག་གིས་ཐན་གནོདམེད། ༈ 

།དག་གི་བརྒུད་པའི་རིམ་པདང་ལྱོ་རུས་ནི་གཞནདུགསུལ། སྔུང་བདངག་ས་བགཉིས་ཡནཔལས། ཐུནམཕདུགཅེསབ་གསེར་གྲུཟངས་རིན་པོ་ཆགངཝེན། ཨོཾཀལིཐརཾཧཱརྡྷཛྷཱཏིསྙེའཱྷཏཱཧཱིས། ཐགཔལསཤཧཱིས། སརིཀྲིལུས་ཉིས། ག་ 

ལཾ ལུཧྙྲིས། ཧརཧརསྦཾཾཊིསཱཏཱ། པྭཧཱྷཧིས། ལརིཀརི་སྲམཏཀརི། པརི་ནཧོ། མངྷཏིཏོཾ། སི་པནཀར་ཊ། ཏོཉར་པང་ ཧྷིཧིས། ཞེས་པ་འདིའིདག་ཡིགཞི་ཡིགའླད་བྱདྲག། ཚིགའབུ་བདུནཅུརྲ་དུག །གི་གུ་བྱརདུགུ། 
| སས་ལ འི ཟན རྕོ་ཡེགས་བཏྲི་ཤུ། ཀླད་སྐར་བདུན། ཚེགབར་བྱཅ་གཉིས་ཡོདཔལསྨ ༨རརཐམས་ཅ་ པ།༨༨༥ག །གཅོདམཚམསནེ་ཚིག་བའཅིས་ཤིལ། རིང་ཞུངགི་གདངས་སློབ་དཔོན་གྱིགསུང་ལས་ཤུས། 





# ཞབསྦྲ་ཚུ་བྱས། ན་རང འགྲངབུ་ 
སྲུངགསོ་གཉིས་ཀལ་གོངངསེནགལ་ཆངས། 


སྒོག་པའི་རིགསམིཟ། ཡུགས་་ལསི་རེག་གོ། །དམེགས་པཞི་ཕཿཉིད་སུརྱལུཁེཝུ་ཕོ་བཅུགསུམཙམ་ལེནཔའིནཚོདབཞེངས་པའི་ཚུལ་ཅནསྲུ་མདོག་སྔོ་ངས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དཔལྡནཔ། ཕྱག་གཡས་ཨངུར་གསེརནདོགོ །གཡོཤོ་མངའི་ 
སྒཆུན་བསྣམསབས། སམས་ཅནཐམསཧདྱཿ་དག་ནདསེལ་པའེ་ཐུགས་ཀནས་འོདའཕྲོས། སཔསྦྱ་ཆས་དངྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་སནྱརལྱགི་ནྣམ་པརྱསཱནྲདངས་རངལ་བསྟིམསནས་སགན་བླ་འོ། །བསྙེནཔ་ཐེམནསདང་པོ་རཔག ཞུན་་ 
་ལ་འཇུག་བན། གཞན་སུང་བཞི། མཐེང་ཤོག་གམདར་སྔོནཔོ་ལ་གསེརིསསཱགསནམས་ལྟག་ཆདམེདཔ་དཔུར་ནདུ་པེབགཅིག་བས་ལ་ཚིག་མེདདླུ་བིས། མཁྱ་པོརན་ཤོག་བུ་གངརུངལ་མཚལ་འམྱ་རྭསག་གིས་བྲིས་ལ། ཟུགཔ་འིངས་ 


ཏས པ་གསོ་ཐབསན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཀཙོར་གཙང་མརྦརུ་གཙང་བྲུགས་པའིཞངདུ། རྫསནི་ཡུངསཀ་བའདྔམདཔལ། ྣ ྦ ལྫུམ་བུརེ་མཕ་ཕྱག་རྡོར། ཐད་རྩ་རྭཾཔཱནྡ་། བངདཀརྦཧབས་ཤོལ། དཔལསརགསེར་ཐུབྲདུ་བསྩེད། འདིི་རྣམས་ཐུནར་། ྦ 


༢༤༤༠༤༨༢༦༤༡༠༥ ༨༢༠༩༣༩༥༧ ༧༠༧མསསཿང་ ༢༥ ༣ ༩ ༧༤9/མམ༩༨༡༨༨ ༩༤༤༤་༠༦༢༥ ` 












སངསྤྱརས་དངྱབ་ངཆུབ་སེམ་སདཔའ་ 


¬” ༢-༡༢༤༡༠༠ི®©”””་  ྲཁ༨༽ྣྨྣཔྣཔྣཔྣ་ ་ སྣོ རེར སཁ་བཀབ། དེནས་པངཉིདྭསནླདྲ་སཾརྟཝར་བྱསེད་པའྲི་ཐུགས་ཀནསའདའཕས། དང 
ལྭ་ ༧༧ །དངདཀར་ལ་གྱཏམསཱལ་གྲང། །དུ་ན་ས་ངདལསསིའབབ་བ ༡ མཁང གཅིས ས་ནང བས་ སྣཱབ་བཅདནས་སྔགས་བཟླ་ཞིངམུལ་བཏང། ཕཱགས་ 
ཤཱ ཐྲམས་ཿདྱིའིནླ་བས་དཔའྱབུངབཝ་དང། རིན་པོའེསཱནི་བཅུདཐམས་ཅདབསསནསསགསུརལ་བཔ། ལང་བོ་་་ལ་། གོང་པ་འིགནམ་འཇོམ་ཡངརུགཙཔལ་སགས་བླས་པསྡ་ཐུབ། སློང་བསྲ་གངས་སོ། 


རང༥ དང་ མ་གངལ་སེ ། དེས་དུག་ ད་དངཔར་ ད། པརདུ་གསད། ཐམར་དུག་ངོཐམས་ ༨ པའགགངར་ན . ད-་བ་ེོ ྲི་ འེ དང་ཡླར་ ཨེ་ཟྲ་ལེད་ཙིམ་གྲསནད་མ་ད ཉ་་ 
ད་ཨ ལསར། ཤིས་གས་བཡས་ སཆེརགས དབ། ཞལ་གདམསལསཆེསཆར་ཞལ་གདམས། གཱ་རཱདཱཉིདབུའི་གགིས་གསར་འཇས་ཤདྲང་ལྱུའམ ད་གཞན་སང་་ རུད མང ིེ། 
€ དགོ ་གིསརནནམསུནཆུདཚམརེ། ལག་གཡོ་ནདུ་མངགམཿཅིལམསཆོསའྱབངབསལ་མྲ་ིསཏདྲབས་སུ་བཞུག །དེ་ཡ་གེ་བད་མརཔརབསམས།ས་གྲསཔ་ིགནདེ་གསུར། ནོད དགམས ལ་བཅས 
4 པ་པ འོང མཚལ་མདངས་སེད། ཨཏིཧོཞེས་སོ། །དམ་ཐགཏ་་བེདཚངས་བའི་ནོངབུལ། ཐགས་བླགས་པ་དཔུལ་ཆུའིུབས་ཅམ་རིབྲུར་མབནི་མབའཅིདབསྡོལཅྱ་སོར་བཞེས་བྱའོ། དེས་ཟབའི་ུག 


# ༄” 





ཏཱ 
དྲྭ 
: 
ལི ༡༩༡ ˆ ” 2" 




















༡732¡ པ བཱུ ྭ ྒ ད 
རྒྱུདདགྲུལ། སྔགསཆུསངཿབསྱདནས། ནད་བྲམས་ཅདངཔྡུ་གསོད་སྦྱོངབའི་སྲ་ལྟགས། བོང་པའི་སཱནནདལྟ་བུ་བྱུང་ཡད་སྒགམི་ ཊོ ་ལུབུཤ་སུཤདས་དཤད་བ་སུས་སདས་ཤ་ས་དཤམུདལྡསསསསས་ རསས ་ 
ྦ ཛཱ ༣ བ་།ས ་ག་དུ་གདདྱ་ངང་བའ་མ་ལྕགས། བང་པའ་པ དགོས། གལ་ཏེ་དབང་ལི་ཝ་བཟང་པོ་བཏདན་ཡང། དྭངུལརུལག་པརམཆིལམས་བཤིགཔ་དང་ཝན་། 
༣ གྲམལནས་དུ། མརའདེདབང་པིལལམསོསསོ། (དཔན ཁ་ཏུས་ངས་པ་ཅནསྱ་དད་བར་དུངབ མེགས་འཛིམ། དཀར་སི་རིགས་ལ་བསྟེན། ཉ་ཕག་དངམ་སིནཔ་འཿཿས་ཅན་ གནང འཕོདཔམ་གཏོགས་ཤགསར 
ཤཞིགཏརྦས་།་ ཁད ས་གངབལ་སཔའ པཿ ངུན རྩནཾས་བྱུག །ཡ སུྱེད ངང ནང་དྲ་དོད་བཅོསཆེརམིརང་། ཡིག་སེརབ་སོགས། ྲ པ་བྱེརབའི་རྟག་སུཀྱུངན། གུརགྲུམ་བཟངཔ ལྲི སུལསཱགས་བཏབ་ན འན 
བརྗོད་དང མདང བནུ དགེ།ས་ཤང། ༼ིགཆག་ཐུབཞུནི་ཧལཔའནམདཔགོངནམདབ་ེ ཚ་ཟདངེས་ཡིནནམ་གཏོགས་འདིསའཚོ་བརྡ་ཐགཆོད་སོང་བསྲ་གུབབའོ། དུགྲསགསྐའི། - 
ཨརྨ་མདརྩ་ཐཱལདུ་བླ་ ཡཡསནས་ཝགསའད་ལནགསུམ་བླནས་ཏེ་དེབས་མངན་དམཉམས་སུའག། ཧལྤརཱི། ཙགྷ་ཊིསཾད། རྟཏི་སོད། ནག་པོསོད། མུ་ཏ་གད་ དུགཅིཿམ་ཁོསྱ་བདྡ་མྦབ་དངྱ་ཏདམདདེ། །རང་སགས་་་ 
།བགགངས་ལམཆིལ་མ་ཡིད། གཞན་ཆུ་བ་སགསལ་རིན། ༨ སོ - སཾ ༣ པི ད། མུ་ཏཱསདསྭཱཧཱ། ཏདྲ་ནྦ་པ་དངྷ་ཏུདམེདད། །རང་ 
༢" ༤ཡང་ཡད། གཞནརུ་བ་སྔགསལ་ཕྩེན། དུགནདཐམས་ཅད་མེདཔལ་ཁྱུམངོ། ཁིལ་པབ་ཅན་ཤིས་མཛདཔའོ། ༈ ༈དུགཤདབརྟག་ཐབས་ལ། _ པསི་སྒོཾམ་སུག་པོལས། ཕྱིའེ་ཡུལ་བཞིའིནཕུགསནི། དུགབཐང་, 





¦ 
༈ 
རཱ 











/#‡ ཧཱ རབས་བེདཔའི།བས་སུ་ཤདངཝ་འགུལ་བདང་། ཕྱིའི་ཡུལ་བཞི་ཚབ་སྙེས་པའེ་རྟགས་སུའདུག་ བ ོརབ་་བའེ་ཐབསས་འདག་པའོ། 








།ན་ཟས་མཐོང དབདངྱགགསེརྱ་སིསའོང། འ 


འི མཆིན་པལ་བབསཞཡུདཔམཔཞིང་བཞས་ཆུའ་བུངབདངསིགྲིབྲའི འི་བྲ་དིབ་འངབའ། །རྩ་སྦུབསསུཔ།རནསོ་དང་ལྕེལ།ཁྲག །འཛཾཊ། པའ། ། དེས་ཕྱིའི་ཡུལ་བཞིའི་སྐོནས་བརྟག་པ་བསྟུནཔའོ། ། 


ཆ་སྔོརཡི་བཅུབ་པ་དང་། ཅཚྲགངམ་ངེས་པ་དང་། རུ་གྲངས་འགུརབའོ། ཆུའསྒོནས་བཏྟག་པཞི། ཆུམདོ།ལྔཔལའཌུགས དའ ཀུ་ཡ་མཐུག་རླཔསཔ་སེཾ་དམརདུ་འཱག་པའེ། .ལུདཔའི་སྒོནས་བརྟག་པནེ། 
གཔལ་ལེ་སེ། 


]'ལུདཔ་དམའནག་བ་འོང་བའོ། །ཟསྲའི་ཕནགནོད་ཅིས་བཏགཔ་ནི། གངལ་བཏངབའི་ཟས་དེཉིདྲཀིས་གནོདཔའ། །དྲེནམསནི་ི 


 སྐད་་དཀར་གང་ལ་བརྟག་པའེ། །མཆིལ་མལ་བརྟག་འཞིརྱརརམ་རནཔ་ཆེའི་སོདདུྙག་ཛབམ་བླུགས་ལ་ནམ ཕྱེདནསནདཔའིཁ་བཤལལཏལལོ། 





མྱིགཞུངགིས་བརྟགཔའི༢ྲབས་སོ།  གཉིསང་མནངགགི་གནད་ལྱིས་ 
།ནངས་བམརྟོ་སྙང་གི་མཆེལ་མཡུ ལུདཔ་མེདཔ་ཆུར་བླུགས་པས་ཧྭ 


།དནིཛའྦི་གོནས བཅུག་པནི། 


རྩ་ནིའཕལཞི་ 
ད་པལ་ལཇརཚོན་ཅི་ 


་མཆིལ་མ་དངཝུ 


སེངད་སངན་དིག་བག་ཡིན། བར་ 


འཕྲིདབྲོས ཐོ་ོ་ ཐམ།ཁོདདྲུ་ངོས་པ་དཔའོང། མཤུབའེདསནཔོ་བྲམོས་ནས་འྲབུགས་ཤིང། ཤོ ་་་ོ་ོཕཞི་བདྲང་ཡུསབྱེད་ཤདཉམཆུར། ཐཱེ 


།ལོཔདཾའིནནས་མིག་དམརབ་དང་། སོདངསེནམོནགཔ་དང་། ཤྲཱ་འབོར་ཆགས་པ་དང། ལུསྭསླངས་པའོ། 


བདེ་བདང་། ! 


མ༠ཉས༠༨༨༡༠༨༥༤༡ ༧ 






ཀ།བདགནདུག་གཞན་སིནདམའོདག་སྐག ྩམ་གཅིགནནབཅོསླས་བཟོན། དབྱ་གདུགནི་མུལ།འདེགསོདམརྐད་ོང། ཅི་དུགནག་སྲུགཏུ་འངོད། ཤད་གདི་དམརནགདུ་འོང། སྟེངདུསེངནདུ་ གྭ་ཅིངཔ་ཡིན། བརདུའདག་ནདུག་གསརཔ་ ། 

། ལི ༈ ༈རུལ་བརྟག་བཞི། ཧོ་སྟོངགིཆུ་སྲ་ངརབསྐོལ་བས་ཚིག་པའམམ ནེམན་དུགཡཤནོ། །ཙོག་ཙོག་ཟེར་ཁོལཞདུག་འིནནོ། །མདོགསྔོདམརུའདུག་ནདུག་ཡི་ནོ། ། །ཡང་སྣོདདུནདཔརང་གེ་ཆུ་ 

གགས་པ མཆ བཅུག་པས་རུང་ཤིག་ལོན་པ་དང་ཚིགན་བཙནདུག་ཡི་ ཡིནནོ །རྒྱ་མུལ་བརྟག་པཞིརྒྱ་རུལ་ནད་པའི་ལྟོ་སྟོ སྣོངལ་མཆིལ་མ་ ཟུགས་པས།བཡན་བཙནདུག་ཡིན། །མ་བོལནམིནནོ། །དཀར་གོ་པལ གརག་པཞི་དཀར་གོང་མེར་ 

རྲིརའིནངད་བཅུག་ཧྟེ་གངབ་དངབཅགརགཤག་པྲོབེང་བེབའདུགན་དུག་ཡིན། འཇའཆཚོན་ལྟ བུཔའདུགུན་དྲུགམེནནོ། ༈ ༈གདུདྲ་རྲིདེམེད་ལས། ཡྱིརཐས་ལས་ཁུར་པའི་དུཊ། ནད་ཙམ་གྱི:`¡ 

ཌཱ དང་པོ་དུག་ཁོངདུ་སངབའིདྲུས སུུ་དནཔསམ་ཟིནྱཀུང་ཤེན་པར། ཚོརབས་སྙིངམི་དགའ། རཿ བྲལ་ཤིབྡམསྲ་དན། རངགི་ཉེ་འཁོརདངམདུན་དྲུབ བྱངབའི་མེ་ལཆིགཔ། གྲ་བིཔའདོད་ 
རལན ཟ་འིཨང། རེས་ཤེསཔའྱ ར་ཡང་། དེནས་རང་གྲི་ལུསྱ་བིགནས་གྱུ་ཡབ་བརྡ་ཞུགས་ པས། དངཔོ་ཆམ་པདཔརིམས་འབོབསམ་བེཀྱབ། ཏཔའཧུང། ཛས་ས་སར་བནས་པོ་ འང། རྐཔལག གིཚོགས་བཞི་དངསྒལ་ཚེགས། ཞར་འང། 









ཱི 
¦ 










ཙཱ བ དུད་རུ་ བུམ་པའྱི་རཱདལས། 
× དྲག 
ཧཾ གེངལ་ཐྲས་པདང་ 


ྨ 








༄༅། སྐབསམམ་ོཐོས 
ཡཾ ཅིག་སརབས་བདེངམ་སོང་ཀུངལ་ 
ཧཧ དེཿ 








། མིགམི་གསལ། ཆེས ་་སྭའགུལ་བདཔའཕྲིགཔ་ཡང་འོང། ྒ 
གེ 'ལུཅི་ཤདརུང། སྩེས་པལམཚནམཔེ་ལྡང་། 
ལམི་ཚུཾགས། བྱི་རྟགས་སུ་ཤསལ་སྐམ། ལམྲལ་ཤཱབྲ་འགཔེའབྱུང། ལྕིའི་བདཀན་དགན 
དེལ་བརྟགཔ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
འཆལ་པལ་ངས་པ་མེད། རུལ་བལྟ་སྟེ། སྲུ པྲབུགནོལ་མེདཔ་ལྦུར་བཏང་སྟེ། 
ནདཔའིམཆིལ་ཝུགས་པནག་ལི་བགིས་སོདན་ཡིན མཆིལ 


ནདལ་སོག་པ་དང་སྱུར་དངའག་ཤ་དང་ཏ་དང་བྱཡ། 





སྱ་བ་ོའི་ཟེ་བབཞིནདམ་པས་ངས་ཅས་འཕོ། 


ནད་པའི་ཕཱི་བཚངས་པའིཐུ་གནས་སླ་བིནསརུ 
ཿ་ཙིག་གེ་འཁོརན་ཡིན། 


ཉེཔདྲུས་བོན་རབལུགསསཱ་འཛོག །བྲ་དམེདལྷ་ཟུམཚནམི་འོད། 


ཡང་ལུ་ས་གཅིགལ། ནད་པའྲི་སིནལགགཉིས་ལྲ་འགྲསནདོག་ཅམ་རེབཏོནལ། 


མཆོན་ོྷ་ོ། རེསཔོ་འཛནམ་པོར།རེས་དཔལག་གིཞ་བཞིནཔའང། 


ལལ་མཚནམ་མི་ལྡང་པའི་སྟེང 
རྟུགས་དདགྲ་ཧངགཅིགལ་ཐམས་ཅདཚང་བའི་ངེས་པ་མདད། དེདག་ཕལ་ཆརྱ་བུཿནདུག་ཡེནནོ། 
དངམརྟིངདང་པལོ་ཉལ་བ དངྲདག་ཤུལ གྱིལསམ་བྱས་པལ་བརྟགཔ་འདི 


རྟར་བུ་སྟ། རིལ་ཉི་མ་ཤརཨནས་བལྟའོ།  །འེལ་དང་པྲོ་ཝ་ཡང་བལ་སེ། 
ད་བཅུག་བསྡ་སནས་སྨུ་ཚོགན་ཡིན། ཆུལིནང་དུདཀྲམགོངསྲེདམེདབཅུགལ། 


ཁ་ཅིག་སྔརབས། དཔག་བདེར་འོང་། ཁ །བ། 
འཇཾམུཡ་དངགདཕུག་སྟིབཔར ཡིནནཁམསམི་བདེ་ཉིམ་ 


རྭ ། 







འགནས་མེ་བཏངབསརུད་ཀར་ 
ཆང་བཟངཔོའི་ནངདྲ་བུགས་ པསས་དམརྱ་ཐུག་༡ 


སོངན་ཡིནནོ། པ་ །ཡང་ལུགས་གཅིགལ། བཅྱཧིརའིནང་དྲནད་པའྱི་རབཏབལ་རིབོངགིས 





མགྲདཱགཔསནགྲུ ཐུལགྱིས་ཆེག ནཡིནནོ། །ཡངལྱགས་གཅིགལ། བམན་ཙི ཙིིནངདུཆུ་བུགསལ་དེནང་དུནདཔའིས་ཁགཐིགསགསུམདུགས་པས་། 

ཅིབི་ལི་རཾ ཁལན་ཡིནཊེ ཡིནནེ། ཱ །ནདཔའིསྙའི་སུ གཔས་ཆིགནཡིནནོ། །ཡདཡུགས་གཅིག༢ ལ། བན་ཙི་ལཱའིནདདུན པྱནདཔཆངའྲམས་པའམནདཔའི་མཆེལསླ བླུགས་ལ། ྲཟུགུམྦྲ་བྲི་བུརྱ་སིས་དྲཀགས་པས་སོ་དམར། རླ་བུག་ཁུག་བུངན་ཡིནནོ། ཌཱ 

ཡང་ལུགས་གཅིག་ལནད་པའི་དབག་པངུ་ོམའིན དྲུ་བུགསུནས་འགྲོན་ཐ ུ་བཅག་ལ་གྲགམ་བིཐུངཅིས་དགགས་པགྲ་ཁུག་པའོམཁ དགུདདྲསོངན་ཡིནནོ། ྦ 
གཅིགཁྱང་བཏབུ་པསརུནགཏུ་སོངན་ཡིན། 


ལེ ངལུགས་གཅིག་ལནད་པའྲིའིརུའིནང་དུཅིལྱ་བམཆོལ་ཕུའི་བག་ ་བཏོནནས་བླུ་ བུགས། 
དེམནཆད་སྩྱོརབ་ཕལ ་པ་ཟས་སྩོརལ་བརྟག་པའི་ཐབས་སོ། །ནད་པའིདྲིརུའིན་ད་སངཔ 5་བྒུ་དྲུས་དང་ཁྱུང་སྡཾ བཏུབ པསནདཔའི་བགབགས་པས་སྔེ་ཁུག་གིས་སོ 
གཡི པང ཤེས་པརུའོ། །ནདཔའི་ཆུ་སཱངར་བསྐོལ་ཡ་དེའིནངདུཿཤེལ་བཅུགལ། བེདཙམག་པོར་ཁཤགཤག་ི་ུ་དས་ཡནཔཤེས་པར་འོ། ༣ །ཆང་གིནང་དུ་ནད་པའིམའིལྷ་མ སྐྱལལ། དེལ ལ་ཨརུམགསར་མདོག བཏབལད་ 
ྒ ཿསྭ་སུནམ་ཙམ་དུ་སོདྷ་རྩབའྱི་སོ་དུག་དུ་ཤེས་པརྱ་དའོ། །ཁྱིའི་བགྱ་རཕོར་དུག །རལ་དལ་བསྲར་དངཔད ངདཀ་རཔོ་བཏབ་ལ་ནདཔའི་རུཟུགས་ འོམ་ལྟརདཀརཔོརསབ་ཤིན། དེནརིབངགི་མཁིས་དུག། ཤེས་པར་པའོ། 


ཡོནགཅནགཟན། 


¦ 
|¦ 


༡༣༩༤ ༠༠ །པམལོ་བྱརབཞིམཤིདིའན་དྷ་ཆཱརཁྲངའིཆུ་ཐིགས་གཅིག་བུགསལ། རྟོད་ས བཱ ཡྱིསོོནོབངཔྲལཔོ་འདུགྱཏ ཤེས་པར་བའོ། །ཡདཕག:ྲག དཕགཟགགིངདེུ་གསར་ཐིགབཏབ་། 
རཱལ། དེལ་ནད་པའྲིདཆེ་མཐེ་བོངཙམཞིག་བཅུགཔས་སརྦའིལྱ་ིས་སོངནྲསལ་བནག་པོའི་ཀདབུགཏུ ཤེས་པརྱ་འའོ། ༈ །དནིརིནཆེན་དྲའིགདུགཏབྟཏགཔརྦབ་སྟེ། ་བགྲིུམའིནངདནདཔ་འི་ཞུནགྱངམས དེལྔམབའི་སྔབིས་པ་དང་། 
རིག་ག ་ཅུར་ནབ། ཝིལྱགིས་སོངནསནག་པརའདགནརིནཆེན་དྲབིག་དྲུག ཤེས་པར་བའོ། །རྒྱནགཔོའིཅི་དུག་ཅེས་ཁུང་ཟེརརོ། །སྩེརཔའིམེལ་པགསོསདང་། བསྩེ་ཚད། ཕྱུ་བདད། གླ་རི་རྣམས་བཏབ་་། 
ཟླག ནས་ནདཔའིསནས་ཡར་དདཔས་བངགཔས། སྣནསཊྲགསཱ་དམརདུ་བུངནཛེ་དུག དུ ཞེས་ པར་བུའོ། ལལའྲགདང། བསྲེརུ་དང་ གི་ཝདདང་། བདང་དཀརཔོ་དང་། རྩ་ཉདང་། ཕགྲ་བག་དང་། _ མབ།དྱེའུའིངོཚནདང་། ཐཝང་གིཀླདཔ་] 
༤ ནམས་ཊི་དངབམའིརོམ་དྱབརནས་ལུས་ལ་བླསུས་བས་བ་སའི་ཐག་ཐམས་ཅདནས་ཆུསེརྱབུངནརེག་པ་འདུག་ཡེནནོ། ༈ །བིཊ་བརྟག་པནི། ༥ཨརྦུ་དང་། གཱ་ཆིདང་། .ཡུངས་ཀར་དང། ཤུང་མཁ་ཚོས་བུསལ་བཏང་ང། །དགུ་ཡིནན་སྤུགགོ ། | 

' ཡ་དད་པའི་ལུག་ལ་ཐགཇོལ་བུགས་ལ་ནངསཔར་བལྟས་བག་ཐུག་འིནནརགཔོར་འབྲོ། མིནནམིའྲོའོ། དུམ་བ་མབྲསས་ཅིས་འདིལགྱར་ཐངས་ པསྐ་པོགཏ་ཕེབས་པར་འ་གགས་ངོ། ༈ཡེདཆེས་པརམཛོདཅིས། །དེནས་སྨན་བཏངབའི་ཏགསནི། རང་ 





༡3 


ྲ་བཏངྔཐག་རང་གིཆིལམ་ངམན་ངོལ་ལོ། །ཡངརབགིདིལ་བུག་པའྲིལགླབགས་པསམའབང་ོ། །ཡངབགི་དིཚུལསེརཔའིམེ་བཏངནྭ་གགྱངའགོའོ། ༈ཡང་པང་གྲིདིཅརགཙདསྲིབགླ་བགསནམའོ་གོསསོངོོ །ཕངར ངགྲིི་རུལཏའེའོམ་ ། 
པས།ནསརུསེརགསེརཞུནམ་ལྟརམ་ཏོ་ ཏོག་འོངངོ། དེཚནིལ་བརྟག་ཐབས་བསྟན་པའོ། །མཆིལམལ་བརྟག་པནི། རགིནཆི་ཕསྦརུངབོརནགཏིད 
གན་་བན་བལོགརསའཇོབད དང ་ ྒ 


ལྕགས་བསྲེགས་ལ་ བརནམེའབརབ་དང། ཤངའོན་བུའིཨེལའཁརལོའནང། ' 
༈ལས། 


ཏཱ 







བདག  ་སོལ་བདར། རལ་མས མི དཀརགོང་ 
། སན་ལམ། ༈༽ྕཿ པདང། སེརུཆངཊ་ཇུརའགྲོའའོང་པོ། ༈ི ས་མ 
ཡིགམི་གསལ། །བོངསྦས། ལུསསྦངས། ཟས་ཡིགརམིའོང། ཤད ཤམདག་སོནགཏུའོང་། ཆུ་སྔོནག་འོད། ¡ རྟགས་རྱིངཔོ་གོང་ྩིའི་སྐབས་དངམཐྤུན སྲོངཾཔནི་ཤརུཡསུངས། ལུག་ཤབོམནན་བརྱལརརོ། . 
སྦོརཙི་བརྟག་ཐབསཧྲི 8 {རྐང་ལགན། ཡུམ་ཕྤིད་ཅིང་ཟ། ཁསྣ་མི་བདེ། ཤསྦདས་རུསེརྱིཐབས་སུའོད། རྣ ˆི ཆད་སྱུར་ྱིས་སྤོང་བའོ། ཞའི 
_ བརྟག་ཐབསརི། ཤྱེས་པའི་མཚནམསི་ལྡང།  བུདཕེདལྷ་ཟུ་མཚནམིའོང། ངབེ་གམ་ཟསཡ་འསསབསོསཙངསྱིསེའོ །སློངབ་ནི་ཟས་བཞ 'ཡོང།  ོདངྱསུརས་པནཔཚརཔ་འདརོ། །བྱུགས་པའིརྟགསནི་སྐངས་པ་ 











༡༣༡༧ དང ཏྱསེ་ཀག ་ 
། ༄༅། །དངྣགཔ་དང་རུལ་བ་དང་འབྲས་སུའགྲོ་བའོ། གསནིམགོ་བོན་པང མཛུལཔའགགསཔདང། གདོངསྤངས། སྣཆུམང། གློ་ཆུངའཐུདཔར་བྱེདཔའོ། །འུཐས་ཟིནབའིརྟགསཞི་ཡུསཔོསྐྲངས 
ཧཾ བསནསྱིརས་ཚོགས་དང་པོམཚནནས་འབབ། སམོ། དི དིས ོ་བད། མཛུལ་བའགགས་བདང། ག་ོུངན། སམང། སློལ །རིཕ་ རིར རྩར 
} ÷ ནཛ་དརྩསདམེདཔན། ཚདཔྱ་སེ། དངགསི་བདེ། བརྫུ་ཝོག། ཁྲ་བས་ལྔལ་བཏངཔའི་ཏགསིདབངབོ་ཝལ་འོེ། ཆབལ་བཏབནམིགཡི་ཕེདཝད་ངུཔཁོད། སུམ་ལབཏབ་ཞྭསྭ་སུབཔོ་འོད། ཤལ་བཏབནྱ་ལི་ལ་འོང། གདུང་བཏང་ 
4 ཡངསོལ་འདད། །ཞོ་དརལ་བཏངན་ཡུས་སྱུ་རབྱཏ་བསནམིགཔི་པམ་དམརངོ། །མན་ངག་ལས་གུང་གནདཔ་དེཉིདལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། ༈ །དདུད་ཆྲེང་མེད་ལས། ཅི་སྔེཔི་ནན་རམསྤ་ཤིས་ སཏཔ་འད། ཚདཔ་ཤིན།ཆེརསེ། སོནག ྷ 
 མཆུའགས། གེ་བའགགས། ཕྲུམ་བརབེངབེདཔ་འོང། གཞུག་ཏུནདདྲེའན་པའི་དུས་སུམཆིནཔ་ལ་བབ། དེལ་ཨྭརུརདངབོང་བདཀརཔོའི་ཕེམྲདི་ཅུས་ཐུལནས་བཏངབསབདེརསོངན་ཡིནཔསསོ། ལོ་པས 
ྒ  བདང་ཞེཝུཕའི་སྩོརབ་དང། མཁལིངའ་ཡོལབདག ཕྲལ་བནྐག་པོའི་སྱོར་དང་། བུང་པའི་ཕྱོརབདང་། སིགཔནགཔའི་སྱོརབ་དང་དྲུགལས། དངཔོའའི་སྱོརབ་ཡིནན། བགམརིདཔམ་ྱབུད ནདྭས་ཚོགས་སུའྱསརཚཾ 


















ཟ 'རེསཝ་གྲངའབླབུ། རྩོསདབ་ཤལཞས་འོ། མཆིན་པའཕངསནས་འོང་། དེའའ་བྱེབགཏབཟིམགདདདབང་པྲོལ་དཔནལགབཞིད་བབྦའ་ལལསོགསཔ་གཔདོང་ཤོས་བ།ངའིོགྱོོོསོའ་བསོིོསོ། གཞུགཏུ་མགོདངདཔངཔོལྔ་་¡ 
།དང་ཡན་ལག་བཞིལ་སོགསཔ་གདདང་སྱམབ་དེའི་གྒནསསུ་བབཔོ། །དེལ་གུར་ཨུམ་བཟངཔོ་ཆུ་ལ་བཏབ་ལཆུཧྲོའཇྲམ་ལ་བཏང་། དེས་བདེ་བསྐོྒན་ཡིན་ངེས་ཨོ། ་ཁ༢༥་༢༥ཞསགསྱའག་བེ་གསལ་ཟེད་ྟ་ཡོ་ེ་མལ།དས་རུང་ྲིམསས༢༢ ཞོང བ་བྱུང 
གཅུངབའྱིསནདེདག་བཏངབས་ཤླེརཱ་ཡངམི་བདེརསོངནའང་ཡིནངེས་སོ། །དཱོ་བལིནནམགོདཔག་སི་བདེ། བདཀན་སྩེ། གྲཞུགཕོབ་སྦངས། སྒནདུདྲིལ་ནས་ལོང་། ཡནལགབའིཡང་ཤིནཉྭས་བརའགྲོ་ེ། དེནི་གསོ་བེ་དཀའ་ཞིང་ཝང་པར་ 

{ །གསུངས་སོ། །དོདལ་བརྟེནནུས་གསོར༔བ་ཡད་སྲིད། སོལེསྩ་བ་འིནན་རུང་ཕྱེགཉིདལྡངདུབབྱེདདེ་སན་པའི་དུས་སུགཞུག་ཧྭཾ་པལ་འབབཔོ། །ཕཱ་སྩོར་ཡིནྒན་གཔན་སར་སིན་བུབཞིན་ནུལཕུག གཞུག་ལྣོདགསུམལ་འབབ་བོ། །རིནཔའིའི་སྦོངབ་ཡིན་། 





ཛས 


། ནྭ། མཐི་མམང། ཉིངསི་དགའ། ཆོག་པ། ཟསུལ་པོ་བསི་ཆོར། ཤཱི་སོ་ལྟཏྱུཀབརཟངས་གཡའ་བོ། ལུས་ཙི་མཁཔས་མི་ཐུབ། ཨན་ལག་བཞིའིཚིགསཆེར་ལ.སོ། མིག་ལའདཟེར་ལྭལོ། མཚནམ་མིཝང། སྣ་འཛུལ་སོད། 
གནདོག་སྔོལ་ཤ་རུསམེག་ཏུའབྲོས། གཞུག་རྒྱུ་མའིགནས་དངམཁལ་མལ་བབ་བོ། །བསེཞོལ་སོགས་པརམབའིདུག་ཡིཞན། རདང་ཤུ་བསོསསུམིའདོདཔའོ། །རང་ལག་བཞི་ཀའིརུས་པ་ན རའོངོ། ཆུབརེངསནསའིང་ངོ། །དེལ་གསུང 











༡༢༩ ༄༅། པ །དཔཅྲ་ནནདཀར་པོདངྱ་གྲ་མིའྱི་ནུབ་་བཔོས་བདེརསངོན་མེནའསྐས། -------~~ ˆ - དད 
£ རྒྱམཛདཔསྐསྱའི་ཐྲངབཏངབསབདེ་རསང་ན་ཡིནཔས་སོ། ཀ་ག དག་ས ཚལ ས་པ་དང་སུར་བའདུག་ ཞོན། ལུས་ལྕིདང་གམི་བདེ། གཏིདཆེ། ཕོམཆིན་ནིང་ཟས་མེ་འཛུབ་ཡིནན། །དེལ་ ། 
་ས་གྱིལ ཏང་སབ སེ ངོན་ ན་ཨ ། །དཔུལ་ཅུདངདེུལ་གེགསཔརུ་རདས།ཡིནན་ཕུམས་ཁུངས་འགོ། གསུསཔ་ཆེ། སླ་བི། ཁ་མངལ། ཤཱའཕྲིགཔཔའབངོ། །གཞུགརུམའིགནསས་བབབོ། །དེ་ལགབསསུ་་ 
ཀླ  སིཔས གུས ཆུ་གྲང་ལམྦྱ་ཕལ་བཏང། དེས་བདེརསངཔན་ཡེན་ངེས་ས། གསིནཀོད་ི་ཕོརླབུད་ནདངཔྲོལས་འཐེབས་པའིསར་ནབ་འོད། དེནས་འུམཔ་འོད།དེནཔྦཊའཿདདེནྡོར ལོ པབ། །དལྐ་དབསསུ་ཤ 
༈ ཧུཾ གཞན་ཡངདདག་ཐེས་གངལ་བྱུཏགས་ངོས་གཟུངབནི། ཆངལ་བཏབནས་བྱུངབ་ཡིནནྲ་བདཔརདུམིགཡིགསལ། ཤལབ། ( ལེས་རྡོརྨིལོ ་ ངཱ །གག་ཞསམ གྲོ་མོ ོ། ས་འྲབིདནསན། དེནས་གསེར ཅེཀ་བསེག་གོ། དཔགང་།།ོངྱརཔཤབཏངཟེ་བ་འཇུག །| 
¬ ལ་བཏབནས་བྱངནལུཨམྱ་རབདུབྱསནསམིགམཐའདམངརོ། །མདརན་དང་པོར ཨགཡགསལ། ཤལ་བཏུབནོས་བངནལས་རལཅར། རུམ་པ་ལ་བཏབནནབསས་མི་ཐོས་པ་འབུང་སྟེ། སྣུམ་ལ་བྱུདན་སྣསདྲི་མི་ཚོར། དཀར 
ི་ྐ་་ག་་ང་་་སམས་གཡསས། །ཆ་ བད་བཔར་བུས་གང་ལཏ་སནས་བུངབིབས་ེ་ཤིསཁུང་ཟས་པདཔ་ུངབས་ནདབྲསཔཞིག་ནེད་པའྱསརདོ། །གཞི་པམཆོག་ཏནདངོས་སྣྱཅིས་གཟུང་བཞི། བདམརམོའི་འོམ་ 
༤ ཅུ་བཊབཔརབཏགས་བཅུམ་དཆེག་བཏབཔ་བཏངནས་དངག་ིག་ལ་བཤལ་ལམ་སྱུགན་ཡིན། ཀགེན་གསོགསསགས་ཡག མི་སྲུགན་སིནནོ། །ཡང་སྔོསནརྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གདུཊ་ཐད་དུ་ 










ཉེ། མིམང་ཙམནད་མ་ཁ་གཅིགལ་བཏུང་བས ལོ་བསནི་ཐབཅིངཟུག་གཟེར་སྩེསནམིན། ོརསདེརྱང་དསང་བདད། རེ དེརམསང ན་ཡིནནོ། ཧ ། _ །འཇུལའོདའལུག་པ་ལས ཚི ཚཚརའི་སྦོར་བབྱུངན། 
གསའཿའགུརནསའད། ཚ་ གང་འཐབསརསདབ་ཤལ། མཆིན་པའཕངསནས་འོང། མཁའ་ཕིངབའི་མྐོརབ་བྱུངུན། ཡིགདམར། མགོགེ་་འང། ཁུམཔོ་རོས། དབང་པྱོལ་ལ་རེདེཁོལ་ ལ་བུརན་པ་འོང་། ཆུའིམུརབྱ་ཐུདནནདཚོ་གངའདེས་་ 
ྦ དིར ༽ མིག་སྤི་ནམཐུག །ལུས་ དཔདྲབལ་བ་ལའབཐུམ་བུའོང། སའིག་ཡགཀྱི་སོརབྲའི། ལུས་བོནགལཆུད། གཉེརམ་མངཔོ་བྱུང་། སྙིགཚུག་རམཐིལ་ཡནཆད་དུའགྱཞི་བོད། སྦབ་གཞུངནག་གི་ཕྩོར་བྱངན། གི 
| །པོད གལ །གག་སབ་ྐག། སེལ་བ ལུཔབགྲུརའོ། “ཡངནྭབགཏའྲབའོ། །བརབའྱི་མོང་བྱབཔན། གྲ་བོབ་རོང། མཁལ་མན། ཆུདམརལ་སི། ལུས་བཅེའོ། །ྩ་དུག་བྱུངན། 
ག་ཀ 
ད ཝ། ཁལགཡའཔ། ཡན་ལག 











། 
ས་གྲས། ལུསཔེརཔ་ལངངོ། །དོདགུབུད་ན་ལོབྲ་ས ཐད་ལ ནཡགཔའོ། ིན་པའེའིསར་ུག་བུབན། ཧིཔསིདགའ། ཆིགཔ་ཟ། བསལ་རོམི་ཆོར། ཡུམ་སཁས་མི་ཐུབ། ༽ ༢ 


ཡན་ལགགི་ཚོགསཅེ། ཤརུསསིགཏསིབ་ཅིས་འགྲོ། མཛསའི ལྡང། ཟླམཛནཔི་འ། ཡག་པ་དའ་ཕ་ོ། སྣལ་ཇུ་པ་འོ། ཉིང་འདམས་སིནདོ། །ཤིགི་བུག་ཐུལ། ཐུསམཐསམི་ཐུབ། ༡ 





་༡༨ལྟ་རསྒལ *༅® ༦ ༡བསས་ས་( ༡" 3#⁄44 -- ༤ ,.8༤༤༢༤༡ ༡---¬ - - 


༩༢༧༠ ༄༅། །དང་ཤུབསོས་སུམིའདོད། རྐང་ལག་རུས་ཤིངན། ཆུབརེངས་པ་ཡིན། སའི་དུག་བུངན་ལུས་འི། དངག་མིབདེ། གཉིདཆེ། ཕོལཆིནན། བས་མི་འདུཔ་ཡིནན། །རུའིདུག་བུབན། ལསྲས་སླགིགསུས་པཇེ། 


༤༨ 


£ ཁམངལ། ཤའཕྲིག་གོ །ཡི་སྦྱོར་དངརི་ སྩོརཡུན་ལ་བུངན། དང་པོ་གརཐེབསས་ཟམའོང་། དེནས་འབྲུམ་པའང་། དེཆུ་བུམདུའོང་། བྷེམརུའགོ། རྨ་ཆད་ནས་ཤརོརའགྲོ། རྩ་འཁྲིད་ནཊ་ནའོ། † །ནག་འཛེམས་སྒྲོནམལས། སྭིངཤི སྒོན ་ 


'[ཐུག་སྟེ། སྭིཔ།བྲག་ཞུགསན་ལྕེའགས། མཁྲིས་པ་ཞུགསན་སེར། པད་ཀན་ཞུགསནད།ཀར། ཆུཿཞུགསན་རོམཚོར། གྲོ་བའི་སྒོསྣལ་ཐུག་སྟེ། གྲེ་བལ་ཁྲགཞུགསནསྣ་ཁྲག་འོང་ མཁྲིསཔ་ཞུགསན་སྨྲསེར། བད་ཀནཞུགསན་སྣ་སུབ་པོའོང་། 


༤ ༤༨ 


ཤི ཆུ་ཞུགསནདའི་ཚོར། མཆིནཔའི་སྒོ་མིག་ལ་ཁུག །མཁྲིས་པཞུགསནསེར། (ཁྲག་ཞུགསན་དམར། ཡད་ཀན་ཞུགསནཅེརེལོདབུཿགྲོ། ནཱཿཤུགསནམཆི་ ་མམཔའངོཚ། མཆེརཔའྱིསནམྦཅུལ་ཐུག །མཁྲིས་པཞུགསནསེར། ཁགཞུགསན་ 
ཙུ། གསབང་ཤིགམང། བདཀནཞུགསན་་ས་པོར་འོང་། མུང་ཞུགས་ནམཆུལགས་སོ། མཁལ་མའྡསོན་བལ་ཐུག་སེ། མཁྲིས་པཞུགས་ནསེར། ཁག་ཞུགསན་སྡོམ་པ་སྟམ་བྱེད། བདཀནཞུགསནའུ་སྒ་ཆེ། མུུ་ཞུགསནསེཔསིངཟེརཞིང་སྒ་། 
¡ཱ་་ཛརར། ༈ _ །བཅན་དུ་གདཀརཔོ་ཆིག་ཐུབ་དབབལགདང་། །ཕུཔས་ཀརཕགཁྲགཀ་རབབངདྲུགསྣ། །རིལ་བུ་སྡད་སྨནམཆོག་ཡིནཆངགིས་དབུལ། །འོད་དྲ་བཏངབས་སྲོའཁྲོག་ཕོ་བརའདྲེལ། །བཤལ་ལམ་ཕྱུགནངེས་ལ་གཞན་ཡང་ 


ནི །རར་བསེརུདཀར་པོརམཉམལ། „ །གསང་སཱནསླ་རྩིརིམ་བས་ཕྱེདཆ་བསྙུང་། །འདམ་འབྲག་ཉིན་གཅིགཀྱསལའེལ་བུནི། །སྒནམ་ཕོས་ཙསདྲིལལ་ལྟེ་བཀུག་པའི། །ནུབ་མོ་གཡེར་ཆུས་ཛུལ་བཏང་ཐོརངས་དུས། །པིཆུས་ཡུལལཞམཡངས་། 
། །སབ་བུདཏུང། །བཤལ་སྙུག ཕོ་བ་སོགས་བུང་ན་ཡིན། །གཞན་ཡངམན་པགྲརསཀིས་བརྟག་བཞི། །ཡུངབ་གུ་གུལ་ནདཔའི་སྲིན་ཁྲག་བླུགས། །སེཁྱུག་སོངོནགཅན་གཟན་སྲུ་ཡི་དུག །༣ཉུསླ་ངར་བསྐོལ་ལུ་ཤེལ་བསྐུརབས། །ཕྱེདནག་་¡ 
སང་ནདེ་ཡང་གོདངམཚུངས། །སླུང་ནདདི་ཆུརདཔའིམཆིལ་མ་བྱུགས། །ཿསའུ་བཏབ་ལ་ནག་རིལ་སོངབན། །རྩ་བའྱི་སློད་གྲྭསྲི་གལི་སྡདང་། །བསེ་རུ་བོངབདཀར་བཏབདྲིཆུརྨདུགས། །དཀརཔོརསངནརིབདམྲཁས་དུག་ཡིན། །བུམོ་་། 
བྱངག་ཉིས་ལོནའནདྲིནུའི་ཤད། །ཡྱེད།བྱདངནདཔའྲིདིརླཐགས། །ནགརིལ་གངྭཤྱ་བདྲ་པའི་དུགྱུང་ཤེས། །ཕགབགདང་་བབགཞདཔ་ལ། །དིའེན་བྱརབས་སེའིཕ་སོངབན། །སྦལ་ནག་ཀངཔའིདུག་ཡྲིནདེབཞིན་དུ། །རྟ་བང་ཤ་] 
དནདཔ་འིདི་ཆེན་སྐམ། །རྭ་བའི་མའིས་པ་སོངབགཙམ་བཏབ། ༈ ལ་བལྟརང་རཆེནདབྱིག་གི་དུག །སྐེཿམེར་བུག་སྲོམ་བསེ་རུ་མུཿབླ། །བཏབ་པའི་དུདཔ་སྣརའདུག་སཱ་ཁྲགཞི། ༈སྔོདམའབུང་ཛྲི་ཡི་དུགཏུ་ཤེས། ༈† །ཕྱགཔས | 
།མཇདདའཁ་བབལས། །བཅོསཚུལ་དང་པྫོ་མྩརུཕིད་བིབསདད་། ༈བམས་དངནབའི་ཚུལལ་ཡིདའྲལིགསནས། །རྱུལ་བརྟག་པ་ཡུལ་ཕྱགས་ངོས་གཟུང་བྱ། །དེནས་ནངཚན་གང་དུ་དོགསཔ་ཡི། །ཚད་མདའ་བཏངབས་བདེའམ་ཡང་ནན། །ནད་ བླ 











ཌ4དཾ, ༡༠༠, ༄༅། །ྱིནང་ཆོན་ཕཚོ་ངོས་ཟིན་འདྲ། དེཚདཔཔོ་སློང་དང་བདད་སྡད། །སཱནྭ་སིནུས་པས་ནརུ་སོངནའདོད། །ཁྱདཔརཕོཿ བརའདསནངད གའ་བཡིན། །ཧཅང་འདུས་ནཟུངས་ལྭ་སང་བསན། སན། །ྱེདའདུས་ཙམལྱརལ་དོ པཱོན་གསུམབོ། 

། རོ ༢ །གངས་སུ་བགྲངས་ཚ བཅུ་ཝིགཔའི་ཕུགས་ཅི་ བོ་བ དྲིཿ་ཤཀའིཚོདམལ། ཉ་ག་འོངཧ་ཏཔཡསོ། ༄ུམཤིལ་་ཊར་ལནསསཅིང་། ལཤགི་གསོནགལ་སཿཊས། བྱཿབཞུནནམ། །ཡངན་བཅོ་བྱརད་ནི་བཏདདུ་རུང། །བང་དྲུབ་བའི་ལག་ལེན་གཞུངན་ཡོད། ཀམསམ་སྐམསའིུ། ཛཾ 

] ༼ བཅེནསའཔོ་གས་ཕྱེ་དང་། །འཇུའའོདའྱཡུག་པའིལེའུགསུམ་ཕལས། །ཧྱཾབཅོས་ཕྱེ་མ་ཡོད་པགཔའཕྲོདཔ། །ནྣག་པོའཇོམས་པའི་སྒོནམེ་བྱེབྲགབཅོས། བཅ་ཅི་དཡིདཡུན་ཙོགོཁོད། །བ་སུརྱསཔབས་འཆོས་པ་གཅེས་པ་ཡིན། །གབ་བ་ཆེནཐངདངྱཡེམའི་་ { ] 

4 “བར །ཕོབ་གཞིའཛིན་ལགལེན་གཏངབརྩ་བ། །གཞུངའདེརདངོས་ཡུ་གསལ་བརམ་བཤད་ནའང་། །ཕོགས (པསྐནདང་དམུ་ཆུའི་ ལིགསངནམས་སུ། །གཞུངདབམབྲུན་པའི་སཱུ་བ་གདབ། ཏུ་རུཊ། དནསནད་ལགཚ་དཔ་ོནས་སུད། ི་ ། 
ྷ 







རྱ, ལགལེཊཀ་ཞུབའདིར་བ ཤདན་ཡང། །མན་ངག་ལགའ་ནྲ་བུར་འཇུམག་གསལ། །ནད་ལཱགའདུགན་གོངགི་སྱོར་བའདེ། །དརུངགངའཕྲོད་རླིག་པས་དཔདལ་བསུར། །ཡངནབལ་པོཧིའི་ཕུགས་ཁངྱབ། །དེནསདྱ་ཟིདྱསན་མརསཱ་ 
རྨ ལུས་ཟུངས་གསོལའགྲནྭཟམེད་པ་ཡིན། །དནསཡིན་བ་དང་ཐརཔ་ལ། །སྩྱོཕབ་ངནཔ་དབཱོག་པའི་ཐྲབས་སུནི། 
ལར རི་འ རརར འ་འི་རིརིར་་སི་མ་་མ 





ཊའི དྱིགདམས་པ་གཞུཔའདིའི་ལུགསལྟར་དང་། །རངྲསུཔཡི་དམ་སཱགས་སི་གོཆགཅེས། །གདུད་མི་བུམ' པའྱི་རུདདུདགྲུགས་ 




















746 འིདོན། །ཡུ་ཚུམའབུམ་གྱི་མན་པག་ལ་བརྟེནནས ། །གཏེ་ཨིཁྱབབྷ་ཐཱ་ཐུའི་ལིགཅུཔའདི། {ཕྱི་བས་ལགཏུ་བླང་ཐབས་བདཔ་དང་། །རང་གི་པརྗེད་བྱངྱཡྱིརརིན་རྒྱལ་གྱིས། །བསམ་པ་བཟང པས་ཡི་གེར་བཀོདཔ་ཡིན། + །བདུད་ཆྱིའྡི 


མེདལས། དེ་ཡང་དང་པོ་གསོ་བརྡ་བབུའིནད་པའདེའིདོན་སྡོད་དངམགོདང་ཡནལགལ་སོགསཔརནད་ི་ངབོརིནནས་དངོས་སུནབརའདུག་པ་ནམས་ལ་བླསང་མི་དགོས། བསླང་དགེས་པནི་དགནདྱཀི་རྟགས་དངམཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེརཚང་ཡངནད་བག་ 
ལཉལདུགབནས། བྱི་ཤིང་བེརཏནདངོབ་དངོས་སུམ་པཱིནོབ་ནུམསལ་བསངབན། པདཀཀནདང་གསངས་པ་སྤེབཔད་ཀེདཔནེ། ཕག་པའི་ཤདངམྭའིས་པ་དབབདསངས་པྨ་མང་བསྱ་བེདཔ་ཏ་ཡི་ཤྭཆུཆུབསོམའི་ཚོདམ་ལ་བཏབ་བ་ལོ་སྟོངལ་ནད་མ་་ 
གཉིས་གསུམ་བཏང། ངེའེདུས་སྲུ་དུང་དང་བསོངས་པ་སྲོངབར་བེད་པམཆོངས་པདང། རྒྱུག་པ་དང་། རྡོསྐེམདང་། དྲགདལ་ལ་སོགསཔ་ཤསཆེཙམ་བ། ནད་འདུས་པདང་བསྡོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པཆང་ངོཚབ་བགརེ་ཙམ་ཡང་བཏངངོ། །། 
ནཱ་ཐོངབའཏགསདི་ མགོདང་ཡནལ་གཚོགས་བཞིདང་། བུད་ལོག་སྟད་སྣད་ནམས་འཛོས་ཧིནནངའོང་། དེས་སརྫ་བནད་གཞི་གང་ཡོད་པདང་བསྡངསནས་ཀངནཔའོང། རེས་ཀུན་བྱབ་པར་ཡངན་རའོད། ཁྱད་པརདུཔོ་བའིགནས་སུནརའོང་། ༢ 
༢ི། སྤདྲབཏུའགྲོ། ཤརྩཝུ་བ་ཡབའོང་། † །བའེ་སློམ་ཨྱུགཔོ་ལས། དཔཔོ་པོོདལས་རྱིས་སློང་བཞི། བུདསད་དྲག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང། མེ་དང་ཏིམ་བསྟེནཔ་དང་། རྟརྱུག་པདར། ་ཏིམ་ལ་གཉིདཏལ་བལ་སྲོགསཔ་བྱའོ། ། 










༡༨༩-༢~༣༧ ཇི 





ཕུས་ས་སསས་མས་་སལ་བམོ་མ་ོམ་མ་ 


༩7༤ །༄༅། །ཟཱསལས་བྱངབདེཉདཀྱས་སློངབརབྱྟེ། / དེལ་གཉིས། སྤྱིདབབྱེ་བྲག་གོ །བྱེ་བྲག་ལ། རིནཔཆེའི་དིག་དུགལ་ཟངསསམ་ལུབརབའམ། ཞཤྭཉེ་གང་ཡངརྦངརཆང་ རཆངླདུགས་པའིགཡས་ལང། ཤ་ 

ཤཱ དུགཞི་ཤརུཡ་སུངས་དང་། ཏུ་ཤ་དང། ཡིཤ་དང་། སྱི་བའིཤ་དང་། བྱགལསེགས་པའི་བཤུལ་ཤས་ལྡུང་ ཅིའིདག་ནི་མོ་འདདང་། ༧༢་ཡུག་དང་། སྒོག་པ་ཛྔན་པོ་དང་། ཟླ་དང་། བྲ་བོདང་། ལི ལུམ་པ་ལ་སཾགས་པའི ཨ་དང་། ། | 

ཆང་གིས་སློང་། ད ཡྱིར་དུག་ཀུན་སླེངབཞི ཆང་རྟིངཔ་དང་། ཕབ། །ཤདང་། ཡིབནམངདུ་གཏོང་ངོ། །ཡཱན་ རྱིསསླངབཞི། རྒྱམ ཚཱདང་། བལངགི་བཱའམ། རའིརུབྲསེགས་པའིགཞེབདང། ཀམདའ། སབུ་རམྱིས་རིལབུ་བྱསལ་བཏངན་་ | 

ཟི ཌྷི ཡཔཡིན། བདེ་ཡབ་ཡིན། ཐདཔནའདུགནམེ་ནཱན། །ཡངནརའི་ཀྲབསྲེགས་པ་དང་། བ་ ནའབའི་པགས་པའྱ་མནག་བབསེགསཔ་ནམས་མཛོམོི་འོམ་དཔྩལརལ་བཏང། རྐུགས་གངམདཔ་དྲ། པརཔཅལྒལ་བཏབལ་བཏང་། ཡུས་། 

ཤཱ རུལཞིངནན་ཡིནནེ། །ཡུས་ལཚའབྲུམ་ཆགསན་ཡེནཧོ། །མན་བགྱ(་བཅོས་པའྱིསནདང་ཆངྱསརནས་བཏངན་དྭུག་རིགས་གླུན་ལ་ཕན་ཡངཕན། སྙོང་ཡངསློངརཾ། །འདི་ཕྱིནཱཿ ིའཇོས་སྐརྡུདསན་གངན་དང་ ྱེསརྒྱལཟློནབཿོའརདཔ་དང་ ཚིབ་། 

¡ གོཤཆེན་སེརཔོགམྱའེ་ དད། ༥ ད་བིདྭསཤམ་རསོགས་དིའི་ཉནཐབསསུ་གསལ། ་འཇལའོདའྱ་བུག་པལས་འྱའབུངབནི། སྩིར་གསོ་ གལ་ལེ་དུག་དང་། ཟླ་དུག་དང་། (ཁངདུ་སཾཤཡུས་འདར། སྙིངམིདགའ། ཐོརབསགཉིདསི་འོང། ཉཅམལ་ 
`ད༣ 21ོེ་ག ག}ག|}0གབགང་༧༧༩ ༠༥ ༠ ¬ ~ˆ 2 ¬" ` པ 








༧༥ ༢༠༩༤ 





༣༩༡༩ ཞཆོ་ ༢༥༢༠ ༤༠༨༠༣༦༦༩༧༠༢༦༩--༡༩༣༩༡༠༤་༣® ༢༢༨༠ ༢ ༡༨-༨༦༠༠༡༨༧༨༤༨ྙ༢༤༤༤༨༤༠༨༨༡༤༩༡༡- ©༤༤ལ༣༢ར༨-མ༩༨-༨༨-པ༡༧༤༩- ` 


༼ཤརུསམི་ཐེག །ཉི་མའི་གུངལམུན་བསྲོ། དྲོསནགཉིདདའསྲོ། སྩིད་ཡུག {ཕྱིའི་མཆནཏིདདོ། །དེལ་ཨབིཌདང་། ཨ་རུརགསེརམདོག་གཉིས་ཁིཐངབཏང་། ལུསྭ་གང་ཤུམེརནསའོང་། སྣོད་ི་ཐེག །མཆིནདཱིཁ་སོལཁོར་ཞིང་། 
_ {[ཱ། དལམཆེནཔ་དང། གཟུམདང་། གེ་ཝཔདང། ི་ལེདཀརཔོདང། གུར་གུམ་དང གྷ་སྙནམས་རྔ་བགདང་སམབ་བཏངངོ། །ཡངམགོལཁོར། ནངལག་བྱརངམི་དོད་ན། མཆིན་པན། ལུས་པོ་བཅེ་བའོ། ༈ཨཔི་ཁདང་། ཨ་། 
དང། བུད་མེདཿཁྲགདང་། བྱའི་ཁྲག་དང། རད་ཀརཔའི་རོམ་ནམསཁྱེཝུཡིནེ་མྱུགསྱིས་ཡུལ་ལཁྱེམ་བུརེ་བཏང་། དེངྲོས་པད་ཅང་ཁྱོར་རེབཏུང་ངོ། །དེནས་ལུས་རུངས་དངྱ་རལ་བཤལ་བྱའོ། །དེནས་གཟེརབ་དང། དུགནད་ཐམས་ཅདལ་ 
[སརུ་དང་། བགཞུན་དང་། མང་བྲ་དྲ་ཆུས་བཏུལ་བདང་། པོངངད་ཀརཔོདང་། ལྡམ་བུ་རེམ་པ་དང་། ལུགས་ཕྱེ་དང་། ཐུཕས་ཀརདང་། བསེ་རུ་དང་། གཱ་རྩི་དང་། བཟངདྲུག་ཐུནངེ་ནམས་ཀར་བརྒྱདའཆུ་དང་སྩརལ་ཁྱེའུའིནུས་ཕུལ་ལུ་་{ 
།ཧངང། །ུ་གུནདཐམས་ཅད་འཛོམསསོ། ཛཱིརདུག་ནད་བམས་ཅདམཆིནང་ལ་འབབ་པསགུ་རགུམ་བདུནཔ་བསྟེན། ཙ་དངྱས་རལརུ་ཐུང་གཏར། ཕ་བའིམེ་དོདམཉམས་པརབཅོས་པ་གལཆེའོ། །ཡདདྱཔདཐམས་ཅད་ལུས་ཅི་་ 


¥ །ཟུངསལ་འབབ་པས། ན་སཾ་ནནགཞོན་དབཝུས་ཤེདཆེ་ཆུང་དངྱབུཔཔ་ཟས་ྱི་བཏང་སྦོར་ཤེས་བརབའོ། །ལུས་ཟུངས་བཟང་བདང་ཚད་བཆེན་གཡུརལ་སོགས་པའི་སནབསིལ་བས་བཅོསསོ། །ལུས་ཟུངས་དན་པ་དང། ཟང་ཤས་ཆེནྭ་སཱན་ཟས་་ 





























་༡༦༨༩༥༨༨-༨-༢༣༢༤༢༧ " ༨༠ ནི ངཾ་སབསག། ༢༢༡༨-༡༡-༨༡ 





49 ¿¿] ¬༅། །གེའུར་བཅོསསོ། །སེ་འབྲུ་བརྒྱདཔ་སྐབས་དངསྩརངོ། རརྔུངནི་གང་དང་ཡངབསྡོཔས་པས་ཉེལུཇུཔལ་སོགས་པས།རླུང་སྣ་བརླན་ཅིཔབཅོསསོ། པ་ །བདུད་རྩི་ པད སྣེདསོ་སེའིབཅོསནི། ཞདྲ་ག་བལ་བ་པ། སེ 
4 ྤ་ལུཞིམེ་བདེན། སྲོལོ་གདུས་པའི་ཐངལ། ཅུ་གང། ཤིངམངར། རྒུན་འབྲམ་གཟུམ།བཛཾར་བཏབལ་བཏང། ཡདནབཅོད། རྒྱསྐག །འབིམོག་གསུམ་གུས་པའི་ཐཔལྟ་ཐུགངསོགས་བཏབལ་བཏཔ། ྟརབུའི་བརཡངབཏང་། 
 ༡པལ་བབསན་ཅངན། སིངམེ་དགའ། ཤེས་པ་འབཱོ། ཡིག་འཆུས་ན། དེལ་སེལོངབ་ཤུ་ཀ་བཏབ་བདང། སིང་ཞེ་ཤཛྷཾནདཀར་པོགསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། གཏལ སླ །་བའྲ་བཕལ། གཡུར། ཅུགང། གུར 
@ ཧུམ། ཛཱིུ་བཞི་བཏུལ་བཏུང། ཡངན་བཞི་པདོའི་སེངདུ་ཙནནདཀར་པོདཔ་སིང་ཞེཤབྱསན་པའྲདགདངཀ་རདུག་འགྱུར་སྱར་བའི་འགམཡེ་བཏང། རླུང་སྩེསནལུ ) འདན རེས་བོསེབ་འདེགས། རེས་ཤེས་པ་ི་ཞིངའཡོན། སལོང་། 
ཤྷ( བ་ཤཱཀཞིབ་པར་བརྡུངས་པ་དང། ཨ་རུ་གསིརམདེག་གསུམ་གདུསཔ ངལ་ཡཌི་ཁཚཾར་བཏབལ་བཏང། དདྷ་སྒུ་མཱ་ཏྲེས་བོངདཀརགསུམ་ཁྱི་གདུས་ཐངབཏང། མཆིནཔ་ལ་བབསན། ༈ཁདབརདུམཆེན་པ་དང་མཆིནདིཁ་སྐོརནསན། 
༼ བགའཞུན་གདུས་པའི་ཐངལ་བི་ཡང་ཀུ་གུར་ུམདོམ་མའིས་ ༠ཅནདནརཔ་ཊཞསས་ བཏབ་ལ་བཏང། མཁྲིསཔ་ཆེན། ཏིགཏ། དུག་ཞུང། :ཨུམཉུཏག་བཏབལ་བཏང། མཁལམནན། གཟེལའིགདུས་ཐངལ་ལི་ཤི་བཅརབ་ཏབལ་་ 













0༠) རོ་པ ོ་བ་སཤགསག་་༽གས་སཔསརའརའརའཔ༨༽ྣཔྱཔ༨པྨ༨ྣ༨ཁཁཁ ཁ་མཁས བ་ས་ཏས་བཞསམསརས་གམམཆལ་༡༠༠༩༠ " -- ¬ 
ཏང་། ཕ་བརབབསནས་ཕོབརྲཧེམ། མེའདིལནསནན། རྒྱཆཱ། སེའབུ། སུག་སཱེལ། པིཔི་ལིང། ཕོ་བརིས་དཔལ་གདུས་པའྲི་འབབཏང། ་ཡངན་ཨརུ་པགསེརམདོག་གསུམ། གྲོ་སོད་གསེརཞོ་གང བུངས་དངམཉམཔ་ཞིབ་པར་། 
[གཏུགས་བ་དང། གོནམཐབཅམ་གཅགདངགསུམ་མརནགསུལ་བྱེདུལ་བཏབལ་གདུམནས། དེག དལདུསཝམནལུགགའདཔའིནབཞགས་ལདེ་ ལོང་བས ལ་བབས ཀ་ག ཚབ་དང། འགགས་ 
| ནསདོན། ཛུ་གསུར་པ་དཔབ །དུས་པའྲེབཔལ། སྭང་རྒནདཀརཔོ་དང་། ཤི་ལྕེ་དཀྲརཔོ།བཚརབཏབ་ལ་བཏང། སྣ་བུགདངགྲེ་བསོའིགསེབནས:ྲགའོཔཞིངམཆེདན། སཱ་མ་གདུས་པའྲིཐངལ་དོས་མཁིས།བཚརབཏབལ་བཏང་། དེས་ 
| ས་ར དགརས་དང། སནམའམེ་ཏོག །གརྦ་ིཞུརབ་སྩུག་མའི་ཕྱི་ཡི་བཞུ་། ཤིངམངར་བྲསེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་ལཞིབཔར་བཏགས་ཏེ། ཆུ་ཕུལ་གུང་པ་སྨན།པམརེ་རེབཏབ་ཡེནས་གདུས་ཏེ་ཕུལྱ་ཕེདདྲསོངབ་དང། 
།ཅགས་པའ། དམ་མཁྲིས་ཁཚརབཏབལ་བཏང། མགམ་གསལནདོམ་མྲགིས་དང་གུང་ཕོག་པོའི་མྲའིས་བཞིབ་པརབཏགས་ཏེམུའཇམ།ོརགངལ་བཏབལ་བཏད། ཡནའལགགིཚོགས་བཞིགཔལ་ཡད། སྲོལོདངཚནཞིབཔརབརྡུངས་པལ་སྔོ་ 
ཤྱལཔྤེན་དམངསགསུམཡྱིཁ་ཕྲུ་བཏབལ་དུགས་བྱ། ཡངནས་ཕུག་ཁ་བྱང་དུབལྟས་པའིནངགས། ཟུགངབརྐོས་པའིའོག་གི་ས་ལཆང་བྲནཔགྲོས་པའི་དུགས་བྱའོ། །ཚདབག་དྲིཚུའགགསནསནན། རྒྱཞབསསུ༧ལུགས་སོགླན། འབབ་ 





།ྲ 
= 


75| = ༄༅། །ྭུ་འིམཚ་མསན་དྲེའུདངས་གངསོ་ཐོ་རངས།ཁརླབ་སནས། ༢སྱི་སྱིལུ་བྤུགསལ། པཱ རགན་ཅིད་བདུག ཁྱ །བྲག་ཞུན་ཤྱི་ དལྭ་བངགབུལྲ་ཡོགབཏབལ་ཉོརབཏངངོ། །རུཨཚིགས་ཐམསཅད་ནནིང ་‹ 
ཧཱཾེནམོཝིདན། ཙོཔ་གཙོབོདུག་དང་ཉམྲའིས་མས་ཞིབ་པརབཏགསཔའིའོམ་དངྱས་པལ། བུདམེདདརམའི་ཆུསའཕུལལ་བཏང་། ཡངནྲ་བེའུམ་གསར་ཨི་ལོམ་འཐུངབའིརུས་ཕུལ་ལ་བཏབ་ ཁངོ། །ཡནལག་རེངས་ཤིངི་ནན། གླཱ་མི་ 
དང སྔང་སྔོས་དང། བོང་པདཀརཔོདང། ཛུ་ཏིདང། བཞྱི་སྱརཏྲཾེ་རུལ་བྱརདཔའི་ཆུལ་བཏབལ་བཏཔངོ། །ཐློ་སིདཁཔཿཚངསཔ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་འདེགསན། ཤུག་པའིའྲབས་བུདང། ་གཡེརམ་དང། ཀཀགསུམ་ནི་བཅུ་བཏགསཏེ། 
ཙི གིཝངགི་ཆུས་འཐུལལ་བཏང། ལུས་ཐམས་༤དབུ་ ངསནས་སྐུདབཏུསངན། གཙང་ཁའི་སུདཆུངབ་བཏགས་ཏེ། བྱརུས་ཕུལ་ལ་བཏཔནིང་། ལུསལ་ཡང་སྤངས་པའབུགགོ། །ལུས་མདོག་མའྱགུར་བརྨ་སཔསན་མཆོབསེགསཔའི་ཐལ་། 
དུ ཌཱ བདང་པའི་མརྫསརབའྱིབག་བྱབ། ལུས་བབ་ སཱ་གཙཾགསཔ་སྙམ་པའོང། ྦ ཟཱ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་སྟམབྱེད། ྒ ཤུ་གང་དང་། ཞྡམ་བུརརལ་ཞབ་བརབཏགས་པའཇུག་བྱུག་པཏྱ། ༢ཉདཚད་པ་སྱེསནས་ོསྟོད་བརྒྱངས་པ་སྟམ་བྱེདན། 
“ མྔོནདོ་སཱནྲའི་གདུས་ཐང་གཅིག་ཁོངདུ་བ ཏང་། འདམ་ བཏངནཚད་པ་ལོངདུ་འཆེརཉེན་ཡོད་པས་ཅིསྱ་གབབཏང། དེནས་སཾ་སཱན་ཞིབ་པར་བཏགས་པཆུས་སྩངས་ལ རྩམས་ལནགཏས་གསུམདུབུགཔ་བྱ།  སྒལ་ཚིགསནན་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོ་་ 


ཤསག་བཟརམ6༠༧༧༧༦༤ར༧༦༧༧༨༤༧༧༦ར༧ར༧རརཔ༧འསས:/:5༡༢༤༢མ༥༠༩༨༧༦༢༧༧༤༣༧༨༡༠༩༩- 








འདོམདངལོངཀ 





ཡོ་ག བོ ེདགཤིནད་འོ་ག་ཐོརབུའིཐུག་བཅོག་པ་ཡིགག-ོ། ༈ །རློ་སོོཉརནོ། དངཔོ་བོོ། དེནས་བྷམདེནས་བརསཔརྩང་དགོས་པཞི། ནད་ཧིངཔདང། རྣུ་ཆེབདང་། ཉམ་ཆུང་བ་ལ་བཅུད་*་ 

ྦ ་ སས།ཡག་ས། རཀ ི མཔརདུག་ཡིནསོ། །ེསཞབངལ། དེནས་ནུས་པ་དབྲིབ་དང། ནས་དང ཡས་པ 
=. ། ཿ ཏམ! ས་ངེ་།༈ འི ཤེ ད།དྲར། ནལ་དྲ།ན་དའྲ་རེ། བསྦཀིསྐནུས་པདྲི་བཡིནཔས། ཚོབཆེནཀ་རདང་སྩམལ། གང་བཅན་བརམ་དང་སྙར། གྲང་ ༥༦༦ ༦ ¡ | 
དེནས། ང་ཐབས་དང་སུངབ་བཅས་ཡད་པ་ལནནུས་པ་དེབ་ནི། སྙུད་ྨན་ལ་ལྨནཏ འི ཅུ༥༨ ཀན་ཤས་རེ་བལ་པོརབྱ་སབ།ཤིས་དཔང་། །རིར་ངང་ 'བདང་། ཆུསེརལྟོ་རུ་ལླང་བདང་། ཚིགས་' 
༨ གས གསད་ི གུ ག་གི ཁ་པ ི་ོ གི 
ངང་ཤ་མཚམས་བརང་ཞུགས་པ་དང་། དམུ་རཱརསོང་བདང་། །འིས་པ་ཤསཆེབལ་རུན་བཤལདུདབུངངོ། །ར་ལྱཧཱག་པ་དང། ཤལྱ་རས་པ་དང་། པགས 


ཀླདཔལསོགས་པལ་སྒབཤལ་བྱིས་དབུངངོ། །ཁྲགརྒྱས་ཤིཿཚདཔ་སྙེས་པ་དང་། མཆེན་པལ་བབསནས་རུག་གཟེརཆེབལ་གཏར་ཕྱིས་དབྱུངངོ། །ཕྱིར་དབུངབལ་དུགསཡུམསབྷུགཔའིའཁུལལབོརགྱིསདབྱུངངོ། །ཞེས་དང། 


༢༤༡-༨༠༢-- ༧༨ཙ༦༢༧༧སས༧་ 


ཛམ ༡། །དེལསྣས་བཤལནིམ་བྲིསསོ། 







༠ ད | །གཏུརག་ཡུང། ཉ དེཡི་རེསསུ་གཏྭ།རོ། །གཏརྐདོསརྦཿབཟིནིགསལ། སྤངས་ཤིདདགྲགཔའོ་རོག པ་རང | 
 ཚབརབྱམནས་དོནགྲཔརའདུགཔ་དང་། ཟསརོདཕནཔ་དང་། རིན་པོཆེའིདུགརིགས་དང། དོམ་མཁྲིསལ་སྩར་པའིདུག་དང་། དུག་ཤིནངུ་ འལ ཤུ ་གས། ཁོང ག་ད ཏིགས་ ་ 
ཟྲིངསྲ་པ་ངང་། ང་ས་འི་བ་བ།འའ་བང་འ་ལེང་ལས། སརཔ ཤེ་་་ ༽|། ༣ སཔ (/ _།དུབ།བངད་ ད ལ་གཏརགསསན། རྭ་དང་། ཤདང། 
@ །ས་བདུང། བྱས་འབུགརའདེནཔར་པེདཔས་ཏེས་པཤིགེཆེའོ། །ཞ་སམ་སི་ས་། ཞས་བ །ཨམགསག་ས་ཆུད ཡོ་ག ཞེགཝ་ས་སསོ། །མགོད།ཁགྱ་རསག་གི།ཁུབའདྲབབྱུངན་བཅོས་དཀའ། སེརྦ་ིངདཔའདྲབབྱངནདེས་ 
¿ བགབཅོསྨས། ཁག་དེབས་ངནཔ་ནགྱཅུཉུདསོའདགན་ཤིནུ་བཅོས་སྲའོ། །ཟགམདོགསམ་གཉིས་མ་སྙིནཔ་ཡིནཔས་གཏརདུམིརང་ངོ། ༈ཤིནཏུཟུགཆེན་ཕྱིཝ་གཏུར། དེནསྔ་རྭལ་བགཏར། སྤིནནསྲའགྲ་བལ་ྱ་རབྱཏྭ་བུང་ཅེ་ཆུ་པབ་ ་ 
ཤླ།གསུཔ་ཆུཆ་ནནམས གཏརར། །དསན་གཏར་ིས་དྭབུངབས་བསྟནཔའ། །ཤལྒྱས་པདབྱུངབནི། ཤ་འཁརལིངདུནཔལ། གཔའོགཏུ་བཉིགས་ལ་དྲབལ་ཞིངདབུག་པརྦཔ། དེའི་ུལ་དུལུམས་དངྱ་ཐུག་པྱ་བའོ། །པགས་པ་ 
< ལ་གྲས་པནརུགསའུ་མས་དང་བྱག་པས་དབུང་བརབྱའོ། ཏ །ཇསསུ། སནདུསཱའཾསེརཔ་བཏུལ་མསེལསེདདང། འབུསབུགསུས་པར་ དསས དང་སྱརནསྨ་བ་ཅིའིར་ལ་བྱསོནནས་བཏངནདུག་རྡོལངབརམི་འགགུརརོ། །ཡངན་། 


།གཏུརག་ཡང་། དཔཔོརྱ་ེམ་དང་། ཐང་གིས་སྙིན་པརབྱསལ། 






ཆང་སྲུ་གནོདདོ། །དྭག་དལ་གནོདདོ། །སརླན་གཞོདདོ། །རྟཾག 


།བརང་ཛཱུན། དེས་བྲསསུམསནམདྲོསཾ། དེས་མ་ཁའ་སྩོད་དབདཔོ། དེསྔ་ཛ་དགོན་ཀུན་སངས་པ། དེས་བསྦྱརལམམ་པ། 


ཤརབ། དྷར 


ྷ གསུམ་སྟེ། རས་མག སྐམ་སར་ཕྱེ །མངནཞངངནབལ་བྱེ། །ལོམ་རུབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སཱུཊ། རམཔགཏིས་དཔལད། 


གེ×ྨསྨསི་ སྣེ སྣེཾྣསྣསྲ ༽་ པྲེྲཔྲཔྨྲེཔས ིཁི་ིཨིངག་་ ཀག ཤཙཚསཛཚིཌིཙཚཅ{་ ཙཅ༣ཝ༣ཏཁཛ༽ "ངང ༡༨༨༤༤པ༤ཛ༤ར༨༢༠པ༧༠༨༢༨༨༨༨༥༨༧༧༧༢༧༧༢༤༠༤ར༢༤༤༤ ༢༤༨༨ 

ཐགཙོལ་དང། ཕས་ཀརདང་། རེམལ་དང་། པིཆིནནམས་སྩྱརནས བཏུན་ཡང། རྗེསམི་ཝངང། །བདུད་ྱི་རལ་པོ་ལས། ཕིསལོགམི་འོངབརྩབ་དགོས་པསྐརམི་བཏབངོ། །ཁངམསིབཟའའོ། 
དཱ འིསྙེཔའཕྲུགས་འོན་ངོ། {འབྲང་པཔལས་བྱསནཟས་མིའཛུའོ། ། 

པའདིལ་གཉིས་ཏེ། བྱཧདཔའི་རིམཔ་དཔདངོསསོ། །དངཔོནི། ཨུ་རྒྱནཔདྨ། ༥ེ་ཤེས་མཚྩོརལ། ཁྲི་སོང་ཝྡེའུ་བཙོན། ཡཅོན། དེས་གཏུརདུགས། 





།ཤམརརྙིང་པས་གནོདད། 


དའདེད་བཏངརནནོ། །ཞེསསོ། ལྐེ 
དས་་ན་ིཕསབཏོ སད ཡ་ག 


ལ། མདབལ་པ་་ཀི། ས རེ 
།གཉིས་པ་གདམསཔ་དངོསལ། གཞུངགཞནི་དགོངས་ བླ་དཔཞས།བ་བསངབ་དང། ས་པ མ་པང | སངསྦརས་ཡེ་ཤེས། གཧག་ལུཆོས་རེ། ཇཾ 


།རབགིནུས་བས་སྲིནནད་གསོད 


སོར་བ དྲེསམ་དགལ་རིགས་་*” 
ི །མལའབྱརདངསྐམ འདེབསྱབ། །ཤ་རོག་ཅོད་ཅེང་ཤའུ་ 











་ 
, 
ང་ལ 
༼ 


༤ ས་༢༦༠༢༢ས༢༢༣ ༢༠༢༠ མམསས་ལ༢་ ཁར ལྔ ༡༡༠༡༧༧༦༢ ༣ ས་ས ༡༢༥ས། 


ངཿ 


{ 


 ཟ།གསོ། །རཛེལ་ལཱརྒྱབུག་མེས་ཆོག་གསོ། །མྲོའེསྨརནཅན་སཔཝོངས་སྱེ། །ལོམའཇམའུ་མེ་ཏོག་མོ། །རོནི་ཅུང་ཟདམངརཞིངཛོ། ཞྡསཔ་བསིལྔོདགཉིས་དཔ་ཝན། །དཔར་བདློགགདུགབས 


195༦ 





ཁད! ངཱ གསགསུངས་པའི་དོན་བབསཇིགས་བཅདདུབྣསས་པའོ། །ཡཔའལམས་ཉྱི་ཕོགས་སུ་དར་བའི་བརྡའིོརའབུམ་དྲུ་གགས་པའིཞལ་གདམས་དམརྲའིདན ྦ 
ཕྱདས་ སཱན་ཟབ་མོབཅུགསུམ་འདུག་པའིནངནས་དཀར་པོ་ཆེབ །ཐུབ་འདུབ་སྱཐས་སྲ་གགས་པ་ཡདམནིདྲེ་སམའམ། དྭགས་པོའི་ཡུལ་འདི་དཔོརོག་རྱེ་གུ་ཟེལཔའདིཡིནཔས། ཅར སས བདན ྒ 
ོ ཀོ་སྨནའདིག་འབྱུང་བ་དང་། དུགམནན་སྣནའད་བཏངབས་སྩོང་སྐྱགམི་ཡོང་ཟེར་བའདུག་པ། ་གསོ་སྣནལ་ཐབ་ཀྱང་བཏྟག་པལ་ཐབས་གཞན་མེདནའདིས་བསླུ་བར་སྣང་སྟེ། ྦ 
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756 ཟབ་མོརབཤད་པ་དང་པོ་བོས་སོང་བསྲ་གུབ་པ་ཡེནན། །དེཡང་འདུ་བ་སྩིལ་བཏརཚུལྱ་གི་དོན་ཆོགས་བཅདད་བསུས་པ། །སྗོངས་སྣནརྒྱལཔོཆིག་ཐུབའདི། ༈དགུནདུསལོམ་སམ་དུས་པརྐ། །དྭབརསས་ལོམ་བཅས་པ་བཏང། །རློནཔ། 

བཏངནཤབ་བདངས་ལ། །ཆུ་གཅང་དང་སྐྱརརས་ལ་བཙགས། ཏ །བུ་བའིདངསམསནད་རྣམས ཡྦྱང་། །སྐམ་པོ་བཏངནནིབ་པཏགས་ལ། ཆུགཙཾང་བྲག་ཡནག་གཅིག་སཱངས། །རས་བཙོགས་འུ་བ་གཏང་བ ༢བྱ། །ཡང་ནབུ་བམ ང་། 
| །བཏེནལ། །ཁྱར་བསལ་མཐེབཚགས་ཅམ། །རྭུསོལཚནམོ་ཕུལལ་བཏང་། །འདི་ནམས་གང་ཡང་ལྡནའདུས་སྦྱོང་། །ཕོ་ཡོངྱ་ཧཱམའྲིནཱསནདསེལ། །འདིནི་ཁྲརུ་པའབུམ་ལུགས་ཡིན། །མྲོའསལི་བསིལཞེསྱ་བ་བའི། །ར་ལོ་ 
¦ །ཁྣ༔་ཐཱས་པནི། །ཆ་གཉིས་ཙམལ་པོ་དྲེས་ཅི། ༈བླརཆ་གཅིག་བྲསེས་པལ། ༈ཙཾ་ཡ་པུལ་མཚའདེབས་ཅམ། །རིལ་ཕྲུལུགརི་་འྲིང་པོའིཚད། །མནྡིདྲེངསམའིུབས་དབུལ། །ཕན་ཡོན་གོཔདཔའབབལ། །ཁྱད་པརསིནནད་མད་ 
ནས་འྱིན། །མཁྲིས་པ་ཤ་སེབལ་ཡང་བསགས། །འདིནི་གཏེརམའིནངནས་བསུས། །ཐྫོངས་སྨནགསངབ་སྣནག་ཅིག་པོ། ༈ཁརྭ་བསལ་མཐེ་བོངཅམ། །སྭཏིགནག་པོཝུགརིལ་གཉིས། །བྱརུ་འརན་གདུས་པ་ཡི། །ཁྷང་་་ 
ཁམ་ཙག་འབྲང་པོ་ཙམ། །བུལ་ཏོག་བཟང་པོཐུརའགོ་གང། །དུངདཀརཝ་དང་རམ་པའི་བབ། །བོང་རིག་བཞརབ་ཐུན་ཚདརེ། །རིལ་བྱུགནས་རཱོན་བཙམ། ༈ཝ་བདུན་དྲག་སོགས་རིམ་བསེདབཏང་། །ལྕགལ་སོགས་པ་འདིཿམིདགོས། 
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757 2གག་སཔྣསཔ་ཁ༠༠༤༤༠༠༠༠༠ཡ༠ཀ༠༥ ༥ ༡༡༡༡༡༡-༤༠༡༤༡- -- ¬ རེ་ ཁས ༠༠༡༡ 
¦ ཤཱ། ༢༤། །ཀདེས་ནིདམུའརྩས་རྲབ་སོགས། །ཆུསེརནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སྩོང། །ཁྱད་པརདུག་ནད་རྟང་བཞི། །རུ་སེཔལ་བབས་སྦྱོངབརབྱེད། །མནངག་འདི་ཡངཆོབའདུམཧྱེ། །ཞལ་གདམསཝལྡེམིགནངས་ 
] ཧཱཾ །སྕེངས་སྙནརྱལ་པལི་བརྩ་དང། །ཨརྦམཆུརིངབརུརགདུས། །དེདཔའབྲིཏཆམཉམལ། །བསེརུདཀརབོམ་གིཏ། །མུམི་ཀོ་བྱིལ་ཐྲུན་དརེ། གཾབ་བཏུགས།ཁཚར་གདབ་བསནས། །རིཕ་བུ་ལུག་གིརིལ་མཙམ། ། 








རྲི གདུས་བསནམ་ཅིད་བཏང། །བདྲ་ཝུག་གུ་ཐབས་ཚམིག་དང། །ལོངད་ཡུག་པོའཐབས་ མ་ས པའི་ནད། །ྫུར་དནདུག་ཐབས་མཡུས་ཕྱོང་། །གཞུན་པང་ཡོན་ཏན་བསམ་སྱི་ཁབ། །རནག་མཁས་པའི་གདམས་པའོ། 
 དེཕྱེར་བཞག་པའརཾགས། །སངས་ལནྱརལ་པོས་གཞོམ་པརྩབ། །བཞོདས་ཀུནལ་གསངནས་འབོ། །ནོཆོམཆོན་ཆ་མྨང་བརྩཔ། །ནོ་ཐབས་ཤིང་རོན་ཡུརབ་ཡིས། །ཅྭ་བནམ་ལུས་ལེགས་བརྐོག་ནས། །སྔ་རེནམི་བཞགརས་་་ 
¦ „¿ གཙང་གཏུམས། །མ་རུཿ་གྲེབསྐམ་བྱས་པའམ། །རློན་བ་བཏངནྱོར་བད། །འབྲསཉག་བདུན་བསྲེསཞིབ བརྡུངསལ། ༈ཆུ་གཙདྱྱིཨ་བྱའིསྒོགང་སྱར། །རསདཀརབཙགས་པའི་དངསམ་དེ། །ཟླ་བའི་སྨད་ལ་གཏང་བར་བྱ། །ནདད 
ཚ །པ་དབྱད་བྱེད་སོནའགྲོལ། །ཞགགསུམ་བར་དུདལ་བརའདུག །གཟན་པཝྲང་ མཆུདྲོནྱིས། །ལུས་བསུས་མརདཀརབསྲུ་མཉེ་བྱ། །ལྟོ་ཡངམརདཀརའསྙེན་པར་བྱ། །དེནག་དགོངསམོའིསྟོ་བཀུགལ། །སྣནད་ཚན་པ་བཞིབབཅད་། 






= ¢ ༤ མ༠འམམ 


པཿ 


{  །གཟི་མདངས་མེདཔའི་རྒྱལ་པོནི། 











ནུས། །སནདཀརདོག་པོ་གསུམ་གསུམ་བཅས། །མོདདང་སོད་ཡོལནམ་ཤེདདང། །ཐོརངས་དྲུས 
[གློད་{ །དེཚཾ་སྣནཔས་ཤྭ་ཁམ་མུར། །ཀོ་ལའབུ་གཉིསྲདགུ་བླཟཧ། །གོངགི་སཱནལ་གདབ་པ 
གསུ། །སཱོངཐེབས་ཐོན་པའསནམ་ནམས། །ཆོས་སམ་ཤུནཔ་བུདཔན། །ནདདགདལས་ཟློག 
_།ཏྲོདགསོ། །སྙོངས་ཤུལ་སྦོས་འདྲོག་ཐེམ་བན། །ལྕེཚ་བཏབ་པའིམཉམ་བཞི། །གདུཊ་ཐྲངཚནམོ་བསྙེནཔརབྱ། །ད།ྙིང་ཝལ་ཕྱེརགུཔན། 
།སྙར་དུག་སྱུར་པའདུག །བཙན་དུགལ་སེགས་དངེས་ཀྱི་དུག །ཤདུག་ལོདུག་གཔལ་ མཚུ 


།གྲེན་པའི་སྦར་བབསྡིག་པ་གང་། །བཙུན་མོ་མཚལ་ཆུ་ཞོགང་སྟེ། 





༧༡༨ ༡༧༠༠༢༥༩༢༡། ༢ཐཉཉ5-༡༡༠༦ར༢ར༨-ང་@་ > + ཐན) ༤ ༢༠༤ ༢༢ ༨རབཞ་ཞབྱ'།8» = ཆེ མཆ ® ༣༩༢༩ 


[བྲེནཔོ་རིདགས་ལྟེ་བཟྱེད། ༈གསེརལཱ་ཉེ་མ་བུད་མེདཀྱིས། ། 





ཨྭསུརིམ་པས་བཏང། །ཀརའིམུཡིས།ཁ་ཡངབཤལ། །སཱས་སདམགོནབསབསཔཔ་ཉལ། །ནདགདོནའུས་བསམའོགྲུདུང་ ། 
ཤིས། །འགུལ་དངུ་སུག་བསུང་སྨཔ་བཅད། །དྱེ་བས་དངདབངམེདང་རལྲ་བུ། །མནོནྱོསུ་ཀན་གོང་གི་སཱན། །ཐུན་གཅིག་བཏང་བའདི་ཡེ་ | 
ནལིན། །ལྕགལསོགས་པའདེརམེ་དགོས། །གཅོད་བར་རྒམ་རཱའིང་བཏཔལ 


མདེགྱ་བ་ས་པོ་ངགང་ 








༨ ༢ ས་ར ༤༡༨༥ 24=-©ཤཛཿ“འབས་' ༣ྒྲང་ ༣ ལ།།མཔཡརས་ཡཡཆཿ༦༢ ༠༣ ༩༤ ༩༡ ༦༢༧༧ 


¦ 


། །འབྲབས་ཐུག་འདྲ་མབསེན་པརྦ་བ། །དེ་རེས་ལུ་པས་མེ་ 


།ཚ་སྱོངས་སྙན་རུདཔའ་བོས་བྱ། །མུ་རྨྱུན་སཱགསམའི་སྩོརབའོ། །འདིསནི སྤེལ་ 
ཡང་། །རྡངཾ་ཕ་ལམ་ཉིདདང་མཚུཔས། † །བྱེ་རིལས། མཚུངསརའརང་དྲ ཧྩོངས་སྙནརྒྱལ་པོ ལསབརྒྱུ་དཔའི་དུག་འདྲེདདབང་པ་རིལ་བུའི་ སབན། 


། །འཇའ་ཆོན་དུ་ལེངལ་བསྲེགས་གསུམ། ། 


༩ ༄༅། ,།འབངས་སུ་ཨརུ་ཤཆེན་བཅུ། །བཟངདུག་ ལམེད་ཐུན་གསུམ་གསུམ། །རྒྱལཔོ་ཡབ་ཡུམསཉམ་སྤོཔལ། །ཐཱཾནཔོའབངསརྣམསསོ་སོརབཏགས། །སྲེཏོཏ་ཡྲིན་ཡིས་བན། ༈དམ་བཏགསམེལོང་ 
2 {གཱཡུའ་འདྡབུ། །རིབབུ་མནམ་སོས་བཙུམ། །ཆགས་དཔབར་ཅིས་ཐོནབུསལ། །ཉུཆུངསི་ལིས་སྣ་བསལ་ཏེ། །ཇིལ་དུབུདཔ་སྲོགམཁརབ་ནུང་། །དམཆོག་སྟར་བུརུ་རྐཔབསྲང་། །ཉམསན་མམ་ཕྱེརིལ་མ་དང། །མརདཀར་་ ་, 
| ¿ བསྲེསལ་མགོངོམཉེ། །རངས་པ་ཟངས་ིཐལ་བས་ཐུབ། །ཁུ་བུག་བུངན་ཁུག་སྱེས་ལོ༽ ། ུགུང་ནངངམདོགསེན །རུནམ་བུངན་རྨན་པོ་སྒེག །དེ་གསུམཐུངན་སོ་བསྱར། །སྭོཕསཱཕྱི་བརདུ་སྦིམ། །ཟླ་བབཞི་རུ་ 
¿ ཏམང་མེད། །རེནཆེན་ཤུདངྔ་ས་འདུས་དང། །སུང་པ་གཅིག་རྨུགལ་སོགས་པ། །འདི་ཡིས་རི་ཐུབ་གངཡཔམེད། །ཀུན་ཐུབརྡརྗེཕ་ལམ་ཡིན། །ཀུནལམ་སེལ་མཁས་པའྱིརད། །རངསྲོག་སུང་བའི་མཁརཔོ་ཡིན། །སུ་རྒྱན་བའི་དུག་གི་་ 
ས་མ | བདྲ་སནགཅགལ། འབཏས་འཛིན། ཡུ་གུ་ཤིང་། སཱངྱ་ཧན་དཀརཔོ།  འམ་བུ། གངསཐགས། རེཕནམས་ཧི་ཐང་ཐེབས་གསུམ་བཞི་བཏངངོ་། ྷ །བྱེརིཔལས། རྒྱལ་གྲས་པུཆུལ་གདམས་བའིཆང ༣ཤོགནས་བྱུངབའིདངཡ་ཆུའི། 
¡ % ཡན་པགར། དབངཔརི་ཕབུའིཕགལེནནི། གཙོ་བོད་པུམཿུནོགང། མུའི་སེར་ཡོཞ་གང་། སྭདམ་ཞེབཞི། ཨརུངབཟངཔོབབཞི་ལ། སུམི་སཱན་དག ལཱམསྟགསོཞོགང། ཀྱོ་བི་ཕཞྱ་ཡེད། རྩ་བའི་མདོངསཞོང སྐུམ། ཧག་ 





ར:༧ར༢,ང་༡༩ ༡༠༦ ཆག ཀམ ན་ཆ ༦ གསར ྒར་སང་ཡོའི་ ཤང ཾ 








¡ །ཤྷིསཱརཚོམ་བགཅིག །གཟུག་མྱོའི་དུགསུམ། གཡུ། མུཏིག །མུམན། སྲུམལེན། གྲིཝང་། དཔའ་བོསརཔོ། པོངང་དཀརསེརདམར་གསུམ། ཞུཔནི། ཡུངས་ཀར། མིརྟྱི་གསུམ་གྱི་ཚནབུ། བུམོཁོ་བཅུག་ཉིས་ 
མགིར་ཤ་བའིམ་ཆིནཔ་འདྲིནམསཞྲེ་པེད་ཡིན། བཟངདག །ལི་ཤིཏི་ཤུར་བྱརད་ཅི་ཝིདམཉམ་པ། གྭསི་དམ་སྲཁིས་གཉིས་ཁངབཞིནམ་རེ། སྐམའཐགས་སོསརྱབསནས་ཇོ་གཞོདདསའབྲུམངས་བའི་ཁུབྱབས་ཏེ་འདམ་བཏགསྟའི་ 
།སཱ་གསུམཙམལགས་པརྩཔསནས། རིལ་བུ་སནམ་བཅོས་པབས་ལང་ཆེབ་ཙམ་བུས་ཏེ། གྲིབ་སྐམབྱ། འདྲེདདུསུངབབྱེདནསྲོདལ་གཡེརཇུ་དྲུད། ཐོརངས་རིལ་བུན། དེ་ཇེསྦདྲིརུལ་དོམ་མྲའིས་བཏདལ་བཅུང། ནདཔལ་ 
།གཏོཔནཝེན་པས་ཐང་། གངག་རུང་། ཨཱང་ིདོབོ། ཧོངལེན། ཏིགཏ། ཤེལ་ཐངདཀརཔོ། རེརལ། ཡུགུ་ཤིང། འོམ་བུ། ཁ་ཐུག །བགལམ། བེ་གུ་གསེརབིག །སྐེ་དདབར་ཤུན། འཕས་བུག་ཤུམནམསྦཐན་ཆ་ 
ཉམ་བརྩྱབ། ཞགའགའ་ཙར་བཏང་། དེནས་དངོས་གཞིརིལ་བུབདུན། དན་རོགལ། དོང་གའི་ཐོག་གསུམ། །ས་རུར་ཅེ་སུང་གསུམ། དྷེརམས་བཏགས་ས་རིལ་བ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་བསལ་ཆངགིས་འཕུལལ་བཏང། ནམ་ལངས 
རརྐས་བདུན་བཏང། ཟླུང་ཤསཆེ་ན་ཐོ་རངས་ལྕགསཾངས་པོས་བྱ། ཚདཔ་ཤསརེནརུ་སྐེལ་གྱིས་ཕུལ། དེའྲདལན་རེསནད་ཐམས་ཅད་ཛོན་པརའདུག །དེམཞུན། སེའཐབུ། སུག་སྣེལ། ཤིཔཚ། པི་ལི་ཡིང། རྒྱམཚརྣམས་ 








༡༠ £ 


༄༅། །ཉྟག་སཱོདདུ་བྱས་ལ་བཏང། ཤིན་ཟབ་པའིཡན་ངགར་ པྱ ོར་ལེགདམསཔ་པོ། ༈ །བྱེརེབལས་བསེརུཡཞིཔའིཞལ་གདུམསནི། །རྫ་མལ་བསྲེར་དཀརཔོ་དང། དེའྱི་པེདམོནྱསུམིསན། དདེཡིཕྱེད་ནི། ། 
ཤཱི རྣམཇྱལ་དང་། །དཡིཔེདནླིགཅིའོ། །མངཉུང་ནདཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར། ན་པ་དག །བཞིཔོའིཕེད་དང་མཉམ་པརྩཔ། །འདམ་བཏགས་ཏོམ་གཅིག་གཉིསྱབ། །རིལ་བྲུ་སནམ་སྦོས་པཙམ། །དགོངས་ལྟོ་ བཀུགལ་གཡེར་ 
[རྡུབཏང། །ཐོས་ིྱེོདུལ། །ནམ་ལངས་མར་བུ་མྭཁྲིས་ཝནབཏད། །/ཟླ་བྱེདདུ་ཉམ་ངམེད། སཱོར་ངན་བྱུངབ་ངུངཔ་འིཚོ། །བཤལྱ་ཡུག་སན་སོགས་འབུང། །ེཚོབཞི་སྦོར་རྩ་བལ། །ཉིཔལ་ཧཱིབྲོམཅུགང། ། 
| ཧཱཾ་གས་ བསྭ་ར་ཁྲ་ཡེདདོ། །མཆིནབར་ཀུར་གུམ་མཆེཏཀོ་ ཀོལ། །མུཁལ་ དོ བསྐས་ནྡོས མརསུག་སྣེལ་ཕོ་བལ། །སེའཐྲུ་གརབབསམདེཁབསྱུར། །བཏངབས་བཤལ་དཔ་ །འབུ་རུཿཔརུང་ཟདྱ་བན་ཡང། །ུརདུམིའགྲོ་སྲོས་དང ྒ 
: ༦ གཟེར་། །བཤལ་འབབ་དཀའབརྱུརཕལ། ཡར །དན་རོག་བདུན་དང་དོང་ཐོག་གསུམ། །དུ་བིདདུམ་གཅིག་བྱསནལ་བཏང། །ུག་སྕོངས་བདུད་རྩི་དགབྱེདའགུར། ཡིནིནཝཚམ་ཐབབ། །རྲ་ཅོརབཏངབས་འབུ་སུག་ཝོས། །རུ 
ཆེ ཞིནའཇུུནནད་གཞནལས། །དུག་ཨིན་འདིལ་ཐེ་ཚོམ་སེད། །སྲུང་དང་བརྟག་ པ་གསོ་ཐབས་སེགས། །དགའཇོམས་ཡོན་ཏནྱརཱ་མཚོལི། །རཱཡཱོརཡེདབཞིནསཱནྱིནར། 













།བཤལརེས་གསོ་དཔདྱ་སཱིདངམཐུན། ྭ །བྱེརིཔལས། 





 རཐུའི་་བག་བའཕངསེབ་ི་དུགའབྱིནབདུང་ཅིའིགལ་གདམསནི། །ཀློ་ཤིལ་དངྱ་བལཕརླམབ། ླསྟསགམོ་པོ་བྱསཿནནོ །ལཱནའདུས་དྲུག་ལ་གཏོངབའི་ཚ། འི་གདམས་པའི །མཛོམན་གཞོན་དཀར་ཟལ་གྱི། །འོ་| 
མྲསཔདེརྡཝུས་སྟགནི། །བདུན་གཞུག་ཕུལྱཔདུཔརད་གཙོ། །དེནས་ཕུང་སྐས་སཉལ་སྩར། ཁྭབཁིལས་བུལ་ཟིན། མྱགགམ་བྱསལན་དགུ་བོནྷཏགས། །དགྲ་ཕལ་ཀྲོ་ཐིལ་དེ་ཉིད། །ནདྲ་ནམས་ཀུན་ྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། 
ཝ་ག་ལན་འདུས་ལ་སོགསཔ། །རངའཇགཉེན་པོསཁ་བླསརབས། །སྙན་སྩོརག་ཞནལས་ནཱོ་བརའ་གུར། །འདི་ཉིད་ཀུནྱ་གིགཙོངོ་ལ། །གསེརམདོག་དངུལ་ཅུམ་བི་གུལ། །བོངང་དཀར་དམར་སུམི་སྣན། །སདནག་ཆར་ཅུཔདྲུག་ནད་” 













སེལ། །ུ་བཀྲོ་ཡིལ་དུལས་དང། །ཨརནག་ཛཱ་ཏིལི་ཤི་དང་། །རྟ་གུ་གུལ་ནུས་པགཉིས། །ཚེ་རསོན་བུཌདཀརསལབ་ཡིས། །སྟོཾདའཚསནད་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇེམས། །རྩ་བ་དེལ་རབ་བསིལ་དང་། །ཏིག་ཏའི་རིགས་ 
ཊྣུསསགཔའཛོམ་བསགས། །དེམམ།ྲིས་གཙྫོབསམྲའྲེས་སྣ་དང། །དྲགྱུངགསེརམེ་བངཔདཀར། །གསེརམདེག་སྦུརཔས་མཁྲིས་པ་སེལ། །རུ་བདེལ་གྲ་མིདང་། །བི་ཏངམ་ནུལང་བངཅ། །སྒོག་གཅིག་བྲསེགསཔ་ཐངཔོམ་པ།། 


¦སྱིའབྲུ།ཁརུཛྲཱ་ཕྱར་བ། །གཡེརམའི་ཐངགིས་ཕུལ་བཏཔན། །སྲིནནད་ཚ་གྲཔསེདཔརའཇོམས། །ཅབའིཝས་མཆོགའའིཡེ་སྟང་། །མི་ཡི་སགྲ་བལྲདིཆེན་དང། །ཁྲར་མང་ ་ར་མ་ བཿ འ ས སྟར ཐ་རུ་ཏཾ་་སྦྱར། 
མ གོ ཱཾ ༡༨༠༤ ༧་༢༤་ཁ་༡༤ ༡༥་༢༥༤༣༠ས༣༤ ༣ངཁང་སལ་མ་ལམཐ་མམ་མའསལཝ་འས་མ་སལལ་མ་མཁས༢སསལས་སསས༡༣༣༠༧༥པ༠༥༣༣་བམས་ས༢༠ ༣ས༡༡༤༢༨༠༤༥ཟལས་ཆས་མཁལ་ཚས་བཅ་ཞས་པཅབསསས་ཅས་སས༡༠༥༠༤ ༢མལ་མསནཆམཆལ་སལ་ཆབ་ཅས་ཁམས་མཆམ་གསམས་ཤམསསསསསས་ ༡༨༨ ༦༩༥༠༠ཟསརསས༧༤ 


།ལུགས་ 


གེས ༡༧༡༩ས༡༤༧༤ ༡ ༠-༠༦།༡༡༦/-)®= ༧༣8 ༧-6-ར ༨ 





༡༠༡༢ །ཁུསཕུལན་སག་པོ་ སིལ། །དུག་འདོནམྱ་བས་ཀྱོ་ཐིས། །སྟོདའཚངསཚ་སྲིནཚབ་འཛོམས། ༈བདྡཔཁསྦྱར་ཤུསལ་བརྩའེད། །འདིཉདམུམ་གཅིགསེ་སོདྱནངགཉོས། །སུམ་གཉིས་བསྐོལ་ཁུནང་དུཿཏང། 
ས་ར ཨཁམསས་ །བཡྲནསྭ་ཝའྲནམརཕུར། །དྲམ་འརྱས་པབ་ནདནམསསེལ། ཀིལདཔའབོའི་གདམས་འོ། ༈ {དཔུཡཆུའོ་གངསུབཱི་བཏུལ། །དན་རོག་ལྕེ་བཏོན་སྐོགས་བཤུས བདུན། །བཡཔ་་ 
° བར་གཤེག་བཏོནབ་གསུམ། །དུང་བིདམེལམཚམ་ཞིག་དང། །བརནུ་ཐུན་གཅིགདུང་ཐལ་དག །ཚལ་ཞོགབསརར། ནག་གཅིགདངྱམས་ ཚཱདང་། །ཕལ་བོགུར་ སོ གུམ་ཐུན་གཅིགདང་། །ཕོ་རིས་ཝ་དཔྲ་ཝམ་པ་ནི། །ཐུན་གཅིག 
ལཾ གཡེཿས་ཇོག་པོཝ། །ཞིབ་བཏགསྲངིནུསམུས་པ་འདི། །འདམ་བཏགས་རིལ་བུརི་ཕམ་མ། །ནམ་ཕྱེདགསུམ་དང་དོརཔས་བདུན། །པི༥་བུཆངགིས་འཐུལ་ལ་གཏོང། །ནད་ཤི་བརྭསཱནནམསནི། ༈ཏོོབ་ཤལ་ཁྱསཱཱ་ནནམས་བཏབ། ། 
ཧཱ ནིཆངབཟངབསྲོས་ལ་གཏང། །རྗེས་ལཐུགནྱིབངྱ་གརན། །ཕོ་རིས་ ༠ཨ༥་ ཚལ་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཐུནནིེབཆང་ཀིས་ཡུལ། །དེ་ཡིས་ཟུགགཟེམཞིབརཿགྱུར། །ཡོནཏནརབཤལ་ལྟོ་བཤལ་གྱི། །རླུ་དདཔའདྲ་ ཌིརཝཱསོས་ བརག་སུངས་ 


བ་ཡིན། གློབལ་ཅུགད། མཆེན་པལགུ་སུམ། མཆརབལ་ཀ་ཀོལ། མཁལ་མརསུག་ལཱེལ། ཕོ་བརསེའབུ།  ལོབས་དོཊཊ པེ རྒྱམ་དུ་གཏུང་། ༼རྒངཔར་རྒྱནུ། མཛལ་ལ་འོལམསེ། དི །ལྭ་བརྒྱ་སྙིགསམ་ཅོད་ལྡནདུས་ | ྦ 


1 @༤- ༧སན༢ ༨ ༡མརཔ༦༡༨༤༢༩༡ས༡༡༩་༢༩༠༡-༡༦- ༡༣༣༥» 


༡༠4 ཞི ཆེབཅནྲགགསདགཟསངནདགགིསགསོད། ཞ་མོ རོའོ ོལ་་བོ་ཁོད་བཔོ་ 
གམཔའིསཛདདད ག་ཁ གཉིན པསནྭ་པིརབསམ་འདས་ཡང། །ཁགེལ་ཅམལས་རོམ་གཏི་བདུ་པུས། ¡ །༥ེནཅེས་འཆིབམང་ཤིག་མཐོང་། །འགོལ་པནི་བའི་མི་ཉན་ཅིས། །བྱིལ་རབ་ ་ 
, ཀབདོག་ལ་འདབྲལལཔ་གཅབ། །སེན ཨཡྲའ་བའ། ཤཿ ཱེ སྭ ཀར ེ་་ = ༽, = 9» , ཇེ. ༧ རེ ༨ ༠༤༨ ༨ ༽ ༨ | ¦ ་ྒ ( ¬ ༄ ཟླ ན་འ དཀ ༽ ད ལ 
སས བྱིག ཞ་།སྱ་བས་རསས། །བདག་ལ་ཆེརབལྟས་དགེས་པའི་མཛུམ་མདངས་ཤིས། །ྱཾདརང་ཅིའདོདསྟེརབརབེདགསུངས་པས། །བདག་ཀྱང་བསམ་པའདི་ལྟར་ཤར་བུངསེ། ལུ 
བུབ་ཨ་ལ་གུལན་ཕུན་ཚཾགས་རྣམས། །འདེལ་ཡེད་དོཿི་འདཞུ་ལཱསནས། །ངན་བྱེད་ ཞུསྲ་ཀཔལས་ངན་བསག་པའྱེ་རུ། །ཕནཀྱེད་ གགིབཅོས་ཐབས་འྱུ་བས་པས། སེར་ལོན བའ གདམས་ དས ུ ི་་ གདལ་སངག། 
| །སྤམཚ ཧ ཁུད ཊའབུརྦ་དུང མེགར་སེརབ་ལ། །སེན་མོནག་ཤར་ཤསསམ་ལྭ་སོ། | ཁ. བྲུག ཏྟ གན་ ། ¦ རྙ སཱནངྱ ཡལ །འདྲ་བབཞདའཏ། །དང་པ་བརྟགཔ་འདུས་ཡན་འད་ལྟར་ཡང་། ། 


།ཕོ་བམཆིནཔ་གཉིསལ་ཟུག་ཆུངཔྱེད། །ཕོ་བའགོརསུམ་བྱེདནདུག་རྟགས་ཡེན། །གཉིས་པ་སཱན་སྩོར་དངོསལ་འདིལྟ་སྟེ །དན་རོག་བཀས་པའིབར་གྲིདུག་ 





། 
ྦ 





37 སུ༈ །དཀར་ུདམརར་ཀར་མཐེབཙམག 


ཤྭ 
4 





དང་བསྩན། །བུངསཆེགྲངས་ཉུངབུངསཆུངགྲངས་མཔལ། །བཤལ་ཐེབས་གསུ་ 


མཐེབ་ཆུངཙམ་རེགོང་ ་ དུགསལ། །འབྲས་དཀརའ་བུའམྲ་བ་ འྩམ་ཡི་ཅམས་༧ེན་ཐའ་ོ ཆུངས 


།ལྕེ་བཏོན། །གླངཆེན་རོག་པོ་བསྲེགས་གཞེབ་ཤུལ་དེབཀང་། །ཨ་རུགསེརམདོག་ཞིབ་བརྡུཔས་འདམ་འབྲག་བྱས། །ཆང་མྱཔའདམ་བུའིནངདུའ 
ཏག །ྱབལ་པེ་ ལུས་ཟུངས་སྟབས་དང་བསྙན་ལགཏང། །གསུམ་པལག་ལན་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེལ། །ཨ༥རུའེལ་བྱ་བལ་དྲུག་རེབཏང། །དཀརཿ་ལྔ་དང་དམར་ རྩ བཅུ་གཅིག་ངེ། །ཀར་ 


ནཕོས་ཙམ། །སྔནའགྲོ་ཇེས་གཅོད་རུ་ནདཏམས་ཡིག་བཞིན། །ཕུལ་ཕྱེདལྕག་ལཆང་ངམ་ཨ་རུའི་ཐང་། །སྭི་ལོང་ ཕས ཐང་ངམ་ནད་པའ་ཁམས་ | 
།ངསཆྲེ་གངས་ཉུང་བུངས་ཆུངགངས་མངལ། །བཤལ་ཐེབས་གསུམ་ཅིས་དུགརིགས་རུདནས་གཙོད། །ཕལཆེརྦ་ཐུནངེས་ངེས་བརཆགཔ་ཡིན། །དུགུརུམི་ཚད་ཚདྷ་རིངྱགང་བདང་། །དང་པའི་འདརཚད་ཀུན་ལ་བསྔགས་པཔབྱེད།། 
ཌ |ཁ་ཐསནས་འབྲུ་བཙོས་པའི་ཁུབ་གཏོང། །བཤལ་འགྱིངསམ་ཕེབསསྔགསན་འདི་ལྟར་བསྒྲབ །ཡན་ཕྱིདྷི་སཱ་ཧཱ། །ཐརནུ་དུཿྱིདརུ་ཐ་སྒཡུལཏོག །ཆམ༡མ་བྱང་པྲམོདཡེ་ཕྱེད། །རིལ་བུ་ཤརིལ་ཛམ་ལྔ་འཕོངས་ནས་ཡར། །མཛུ་གུས་སྟོགས་ 





.,¿ 


། ༈ཅང་སུཔའདམཁུའིནངདུཁ་སྙར་གཏུམས | མེེ ར་བསྲཾག མ་ ‰ མཚིརྱ་བུང་དུས་བཏོནནས་ 





ཚཾ ཚད་སྐེལ་བ་གནད་ཡིནནོ། །བཞིབ་སྔགས་ཀྱིབཐོས་/་གསར་ག་ཡཿཏག བྲབས་བསྙནཔནི། །ཡོ་ཛིནས་ཆྩུལམཀ་པཱཧཱ། །ཤདུག་བཙནཏགདྤལ་ཡོདབས་ཐུབ། །ཚེགས་ ༧ལཊཌབའཡོད་ མེདབགྲངསཔས་སྩརདུག་ཐེཙམ་མེད། །ཟས་ངན་ 





[ ༩ཤདགགེ་བཅོས་ཐབསགདམས་ ངགནི། །བུཛྙ༢ཇམ ཿཔའི་མིཔཅན་ཅིས། །སློབདཔེནམཚན་ཉིད་ལཱན ཡནཔརང་ཏིདོ་ པ། །དབྲེབསྙན་ཆད་ལྷག་ ཡོདརེ་ རེདབུ་སྙང་བཞེས། །ཆིག་རྒྱུད་མིན་པ་མི་སྲེལ་བཀའ་རྒྱས་གདམས། རཾ །མའོངསཧིགསམའི་ 

_ དྲུསཅེཚ། །སྔོརངན་ཤིནཏདརབའི་ཚེ། །ཧུདཀྱི་གསོདཔྱདམ་ཁེལཝེ། །མནངག་འདིནིརིནཆེནམཆེག །དེལ་རིལ་བུ་བརྟག་པདང་། །རྒྱལ་བླན་བརྟག་དད་བ་དོག་དང། །ནུས་པ་བཏང་དུསརྣམ་བ་ལ། །དངཔེ་ཡིནམིན་བརྟག་པནཾ། །ཌི 

ཤྭ ལྡེམགཱཧང་མར་ཤརབསྟནྱི། །ཅུམིགནངབླངས་ཆུགཙངབྲུགས། །འེལྭབཿ ཁྱི ཨླ་བཱགས། །མེས་བུནང་བཅུ་གགོས་གཙོངབཀུབ། །ཉིནགུང་བརབཞག་དེཡིཚ། །དུག་ཕྱེ་རིལ་ཐུའེཞབས་ཧུ སུ་བསྣ། ༔འབྲིང་པོསཆུ་དང་བེང་དཔེལ། །བམ་ 

དགུ་ཕཱགེས་སུཧྱོན། །བོལཧནཏགསམེད་དོབཅུག་འདྲ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་བྲོན་བརྟགཔཞི། །རྒྱལ་པོའི་རིལ་བེུགསྒོང ཙམ། །བྲེན་པའ འིརིལ་བྲུ་བརིལ་ཙམ། །ལྷགམ་འབངས་ཀྱི་རིལ་བུམའདོད། །གསུམ་པཁདོག་བརྟག་པཞི། །ཡ།བའ་ 

འག བགནས་ཅི་ཤརྱ་ོགས་འ །རིལ་བུདཀརསོགསདབུསོགས་ཧྱི། །ཧ༢མབ་བའམ་ པུང་བའིམདག །བཞི་པཞུས་པ་བསྟན་པནཾ། །བདུརླུང་ལྡནལ་དཀརཔོ་དང་། །སེརཔོ་ཁྲག་དངམཁྲིས་ཝནལ། །འདུས་བར་ཁམ་པམཆད 

འདྲདང་། །ཆུདཔ་ལྡ ལྐོནུབྱད་ ལ་དམརཔོབཟང་། སྲེངདམང་སྨུག་ །གཟའ་རིགསལ ང་དང་གྲང་ཏཱ སྨན་ལྷེན །དེལྤ་བ་ བའམནགཔམཆག །སྔདྲད་ཀརསེར སུག་པ དང་། །ཕྱི་དྲོནག།པོཁྲ་པོཿ བརྟང། ༈ཡར་ངོམརངའང་གོང་བཞིནེ་སར། །ལྡཔ་་ི་ . 
ཚ། ཀཀ །ངབ།་་རུ་ དད། །ཕྱདགགཔྲཁང་བཏང་ ྦ 











. ༩ 





༧༤༠༨༩༥༧༤༡༨༠༠༨༧༥༣༧༩༨༠༣༧༧༦༢།།༢༩༥ 








¡{ཕྲི དང་། །བོང་པདཀ་རདམར་ དམར་ཡེཿཝསམིད་ སེར་གསུམི། །གདུས་བངག་ཏིངསེབ་གཏུངབརྱ་བ། །ཉིནནག་གངགཏོངགངས་ལ་ཡང་། །ཐངདེཐེངསརེ་གཏང་བརྩབ། །བཞིཔ་བཀྲོལབའྱིཔེམནི། །ཕིལིངསུག་སྟེལྒ་སྐྱདང། | 
།དནདཐེཚ་བུངབུལ་བརྒྱད། །ཆམཉམ་ཕྱེམཆུ་སྐེལ་འཕུལ། །གཅིགགཉེས་གསུམཿམ་རིགུཔས་དཔྱད། །ལཱ་པ་ཧྕོངབརབུདཔའི་སྙན། །ཨ་རུ་མཆུརིངབཟངཔོདྲུག །རྱཱ་བུལ་ཏོགཀོབྱིལ། །དཀརཔོ་གཅིག་ཐུབ་ཤིངཁ་སེང། །ཐུན 
རྭ་ཤཱི་ཁྷཿདང་། །ངུར་བིདདནད་དོངག་དང་། །བེའྭདངནཾ་ཧཱངས་སཱན་གཞན། །གངཚོགས་ཐུནཆེརེརྦསཱར། །ཕྱི་མའམརིཡ་བུགང་ཡངརུང་། །ཆང་བཟང་བརཔའམ་ཇ་བཟཔལ། །ཤཁུའམ་གངཿྦ་ཧལ་བསྐྱན། །ཟུངས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྐྱའ་ 
བས །རིལ་བུ་བུངན་བཟང་བརྟེ། །མ་བྱུངན་ཡངབཟེད་པ་ཡན། །ཟུངས་དངབསྟུན་ཏེ་སྤོངས་འབྲོ་བཅད། །བཅདརྗེས་ཤུ་གསརཚོབུ་བཏང་། །དེརྗེས་ལྡ་གུ་སྣུམདྲོས་བཅད། །རིཕ་བུནམ་འོང་བསྒགས་པས་ཆོག །ཡུན་རིངཧྱིང་ཆེ་འབྲལ་བུང, 
[པཿ །ཕྱིངཆྨུང་གསརཔ་ཡིན་པའི་རྟགས། །མུརཤྱུང་གདན་ཡནད་ལ་ན། །སུངབབྱུས་ཏེ་འབྲ་ཡོག་བརྟང། །གཏོདཔའིསེནའགའང་སརལ་བཏང་། རྗེས་ཀྱིསཱནནེ་འདིལྟ་སྟེ །བཟངབེདྲུག་དང་བོངང་གསུམ། །དཔའ་ བདཀརཔོ་ཀྱོ་ཕིལ། པིག 


རེ 
༦ 


¦ [རྭ་རམ་བརྙཚ། ྔཊ། །ཆ་རེའྲབས་འུགསུམ་དང་སྲོད། ༥༥ེ་ཏ༥ཇས༩༥ །ཇཱ་མུར་པདརེ། །གསེརསྡེ་སཆུངམེ་ཏོག་དང་། །གངདིལ་གཉིས་ཅངར་ཕྱེད་རེ། །ཕྱིམའམརིལ་བུགངརུར་ཡང་། །ཡུནདུ་བསྟེན་པས་ཟན་ཐོན་འགུར། ། 
མཾ མགཤཤས་ས༠༩༡༤༤༠༥༧༠༤༦༧༧༧པ༤།མ༠ས༠༡༧༡ག༣༣༧༥༠༡༠༥༢༩༠༧༥༦༧༤༥ ༩༣ར༢༧༢༦༡པ ༥༣ ༦༠༧༠༧༠༨༡༥༠ ༣༧མམས༧༧༢༠༦༧༧པ༧༦པ༡པམམ་མཆམས་བམན་ཆཆམ་པམབསར་མགལ་མཙསས་པསམརལ་གསམས་མཁ་གཟར་འཆད་ས།རཆར་བ་མར་གསནར་འམལབསད་ཆམས་འཅསམས་འཇྲལ་འས་འབངཔའཔ༠༠༨༤ར།༨༢༠༤ར༢༢༠པཔཔཔ༠༨པར༧༠ར༤༨༡༨༨༤༥པརས་པརའར༧རའཔ༢༢བར།ཉཿམས་ར༡།༡༧༢༠༧ཿ ¡ི རར ( ༣ ༠ [ 








ྦ 








༡༠? པ། ཁྱ །བངནས་ིལ་བུ་བུང་བདེ། །དྲིབཟུ་གིས་བྲགས་ད་པམ་རགྱངམས། །གྭརྭས་ཏེ་ཨནླགོརབཅང་། །སུམསཊིརྦས་བརྡ་བ། །ཞེས་པའིམནངག་ཟུརཙམ་འདི། །བེ་ལོའི་ཤོགྲདིལ་ཁསེརནས། །ཉངྱ་པྡ། 

7 ཕའདིནེ་དགེ། ༈ །དུགནདརདབྱིན་དབངའིལ་ཏེརཝྔནི། དབངརིལ། བསེ་རྭ། གུར་གུམ། ༄ུངམའིཁཌྟ། ཛམུར། སུགསཱཾལ། ལིཤི། ཅུགང། ཐླཚི། རུརྟ། ་གསེངབྱེ། ཉི་དགའ། སཱིགསྲིན། འབྲས་བུ་གསུམ 
_ །  (རནཱནདཀརཔོ། བ་ཤཀཱ། ལྡུམ་བུའེརལ། འབྲས་སྣ་གསུམ། རམཚལ། མཁལམཞཤ། གོཡུ། ཀར་སྦྱརལ་བུརམ་རེལ་བུརདྲེལ། །ཕན་ཡེན་དུག་ནདགསར་རྙིང་དང་། །ཚད་པ་ཧིངཔ་རྣམས་ལནི། །བསྡུ་དངགསོད་དང་་ 
 འཇམས་བརད། །འདོ་ལས་ཟབ་པ་གཞནནམེད། ༈ །སུད་བེདགཉེནཔའྱ་སོར་བྲ་གངས་མང་ཡང་། །སེ་ཧདྱ་མེརཔ་བགུཞུན་ཕག་ཐགདང། །ལུགར་སུགཔ་རེམཔ་འོམ་བུ་ཡི། །གདུས་ཐངདོའཇམ་ལནའགའ་བསྟེནཔདང་།། 
¿ །ངསཀར་ཤིང་མངར་བོང་དཀར་ཕག་ནག་ཁག །རེར་པ་གསུང ཉ མདོག་ཧྭཏིབཏབ་བ་དེ། །ཇུསཔྱཅརངེས་ཐོརངས་ཕུལ་གཏེངབ། །ཞགགཉིགགཉིས་གསུམནད་བབ་དག་དང་བསུན། །ཡངནམང་སྣོརཆེནམོའདི་བཞིན་བ། ། 
ཁཾ ཨ་རུ་བྲཀ་ཞུནགསེངཕིམེ་ཏོག་དང་། །ཁུངསཱེདབའ་ོསེ་པཔོ་བྱའཕུརལེབ། །ཇ་རྟ་བོངཔདམརསེརདཀརཔོ་དང་། །དུག་ཉངཧེཔ་ལེནགཡའ མུར སི་གསས་ ཁྱི་གངག་ཆུང་། །རེམས་བྲག་སྲོསའོམ་བུ་བྲི་མངཀུ། །མུཨེན་། 





བྲིདུགཡུ་དངམ་ཉིག་དང། བིནཔིམུ ས་མི ལྗཤསསསདལེ་དས་ཤི་ལི ---~ ྒ --- --~- - ༡༡༡༢ ༤༨------ - ་ 
ག་ད་ས ས་ཡ སི འདའ་འག། །ག་ཏགངས་པེགས་པེ་རབལ་ཀ། །བསེརཙནགཉིསྦརསེར་སན་གསུམ་དང། །གེསངགསུམ་དཔའབངད་ྲ་ཤུནནགསུམ། །སེ་འུ་ཀརད་ཀརཔོའིཉདང་ཡོར། སརདགྱུརར་ 
ི་ིན་རའི། །དངས་ཅི་ ང་ད བ་མ གས་ལནསམ་སཔ། །གཏནནས་འཇོམས་ཤི་བག་བཚད་ཚད་ཏིང་ནམས། །གཏིང ས་གཞན འདནདཔའིམནཔག།དའ་པའཕགས། ༈ 
དམསོབ་བསིང་དགསལ། །རཔ་གཞིབས བཞད་གར ཁ་ས གསཐོབཞས།། །ཞུས་དཔབསཱམཉེབསྔརེསྭལུམ་ར་དང། །ཨ་རམཆུརིྒྱམྭཚཆུསཙི། །སྙར་ཤུནཔེཔི་ཡངགིསེསེལ་བཏད།། 
སྫོ་ྱཇབདུསསྐབས་དབྩམར། །ཞོཌའི་ཚབཅུསབསཔའི་ལགཤིས་བླསུལ། །འཐུ ཤུགས ཆུ་དུག་ཐལ་གསང་བའི་སན། །རེར་ལྔ་གྲམྱི་སླ་ཞད་ཙམརེ། །དེདག་ཀུནདང་ཐུངས་མཉམ་དུརྱའིདདག །གཔ་རུལ་ཁྱར་སྔབའིརིལ་བུནི། །བཅུགསུམ 
སོལ་བྱ་དནབསདསར།།ཚའིཚྱསབས་པི་གགིསབལ། །འུཡགསམྡ་རཡངིལཞབས།།དགའི་གསར་ཡཔ་འདགདཔསསལའུ །གཔལྱསཔིཁཟསམཏམསཔ། །རྨ་ེིཙམསངཔིསབཞིནལུ། །ལགས་ ྒ 
རར ར། ༈ཤིནུ་ཡུན་རིང་ཞེནཇེ་དུག་གིནད། །དེ་ལ་བསྡུ་བསད་སྱང་གསུམ་ཟུངས་སྩརབསྱང། །སྩོངལ་བོཔཛངེའི་བརདུ་ུས་ཟུཿསགསོ། །ཟུངས་དནནདརྙིང་བསྡུ་བསད་ཆིག་ཆོད་བྲ། །སརུ་ཐག་ | 
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༡༨༡༤ ༤༡༦༨༡ཞེཉ།.-8མསམ༤ ༡༢༩༢༣༩༧༢༥ ' "༨, 


༡" དིས ླཀཌ༨༽1༽པ་་པ་ཁ ༨༨པ༨འ༨པའག།‰།།ྲ།ྔྣྐཌར༨༨4་་་་་ོ་ོ་ོྷོྷོྷོྷོྷ་ྷ་་ྷ་་་ྷརྷ་ྷལྷྱ་ྱཀ༽ ཁཞྣཞ༽༽༽༽༽༽ ཌྲག ྲཌ བ༨བཁྣཔྣཔྣཔྣ་ྣྱེལ ` པ མ་ ྐ 
བྷ་ཝ ༄༅། །ཤུན་བངང་ནམ་པ་གསུམ། །དཔའ་པོ་དཀརསེར་རྨནདཀརདམར་དང་། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ག་ཝངཚེས་སྙན་དང་། ༈རོརལ་ཡུངབ་དོམ་མཁྲིས་སེའབུ་དང་། །སརྒད་སྱེ་མཔཿཡུངས་ཀརྱྱེམ་སྩར། །བྲགཞུན་ཁས་ཕུལ་བསྡུ་བསད་ ། 

ག་ཆད །ངན་བུངུགས་བསེར དཔད བྱཅུ་བདུནཔ། །བསེེརུ་དཀརཔོ་ཞིབ་པར་ཆུབནུངས་བས། །གི་ཐང་ཆུངསེརཝུག་པོ་རབའི་ཤུ། །གི་རེར་མའེམ་བུགསེརཅི་མདོག །སུ་རཨུམ་མང་ཅི་དེབ་ཕག་པའི་ཁུག །སེདོདྱསེཔའི་བར་ཤུན་། 
_ །ེཐངདཀར། །བག་ཞུན་ཅི་སརིགསངཔའི་སན་བསྟནཔ། །ཞིབ་བཏགསཆུསྐོལ་དབུལ་བབསྡུ་གསོདསོགུས། །སྱོརངནདུགནདཀུནི་གཉེནཔ་ཡིན། །ཡངན་གསང་པཱནབྲག་ཞུན་ཕྱུགས་ཕྱེ་དང། །ཨརུགསེརམདོག་གླ་རི་བསེ་མུདཀྭར། །བོཔདཀརབཞི་ 
མ་བཟངདག་དོམ་མཁྲིས་དང་། །ཆྭརྭཾ་ཐུནབཟངརེཔཞིབ་པར་བཏུགས། །ཆར་ཅུང་ཁྷཞོགསུམ་སྦརབ་ཡི། །རིཕབུ་སྲནཿམ་ལྔ་བདཱུ་སྟེ་སྟེབལ། །རུ་སྐོལ་ཆིསཕུལ་གསུམ་ཡརབསྟེན་བྱསན། །དུགྲནདབསོ་ཞིངཔོལ་དུགསོདཔར་བྱེད། །ཡངནདངུལ་། 


སྲིལ 
མོ 


=: 
¿ཾ 
2 





་ །ཆུགསངསཱན་རྣམ་ པ་གཉིས། །དཔའབོདཀརསེརཔོངདཀརཀྱོ་ཅིལ། །སྲེལོང་ཐངསོགས་བསྟེནབས་ཟུག་ཚོགའགྱུར། །དབང་ལཾལ་བསེརུགཱཿ་གུམཉུངམ་ཡེ། །འ༔ཛ་མུརདཔགསངབའི་སྲན། །ལི་ཤིའུ་གངགཱ་ཅི་གསེསསྱི་བེ། །ུཏཉདགའཞིགས་ནའབས་ ་ 
¡ ཤ།སྣ་གསུམ། །ཅྡནདཀརཔོ་གི་ཐང་བ་ཤཀ། ྣཏ །ཚལ་གྲྭ བུའབྲས་གསུ་མྱརས་མ་དད། །མཆལ་དཀར་བུཿམྟརྟ་བས་རིལ་བུ་ཡིས། །དུགནདགསར་རྟཚད་ཉོ་བསྡུ་གསོདབྱེད། ཙད རུགུན་ལ་བབས་བ་དུགརིགས་མེད་ཁ་བྱ། ར། ༼ ོསལིས་ཅིའཞིན་ ཛྷ །སུམི་བཞི ` 
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།སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་ལུགས་གཅིག་ལ། །དང་པོནདབརྟག་བ། བསཱ་པབ། ༢ུལ་བ་གསུམ། དངོས་གཏི་བཞི་སྩོརནས་བརྒྱད་སྦྱོར་གྱི་བརདེལ་ངཔའདོནསྦ་ཁྲིད་གྲོག 





¬ ་ ༤༥༨ 


༤༨ ་སྨ་་ ཆ༽ 


སསྐོམགཉིས། རྗེས་འཕྲུལ་སྩོངས། བསྟེན་སྨནགཉིས་ཏེརྣམགྲངས་དགུརབསྡུསཔ་ལས། དངུཔནི། ] 


དེ། །གསུམབལ་གཉིས།དངཔྱོསེཔ། སེ་ནོད། འོམ་བུ་གསུམཧི་ཐངནངམ་གསུམ་བཏང་། ངྡེངས་སུག་སྙེལ་གབ་གསེརམདོག་གསུམ་བཏངབས། མཆིནཔ་སྲོག་རྩགཞུངརྒྱུདན། ཞཱྭ་གཞི་གཟེར། གཡལ་ལཱིདམངན་ཡེན་པའིརྟགས་སོ། 





སུརབཏུག་ཐབསྐ་ནུད་དང་ན་པག་གཞནདུ་གསལ་བསམ་སྡོགལ། ཁྱདཔརསྙེས་པའིདཔསམ་མི་འཛག་བུདམེད་ཀྱི་མང་་ཁྲག་མི་འཛག་པནི་དུག་ཡིནཔརངེས་སཾ། །གཉིས་པནི། ཉཕག་ཁྱིམ་བྱའིཤགསུམ་བཙོས་པའི་ཁུབ་དགོངསའེག་སུན་རེ་བཏངན་སྲོང་བར་ 


།བཞིཔསུ 


བཞི་སུར་ནི། །སུ་མིབས་རུག།སེརམདོགླག་བ་བཞི། །དེལྱ་རཱཚོབྱསནན་ལྔསྦྱོཔཡིན། །གླུངཆེན་ཆིག་ཐུ་བ་བོངབདཀརདང་དམར། རིམ་ཞིནབནནྡག་བདན་བ་ད་ིནནོ། །ལ་པནི། སུམི་རྒུནཁུནངདཱསཱཔས། བསེ་རུཐའམ་ལའིཨརྒསིནང། 


སེ ༨ ༤༨  ༤༽ སླ . ༤ སེ ༣ `“ ལླ ༨ | ¢ ¢ : 1 ¬ ¢. ༨ 'པངང་ ༨༽ བྲབྲང་་ 
དུབཅོ། དེནི་ངར་འདེན་ཡིནན། །དུག་པནི། འབབས་ཇུ་གསུམ་རུ་ནཱཛ་ལརྦ་ཏྲདགནྷི་སའིད་ཡིནན། །བདྱན་པ་ནི། གས་ཡེ་སེར་པོ་ཞེས་བུབ། །མ་ཏོག་སེརཆེན་ལུགམིག་པ། །ཤཔད་ལ་དཀརདམརཤ།བལ། །བངངདཀརདམར་སརཔ་དང། །ག་པང་བཟང་ 





_ ཟླ་།ཿནྡན་གཉིས། །ལུམ་སྟགལོའོཁུང་སྡེརགཉིས། །ཡུངབསྙེར་ཤུནདཔའ་བོ་སེར། །ཆིག་ཐུབརྣམ་གཉིསམུ་གུ་ཤིང་། །མཆུར་རཱས་གརུ། །ཤིངཛཔི་ལིང་བོཚལ་སྒ། །དཔའནྒོདབར་ཤུནདམཅི་མཁྲིས 





། །རྒྱཱཀརདྲགའགུར་སྦར། 









༄༅། །བཞི་སྨ་རགཅིགལ། །གས་པེ་སེར་བོཆ་བཞི་སྣུར། །དེནི་སུམའིགོགསྭ་སྐོརརོ། །སུ་མི་ངཔའདོནམ་ཤཾས་ན། །དབ་འབོམ་ཚནཆ་མེདཔ་འདུ། ཊཅུ་མི་ས་ཁིདམ་ཤེསན། །ལམ་མཁནམདབའིའགྲོན་པོའད། །སུམིི་གྲོགས་ 
སྐུརམ་ཤེསན། །དཔུངཚོགས་མེདཔརདབགྲ་རྒོ་ལ་འདྲ། །དེསན་འདིལ་གཅེས་པར་ཟུང་། བརྒྱད་བནི། སུ་མི་བཞི་སྩོར་སྟེངདུ། བཟང་དྲུག །མུསེརསུནགསུམ། རྱཚྭ། ཚལ། ཚབག་སུམུང་ཐད། དནད་དུར་བྱིད། ཤྲཱི་བཏླ། པདམ་ར་རི་ནམས་སྱར 
¿ རོ། །སཱནཏྟཧུནལ་བྱའཾ། །དགུ་བཞི། རྣམ་རྒྱལ། སེ་འབུ། སྒ། གོ་ཐྲལ། ཙོཔཞིདང༧ཱ། མེདྲོདགསོ་བའི་བསྟེན་སྨནནོ། །བདཀན་ཅ་དུག་མགོ་ཡུའཁོར། ཁལྕེ་གྱོང། གཉིདབྲོ། དབང་པོ་མི་གསལ། ཕོཕན། རྒུ་ཞབས་ལྟེ་བ་རྒྱན་དུ་གཟེར། 
4 རྫཾསྙིང་། མུམདོག་འྲེག་རྗེས་དཀར། དེལ་བྱའཕུམ་ཕེབ། ཨངུ་མ། སེ་འཐུ། ཤཾང༧། ཚབ་གསུམ། རྱཚྭ། ཟེཚཱ། མནུ། འུསུ། སྟར་བུ། བོད་ཡྱི་གླངཔོ་ཆེཆ་ཙམ་ཕྱར། ཚེམཇུ་སྐོལ་གྱིས་འཕུལལོ། །ཇྗེསམགོ་གསངདབུས་མ། ལྟེན་གསང། རྒྱུ་ 
 ལོང་གསང་ནྣམས་བསྲེག་གོ། །དབུག་པའྱི་གོལ་མའམ་བད་ཀུན་དུག་ཅེས་བུབ་སེལ་བའིམཆོག་གོ། །གས་ཕེའྲཔང་པོཞེསྱ་བ་བ། །འྲབས་བུགསུམ་དཔནོ་ག་གསུམ། །བཅའ་ལར་ཏགེ་སརགསུམ། །བོངངདཀར་དམར་སེརཔོ་གསུམ། །གུ་གུལ་ 
 ཤིངཚ་ཤིངམངརགསུམ། །སྲདདཀརདལིསལ་ལ་ཕུད། །མནུམུམི་ལྱེར་ཤུན་གསུམ། །ཀེ་བྱི་ལ་གཅིག་ཐུབ་དབངལག་གསུམ། རསྒ་ཏིག་ཚལ་བི་ལི་བགསུམ། །དུག་ཉུང་གྲངཆེན་བསེམནུ། །གཟེམ་གཡེརམ་འབྲས་དཀརགསུམ། །སེའབྲུ་( 












8: 





༠༠ 


༅༅། 


+ ༢༠༧༧༡ཆཿ༩༧༢༤༢༧༢༩༽ < 


༢ འོ: ༨2 ཀག དི ་རག༡ཀཝ། €" 
།སླ་དྲ་བརྩར་ཀྐལ་དག་བསའཔུལ། དེ 


ཡུག་དང་དབངལ་གུ་སེངདྦནེ་གསུམ་དང་། །འབྲན 
།ཐངལའབར་ཁྱི་བཞེད་གཞུང་ཐབ་་ 











ཀ། ས།། ཨོའོ ༈ །གགིརིགས་མང་ཡོད་ཁང་། །དབང་ོརི་ལ་བུམ་བཅོས་བལ། །གོང་རུམབབརི་མསོ་བཟངཔྲོ་བས་ལ། ཟླ་བ་ཡརཔོའིརསགངས་དངདུས་ཚོདབཟང་པལ། ཚུགགིནབཟའགཉིས།། ་ 
< བཏུངཐགགི་སན་གསུམུ། གུན་དང་མཐུན་པའིཆིབས་བརྒནཱགཞེནགཉིས། །ནམ་ལཔས་ཉི་ཤརདུས་སུགཏང་། མལ་སའིནངདུགདན་བགརལ་མེདཔ་བཏིང་། ལྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ། གདདན་ཐོག་ ཆ་ཤས་ཟདནང་ཟང།།ཁེན་ཞམས་ 


ལླ་ པ་ ན་རིཔྭ་བཱ་ཨེ་ ༣ནནགྲག་ཧྷར་ཙི། བྱུང་ཡང་ཡང་བལྟ། བླབན་ཆངདརམ་ཚ་ ནམིངས་པོ། །བུདནརམ་གྲཾ་བྱས་ལ་བསྩརལ་བཏང་། གཏེང་བའི་སོན་ལ་ལྟཾ་སྩོངབ་གལ་ཆེའོ། །རིལ་གུ་ཕོངན་ཡོདཚ་ཆང་གརམ་ང བཟང་པོ། ཤ་ཁུམསལ་་ ཟེ 
བཙགསམྔ་ནམསགཏང། གཞན་ཡངགསིནན་རངལམི་འདུག་བདཡོང། རིལབའི་རེས་ལྭསན་གཏང། སཱནགསུམ་པོའེམབདེའབིངཔོ་གང། དབང་བོ་ིཕྱ་མགསནས་ཆང་ཅབ་གསུམ་ཙམ་ཡིས་ཕུལ། ཤེག་གཅིག་གཉིས། 
 བསྡདན་དུག་ཡན། དབང་པ་རིལ་བུ་ཁོགནས་བུངབདང་། ཟནྲདནནང་དམརདངྱརབཏབ། མར་ཁུ་དང་སྱཔལ་ཆུང་ཆུང་ཁུཚུར་ཙམ་གཏད། ཆངགརམ་བྱངང་། ཆངདན་ཡང་གཏང་། ལྕོ་རུསནི། སྔོན་བྱུང་དུས་སྙོན་པ་ཡང་དག་པར། 


“24 
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ཤི རྫོགས་པའིསཔསྦ་རས་ཉིདཊིཞལ་ནས། ཡིདམ་ལྷ་ཚོགས་དངམཁ་ལ་ཆོས་སྩོང་ལ་འབྲུསདངརིན་པོེལ་སོགས་བའིམཆོད་བཙུལ་ནན། ཧིགསམའིདུས་སུབས་དནདུག་གྱིསོརབ་དར། མི་ཆེནདངྱབཆེནནམས་འདས་ཆེནདག་གིས། 





་ 6ྱེ( དེའི་དུས་སུ དེསེ་ལྡནུས པའི་སནམཆོག་རིན་པོཆ ཆའིདངས་གུབ་སྣལ་དུགསོལ་གསུངསཔ་ལ། ༣ ཤོ བཟད མས་འོད གྲུབ་རིལ ཐུཝ་བབས་ ཏེ། ཆེབྱ་ཧལ་པོའིརལ་ གུདཀརཔོ༦ཙགའི་སྒོང་ཙམམི་ ཏྟ བཅྲུགཉིས་ 
མལ ཕན སླཾན་པེ་ཕཾལ་བུ་དམརསེར་ཤབའིརིཡ་མཚམམི་ ;དགུལ་ཕན། བཙུན་མོ་ཕིལ་བུ་སེརཔོའཛེར་བུཅན། ལུག་པེལ་ཙམ། ཡི་ཏ་བདུན་ལ ་ཡན། འབངས་རིལ ་བུ་སྔཾ་ དཀར་སྲན་མ ཙམཡཔེ་ཆུངགཏིས་འང་བརབ་ཤད། ཆེ 
བས་ལཱ་ལ་ཕན། ཆུང་བས་གསུམ་ལ་ཕན། དེ་ཡོད་པའྲི་སུག་ཆགས་ལམ་ངེས་ ཨེ སྟོན་པསརིལ་བུདེ་རྣམས་དར་ནས གམས་ཅདལྲ་ཁབཅིང་ ཕན་ཐོགས་པལཤོག །ཅེས་ལོན་ལམ ་བཏབ། གནས་ལམ་ ངསཏེ ཀླད་པའིནང་དང་། 
ཕ་ཕའི་ནང་དང་ ད སོགཆགས ི་རྭསལ་སོགས་མྩབསོགསྲ་བརེགསིསྲཁིསཔ་སོགས་ལའང་ཡོད། གཙོདལ་སོགསམི་དགས་ཤིམཆིན་པའི་ནངན་ཡེདཔའང་ཡོད། རྒྱ་གའ་གྱི་གླྭ་པ ་དཀརཔོ་སྨནྱི་ནགས་ཚ་ལན་འདུཊ་ཅིང་། ཟས་སུསནཟ་བ 
འི་ཅིཔ།འིཁ་སཱམན་རེཔ་ཡོད་སྐད་ལཱེ། འདེསུལ་མི་ ེ་བན་པའི་བཀའྱར་ཡོད་པས་ །ིན་ཏཱགས་བརྦ་བ [སམཡ། ༈ །ཐོརཔུའི་ཝེལས། སྲུང་ཐབས་བཙན་པོའི་མརཞུགསརིལྲབུ་ཏའིམན། ལུགས རིབླངས་པའི་¦ 
གསེརམསདོག་གེས། །ཤནུ་འཇིགད། པའིདིགདུག་སུང། །དུག་ཁུནསེལ་བའི་སྨན ༩ཨཱ་རུ་པ་ཡིགསྤ་ངེད་ཞོགབ ་གཅིག་པོས། །ཉྱམདུག་མ་ལུས་ཀུ་ནདག་སྲུང་། །བདུད་རྩི་སྣམ་ ཨ་ཆུཞསེ་ཞགཞོགཔགམདཔ་ཡུགས་གསལ་ལན་ཡགས་འགོ་གསལ། ལྡན་ 
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„ །སྟོབཾསཱཀྱེསན། ཅི་དུག་འདྲེས་པའི་ཐསངན་ཕུང། །ལྷནཅིག་གྙེས་པའིདྲིལྤན་གྱིས། །གདུགཔ་བུ ཟིནམི་ལྱཧུར། །འབྱུགརདཀར་ཟར་ད །ཟས་དུག་མོདལ་སྙག་པརཕྱེད། །ཧཱི་པེར་གཉིག་ ། 
འར། །སྤུང་བའདེ *ཿ འི་དཔེ ཡི་གཉེནཔོ་ཡིན། (དགའཇོམ་ ཨཿནགཞེགོང་ མྨ་བྱའི་སྒོ་  །དག་བསུ་གིས པ་འྱར། ། བཀརད་བ ཁག ོདལ་མགཔརྱའིད།།ཧཱི་ ར་ 
།མུཧའི་དུགའ་འུངས་འགེགས། །ཆི་གྲཐུབ་དཀརཔའིམ་བ་ཡིས། །སྟོདག་འདྲེས་པའི་ཟས་ངན་སྲུང་། ཤོ་ཅིད་ཝཉགས་ལོནས་གསལ། རི་ིཀ་ཅནམསསེ་བ་གསམ་རེ །བ་པང་པོ་དུག །ག།་བྲ་སུང་གིས། །དེན་ལྔ་སྒོདདྲུགནད་རྣམས་ ཟྭཿིཞེད་ སེལ། ། 
| ཆརཅུང་བམལ་བའི་ཁྷཛུ་ཡིས། །ཆ མི་འཕྲོདཔ་ཡིདུག་ྣམསསྲུང་། །སྒོའབྱེད་རྗེ་འཛྲིནཁུ་བགཅེས། །སེང་གེའིའོམརབྱཏཱ་བསྟེན། །བཅུགཉིས་ལྡན་པའི་སྟེབས་ ཨུབུག་ཉིསི་ེ་བཟཟའ། ིས་ནི། །ཅུག་ལསནམ་པརྦ་ཆུལ་འྱུརཏུ། | 
ར་ གུས ༦ མཨང་ པ་ལྟན། །ལུསལ་དུག་གིས་ཉེ་མི་ནུས། ཝཞོབང་ །རིན་ཆེན་བསེ་ཡི་ག་ཟུརབཅང། །འདིིལའིམན་ངག་སྙིང་ཐིག་འདི། །རྒྱ་ནག་ཞང་ཞུངཧོས་དང་རྩི། །གྲུ་གུ་མེན་དངམུ་སྟེགས་བོན། །རིན་་། 
།ཆེནས་རྡེ་སྭོག་ཆགས་སོགས། །དུག་རིགས་སྟོང་དང་2 (བརྒྱདཔོ། །འདིཡེས་མི་སྲུང་གང་ཡངམེད། །དཀོནམོདརྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལདྲིས། །གཅེས་ཀྱང་ཐུ་ལམི་སྩིན་ཞིང་། །དབུལ་ཁངནོརལ་མི་འཚོང་བར། །རིནཆེན་ 


༠ སྲོག་ནིབསྲུངཔའི་ཕྱིད། །མངཤི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སྲ། །དངསྲོཔབོང་ཆུངམདོག་དམ ལོ །ལས་ཅན་ཙོངྱཾནདེདཔ་འཕྲདཔར་ཤོག །དེ་ཕྲདའགྲོབ་དཔགམེད་རྣམས། །ཉནམོངས་དུགལས་སལ་གྱུར་ཅིག། ཁལ ྦ 
།བྲ་ཐམ། རྒྱརྱཧ། བགམདའ་སྫོནས་ཅོང་སཱན་དེན་གུབ་དརྦ་ཤིས་གཏེརནས་བཏནཔལོ་ །འདའི་ཞལ་ཤེསི་སརར་མནམས་ད། གབརྣམས་མཆན་ བུ་ལྟརལགས་ཤིང་། སྩརབའི༔ ཡྱག་ལེནནཾ། ལུགས 
ཅྭི་བླངས་པའགསེརམདོ།ཉེས་པ་ ཨརྦ་རྣམསྦ་ཧལ་རྩུས པ་ཕུད་པཞོ་གང་ཞེབྱང་ ཅས པ ལྕགས་ སྣོཾདགཙངམར་བྲུགས་ལ། ལྩི་ཞུ་པཐུབ་བླུགས་ཤེང། ལུགས་ཐུཿྱིས་དཀྲུགས། སྣགཆ་ལྟ་པསོང ང་བ་དྭེསན་ གཞན་དང་བསྲེ་བའཾ། ཡུ 
།རྨ་བྱའི་སྫོ་གཞེབ ནྨིརབུའིམདོངསརདང་བཅས་པཞྲེ་པད་ཤེག་བྲུསདི་ལལ་འདག་པམྲེ་བབ་ཅིནངདུབཅུག་ལ་རུང་ཟད་བྲསེགས་པའི་གཞོབ་དང། ྦ བཟང་པོོ་དགཱནི། (ཛཾཏི། ༼ལི་ཤི། ༡ཀ།ཀོལ། རུ་གང་ནམས་ས་བ་གྲསུམལ། གཱ 
གུམ་སུགསུལགིས སཾ་བ་བཞི་དིལ་ བའི་ནབ་ གང། དྡེཡས་ཅི་ པཞིན་དུ་བཏགསལ། སཱིཞུཞོ་གངགི་ཁུབས་འདམ་བཏགས་ཉིནགཅིག་བ། གླིནི་རིལ་བུ་དྲེལ་འརའ འདེབས། རཾལ་བུ་སཱན་ཙམ་པས་ལྷསམ་ཆམ སོང་པ དང་། རིལ་ 
ཤས་ཏདྱ་ྱབ་གམ་ཐག་ཚདན་ིན་པ་ེམ་བསེའིགུནངམིའཆོངའིན་དྲ་ཝཕལ། གཅུང་ཐུན་གཅིད་བོགསསུ་བཞག་ལ། ཁ་སཱཛལ་ཅིས་བསམས། སཱནའདིབཏངབའྱིལགལེནནི། ཆེས་གཅིག་གམ། གནམ་གང་ིདདོམ། 





7༡༡=_། ོ་ 
















༄༅། ་ །ཆེརྭལརུསིལམར་ འཐུ་བདུན་སྲངས་པའིཁུབ་བཏུངལ། ཐོ་རངས་རིབྱའུལ་གཅིགཐུབ་པར་འདོདྲན་བཅུགཉིསམིད། བླ་གཅིག་བསུངནརིལ བུ་གཅིག །འདྲི་མངྦ་བྭ་ཐཾ ང་ཅམ་བཞུ་བ་ལ། དམྐསྲའིས་། 
རཾ དད་གུརགྲུམ་གཉིས་ཐུན་ རེཞེསྱཏྱ་བས་ ལམ མས་བ དགུང་ཆོགས དུས་ བས་སྐོསྭས་ཚོགས ཤིག་བསྟེན། རིལ་བུརེརེསྣ་ཟབརསཉམ་ང་མེད། གིགས །འྲང་ོངཚ་བ ་བསྱར་ལ་ བཏང། འདིནི་ 
¿ །ནཔེམཁརཞུགས་ཅིམན་ངགརིཡ བུའྱི་ཕོར་ཐབས་སོ། །གཉེན་པོ་བཅུ་བདུན་སྩོརབ་ལ། ིནཆེན་འུན་ཅིགཉེནཔྲགསུ། །གཙོབ་ཡིན་བས 'ཀུན་དངམཉམ་པར་བ། །དུགནདའཇོམས་པར་པེད་པའིགཉེན་བོགསུམ། ། 


ཚུ གསེ མདོག་གླ་ གཱརི་བྱགོང་སྲདམ་ གསུམ། མགནདའཇསཅྲིས ཉོག །གུར་གཱམ་ཨུཏྤལ་པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་གསུམ། „ །ཤརཨྱརྩ་ལབྱེརབའིག ཉེན་པོགསུམ། །གི་ཝང་བོངངདཀརཔོ་དོམ་མྲཁིས་ གསུམ། །ཕོབའི་ ྦ 
གཞི་འཛིན་ེ་དོགས་ ཁྲས་ཁཝགས།་ཤི་ ཅེདགསུམ། །སེའབུ་སག་སེལ་ཀ་ཀོལ་དངགསུམ། །འགསྲིསུསེརརིམས་ཅི་གཉེནཔ་བཤི། །ར་ཏགསརམེ ཨརུག་དུརབཞི། །འདྲིནམས་སྩརཚད་འདུ་བགང་ཤུསཆེའི། །བབས་་ 
རོ པའིགནས་ ལ་ག ཉིན་པོཆབ་སྩེདཔ། །འདཡས་རན་ཆནདད་ཤྭསར་དང། །དཔཾསལ་ཕྱམདང་ཚགྲང་འདེས་པའིནད། །མཆོགཏུཨཆིནམཁྲིས་ཕོཿ བརབབས་པའི་རིགས། །འཇིམས་པརྱེདཔའིག ཉེན་པོ་ བཅུ་བཏུན་པ། སྩེར 


རས ༡ 


དདདུགགིནདཅིགཡུལ་ལསྱ་ལ། ༈  །གདམས་ངག་བཀའ་རྐྱམལས། །རྲརྒྱལ་ བསེ་རུདཀརཔོདང་། ཡྱེརདའིསུམི་སན དེ་མི་ེདྱི་མངུ་། དེསྱི དཔྱི རིའོ །མངུངནདབསོབས་དང་ " 
སྙར །འདྲེདདུ་ དུ་བུདན་བཟང་པོ་དྲུ། །བཞི་པའི་ཕེད་དངམ་ཉམ ་པཱར་བྱ། ༈འདམ་བཏགསིམགཅིགགཉིསབ། །རིལ་བུ་སྲནམ་ཕོས་པ་ཙམ།  །དགོངས7ོ ཉོ་བཀུགལ་གཡར་ཆུ་བཏང། །ཐོརངས་རི་བུདྲཆུས་ ཤུལ། ། 
ནམལངས་མརཔུམཆླིས་ལཱན་བཏང་། ཟླ་བརྱཾདདུ་ཏུམ་ངམེད། །སྩོརངན་བྱུང་བར་གུར་པའིཚེ། ལ་ཀ སྦུག་ཕོ་བརྐ་སོགས་འབྱུང་། །དེཚེ་བཞི་ཕྱོརཚྔ་བལ། །སྙཾངལ་ཛཏིོར་ཅཱ་གང་། །མཆེན་པར་གུར་གྲུཔ་མཆེརཀ་ཀོལ།། 
མཁལ་མརའབ་ དོམ་ སྩེ་ཕཾ་ བརནི། །སེའབུ་བསན་ཞིང་གརབབས སཿ ཱ དཝ་བྱགུར་པ་གནད་དྲུ་སི། ཕེ །སུང་ཆྱི་ཇེ དབ་ཏག་ཏཧོར། །ལྡམ་བརེརལ ་ཡག།ཁྲགང་ ངང་། ! ཨགཤིང་ འབྲུས ཀྱ /དཀར། །ཁུངསརགང་ཆུང་པར་ 
ྦ ཏཾ །ཧཱབ་ཨུརགུམ་ ཨརུ་པ། །པི་ལིངདོདའགུགས་བཅུ་དགགོ། །ཐེངས་པ སཆགཔ་ཨེམཧོ། །ཡུ་ཧྱན་པ ཡི་ཐབ་གནད་ཅན། །འདིནི་སྟེང་ཁང་དཔོན་ཚང་ལུགས། །བྱེ་བྲག་གནས་ པརེནྱ་ཧི་བཅེས། སབདཀན་དངབ། མི་བདེཞིང། 
ཤི དམུངམཇིང་རེངས །ྲངཚ་ལང། །རུགཡས་ རྩིབ་ཐུངན་པའོང་ལ། །དེམསྐམ ཞིང་ཤེས་མི་གསལ། །མནུ་སཱ་ ཅེསུུསུ་དང། །ཀརྷུཀའགྱུ་རུ །ཕིཡང་གུགུམ་ཞིབ་པརབཏགས། །ཆུ་སྐེལ་ཕུལ བཏངདེ་ཡིས། འཇམས། །དེཡེས ྲ 
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༡ ྷ 
ཟླ ད །ཕོ་བའྱསིངས་ནསན་བརའོང། | 










ཟློ །མི་སྲེ་ཏྲེས་དང་། །མཚུཀདྡཱཀ་རིདང་། །བཅའ ད འུས་པི་པི་ལིང་། སེའྲབྱུ་པཱ་རྩུ་ཧྐམ ¬ ས་འ བུསསུས་ཤདཕཤ་ ལ་ལ་པེ་ལེལབེ་ 
པགས་ གམསེནསྐོར་མེར་ དེལྱ་སཏིས་་་་ ˆ གུམ བཞན་བཏགས བཏང་བས། བུ །བདཀནབ་སྡངས་བླ་ཟོག་པའབྱེད། 3 


དསས མ་ཟ ཨས །བ་ ད །མཁྲིས་པའི་ 
པྲག ། ། བ་ཨམ་ ད རྱརཔའབར་ཤུན་དུགསོཉང་། ༈གསེརགྱིམེ་ཏོག་གསེརཡུདདང་། །གུརགམ་གུས་རྟའིགླག་མསྦྲསེ། ་ 
ྷཏགས་ཐངགིས་འཕུལ་ལ་བཏང། སྡོངས་ཟླ་བཟློཊ། །དེ་ཡིས་མཞི་གོངགི་སྒན། །ཆུས་ཕུལ་ཉིན་གུངམཚན་གུངགཏང། །མཐེས་པའི་བསངསྣ་གའཛོམ་རར་པ། ༣ །བུར་གམ་སུས་ཅུ་༼གནམསགེ།། 
ཁུབ་ེདདེ། །ནདགབསངསནས་འོང་བལ། །ྱའདཔདདག་ནདན་བསངས་ཏུགས། །བྲ་ིངམ་བདེཟབིམང། །འཕྲ་ཧིཔའདདཅི ཤེས སོ ་ད་ད་སག་མས་པར་ཟད།།དུངགི་བམ་ངསྣ་དགཞེས་བཞི། །ཟ་གྲི་གནལ། 
རལཔ གས ན་བཅས་ཐབས་ལ། །སྲེ་ལོང་ཤམེདཿུ་པགཅིག །༣་སྒྲ་ནག་སཱ་ས་རུར། །བངདཀར་ཤིབ་བཏགས་ཐུརའགོརེ། །ཆུ་ཕུལ་ཕྱེདལ་བཏབ་ཧྟེ་བླུད། །དགོངས་དང་ཐོརངས བྲ འབག བའ་ནོད | །དྲི་ཆུའི་མདོག་སྒུ་དེདགནི། །རླུང་ 
།དཱག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁ་ཆེཅནདམ་དྲདགཞུན་དང་། ཅི ། ༨ ༽སས་བྙྟརགཚུརན། །རུངབསྡངསནད་རགས་མཐའ་དགསེལ། །གརབབས་ 


།སརྲུ་པེ་ཡ དྲལ་བཏངངོ། །དེས་མ་སེལན་པ ང་ ཏཱ 
0 ་ | ! ། ©ྱ །ཐོར་བུའི་ལེ་ལས། ༩ རང་འ ་ ༣ ༤ 
ཱ | ༈ ད་ལས། ཀཐཧཔ་ཀྲ་བལ་དབའ་ཡུངགཉིས། །ཡུག་ཤིང་་ 


ི་ཚ་ཁངརཝ་མབང་བཐམ་ས་ལསས་བ་ལབའ་ལསམ་བ་བཝང་མ༤༢༠༣༥༤༥༢༤༤༣༧༠༧༠༧༧༤༧༡༧༧ 
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༠ །མ་བསེ་ནོད་སྱེམཔ་དང་། །ག་བུཌ་གསེ་པམདོག་ཨ་རུནག་ཆུངརྣམས། །ཀ་རཔྱརབཅུགསུམདུགལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། † །གཅེས་བཏུས་ལས། གྲུ་བཆེན་སོ་རན་རྒྱལཔོཡི། །རིན་ཇན་དཔེ་འུམནང་བཤད་པའིེ [སྲུད་སྨན་སྔོ་ཐང་བཟུགསུམ་པ། །བསྒྱུར་བཅས་།' 
པིནལ་གདམསལ། །རྣམཔརལུག་ཤིངརའགོ་གསུམ།།འོས་བསེ་སེ་ར་སནདང།།རྫམུརེས་པདོག།ཏིགཏུགབམང་ཁེདང།།འྲམ་བོདཀར་མངནུ།།ཟ་བཟཔར་པཏཏམས་ཡིན།།ཕགལགྱཐནིབྱབ།།དའམང་སུན་ཅསརེ་གཏང་། །ད ་ 
ཚབས་ཆེཞིངའདུས་དཀའནད། །ཟླ་བྱ་པེདྱཀི་བརྙད་བཏང། །ལུསརིང་ ནོ་ཡྱ་བེར་བའིབ་སྒྲུཔལ། །སྡོས་དཀརདོམམཁྲེསརྩ་སྟེགས་དང་། །ཀརབཞི་ཕོཕངལ་བསྟན། །ཅུདཔ་བྱསན་བུངབ་དང་། །ལྕུམ་རྩ་གངགི་ ས་པ པལ ེ་དོ་བནསགས་ུནམ། ས་ལམ 
༥ སྙེངུ་བསྣན། །སྒུད་བྱེར་བཙོདདངརྒྱ་སྱེགས་དང་། །ཞུམཁནཚལ་གོངལ་བསྣན། །ཐང་གས་པ་བའམ་ཉུམ་སན། །སའབལ་པསམ་དདགས། །འདྷུསྟ་ཏགས་ལེག་ལུནད།རབ་དང་། །ཅུཉྟག་དངག་འགགསཔ་དང། །ཕོབམཆིན་པ་དོན་སྣོདརྣམས། །གསལ་ 
བབས་དེརགཟེར་བའི་དུས། །གཉེན་པོ་སནནགཆེན་པས་བསད། ༈ །ཡངགཅིགབསྡུ་སན་པུགས་གཅིག་ལ། །གངས་ཐིགས་འབྲི་ཏས་འཛིན་དང། །*ལབུལན་སུམ་སཱན། །ལྡུམ་བུརཕནརྣམ་པའ་ཡུ་བུ་ཤེང། །ཨ་རུགསེརམདོག་ནམསན་སྦྲངདཀར་སྦྱར། † ། 


།ནདཀྱི་ཚབས་ནི་ཆེ་ཆུངདང་། །ཟས་དན་བྱུངནས་ཡུན་ནི་རིང་ཐུང་དང་། 





_ ¡ཡང་གཅིག་སུམསྦྱོར་སྡུདསཱན་ལ། །གངས་ཐེགས་འབྲིཏས་འཛྲིན་དང། །སྦང་དཀརསྱངབ་རོང་དངམཐུན། 






།སུདཔ་ད།འསྤའིརིགས་ལ་ལེགས་དཔྱདདེ། །མུད་ཨཱན་རྱས་བསྡུས་ག སུམ་པོ་ 


༥༢༨༧༠༥༧༠༣༠༥༩༤༨༨༨༨༨༢ར༢རཔ༢༠༨༧༢༠༠༤༨༩ཿ༡༠-༣༠༠༠༠༡༦༧༤-༩ 





ཤཿ སོགས་བྱསཞ་པས། །༨སསོ་་ཟ་ཟཟ་ཟ་ཟླཟོཤླ་་་སསཔ་པ2པཀ་ྲ་ྲ་ྨྤྒིྨྤིྨེཨྨོ་ཇཇ༼¬ བསུཤུད་དུལ་དུས་ཤས་སསིྕེའ་་ རརདོ་ ། སྤི་ 
ཤཱ། ༤༧། །སོགས་བསྟན་བས། །འདུས་ཉུགས་ངས་པཏེདཔའི་དུས་དེད། །གཟའ་སརདས་སྦོ་པའཛོམ་པའིདུས་སུནི། །སྔེན་འགྲོམཁན་སྦང་བུརམཔཡུས་ཀུན་བཀྲུ། ༈མངསཧབྱུགཔ་བུསལ་དེནུབ་ལ། །སཱནནགརིནཆེན་གཏོང་ཡུགས་འདི་ལྟར་ཡིན། | ' 
. །མཚན་ནཀཿ ཞས་དཀརབཀང་བའི་སེད །ཆྱཀརགས་ཆགམདཔ་འེནང་ཉིདདུ། །འབུ་བཅུདགརཆང་ཕུཝུ་གཔལའེ། །སནནག་རིན་ཆེནསེ་བཞི་ཐུན་ཛད་ཡིན། །ལུགས་༠ི་ཐུརམསྲསུབ་ཤིངྱབེདཔ་གཅེས། །དེ་སྟེྱརདངདམརཔོ་བཞི་བལྟབ་བཀབ། །བརྒྱད་ ། 

¿ །སུརབགུནས་བས་ཏེནམ་པྱིད་བཏང་། །སྣེདལམ་གོས་ཆང་གིས་བཤལནས་བཏང་། །མལ་གས་དབརྦ་བཞིའབསལ་ལ་བཞག །ཐརས་སཱན་ཙུགསཏུགསན་འདིལརའབྱུང་། །ལུསརྡུལ་ཕོལངཚཞང་འཁྲེག་པ་ཡིན། །ལེགས་རྟགས་ཡིནཔས་་་ 

@| སས་པ་གསང་མབྱ། །འདྣཀ་བསྡུ་རུལནནདནམས་པིརལ་འཕྱེན། །ནདཚབསམ་ཞེང་ལུས་ཐུངས་བཟངབན། །ཨ་རུ་རེ་སྲུང་བཅུགསུམ་གདུས་བྲངནི། །དའཇམ་ང་སུན་ཙམརྦསབས་སབས་གཏང། །ཆུསྐོལ་དྲོའཇམ་དང་ཡངསྐབསསུ་སྲེལ། ད 
ཤོ དམ བཅང་ཡནམགག་ཡེ།། །བཤལ་ཚེས་ནདའདག་བཅདརན་སྲེབ་པན། །ཨརྦའི་ཐང་བཞགྱ་རམ་ཚུའྱརསལ་གཏུང། །བཅོས་ཟནསསོགསརབཅུདབཏངབས་བཅོས། །སྙནནག་འདི་ཡི་ཆེབ་ཕན་ཡོནནི། །བད་ཀན་སྨག་པཾ་སྟོདཀྱིའཁྲུགས 
(ར་དང །འབམ་རེགས་ཚ་འབམ་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་དང། །ཚསླནཚ་ཆུ་གབཚད་གདུག་བ་ཅན། །བྱངའོག་རྣག་ཚདལིང་ཏོག་ཡུནརིང་ཅན། ༈ཁྱདཔར་མྱངདུག་ཆུརདུག་དངོས་དུག་སོགས། །དུག་རིགས་སྟོངཕྲག་ཙམ་ཡངའདོམས་པརབོད། ། 





















, ༨༡༡༡ ༠༢༦༩ ༡༩བཟང་༦༡༠༤༤གིསནཁཁྱར)༩༩༨ ༡ ༢༤༢༠༧༠༦-༠༡༩༧༩༡ ༢༦༤༥༠ར-་ ༡༡༨. + ༢༡༤--༡༤༦༩༧༠༧༡༨༦༡༤༦-ར༠༤༨༦༠༢༠༩༩༠༡༦༠༣༣༧༢༥༦༠༨པཆདཏས-༠༨ཚ༢༨༩༩༡༨༡༦༣༩༡--༨༠༠-༩༤༠༠༧༧༦༢༩༨--༨ ༨༤༣ འཛུཊེམ4.ེན:56®4 ༡༣༠༤༨༦༠༤༧༤༨༤༨༥༤ྟ ྣ༤ྟ༽ྟྣ༥ིྟ༽༡༠༠༢༩༦༨༠༠ར༡༨༨༤- ༨༡༨༢༩༠༤༨༨༩༠༠༤-༧༧༠༤༤༨༧༤༨༧ 









[ དགཤདཏག་ཐབས་ཀུནགི་ནངནསམཆོག །དུག་འཇོམས་ཀྱུནྱ་གིནངནས་གཉེན་པོའམཆོག །དགསྲང་ཀུན་གྱི་ནངནས་འདིཉིད དམཆོག | དཔའ་ཐོ་མཁའའཕོའདུབའིརས་ཤོག་ོ། ཐར་ལམ བགྲོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ འདི། །ཤྭ་བརིན། 
 །ད་དནཔ་ལབཅུད། །བྱག་ལེནམཐོང་ བསྐལ་ལྡནརེརཙམ། །རིན་ཆེན་སྨནནག་བཏངནས་ཟུངས་གསོསལ། །དག་རབ ཤལ གྱེས སྩང་བའེ་ཐྲ ཐུགལེན་ལ། །རྱན་གཅའུ་ །ཝུསཞེས་ པའིམནངགལ། །པདྨཱ་འབྱུང་གཞས་རྗེ་བ བཙུན་སྩན་རསགཟིགས། །ཕ་གན | 
།རྔརྡེའུན་འཇམ པའིད་བངས། །ྱང་སསས་པཤེ ཞི པྲོ་ཐུགསྔ་རསོམས ལྡནབཞུགས། ༈པད་འ དབུང་གཞས་ དནས སོང་གནསནས འདྲེན། །སྤནརས་གཟི ཟགས ཀྱིས དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཧྱག་ནརྡོརས་ཚགྲང་སྡུག་ བསལ སཾལ། །འཇམ པའིདབུངས། 
ྱིས་མཐེརི ཨགནསསུདྲེད། །ཧུ་ལྱ་ཧུ་དརུགསོལ་བས་སྒུ་ ཧཾ ཆསྟམེས ཐླུས་ཡང་ཡང་གསལ། ཧུངབ་ ཚ་འདིའི མིགས ཟླབམ་ངསའད་། བོོདཀར་ པཱར་བྱེད། །སེན་འགྲོ་རེས་ས །སརྩཁྱས་པཱ ཡིདང་ སཱངརྱེ་དོདོ བུན། རྩལྟེ ཉྭལཱཱགས ཞདེདདཔེན ཅམ་། 
| 








དོག ང་། །རྣའདོན་བཀྲུ་སྙན་ཚོན་རྩིསཁ་བསྒརབ། །དུར་པྱིདསྙར་བུ་དུང་ཐལ་སྦལ་ཤདང་། །རྒམ་ནཱ་སུརམ་སྩར་བ 'ཡཱི་དང་མཐུན། ཅུག་ཧིཉེས་པ་ ༈ །ཐརབུའིཝ ཝེལས། །སུམི མི་བསེ་རགི་ཝང་ཨྲརུར། ” །ཛྙཱཉིདཔའཡུངགཉིས་] 
བརྱད་ས་ལག།ཿིཊ་ཁརྐཁ་བཤེད་ཆུདད །ཱེདདེབ་ཡ་ལེ་ནམས་ལ། །འཇམ་ཞིང་སྐྱོན་ནི་མེདཔའྱི་རིར། ༈མཆོགཉུདོང་།འིབསྱཱ་སཱན་བཏད། ཞེསསོ། དང་བེང་ངདམར། །སེདོད་འམ་བུརེམཔ་ཨགྲང། །ཀརྭསརངའི་སུམི་ བཅུ་གསུམ་འདེས། །སྱར་དུག་ལསཾགས་དུག་རིགས་མ་ལུསས སཱལ། 
༄༅༠༠༦༨༩༥༡༧ཆར་ང་༧པསས།པ༨༩༡པ༩༤༨༤༨༨༨༨༦༡༠༥༡༩༡༡༢བ༧༢༨༧༥༡༠༣༧༨༩༠༡༧༦༧༢༧༢ལ༠༡-༣༩༡།ཟ་ར༢༠༠༣༣༣༠༧༧༢༡༣མ་ཁམསཔསམཚའ་པརའའབལ་ཐཟཝམཉསས་མཆསས་པརའ་ཅམཉཔ་བསས་ཟཔ་་ཡང་མནནམཉཉས་མ༧ར»པ་མཁབས༧ོ༤༠༤༥༩པཔཔ༦པ༨༩༦༨༨༨༦༡༩༠༣རམ་ཆཆམ་པཅབ་་ཟམ་8ས།པ༩༤པ༨པ༨༤༨༨པ༤༨༨༨༨༨༨པ༡མཔཔ།༢༦༠༤༩༤༨༧༧༠༤༨༤༠༤རར༤ ༤༡༡ ༡༡༨༡༨-༡༨༨༨༡༤༤༡༤༡༨༡/ཇ་མཔཔས་8ངལ×་མངས×་བརྲན8ཿན་མམ་མལཔཔ་པཔ༤་ཉང་འབམས། ༩བཆས་པ་འབང་བཤངསཔ,མཁམས་པསངས་བསས་སའ་ ༡༡༨༨༡༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༤༨༤༨-༨༧-འས་སགས་སར་པས།སསས་མར༠༡༤༡ས༤ ༡ ༡༡༨ ༨ ༨4 











དི པའ ཐེ ༣ ༢༨༡ ༤༨དྲ༽ | „ ༤༽ ` འོ ༤ | 
ཊོ ༈ །ཤདུགལ། ཁྱིའུལཕུག །སྟག །གསིར་ཤརྣམས་ཡུརལ་བཏབ་སྟེ་བུལ་ཏོག་བཏབ། སྐམནསྤ་བུནཆེཁམའེརུསྐལ་ཚནམོས་ཕུལའཆིམེ་སྲིད། རཾ །ཤཾ་དུག་ཤནད་ཐམས་ཅདལ། །རན་ཆེན་སྟུག་འདི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རང་གཞུས་ 
རབ །པས་ཧུག་དང་། རིནཆེནེ༢མཛོགས། །སྲིནདང་གུངཐབས་འཇོམས་པའིམཆོག །ཁྱད་པརཤ་ཡི་དུགརིགསལ། །ཆགྱཆསུག་ཐངས་པསའཆབ་བྲས། །དཏཾ་འུརླས་བབསབས་པ་ལ། །དཔའཔོ་གསུམ་ཨྱིས་སྲོག་སྟེརབྱེད། ༈ །ཡདན་སྒོངཐོགབྱིའུལ་”་ ྣ 
ྦ །ཕུགངང་། །འམ་བུའི་ལོམྲབག་སྐཧབོདང་། །བངདམར་ཨརུགསེར་མདོགསདནག་གི །ཐང་གིས་སླེབན་ཤདུག །ཅི་འདྲ་ཡང་། །འཆབམ་སྲད་བསྡ་བསྐད་ཆགཚད་བྱེད། །ཡངན་བོངདམར་ཨརུགསེརམདོག་དང་། །ཚ་ལ་ ཏན། ཡུངབ་རྒུ མྲ་གུལ་ 

| དང་། །མེངདུན་སྲིང་གཅིག་སྦྱར་བརུབསིལདབུལ། །གདུག་ལ་སོགས་དུག་རིགས་གུན་གསོདམཆོག །གཟམད་སམདདང་ཨརུ་བདྲར་དང་། །བདུད་ཅཾ་ཀོ༩ཆ་མཉམ་རེཡ་བུརདྲིལ། ཙྭ་གྭར་མུརབསཤ་དུག་གཡུལལས་རྒྱལ། །ཡངན་གསངསྙནནྒོདངྲཾས་ | 
མེ ཏོགདང་། །ཅུངགཞི་པོང་དཀར་མ་མུརེརལ་དང་། །སེར་བོདྲཛཱ་ལན་ཛཱ་རིདགསྐ་དི། །ཧཔ་སུང་རྒྱནཚལ་བཅུ་བཞེ་སྦྱར། | གཅུས་དངུལ་བས་ཤ་དུག་ཤནདསེལ། །ཡངན་བོདདཀར་སྩེར་ཤུན་གླུརྩི་དང །ུ །སྒོང་ཐེགབེཝུལ་བུགཀ་རལྔ། གྱཀ། 
་ །ཁིངདུ་གསོད་པའི་སྨནགྱི་མཆོག ༈ ཐབསཕེག དངཔོ་བསྡུས་ལ་བརདུ་བསད། །ཐམ་དབྱུང་བར་བྱབའོ། །གྲེ་བའགགས་བམ་གཏོགས་པ། །རྱྱར་པའབར་ཤུན་གྲང་ཐང་བཏང་། །བདདཀཿོབརྐེསརེརསཕྲིབརྩེས་བཡུཝོམ། འཇོམས་བྱེད་སྨན་གྱི་རྒྱལ | 


ཐཕབབའ་༤འ༥ ༄༥ ལྟ ༡༥ ༡༨༦༦ ༠༡༧༢༠༥༣ ༢མ༣།༦༧༠༢-༨༥༢༢༩༢༢༤༢༢༠༠༢༦༠----༤༥༧༤༠༤༤༢༨༢༠༧--༦--- 














༡༨༨༨༅༠བ-མ༤༡༤༨༨༨ ༤ ༡༨༧༨2༧༠༡༡༡༢༤༤༨༤༨༨༠༨༡༨- ༡༧༠༤༥--~. 





པོབ།སུམ། །གྭང་མོ་བགྲུངས་པའེཁུབ་བཏང་། {ཤེད་ཆུང་ཕེ་བའིསྩོབས་ཆུང་ལ། །ཁུ་བརབསསལ་གྲངཐངབཏང་། །དེསཀྱང་ཕན་པརམ་གྱརན། །དཔའབོ་སེར་ཕོ་ཡུང་ཐང་ །རེ་ཕལ་བོངདཀ གེསརདང་། །ཚལཞོ་ཙམ་སེརཔ མ་ གདི པ་ 

ཨའུས་ཝུགས་ཧ།ཐུབ་འདན། །ཆཾརགངནང་དུ་བཏབལ་བཏང་། །དོན་སྡོདསོ་སའི་ཁ་འཛེནནི། །ློལ་ཇུགཔསྟིང་ཛྭཏེ། །མཆིན་པརགུརགུམམཆརཔརལི། ཚད་ག་མ་གིཝ་དང་། ས་དང རྩ ' 

དེནས་དྲ་བངཔརྦ་བ་བཞི། །དུར་ིདྱ་བི་ཏང་མརུའོ། །རྟ་སྦངས་ཁུབབཏབལ་བཏང་། །དནི་ནད་ཀྱི་ཁའིཛཾན་ལ། །དིཆུབསྔམསན་ཨུག་ཆོས་བསྣན། །ཁསྣ་སྐམན་སཱང་རྒྱན་དཀར། །ཕོ་བྭ་སོདྡམས་གངབབས་ང་། །གྲེབ་སྐྱེསབ་ལུའི་ལོམ་བཏང་། །ལུས་ 

སྤདསཾ་མར་ཛབ སྣན། གེའགགས་བིག་པན་བུངསཆེར་བཏང། །མཆན་པའདུམངུ་སྒྱུགནའཆ། །ཚོ་ཡངག་པུ་མབཏང་དུ་མེད། །གྲང་ཡང་ཤཆང་བཏང་དུམེད། ཉདེ་ཡི་ཐསནིཆ་གཡེ་དང་། །འབྲས་ཐུག་ཟན་དྲོན་བ།ཏབར་བུ། །དམར་པོགསུམགྱིཐང་, 

¡ ཡང་བཏད་། །གྲེ་དངཞིདོམ་མཁྲིས་གཉིས། །གོང་གི་ལྨན་རྣམས་སུརལ་བཏང་། །ཤལདུག་ཡོདབཙོས་མདོག་དང་། །ལྷགཔརདམརལདྲེམིཞིམ། །འབུརཡོདན་མགོནགཔོ། །ཁྱིས་མི་འདོདདངམིག་སྩྱརཛ། དེནམསངུག་ཡོད་ཤ་ིནནོ། །ཤདུག་ལེ་ 

!བའགགས་བའི་ཆེན། །དུག་གི་ཚད་པས་མཚུགས་པས། །སྲིྱགིས་གྲེ་བརབོས་པ་ཡིན། །སྲུངས་རན་པ་ཡ་དུས་ཚོད་ནི། །གཟེར་ཟུགཤིལ་ཕོ་སྒོང། །གཏརཿབ་བོལ་བུར་ཐུགན་བསྔགས། . ༈ {ཤུ དུག་དངབཙན་དུག་ཐུན་མོ་ད་བཅོས་པའི་སྣནསྐོར་ 
་འ༤༤༧༤༨༨༥༨པ༤༤༨༤༨ྣ ༥ྟ ྟ༤ྟ༤༤ྟྣ༨༨༤༨༨༤༥༨༤༨༨༤༨༧༨-༡༨༤༩༠༨༤༡༨༤༧༤༤༤༤༤༩༤༧༠༤༢༩༧༤༥༢༠༤༥ར༧༢༠༠༩༤༠༠༢༧༠༥ 94 ཆཔ2¿¡}$„་ྔཟྕསག་<@ཌ ཁ༧པ་ྔཟྔྔ2ྕ པ་འོ ༧༡༦༤ ༡༥༤༧༡༤༡༡ ༧༠ ༠ ༡༡༠༠ ༡༡༡༡ ༡༨༨༡༡༨༤ ༡༤༨༤ ༤༧༢༄༡༢༠༥༥༢༠9༢༦མམ་མརར་འས་རག་མམསས་པམ་སས།སས། ༠༤" ༡༤ གག = ༦ ¡1 










༤༡ ༄། །ནི བྱཀོད་སྔོསིམེ་ཏོགདང། ཅུངགཞིའིམེ་ཏོགདུང་། བོང་ངདཀརཔོ་ཨརུར་ནམས་ཆ་མཉམདྡེནམས་ཉིས་འར་ལུམ་བུའེ་རལ་བཏང་། དྷེམསཞིབ་པར་བཏགས་ལ་གངསརས་ཡུལ་ལྭ་གཏོངཇོ། ༧ 
ཀླ སྲུལམད་པད་བཀརདཀར་པོམཉམ་བརྩམ་རུ་བསལ་གཏོང་དོ།།ཡང་མི་ཡིངི་ཆེན་སྐུམ་བོདངཚ་ལཇ་མཉམ་པྱརུལ་སརནས་བཏངབས་སོའཐམཔརྱསརཔལ་ཡང་སླེབ་པསཆོག་པ་ཡིནནོ། །ཡངན་ཤུདགམཐེབངཿམ་ཞིག་ཆུ་ལ་སྦུར་ནས་བཏང་ 
༥ །གདགགས་གེ་བ་འཐམ་པལ། ནདང་འང་གི་གོངཆ་གཡས་པའིདི་མྭ་ས་ངརདར་གཅིག་གདུས་པ་བཏངབས་བཞནོ། ༧ ༈སརུྦ་བགཞུན་བོངང་དཀརཔོ་གསུམ་ཆནཉམ་པཞེ པར་བུས་ལྔ་རུལ་སྩྱའནས་བཏུངན་ཤྭ་དུག་ངེས་པར་སེལ་། 
_ ]  །ཡོ༈ ༧ །ཤདུག་གིས་གྲེ་བ་འགགས་པའ། འདེདཔལ་ཀའིའབས་བུ་དང་། ཚལ་ཞིབ་པརྱ་བས་ཏེ། ཆུལ་སྨྱརལ་བཏངན་སེལངེས་སོ། + །གདམས་ངགུ་བཀའརྱམལས། རིནཆེ་ཤསྟགཅེསྱབ་བཞི། །སྒྱེ་ས་ལྷོརངོབལ་པོའི་ཡུལ། །འབྲས་བྲུ་ ད 
ཤ ཏླབ་པོརིས་འྲག། །ཅུསཔས་དུག་རིགས་ཀུནལ་པན། །རུ་ཏ་འཕུམ་ཕེབ་བསྣན་པ་ཡིས། །དུག་གིནདནམས་ཐམས་ཅདསེལ། །དྷེསེངགསེར་ཤབསྣནཔ་ཡིས། །གནདགུན་ལ་བདུདཅི་འྲད། །དུགརིགས་འུ་བམུ་ཆོདན། །གསེར་ཤུམོ་དང་། 


¡__ ཞ་ཤདང། །སྟདངཤཉམཕོཆ་སཉམཁྱས། །དགརིགས་འཇྲབགཅོད་པརའཕུར། །བྲག་སྩའིའབསབའིཐང། །བཏང་སཅུག་རིགས་སུནལ་ཕན། ༈ པོརྦཡུལས། ཅས ད་ ལྤོར ལུ་ཤིངམེ་ཏོགདང་། །ཆི་གཟུབ་ 


།ཡངན་ཚཱ་བཟངཔོ་། 





788[ ༤༤༤ སུགས སུསས་ལ་ལ་དཤས་ +^ ྲཤྲེོིའ༽ཤིོཾྣསཾཾྣཾྤཔྤྷཇྷོུཇུསྣྣྣ ༤༤༤༠ ༤༤༠. མྨམ®མ.ྨྐ ྨ¦ ~~~ ༤ ༠--~--= ཤ་ཁང 
བ་ཙ་རིདང་། །ཨ་རུ་་དང་གྲཚི་དང་། །སཱང་ཅི་དྲི་ཡང་སྒ་ཆུང་དང་། །རེརལ་དཔའ་བོཐརཚུདང་། ཟམོ་ལཁྱིཡུལ་ཕུགསཆོག །དུག་གིནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྱ་ལྟ་བུར་ཉམ་དམེད། །བྱད་པར་ཤདུག་ནདལམཆོག $ །ཐལ་འདོད་། , 
སྩེས་བུསུངགངལ། །གསེར་ཞོ་བཞི་ཡེ་ཕྱག་རྟེན་འཛོན། །ཤདསྭ་བ་སྐངབར་བྱད། །བྲག་གི་བཏུད་རྩེ་ཞེབ། པལ། །སྐརགད་རེདགུས་ལྟེབ་བླུབ། །སྐརམ་བཞི་ཡཾགཉན་ཐུབ་འགྱུར། །བྱིས་བ་དགེསློང་ཨེཏྟེ སརལ་བྱུབ། ཡྱོར་སྲེ་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ ྦ 


།ནི། །ཟཿ ཕོ་ག་སུངསལ་རཱ་ལ་བགསོད། །གླངཐབས་པོ་ རས་བལ་འདྲིལ་བབ་ཤཱིག། གཞས་ །དུག་རིགས་བགལཉལ་ མཊ་བསྩོང་། །ཤདག་གངདུག་ཡུལནས་འབྱིན། །མཐུགས་རཉིང་ཆདནས་གཅོད། །བ་ཀན་འདིལྭ་གག་སྲོས་ 










པ་དང་། །དོ་དགའདུག་ལུགས་མེདྱ་བིར། །སོང་རིམས་དམརབ་ཤལ་ནདལ་བསྔགས། །ཁྱདཔར་གྲོལས་དུག་པ་ལ། །འདི་བས་ལྷག་པ་གཞན་སི་དགོས། །རྩུམ་རྩ་བསྩེདཔ་མནངགམུཆེག † །གཅེསབཏུསལས། ཤདུག་ཤནད་གསོ་ 


བུལ། །སས་ཀལེའམཐུ་བལ་བཅན། །རེ་རུལ་ཨམུགསེརམདེགདང་། །སོངང་དཀརདམརསར་པོགསུམ། །རྒྱ་ཚུདཔའ་བོདཀར་པྲ་ནམུས། །སྒོང་ཐོག་དངནི་ཨ་ཅུར། །འོམ་བུའི་ཐང་གིས་གུལ་གཏང་། །མནུབདུ་ངཡས་གསེང།། 
ལཡུགབསཞ་ལྕེ་ར་གཏར། ༈ །ཡངན་བོངདདཀར་དམ་རགཉིས། །གི་ཝྲངདོམ་མཁྲིས་དཔའབཾསར། །ཕྱེལ་ཆོས་སྨནསེར་བོགཉིས། |ཨརུ་བྲག་ཐུན་སྩམ་བཏངན། ༈ཤལམ་གྱུར་པའིུག་རྣམས་འཇོམས། ༈ .རྱག་པའི་འིནཆནཕྲེང་ 





>= བ་ང 





༡༣། ༄༅། །བསས། །ཤདུག་བཅོས་པའི་ཁུད་ཆོསནི། །མི་བྱ་སདབར་ཤོག་ཕོརགངལ། །བེའོ་ཅན་མཐེ་བོངཙམ། ༈བཅུག་ལགཡོན་པའེསུཾན་ཨྱིས་སྦྱང་། །ཅུང་ཐད་བསྲོས་པའིདངས་མདེ། །སྣོདགཙད་བཞུམལ་ཤུ་དགནི། །རྤུནགཅིག་ 

ཌྷ བཏབ་ལ་བཏངནས་ནཾ། །ཉིནཞག་ཕྲགསནི་གཅིག་བརལ། །གབ་་བཏབབས་སྒུགསཝསན། །ནད་ཀུན་འདེནངའཐེཚོམ་མེད། །སྒྱུག་མཆོདནཏིག་ཏེའི་ཐང་། །བཏདབས་མོདལ་ཆོདཔརའབུར། །ཤིནཱ5ཟབཔའི་བྱད་ཆེས་ཡིན། ། 
| £ ཡང་གཅག་གསང་བའམན་ངག་ལ། །རྒྱ་གརལསའོངས་བདུད་རྩི་འབྲུམ། 'ཞུདཀཇུདའབེང་ཆེགསུམ་ལ། དུ ཁུ བྱསདའུ་ཤུགཅིག། །ི་ུ་ཛཾ་ཞེ་བབཏགས་ལ། ༈ས་རུ་ཚལའི་བང་གིས་ཕུལ། །ཤདུག་ཇི་ལྟརཚ་བསཆེ་ཡང་། ། 
| ལནཱགསུམ་ཕན་ཆད་གཏང་མི་དགོས། །འདེ་ཡས་མ་སོས་ཚོན་ལས་ཡིན། ༈ །བཅན་དགབཅོས་ལ། ཕྱག་བའིའིནཆེན་ཕེངབ་ལས། །དབའཐོཆིན་པོ་བིཁ་ཕིས། 





སུམ ཐིནལས་ཡིན། ༈ བ་ས །དཔ་འབ ཞིང སས། །ཤཾབུཌཉིད་ུ་ཟིན་གྱུར་ཏེ། །ལུས་པེ ཨངག་ལུགསྱ་བས་དངྲཔལ། བོ ། 

_ ¡ཌཱ¦ འཚེབའེསུན་པར་འཇུག་སུཆུནཱ། །ཚབེརའབུས་ལྡནཀཏེན་པོ་ཡི། །སྩོར་བ་འདི་ལྟརབརམ་བརྱ། །དང་པག།ཉན་བྲག་དནལན། །ཁྱོརགང་ལྟོརུ་གཏང་བར་བྱ། །དའཕལ་ཡུས་གུནརུ་རུབཅུག །ལནརཚཱ་རྙིངཔ་བུལ་ཏོག་དང་། །བོདང་། 
|ཌ དཀརཔོསུསཆམཉང། ཞིགས བྡད་བཏང་མེདལ། མས། །བཙན་དྲུག།བོང་ སེམས་ནདང་ང་གི། ག།སྐོད་མན་དག་ དི་ཐཐགལ་ཡབ་པོབ་གས། ཡན། །གུནལསེདཔས་དམ་ ཡས་ན་རུགཔའེརམ་ཤོ་ཞུ་ཕག་ུས་ུནབབྲནནོ། ། - 
ཤི་ཀ དས: "2, ༡༨ ༨ྲ༨༽ྨྣྨ༽པྣཔ༽ྣ༽ྣ༼་པ༼པཀྣྣ༣ྣ༣ ༤ ༡ ༡ ཀ" ༢ ས་གས ཡན། །གུནལསེདཔས་དམ་ སསཿནཔཿཔི 


(ཅའ བའིའ་ངབ་ལ།་ ༤ ག་་པ་པ་་ 
| བཙན་དུག་གསོ་བའི་མནངག་ལ། རང་རྩ་བྱསྔོ་ས་དུགགིསྡོངཔོ་གཅིག་ལ་བབས 


༤༽ །དོད།༡ག༡།1-༡2་༡། གི་འ (༤ ༈༼ ས་ངོ ༽ ༦༢ ཐཀ༥༩༽༼ 7༤༢ 4༡༡༤ ༣༨ ༨ ༩༤ ¥ { ༄ྕང © ༡༩ ར་ལ གོ 62 ས་ག 7༤༧ །ོ ¬ ༽ ༣༦ 
མདའ། ཡྤ་བག་ཉགརསཱ། ཨོ་འིང་འངྱསཱཧཱ། ཨརྦར་དངཔོཔདཀརདམར། དཔའཔོ་སེར་པོ་སགས་ལ་ཐདྲདྲ་གཏདང་། །བཙནདག་ག་བརདྱུ་བུངནྭི་པའིམེ་ཏོག 


་ | ༤ ༨ བུ ཁཛ ༣ ' མལ ཀལ ༩༡༡ འུང ༽ ༡ ‹¢ པི རའ ་ཱ ཅས ་ 
༈ །དགམདས་ལུས་སྡེད་ཅིང་བརྒྱལབ་ལ། ༥རུགསེརམདོག་ལནྷ་ཚྩོབ་འཕུར་སེབསྤ་ནམས་ཐངདུབཏབབས་མྱུ་རདྡ་སོས། སྭརབུ་ཡང་རྨ་ལ་བཏབཉང་ཁོངདུ་བཏངབསཕན།, 





| དནས་ཨརུརལསོགས་པ་དུག་གསེད་པའ་ལྨན་བཏང་བནན་ངག་ཡིན། 


ཌ9| [ ཏ སའ སེ ¬ འས ཀོ ་ ། ` ༨ `¥. ་ པ་ ༤ སས ༄- ༨ ཀཀ དག ཙོ ་ ང 
། བྷ ༈ བ༽ད་བྒོལ། ༽ ་གྲགགིགུབ།ངནརག་འབོརནས་མརདའཆིབསདུག་ཕོབར་ཕུདདགས་པ་ཡིན། ཧཿངཚ་བསེནམ་འནཔལདདནཆངསུ་བཏང་ དེནས་ངུག་སེལ་བའྲསན་བཏང་པསསལལོ། །བྱ་ཅོརོོལ་ལ 
] །ོ བསེེདུག་བཅོས་ལ། ཨརུགསེརམདོགརེཚུཡ་དང་། ༈བངདཀརདཔའསེར་ཡུང་བདང་། །ཨ་རུཿཁྲག་སྔཕལ་བཏང་། །ཕྱི་ནས་ཀྱུག་པའི་སྐྱོརབལ། 'ཆུ་རྩ་དཔའཡུང་ལྷམིན་བྲག །ལནཚཱ་ཾཾཛོལཁྱི་ལཝའིབྱུག །ལོངརྔ་བིན་གཞུག་མ་དདུ་གཏར།། 
¿ ཡངན་གུགཅེརརཆལདང་། །ནངཕྱེས་ཡུགམིགསྔོན་པོབྲིདུག་པ། །བཅུསྦུརལ་གོང་བཞིན་བྱུག །ལྕམ་ཆཇུ་ཅ་ཡན་བུདལ་ཏོབ །མཐྲགབསེརྦུརཱསེརསཱ་གསུམ་སྦྱར། །རུསྐོལ་ལྕག་གིས་གུལ་ལདག་པར་སླང། །ཐརཊ །དྲ་རྱསིདྲ་བིབངསང་ 
% ༨༨ ༤ ༨༦ |" བགྱེད རཆ ༦༤༠ ཛ།༦༦༡གདང་། །རྲབག་བསརྦུརུསེརྱསན་གསུམ་སྦྱར། །ཆུསྐཾ ལུག་གས་གུལལངདགཔར་སྩང་། །ཐརནུདུར་བྱད་ཤྲུ་བཏ་སང་འ° | 
@[༨ར༅ྱ། ༈ །ཁྱཉཔརབཆེའྭ་སྒན་པ་བསིརཾ། །ཞེས་ལས་བརྒྱུདཔའིམརདུགསོ་བའིཐབས། །གསང་སྙན་རྒད་པོསེ་བ་བཅོ་བརྒྱདའ། །བྱཏང་ཀ་དང་ཧོབ་ཡེན་པོ་བ་རིས། ༈ལང་ཐང་ཙོདངྱ་བིལ་ལལིགཡར། །བཙགཏོ་སྦེལ་རྒྱབ་ལ་སཾགསརི་བཞིན་་༡་ ། 
ཟླ རུགས །དེའི་ ༣༡ བཞིཿད་མཉམ་ཤེལ་ཀརབཏང། །ཆུགཅབའདམ་བཏགསའི་ལབྱུསནམཚམ། །དམ་ཚག་ཉིབརམརེག་བིལ་དང། །ཁུད་མེདམ་འགོམསནད་པའིལཱེསོའིཆེ། །གང་གི་སོརམོའིརེ་ཡིསམ་རེག་པར། །ཞུབརེ་ ཟུཡོ། རིལ་བུ་གསུམའྱེར་ 
__ [༧ད་ུ་པ། །ཡ་ངན་གི་ཝང་འཇམ་འབསཞོའེདང་། །ྡོམ་མཐིས་བིག་པནོཕྱདཔ་གླནི། །སེ་བབཅོ་ལྔ་ཞིབ་བཏགས་ཇུ་གདབུལ། །སྤིརུག་སྣནབིག ཤས །གུར་གུམ་ཡིས། དོན་མཐྲིསྦ་གཅི་སོདབརྣམས། །རུའམསི་ཡིསུ་དརྩས་བབའབུག །། 








ྦ ༡༧ ཡངནརུསེ་རའབབ་ཚེ་རགློང་། །ར་ཁྲག་འབུགཅིང་གྲྭཅིའིམུཡིསབཀྲ །སྟོདཇ་གོ་ཡུབསྲེགས་ཐལ་གོདོར། །བིག་བཞགཱཆཤོུ` དི་བཤིན་བཏགས། །ནྐད་པའིམཆིལམསཁྱུ་བསྱ་བའོགསྤོས། ༈རྣ་ཁརྱུགས་པསཆྱུའདུ་གསོས་པ་ཡིན། །ཡདན་དཔཿཧཧ 
]ར་ཡོས་དཀར་དང་། །རླུ་ཅི་སེདང་བདམརརཚེལ་བསོལ། །རྣམ་པ་བཏགས་པལོབྱརདྲའིརུརཕྱར། གས སངརབ་ཏགསབགས་ལ་སེཉེསབསོ། །ཡངན་ག་བུརཧཱ་ལི་ཤིདང། །ཀཀོསུག་སྣེལཔི་ལིདཏིལ་དཀར་ནག །བིག་པནཀྱངཀ་པེི་ལ་དདུང་། 
བའྱིསན་གཏིས་བསགས་པའིཐལ་བརྣམས། །རྩ་བཞིནབ་ཏགས་ལཞག་མ་བདུན་ཡྱིབར།།སྔ་གུངདགོངས་གསུམདུབ་ལན་བདུནཇྡཊ | །དེར་སཞགམཉི་ཤུཝ་གཅིག་བར། _ །མལནས་མི་ལྡང་ཤུ་བརསྟོད་ཇདཀར། །བཡུ་སེངཞཱོཏསྤར་བཅུབ། །ཆཱ་མེད 
|ཕྱེ་ཐུད་ཚཾམ་ལས་ཟག་སྨན་གཞན། །སཱངས་པས་མངེནསུམསོས་པཏྨམསྤ་སོངབ། །ཱ་ལྡན་ཡུའགྱ་སྙད་འཚང་སནམཛོས་ཡུགས། _།གརསདཐམ་ཁ་ེན་འཐེན། གོ་བྱི་དངུམཆུ་རྒོདཔོམཉམ་བུ་བརྡར། ༈ཕ།ཡབབ།རུང་གསཆགྲོ་བེ་ཡེ། །བཞེསྐོརམཁྲིས་པ་བརྒྱད 
སྐོམསཛུ་ཏེ། །དྷེནམས་ལོག་མཉམ་ཁི་ལྭ་པ་རིདཀར། །དེངག མངཔམཐོང། ཀུནདང་བུངས་ཚདམཉམཔ་དེ། །བཨའདང་སྐྱརནུབ་ཤོགས་སོམ་རེཊ། །ལྟོ་བར་བཏདབསྒྱརདུ་ཱོས་པ་དང་། † །ཡུལ་པྲབཉིདནའབ། ག་གཟནས་ཨཙ་ྷནམས་ྱི་ལགནས་འབྱངབའི་ | 
ཚྭ་སྔོནགཅིག་ཡོངབ་ཡིནྣ་བདེ་རྟད་ན་བཟང་། ཡ་ཉྭདནབྱང་གླ་ལེགས་པ་རབརྡ འམད་རབ་གངརུ་ལ་བཏབནས་ཟངསདམརནངད་ཉིམ་ལ་བསྲེགས་པས་མདོག་སྔོན་པོ་ཡེབབདེསག་རམརི་ ཟེལབ་ཡེན། རྱུགཙཾང་ལགམསཱཞོ་ཙོསབྱས་མཐུགཔེ།བྲག་དང་གབུར་ 







༡༦ས༢༤༨༠༤༠༢༩༣༣༨༨༦༩༧༠༠༩༤༥༡༩༧་ ` ˆ ༡ -- ༄ཐམཆ ཡེྤ6༠༡༩༩༧༢༤༨ ༡༤༢༢པ..༦༡༧༢༢༤༤-་ 








༦ །།ཉིས་བསེས་ལགནངས་ཆགསམཚན་མའོག་སྒོ་ཤུ་བ་གམ་ཡོདལ་བྱུགས་ཉིམ༢བཀྲེག་དེནས་གབུརའིལམཛམཞིག་འཇུག་གིཁྲག་ཆུ་གཙང་མར་སྦར་བའི་དངས་མདེས་ཕུལནས་གནངསཆགས་གཏང་བརབྱའོ། _ །རྗེས་སུར་ཐུག་ཚོན་པོའ་ཡོལ། 
རླུ བཞས་པ་འཞོངད་ག་པུལབཏབ་མགུ་གར་ཡོདལ་ཐུགས་པསའཔསོརཅུདནས་པནངས་པཅན་ལེནན། །ཡུན་རིངབཅོས་ནར་སོངབྷནམསལསབལེེང་ཁུབལའི་ལ་ཝ་རིབཏབ་པས་ཤུབ་ཡོདསར་བུག་པར་བྱའོ། ¶ །འོང་སཱན་ལ། མུསེརསཱན་གསུམརུརྟ་དང་། །སྦེ་ཏྡེས་ 
“& ཟླགཞུན་བཤ།ཀ །འདུས་གསུམ་ལྡིགསྲིཞ་བྱངཔ་དང། །རྒྱཚཱསྦྱ་བཆབཉུངའཡུལ། །སཱནཱ་ཐུན་ཚད་ནད་སྟོབས་དང་བསྙུན། །ཤ་པགས་རྩ་བྱེ་ལ་བཏངངོ། ༈ །བོངངདཀརསེའགཉིས་བོདང་། །ུ་བསྡེ་གླ་ཅི་ཨབུནཱ། །སྲོལོ་ཏིགཏ་བ་ཤཀ །སཱརརི་ཤུག་ˆ 
ཤཱུ འབྲས་སྒྱུ་རུར། །དཆེནདོམ་དངུབ་ལངམའས། །བཟང་དག།བའིངནབཏང་བསནས། །མི་བྱསོདམུ་ཕིསྟརྩ་བྲས་ལ། །གུང་གཉིས་ཐུན་བསྐེདཁོངདུབཏང་། །མག་བཁྲགདག་༅ངབསྟེན། །བཏངབས་དུག་འཇོམས་བྱེསའིཞུས། དབྱུག་པ་སྨན་ཅིས་བཅོས་པཞི། །; 

| „ རུ་ཨམ་ག་ི་བོངད་ཀར། །ཕྱིལྕྔཞབཕྱིཚིརབ། །ལྕུམ་རྩ་བྲུགས་པས་མཛེ་བྲས་ ` ` ˆ“ སེལ། །མཚོདངཔཡུ་ཊཐཱནདམར། །ཤུག་པ་ཟྲ་ཅི་ཨརུར། །སྔོན་བུདཔཔལག་འབྲསཐུགསུམ། །གཏུསཁུརམརཀླུག་འཚེལ་སྦྱར། །རུསེརབབས་་ 

¡༢ ཞསྔ་རྩན། །རྨ་ཀཁག་གིས་བུགཔཔྱ། །སཱཅིའི་ཆུ་ཡིས་ཡབཡང་བཀྲ། །གཡུན་གུ་ུ་དནད་ཆུ།..འོལཿཞིས །འཛིལ་སྩར་བ་ླདགྲན། །ཚེའི་སོལ་སྦོརེབབྱ། དེ་ཡི་ཤ་དངཁྲག་ཁང་བསྟེན། །གཞནདུ་སྱད་ཀང་ཐུག་གཡའདག། །རྗེས་སུ་གུར་གུམ] | 


སམས་ཆང་༦༠༩༡ཅ༤་ 
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ཉོན ༅༠༢༡ཟ༩༤༣༦ ༡༥) 





མཁས. ༡༡ ༩༡༡༡༤༨༥༢༠༠༣༣༨༨ཟན།ཆར་ར།ཅ། ༦ བ༡29ང་ 


(༽ །[དྲིཆུས་བཀྲཞིངཚོལསུམསྱ། །གྱྭ་བའཇམང། 





འཇོམདྲཤེརམཞུས། བྱུག ཅིས་བཅོག ལ། །འོས་བུའི ཁས་ལཱམ་ཛ་དང་། །བ ཆི་དྲ་ཆུདང་། སེརལ་སའགསྲན།སེང་བྲབ་། ཀ་འ ཁེར་ང་། ་ ཱ 
ག་པ་སཌཅིས་བཅོས་པལ། །འོམ་བའིཁྷསལཱམ་་དང་།།གྲབྨ་གཅིདྲམདང། །རལ་སུའནས་མེདྱཔ །ཡདན་གདུའ་གསི་དང། དྲག ར་ཆས མ་དང་མ 
གཡུམ་སང། ༈ཁཚརགས་པའི་མདའཡིས་བྱསན། །གཞན་༥ཛདྲ་ནན་གངཟབ་སེན། །འཛིལྲ་བྲནས་གསེར་ཐིགདང་། །མངདས་བགླཧབ་ནོམས། ` ་ ། བས མབ་སེས། ༼་སན་ུར་ུམ་འབུ 
| ། རམ་བྲཁ་དང་། །སྦལ་ཆབཏགགུགུལ་ནམས། །ཇུ་སོལཡུལབཏང་རག་དུག་བཞི། །ཞེལ་ཐཐཀ་ཀོར། །ཧིངདསལྡན་ཡུགུའིཐལ། † །ཡང་ནབཏྣནདཀར་བོདང། ༈ཨརུ་གསེརམདོག་བུ་སར།།ལྲ་ཟ་ག་ལཔཆུ་ྲང་པ། ༈ 








པཾ ༄༅། །ཏས་ཉིནགུངམཚནགུཔགཏང། གད་ཤས་ཆན་བགཞུནདང་། བེག་རིངམ་ི་བྷཿདང་། །ི་གུརསུམ་ཤིངཞུནདང་། །སློ་གགཅིག་རཤརོལ་ དང་། །རྭལགྲཛཾརིརཾམཉམལ། །རང་གིཏྭ་བུས་ནངན་གཏང་། བྱུག་! བུག་ཏ ` 
ཚཱ སྙན་མཱརི་གུ་ཡུལ་དང་། །ག་པུར་རུ་ར་ཆུ་སེརགྱི། །སྙན་གསུམ་ལོབརྒྱད་ཆུ་སྤྱར་བྱུག རཚབསཆེརཁྲགདོན་མོདང་། {རཝཱགསདྲོནམའིལུམས་ཁྱངབྱེད། † ཇེ །ྱེརིཔལས་ཁྱིདུག་ག སོ་པའིནལ་གདམས་གསང་ཁྲིདནི། ལོརྒྱས་གཞན་བུགསལ་ལ། ] 

བརྟགཔ་ལ། ཨགགྱི་ཚུདས། ལྡཔཚད། བརྟག་པདངོས་དབགསུམ་ལས། ཅིང མ་མབས་པགས་ནསྤམགགྱ་ྱཧ། དབུགས་ལབབསན་བླརངས་ཕོགནདགྱཧཱ། ཡེག ་ཡགལ་བབསནམཐངབསདུགརྒྱའོ། །ལངདུསནི། ད་ དཀར་པོཞག་བཅུན། ནག པོ 
ཌི ུབ་གཅིག །བྲ་པོ ཞག་བ །ཝནཔོཉི་ཤུ་ཝ་དུག། །དམརཔྲོཟུ་བྱ་པེདདང་གསུམ། ་སེརཔོོ་ཟ་བགསུམ། ཁམནཀླུཟབབུདུན། ཆུབ་ལོ་གཅིགཞུག་བཅོཝ། སྔོནཔོསགརིས་ལོགཅིག་དཔྱུར་བབྱརདནྭལངངོ། །བརགཔ་དངོས་ནི། ཞོགས་པལྟོ་སབལ་ 
@' བསྒུབ་བྱ་ཡཞཱ་ལག་ལྔ་འ སོགས་པ་དག་པརབྲགས་ཏེ། སྦནཔཁ་གཟགོས་སུ་བས་པའིམདད་ བདན་དཀརཔོགཙངམ་ཞིག་གིཁརནས་དཀར།ྲོང་གདབདལ། ཡེགྭ ཧཱིཿཞིག་བྲིས། དེལ་བསལ་སྡེ་དརཱགཙང་གིས་བཀ །པབཞིག་བཞག དའེགཡས་། ྦ 
 སུསནགཔྲོབེ་གཔམདཔནད་སོམམེསམརགངས་པམ་ཡག་ མརིག་པད་དམརབ་གངབཏགས་ ་ཞིག་གམ། འཕང་བལ་འདབ་བིས་བསྩོན་བཞིག་གཟུགས། བསྒྱངབྱ་སྩེས པ་ཡིནན་ཕྲུག་པ་གཡས་ཕུད་ [ ལག་པ་གཡས་སུ ་མདའདར་ཁྱེར། བུད.མེད་ཡིནན་ | 



































ཌའབེབ་པསེ་ལ་།འའམརམ༩༨༨-༨༨ལ་མཁང་༩༩༠༡༨ 










ཏོཿཾོོོ བསསམས སོ སའ བུམ་ཤཤཤསའྷཡ་སས་ལངས་ཤམ་བླང་སི་ཤཤུསའོ་ནུ་དསསལད གས --~. -ཤ 
དཱ གཡེ་སུད། འཕང་ཁྱེར། ནས་དཀརའབུ་བདུཧུ་དང་ཆུ་གཅང་ཇུབགང་བུདདེ། སངུན་དུ་ཐལ་མོ་སྩཕལ་བཞགནས་གོང་གིགཏམ་རྒུད་བརྔོདནས། དེ་ལྟ་བུའིནདགརུག་པ་ཐན་དེས་ཟིནན་ཁྱོད་སྲུག་བསྔལ་བརའགྱར་བསའེགསབར་བཏག །དའདུགནགསོ་པར་} 
པདདགེསཔས། ཁྱིས་རྨུགས་བའིངུཿེ ཿ 







ྨ ཆད་དཔའཇིགས་སྐུགདན་བཞིན་པས། ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ངལ་བཙམ་ཆི་བརདུདབུགས་སྡོལ་ལབོངཐོང། འཁོརབ་དཔའདི་རརབའོ། །ཞེས་བྲགོས་ལགཏངངོ། །སྣན་པདེས་ཝ་དགོངསནས་མེ་ལོང་ལེགས་པཞིག། ། 
ལྩ་པརསལ། སམརུར་པོངང་དཀརདམརགུརགུམ་གྱི་ཆུས་བྱུགས་ལ་སྔགས་འདེསྟེཔགདབ། ༣མུནེ་ཡེརརཾ། ཙགྱ་པེ། ཙགྱབེ། ཧུམཤཾཙཾགྲཡཾ། ར༨། ཨཾ མུན་ཡེསྣའུ ཞེས་སོ །ལས་ཕྱརཨསུ་ཡང༡ཤུརྩ་གཅིག་རེས་དར་བཏགས་པལི་སྡེཁར་ 
།བཟུདནསནད་པའཁནང་གརུ་ནས་བྲུགས་ལ། ཧགསུམ། ཧུགསུམ། ལྕེ་ལྕགགསུམ་བྱསཱནས་མད་འའབང་ཆུ་བཏུ་བཙུགས་པའི་བལདར་ཛྱིས་སྐུམཚམསས་བསྐོརཏེ། འཇགམ་ཕོནགཅགཝ་པརབཙུགས། བལ་འདབཅིགལ། ཨོཾམྲཧའྭཾ་མེ་གྲྭམཛྱམཱ་དཱ། 
: ཞེསཏེ་ཤུརྩ་བ། དྭ་ག་པ་ལྭ་གན། ཁཉིམ་ལ་བསྟནནས་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་སྟེ། མེ་ལོདངང་ལི་སྡེཿགྱི་ཆུལ་བལྟས་པས། [བའྱུད་གཟུགས་བཞིན་ཤུརབས། ཤྱདབཤན་ལ་མུསྩེས་པ། །ཁམགཡབ། ལཱི་ལྷུག་པརརངབ་སོགས་བྱང་ནདུག་*ˆ 
'ཚབསཆེ། ཁྱིའེམདོགདངམཇུན་པའི་གཡའདཔའཇའ་ཚོན་ཤརནདུགཚབས་འབྲིང་། མེ་ལོཔའབོབ་སྟེ་ཕི་དཀའན་དུང་ཟདྱ་ཆུས་སོ། །ཆུ་བཀྲས་བལྟརཨིངགིས་དགསོངནངུགམེདདོ། །པངམདལའཕ དགིས་ལི་ཝེབྱརད་ཀུགས་པསཞས་འདུལབ་། ྦ 
ྕ ྒ ག1་2ཤ་ླཌཌ༼ ༼༼༡༽༽པཀཔ1པ1པ1ཁི1ྒཔ་ལཔལ༧ལ༠ཁ༠༥ ༧༠༠ པ༅ྱྲྱཔ༅པྱཔྱཔ་ ་ ༽ |? 


བབ 





ཡོ་པསསིསསསས་ི་ིའི ་འ་འ་་འི བཾ འ ~~~ པ་འ -- ཾ ཱ, -༡༢༡-༦༧ © -4-=~ ལེ - .. 
།༣། ༄། །དངཇེས་འབིདནདགུ་ཡོད། མི་འགུལན་དུག་མེད། ཡངན་དཀར་གོངསྲིཤམེདམེཐུབལ། ཀཀ་ཅ་རིརི། སྨའེབམཆེབའིབགསོད། ཅེས་བདུན་ཚན་བདུན་རིམཔས་བཏང་ཏེ། 
ཤཱ པའོནམོལ་ོརབས་དཀ་རགོད་ལཅིགཟུགསདདབ། ནག་ཐིག་སེརཞིགསོགསྦྱ་ཅིའི་མདོགདཔསུན་པའམ་འཇའཚོན་བུངན་དུག་ཡོད། ཁརཔརམདོག་སིང་ངེབྱབུངན་དུག་མེདད། 

ཿ དབང་། བགེགས 
ཛཱ 

















ག།ལམེ་བཟབཔོ་ལ་དཀར་ལྕང་གིས་བསྲེགས་པའདེནད་ | 





4 ༡༥༠༤ ༧༧༢ 


རེ 


ལེའིའརིའལབ་ 









"༡༡༨ ༤༤༡༨ ༦༧ ལ༡༡: ༡༢༠.མ༠༡ ༧ ༢༡༤༦) འ༡༡༨-༠༡༧) ༡༨༨༡ས༩- -ག-,,ར་ལསའ༢༠༥༨༨ལ་གནས་མཆར་ཉ”༡ས 








༡༤༡2༤--༤ ཇར =༢ང༡༡༠༡༡༡༦༥-༤༢ 2༦ བ༠ར༤༤༨༨༤༨།༥༤ ༤༨༩༦ ༥༧༧༤ " ཟ༡༤༨) ° ༡༨༠) 








= ༅། །གགནཚམས་ཅྕིགཙུག་དཔྲལབ། སྐེ་སྟོང་ཨནསྟོང་རྣམས་སུམེ་བཙའབྱ།  སྐམམ་ཚོགས་པ་དང། ནམམཁའཆྲི་མཐྲོང་བརཆུབླངསུཔ་ལ། སར་ཁྱིནན་ནོད། ཅེས་ཁྲི་ཕགའསོངངེས། ིནནསར་སོད། ཅེསལགོ་གནེན་ཧོངཕག ། 
÷ །རེབཏབ་ལྤཆུསནམམཁའམི་མཐོངབ་རྲ་བུདན་ཤིནངཱ་ཕནན།  །པཞི་པ་རྗེས་གཅོདནི། ནཔའིངེས་པ་ཐོབནས་བིས་པ་ལོ་བྱཧདདཔ་རུསམི་གཅིག་པགསུམ་ྱིརུ། སྔརབརྟགཔ་བྱས་དུག་ཁྱིནས་འབུ་བདུཊ་ཚྱིཕྱེ་མཆུལ་སྦྱརབས་ལུསྱྱིང་བཀྲས་ནས ཊ“ˆ[ 

༩ ཁགས་བརྩ་སྟ།། དམམདཔའ་ཏང་ཀ། སནྟ་རབ། སྙེན་མཚམས་སུ་སརབཏངཔའི་སྣནའཕྲོནས་ཐིག་ལྱེ་བས། དེའི་ཁརྦས་བསནམ་ཙམའེབསསཾག [ཕྱཾསྩོནརྱ་མཆེབ་པགས་པས་གཏུམས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཁྱིདུག་ཐྲརམཞེས་བྱ་སྟེ། ! 
དྷ} ཨཙནཆདནུད་ལ་ ལ་ཉམམ་དབའ་གོཆབཏུན་བར་ཡིདཆེས་སོ། ༈ །ཕྱགཔའི་རིནཆེན་ཕེངབལས། བཅེད་ཀུནའགྲོའིམཆེབའི་དུག །ཐུན་མོངམིནཔའིབཅོས་བབསལ། བརྟག་དངགསོ་ཐབས་ཇེས་གཅོདགསུམ། བཏགྲ་ཐབས་མདའ་ནི་དོདགོམ། ཊུ 
ཧཱ (སལམ་ཕོག་བཞིགདང་། །དངནིདམརཔོ་བགངདང། །ནས་དཀར་བ་གངནསནགསོ། །ཐེ་གངསནནིདཀརནག་གཉིས། །རིན་པོ་ཆིཡེ་སྡེརམ་གཅིག །སྟེགསདཀ་བགཅིག་དངམིལོངནི། །གཡའདགགཅིག་ནམསདགོས་པ་ཡིན། བཾ 


¡ _ བབག་ཅིག་དང་། །བལ་འདབ་གཅིག་ནམས་འཛོམཔ་དང་ །ལྷ་ཇེ་གདནདཀརེཔ་དྲག། །མེ་ལོངམགསྦྱརས་བཏབཔ་བཟུང་། །མདྭ་ཐེགས་དཀརདེ་ལི་སྟེང། །ནསདཀའབེགངཔོདལ། །ཇིིགྲཔ་བཞག་དེ་།པད། །ཟིནརེད་སྡེར 





[ “" མཇུམ་བཀང་བཞག །གཡས་སུནསནག་བྲེ་གང་ལ། །སྔར་གྱིམདའདརདམ་རཔོ་བཙུགས། །ནངཔའིཁ་ལག་ལེགས་བཀྲན་ལ། །ཕྲགཔ་གཡས་ཕུད་ཁནང་དུ། །ནསནིདཀརམོའབུ་བདུན་དང་ །ཆུགཅང་ཐུར༢གོགསུམ་སླུགས་ལ། |ལགཔ་གཡསསུ] 
མདའདཡགཏད། །མདའ་་ཆུང་ཙམདུ་ཆུག་བཟུག་ལ། །དེནསཚུརནི་སྡེབཔ་དང་། །མེ་ལོངཧཱཡིས་འདེབས་སུ་འཇུག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་མའཊན་ཕུ །དེནསནད་པའིལག་གཡསམཐིལ། །བནསནསའབྲུ་གསུམ་དང་ནི། །མཆལ་མ་ཐིགས་གཅིག་] 
¡རྒུ་བུསལ། །ལྱགས་ཐུ་ཅིས་བྲངསམེ་ལོངསྟེང། །ཐྲུགས་ལ་སྡེརམའིཆུ་ནང་བླུགས། །དེ་སྟེཔ་འནངནས་འབུ་དང། །མུ་ལྷགགང་འཇུག་མེ་ཡོངསྙང་། །ཐུགས་ལ་སེ་རམའིཆུ་ནང་བླུགས། །འཇག་མས་ནུ་སྣུང་ཝུ་བནས། །འཐེན་པས་ཆུ་ནངནས་འགུལན།། 
 དུག་ཡོདནསྣ་ནམས་མིའགལབར། །ཐ་དདབསདན་དག་ཨེདདོ། །དེསེངདརདམརཁ་གབཔོས། །ནདཔའྲིརལགགཡས་པནས། །བཙུམས་༡དཔྲལ་རྒྱུདམགོ་ལབཅེངས། །མདའདེའི་རྟོངནས་ནདཔ་དའེ། །མཐོགངསོརབཞིགཞལ་མཚམསནས།། 
རྣ་ལྟག་གཡས་བཙུགས་ལྟུང་མདུན་བསྟན། །བུད་མེདགཞནནི་འདྲབལས། །ཕྲགཔ་གཡོན་ཡུདནྣ་ལྟག་གཡས། |འཕཔདངབ།ཡེནདུ་མདའན་གཟེར། །དེལྟར་བྱསནས་སེ་ལོངལ། །བལྟུས་པས་ཁྱི་ཡེགཟུགས་བརྙན་དང་། །ོ་སུའཇའཆོན་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་།། 
(འཤན་ཡངསྟང།སྙིངབིདང་། །༤ུ༢བདཚགཔ་ཟབ་ཡོང་། ༈བླརཔསདུག་ལ་གཉེན་འྩ་ཞདང་། །གྲེགས་མཐོངལཐབའདོབ་ཁྱིདཔནི། །དུདའགོམཐོངནའཛེན་འདོད་ཡོང་། །གྲིབ་ལོརདུགལ་མེདདང་ཆུ། །མཐོངནས་དངངས་ཤིངསྦག་པདང་། །བནས། 

༤༤༥ ༩སསསས༡༡༡༠༡༥༧༡ས༧མས༡༡མཆབ་རམམབམན་མསང་ལག་།ྐས་མནནམམསམསམརས་༤ས་སམབཚར་འམབས་ལགམས་མ༢པས།༨༨༡༨༨༨༢༨༤༢༢༢༩༠༠ཟམལ༦༡༧༢པ༠༨པཔ༧པར༧ཅམ༢༠༤ "༤༢ -༨༨༤༤༠པ༨༡༡།ཕཕཔཕཕ-ཕ-ྕཕ༨པཔཔ༨པ༨༨--༨ཕམ༨༨པ མུ 














༄༅། ཀོ་ལལེནྲསདབ་འཕྲིམ། །སྙིང་ཤུམ་བྱེནཅིང་སུམཐོང་ཡང་། །དྲག་ཆུམཤོང་བའྱ་ཐངབ་ཡིན། ¶ །གཉིས་པབ་ཅོས་ཐབས་བསྟན་བལ། །སེརཔོ་ྟའདོདཆགསུམ་ལ། །གཟའདུགནགཔོཆགཉིས་ཏེ། །ཨབྱག་ཆགཉིས་སྟོང་རི་ 
„ ཟིལ (འཕྲེ་་ྟགུཞག་པོདང། ༈གལ་དཀངནམསཆར་ེ། །ལྨནཟ་བད་ོིབབཏགས་པ། །ཐུཿཤའངཡདགར། །ཅིལི་བགཔོལམ་ཝོན་པོདང། །གསེབནགསྔོན་པགངར། །སསནསལསྭྱ་ཐུངབ། །བཅེརནས་བགོལ། 
4 །བའིཕུབས་ཕུལ། །ནམ་ཕྱད་ཉིན་ཕྱེདག ངབ་ཡིན། །ཤིནཅཱཚབསཅེར་ཧུར་པན། །ཁཆེས་ཡ་ལཝབ་དང་། (སཱང་གྲི་ཁབ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བེ བ། །བཆེསལཆརྟསྟེ། །སྙྱེགསུན་ཁྲབཅནཚངབ་གཅིག །ཁྱིསྐད་འདེནན་ཧྱེད་ཡིན་ལ། །གཞན་པུ་བབཆན་ ་ 
༧, |མད་མངཆོག །གྲོཔརམཇང་ཡངམའཞིང།།ཆོངསམར་པ་ཞོམི་བང།།ད་ཡེཇུ་ཅརསམ་བ་པ།།ིཆནི་བཏངཤི་།།ཊཚོདམི་བཏཔཆངཨིྱ།།སནི་གས་དིཆར།།ཡནིིལ་པེནཔར་བཞག །ལངསའདུཚད་ 
|, བསྟནཔནི། །དཀར་པོསརྨུགསརྒརརབཅོས་དགོས།།ནག་པོས་མུགསནླཟ་བནི། །གཅིགནས་ལཱཔཞིཔྲ་བཔོའིདུག །ཞགནི་བྱཅ་དགམོནཔོའིས། །ཞགཔཉི་ཤྭ་དག་ནས་ལང་། །དམརབོའིདགནིག་གཉིས་དང་། །ཞགནི་བཅོ་ཝ་དགནས་ལང་། །ལེརབློཟ་བ་ ། 
{ །ག 






ཨུམནས་ཝང་། །ཁམསནགལོནི་བདུནནསལང་། །རྩ་བོའི་དུགནི་ལོ་གཅིག་དང་། །ཞགནི་བཅོ་ཝ་དགནས་ལང་། །སྔོནཔོ་སྟགའེ་ལོ་གཅིགདང་། །ཟླ་བབྱར་དནས་ལངབ་ཡིན། །མི་ཡིདྲུགནི་ལོ་གཅིག་དང་། །ཞགཔོ་གསུམནས་ལངབ་ཡིན། །ཏུ་ཡིདུག། | 











།ར་ཕགཅིགདང། །ཞགཔོབཞསྭལངབ་ཡིན།།ལྡབམུགས་འདིདག་མཁས་པ་ལི། །ཡིདལ་འཇོག་པ་ཤིནྱཿ་གཅེས། ནཾ །ནདྱངཔ་སེརབཏངམ་ཐག །རངགྲིསྦ་ཉག་གསུམ་བཞིནི། །ཆུ་ནདབསྩུརབས་འགུལ་འཇོགའཛུག །ངུག་ཡོདམེདནུངུཊ་མེད་' | 
རྟགས །ནད་ཆུ་ཟངས་སྡེར་ནང་དུ་བཏང་། །༣མུང་བསཾར་པོནག་ཐགམེད། །བསྟོལ་བས་ཡུངམདོག་འགྱརནདུག །མའཙུརབུགནིམེད་པའི་ཏགས། །ནད་རྨུལི་སྡེར་བཏངམཐག ༈ཤཱ་གསུར་བཅུགཔས་མདོག་འཛུརན། །དགཡོདམ་འགུར་མེདཔའིཏགས། ་ ྦ 
_ །བཏུགཔ་འདིནམསེད་ཨཱ། །ཆུ་རངས་རཔལ་མཛག་གཅེས། །མེ་ལོཔ་དེབས་པའིཝགས་ནོདནི། །སཱེ་མུན་ལེརཾརི། ཙགསེཙགྱཡེ། ཧུམཞི་ཙག་ཕེརཾརི། ཨེཏེ་སུན་ཡེརིརིས་སོ། སྟཱཧཱ། དྲག་འདིའཆོསཔའིསནཔདེས། །མིའཇིགས་གོཆའི། ་ 
།སྔགས་རྒད་འདི། །ལྔཾནདུ་གོང་བསྟེན་མངདུ་བཏང་། །ནདཔ་བལྟ་དུས་བྱརྒྱ་རྩརེ། །མ་མཐའའདན་པ ཨོསན་ཡའོར། གནད་ གེ་ དུ་ཆེ། ཏིིེ་།སྨགས། རར་ ཏེམསཕྟེད།ཙེི་གིདོངབདད། ཟེ།དདངོསཞིའདེ་ཡེནན ད། །ཀུ་ཀུ་རྦཔ།བྲ་ཐམ ཀུ་ཀུ་ངའནད་ 
ཞིར གྱིའིངམཆེབའིདུག་སོད། ཕྱོ་མིངམཆབའིདབལསོད། གསུམ་བྱ ~ིརེས་གཅོད་པཞི། །སཱར་གིནས་དཀརའབུ་བདུན་པོ། །ནདཔས་དུགཞིམ་ཡལ་བར། [འཇིན་དྭ་བཅུགནས་བརབརད། །སརབཞིནད་གནེ་ཡོདམེདབརྟག །སཱནརྫོགས་ཱ། 
ནི་ཡལ་བདང་། །བུཆུངརུས་པ་མི་གཅིགཔ། །ལོ་བྱརདལོ་ནབ་གསུམཆིསནི། །དྲིརུ་ནས་འྱབུ་བདུན་པཐུག །དེ་ཡིས།ཁམཚུལ་ལགཔདང། །ལུསཔྱོ་ཕིངཔོཔྲ་ཀུས་པའིཇེས། །སྡིནམཚམས་དང་ག་ཉིངགནི། ༈གསུམ་དུ༔ྔནནིབཞགབྱས་ལ། །སྤཆུགས་ 

























༦ ༅། །སྣནདེ་ཆིག་ཙམརེ། །བས་ཇྗེས་ཙིསྨོན་བརྱདང་ནི། །འཛཾས་ཡངདགའི་འབྱང་མེ་སྲིད། །གདམས་པའིན་ཆེན་སྲོག་མཐུདའདེ། །འཛུམ་བུའི་གླེངནའགྲན་ཟླ་མེད། །ཞུན་གསེརསྲངགསུམརེདགོས། །གཅིག་བརྒྱད་དགའསམ་སྲེའི ༈ ླ | 
།མཁས་བསུས་བེདབམས་གསུང། །ཤིནཏུགསབབའྱིསས་བཏབ་པོ། །ཞལ་ཤེས་བམཧེས་བསྔའུས། འདིའྱིཧདཔནི། བམསེཆེན་བོས་རཏ། དེས་ངབ་ཆེནཔོ་ཨྭཏི་ཤ།དེས་བདཔ་སྟནཆུདདེས་བྟ།ཏཱཐཱལ།དེསབམསོགས་བོདགེ་འྡ་དྭ་གགས་ལ། དེས་བསོད་ 

ལཱ ནནས་རྒྱལ་བོལ། དེས་ཕྱུཿསྟངཾལ། དེས་གཙུགརནབུདན་ཐལ། དེས་བདྲག་ལའ། ཧ །ཁྱི་སྨོན་མཆེ་བའི་པུག་ཕོགམ་ཐགུ་སྟོངསིཕཐུརའགོ་གང་། ཨརནག་ཐུན་གསུམསྲུརདཚདམ་གཉིས། ཛཾིདང་ཉིངབཞོ།་དོག་པོའ་། བུསུམབ་ཀངཔ་] 

༈ ཌ སུག་ཀཀོ་ལ་ཐུན་རའི་ཆདྨནམས་ཞིབ་བཏགས་ཐུན་བདུན་བུས། དད་མེད་བཅུད་ཅིརས་རབ་ཞིབ་ཚན་བཅུང་། ཤེས་པའཕཱོན་བདུན་པོག་ཅིག་ཇྱབ། ༈ །མན་བགགསཔབའྱིསན་མྱོརནི། །བཟངངག་ཨཱ་གར་ཧཾངཞོང་། །གསངྱསཱནགཉིས་དངཔེ་སྱང་གི ྭེ 
] £, རོགཅིག་ལུག་པལསངཚོམགང་། །ཨ་གརཏཧཱ་ཐུན་བསྒྱེདཅིང་། །གཞནརྣམས་ཆམ༡མཐུརབཅུགཉིས། །བྱས་ལཏིནུབ་ཞག་བདུནབར། །ཨྱོས་བྱེད་བཟང་པོག་ཕུལ་ཏེབཏང་། །ལྷགམ་ཐུན་ལྔ་བྱིས་བཟུ་ངབའི། ཟ་འ །'ེུབཊ། | 

. 3 ° ཌཱདུསསྡོནམའིཞག་གཉིས་ལ། ཐུནགཉིས་དངོས་གཞིའེཤག་གཅེག་ལ། རྗེས་མའིཤགགཉིས་ཐུན་གཉིས་ཏེ། སྔགས་འདིཆང་དང་རྨ་ལའཔའདེབས། ཀུ་ཀུར་ཛའེནད་ཞེབ་རྱར་ཅེབ། །ཤིནཊུ་སྩོ་ཆབསཆེ་བལ། སཱན་༡་༈ 















རྣམསྦརོས་ ༨ཕོརགང་ལ། །བཏབའ་དནཟིན་ཙམའརགཏོང་། །མི གསེསའྡོར བུང ཞནངའས་བོ སུསཤ་བདད་ ནའགྲ་བ།སའ་འི་སཉ་མཆོགའི། །དྲ་ བོ ༢ ༨ང་། འའ ` ཤས་བུའི་བ་ཤང་ལཤ། ུསས་ 
ྦ ཅུ  གུཔལ། །བཏབལད ནཅམའནུང། ། རུག་གེས་ངོ་ལ་དང་ལ།།སན་གཞུདལས་རོལ་བརའ་མུར། །མན་བནག་མངངའིི་སནམ་ཆོགི། །དཔའསེ་བསུངབརེར་ལདང། །ལྣ་སྟུགགསེརམདག་ན་ལངདོ། །ཞུངསག་སུག་ 
[དི གེལ་བབའཕུར། །གསང་སྔགསཆེའ་བདག་པོ་ཡིན། །ིནཅཆངིྱཡིརངན་ལེང་འདུགསདེ། འདཉིད་ས་ མ་མ་ས ས་བབ །ད་གོས་རབྱའ་ཡན་ཡང་  ༠ང་གཏས་ ཡང་གསུམ་ ལོས ཐུནྱབིས། 





སྲིད་ནབ་མོ་རི། ཛེ བབ་པ ། འདྱི དགོང་བསྙེན་འབུམ་བླཟུས་ཏེ། །ནམཨ་བའ་སངས་པའིིཆུ་གཙང་ལ། །ཐྲི་ཕགལསལ་སྦྱརབ་ཡིན། །སྒྱོཡངམོད་ལསོས་པརའཚྒུར། །ཡངན་ 
བདགམེདནགམོ་ཡེ། །ནྐངཔསདིལ་བའིཟནདགལ། །པི་བུགསུམ་བསརེརེལ། །སགསནི་བརྒུ་རའེརབཊས། །ཨ་མཙའུད་ཡྲིསཱུ། ཨ་མརཿའཏད་ཨེསཧཱ། རིལ་ཐུསལམའེགཔར། །མྱི་ཕུགས་གངགིསཟོས་ཆུའན། །ི་སུདའདོན་པའི་. 
ཅྱུནཔ་ཡང། ྱུརབྱསོང་བསྔ་གལ། །ཁཅེ་ ེ་བཟང་པོལ། །དགུ་མ་པའབར་བག་སོད་བེདདང་། །བཅུན་མོགོའཛུག་ཆ་མཉམདེ། (དབྱིག་གི་གིནརྔེའི་མཆེབའིངུག། །མོདལཞིབར་ཐེཚོམ་མེད། །རྟུགསེབ་སྔོན་པོའིཏ་སྦངས་སར་ 
མ་རུང་། །དྲངའ ༨༥་་༠ཤེ། ༄༽ྕ༅་ ༨ ཊཱ ༽གྭ་ང་གར་ཡ་ལང་མང་བ་ །བཟང་པངག་ངང་ཨ་བ།ར་སིེང་ཞེ་ཤུ། ། འ!བ།འ ༩༩༤༢ ་ ༦ ༢༡༢༡༠-བ-2 ལཾ འ `' ± ! 
།མཆུང་། །བཅ་འཞས་ཨརདཊ། ཏབ སྣ་བུགགཡས། །བཀག་ཟླུདང་གྲངས་ལྡང་མིང འིགནད། །བཟང་པོདྲགདང་ཨགརསྙིངཞོ་ཤ། །ཨ་རུ་ལུག་ངལགསང་བའི་སྙན་རྣམགཉེས། །ཕཝངལོངཐུ་རེརལ། ཉན གི་ཝངདང་། །སག་པོ་། 








ྦ 2 །སྦལ་ཆུབ་ྲུགལ་དཀར་ནགདང་། དང་ཐལྦ་རའྲི་མོམདངསྭགཅི་དང། ོ་ྒོ་འོཀརྩིོབགཞུནཉལ། ༈ཨ་གརཛཾཉིགསང་སྨན་གཉིས་བསྐྲེདཔའི། བྱིདམངསོཉེལལའི་སརབའདི འདི། ཞག་བདུན་ ། 
ྤ ཧཱཾ ར་ཉན །ཟླ་དུས་བཟུངབའིསཱཕྱིའིཞག་གཉིསརེ། །༈རཔདངབཅས་པའིཞག་ལྔ་བསྟེན་པ་བསུགས། །ཡཿནགིཝལ་པབ ཧཔ་དྲབ།ཙྲནན་བ། །རརལ་ཨརུགསེརམདོག་བོང་བདཀར། ༈གླརྱི་འབུ་ འབུསོགསྱ་མོས་ལ་ཝཔལོང། ། 
༈ 4 ཨ་གརུརྣམས་ཀརསྱརལ་བཏང། །གཱརྩི་ཟེད་ཙམ་བསྣན་པའི་འཐུ་སྩོགས་ཕྱེ །ཆུ་གཙང་ཕུལ་བནད་འདིའིགཉེནཔོམཆོག ༈ཡངནདཔའབོ་སེ་རཔོརརལ་དང་། །ལྡམ་སྟག་གསེརམདོག་ཕ་ལང་ལོངབུདང་། །གྲུཅཾཁྱངམ ༽།།། 
ཤཿ ༡ རང་ཤུདགཞགཔ བུམདཀརྱསྱར། །བཅོ་ལའིཆོས་ལ་འབུ་བཅུད་གརམས་ཕུལ། །ཨཱོལ་ཐུགཔལསོགས་དོན་སྣོདནི། །གངབབས་ དེལ་དེ་ཡིཁ་འིན་གཅེས། །རྨ་ལབྱི་སྱོན་རང་གི་མཆེབ་དང་། །ལྕེདང་ཐརཆུ་མྲཅི་ཡཱ་རབ་འབྱག ཀཡངན་བཟང་ ། ྦ 
།གུ་གུའཆུ་རྩ་དྲུད་ ོསུཿསགསོགསཅུ་ན་བ། སྱ ང་རོ 'བསེགས་ ཐལ་ཤུ་དགདཀར་པོ་དང་། །མུ་ཟི་ཁུ་གཔ་འོགས་དགེསློང་གི། །དིནཱརྱ་སྣར་བརྨ་སྙན་ཀུན་རྱེམཆག  ། །དངོས་གཞྲི་པག་དོར་ཧིན་བླ་མམས་ 


ཟྭ .དྲགཟགཤུན་སྦནགཔ། 
ཚོ པའི །རྒྱལ་པོག་ཡུཡི་ཐོརཚུགསཅན། །འཇམ་དཔལ་ད་བཿས་འིསྦྱརིན་བླ་རབས་པའི། །བཅུནམགསེར་ཡིགོ་ཟུཅན། ༈ཕྱན་རས་གཟིགས་ྱྱིསྱིན་བབསཔའི། །ཐླེན་པོ་ལབོར་གསུམལུས་ལ་སས། །རྱལ་ ཟསཞེད་ བླིན་བཙུན་དང་བཅས་བ་ དུ 


༨༨༡༨༡༥༣༦86/553༡253 














ཞེ འཆིངོནོརཆོག བྱ་དདྲལནཔ། །མྐོད་བའདིཡེས་འཇོམས་པའབྱེད། འིསིན་གཞན ཅིསའཇོམས་པརདཀའ། །རངསྲུངཐབ་མོའིཐབས་བསྟནཔ། | །ཨིཾ་ཟུ་པཁུང་པྣཱ རབ པཔ 
ྦ ཀྐ ཟང ༥པམསས་པའད་པྨར། དད ཌ་ཚཾབ། པང ང་། འའ 

ལྨ་ ལུང་ཕོགཔའེནལིབ ཟ། །ཞམམངཆོགསགམའགའོ། །ཐྲིབལ་འཛམ་ཞིང་ཡིདམཐུན འགྲོགས། །མཱཁལལརྒྱཐའེགདོནནད་ཡིན། །རམ་གྲོདཊ། །རཆེས་དག་ ལའབད། པོ་ཚ སཔའབྱེད། ཛི ཐོ ཌོ བཱ གཱ ཡན 

འད་ལཞ ས་ཆ པ ཀི ༈གསོདྱེའེདནག་པཞེས་བ བ་བའི། །སེ་ཏོག་བཙུན་མོའིདརའབོལ་འད། །ལོ །ལམ་ཤྐསམ་ནའྱཕཔའད། །འབས་བནག་ཆུང་ཏེལའབུ་འད། །སྲེང་པོདཔ་ལྗང་སྒུདཔ་འདྲ། །གསོདཤྱེདནཧཱ་བོ་ཞེས་ བྱ་པ། ངཱ 
ཏིནལམི་སྐེསྲཾབལསྐྱེ། །ཕྲིབ9ིཉིན་བུ་ཆུལ་སྐྱེ། རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྡེའཔོའགུ། །སྔོངཔོདགུ་ལམེ་ཏོག་ྲགཱ། །མེ་ཏོགརེརེའིནང་ཤེདན། །ྲད་སོང་རེརིའི་སུརེབཞུགས། {ཱ 
བདུག་པ རི་མོ་བ གཡས་སྱུད། བཅད་པ ཐན | །བཅདན་བདུདིའ་ོམ་འཛིག །སྣཾཡནཱ་གངརན་བ ཉོ་ཡས་ནངསྭའོ། ། 
སོོག་པོ་འྲ་བའི ཨྐེ། མཿ འཇའཚོནའོ་ དི །བཙུན་མེ་འྲདབའགཡོནདུ་སྭེ། །བྲཀ་ཤོས་ཏུགས་བ པའི་གསེབྱཏྱསེ། _།རིནཆེན་སུངས་པའདབའིདྱའི་ལྡདྲུ་སེ། །ཕྔོང་དབྲའ་བནངད དཱསྱེ། །གཡའའིཆན་གྱིནངད་གྱེ།] 
རུན ག དྲད་འབའ། །འདིནི་སཱནི་ཞལ་གདམས་ ཡིན། ༈ཙྱི་པཞནནནནན། ཅྱིསོདཧཔཧཔི་ ཀརམ་པའི | རསཾ། ངྭཤེ་སྲོད་ཆུམ་རྟེདཞ་ྱིས་པ་ལོ་བརྐྱདརྨུ་ཡངདུང་། 'ལིསྡེའ་ནང་དུ་བཏང་བ་ལ། 





༨༤༦༤ 


༢༥ ༄། ་ །ཅིང་ལོགཡའ་འཆགས། དེནས་ལི་སྡེར་ནངདུ་བྲུག  ཤིད་ཀུན་ཐུན་བཟང་རྷདམེདབཏབ། །དང་དམརགངགིས།ཁ་ཡང་བཅད། ཐིལ སྟོངབཟླས། མགསབླགས་བརླད་ཤོམདང། ཁོ ར༽] 
བཙོངལསོགས་རབ་ཏུ་སང། །དཀར་གསུམ་མངརགསུམདག་ལ་བསྙེན། །ནདཔ་ཉིནགཉིདཟ་མདགུག །དག།ངསལ་ཛུས་དངྲསགསར་ཐུད། །དེནི་གསང་ཛསཞལ་གདམས་སོ། །དཀར་གསུམ་མངརགསུམ་དགལ་བསྟེན། །རུལ ཡ་ དཀ 
¦ འདོན་ལག འདལརྱབ། །རྒྱལ་བློན་བཙུན་དང་བཅས་པ་བཏང་། སུའ་ཡ་འི་ཨདངས་མཆང གརབྱ་རུསཔ། །ཧལས་ཟིན་པའིའགྲོ་བ་དེ། །ན་བཟའམངཔོས་འབབཀླུབསནས། ༈བསྡུའི་བུངནསརྔུ་པ་ཡང་དབྱུང་། ྒ །དྲངུས་ཕོམོརང | 





^ སྔོནཔོའ་སངསནི་རས་ལ་བཙག །བསོལྲ་གངང་སུན་ཙམ་བཟུད། །གསང་སྙན་སུནག་ཐུན་བཟབགསུམ། །ཟླ་ཅྱཅི བཿ །ཚགྲང་ཆུ་སྐོལ་ཆང་དངགཉིས། གདགཉིས་གཔྐསྒ་བས་དངྱསར། །ཡངགཅིག་བརྟག་་“་ 
སཔ ཐབགནདཔའི་སྒ། །ཡིསྩོན་དེ་ཡིམཆེབ་གང་། །གཞན་མྱིམཆེབ་ལསེར་བསྲེག། །མགོགཏུསས་སྣ་ལ་བདུག་བཡིས། ཤིས་བའགུར་དངམ་གོནད་འཐོམ། ེསོགས་ཅུངནཅུག་ཡང རྟགས། །འདི་ལྟའི་གདམས་པས་””] ཁུ 


ནྱ གིསནི། ཁབརས་ལསགས་གི། །གཞནྱྱིསྱིསན་དུགདེའའོ། ༈ན་བཟའ་སྔོནམ་སུངསནསནི། ཕྱི་མགསརདག་ནཔརྩ་། །བ་སུའི་འཕྲུལ་ཕྩོངས་ཞུལ་གདམས་ཡེན། - །སློངསཱན་རྟགསེབ་བྲནག་གམ། ། ( ྒ 










སྙེང་དཀོན། པོ }ཁྱཾ་སྐྱོན་གི་ བརྟགཔ་ཟབམོའདིལ།  ཁྱིམཁ་གག་ཕྐོག་ལུབགཅིཀྲ་བཔསེད་པརྩབསལ་ཉིཞུརྦལསོ་ གསལ་བལ། གོ ཟེརཕོག་པདེའི། ནད་པའ་ འལུས་གཅེརབུརྩབ ས། སྭལཡེར་ཧིངགར་ ; 

|བོག་པདཔ་པས། །དག་ཡོདམདངངས། ཡེདནཨི་དངངས། ཟླམྱ་པད་ོདབནས་བརྒུད་པའི་གདམས་པ་ཡ ཡཱི རྣི །ཧི་སྩོནདུག་བཅོས པལ། བོད་ཐུག།སེབ་བུངན་རབ། མཉྟེན་བོངུ་པོའ འབཱན་རཱན་པ་བཙལ་ལ། དེ་བཅེར་བའི 
།ཁུབལ་ཨ་རུཊགསེརམདོག་གྱི་ལེམ་བཏབ་ཅིངབཏངན། ཁྱི་སྐད་མ་གྲགས་ཚུན་ཕུཀའི་ཙཾཿཆེ་ཡང་བཅོས་སྲུ་བཅུབ། འདྲི ཤིནཏཱ་ཟབ་པ་ ཡཱ ཙཿ འྱི་སྩོན་བྲ སུན། རྫས་འདེཊནདངངསྲེས་ཤི ཤིདབཏངབསེས་བརྡའུབཔའི་ཨུ་པདེ་ཤའོ། རྣ 
 བྱངརྫོདབའིགདམས་པའྩོ། ༈† །ཨོཾ་ཨཐ། གཞུངཡས་རྩ་བའིསཱནབ་དིསྟེ། གངཤཱཉིངལ་ནིགི་ཝང ང། སྒྲམེདམག་ནྟིུཏི། མེ་ཏཱུག་དམརཔན་གུརགུམ། འགོངབོ་རོནི་པཝལང་ལོ་བུ། འཁལོརདྱ་ན་གཉིས། 
ཨག {སྙིངཞོཡ། ༈དཔའཔོསེདའཔོ། ཨ རུགསེ་ཨདོག །ཧིངལེག པོདདཀར། རེརལ། གསེབས །བེདྱཀི་གུར་གྲུམ། འདིནམས་ཞིབ་བཏགས་གུངགཉིསལ་བཏུང། དེས་མ་ ་ཕནནའདིའི་ལེ་མ་ཐུན་གཅིགགི་ ། 


།ནདདག།བུར་ཐུན་གཅིག་སྦུར་ལ་བཏང་། དེསྲ་ཁངས་པན། ཐརའུ། སནབུ། ཁོནབུ། དུད ལྕུམ་རྩ ཤིཊ།། ཧེདལེན། མཚལད ར། དེ་ནམསཅི་བཞིན་བཏགས་ལ་སྩོངས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་། ཤོ ; 





ཀཀཧ་། ༠༠ ྒ ---- ཁུ ྦ གག ་ ཱ 0000 
༧ ལ། །།འནས་ཚ་ཤས་མྱ་བན། ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོདསྲེག །ན་བམ་བྱུངན་མིབསྲེག །རྗེས་གཅོདདྲུགབདུན་དཀརནག་མཚམས་བསྲེག ༈ཤིནུཐབ་པོ། ཾ །ཁྱི་དུགསྲུངབནི། མུའི། བཱི 

ཌྷ།ཤུངག །ཏྷི་ར། ལྡོངརོས། ཏྟབོན། ཨུཨཱལནསྭྱིཉམ་སྣུ་ཐུག་པོ། ༈ །གདམས་ངག་བཀའྱ་རམ་ལས། ཁི་དུག་སུབཐའི་མན་པག་ལ། ཨོཾཀུཀུ་བསུམནདཨ་ཕིཧགལཏུས་ལདདནནསིརཀར། ཱ 
| ཤཾགསཱཧཱ། གསེར་དངུཔསཚོལ་ཞིགང་རིགསྱཉྱིས། ཐི རངསགསཏེན་འབྲེལནི། །སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རབགནསྱ།། ༈དམདམརལ་ལམགུལད་བཏགས། ༈བྱི་སུང་མན་ངག་ཤིནུཏུ་ཟབ། ༈ །འངགི 
ཚ བསཐབས། ཨོཾ་གགུར་པ་ཁྲལ། གུག་རཙ་ནདཞི། སྲུལོསཱལྱོས་ཤགན་མོཏཾསའཱ། ཟནལ་སགས་བཏང་སྒོ་ཡིལ། །ྱིདནབིནི་མྱི་ཡོབབ། ༨ །རྒུགསམ་ཐག་ཊྱདྲིརུལ། ཤཱཚི་བཏབ་བླཀུསྟཏྲསངས་ཅིས། 1 
/ཿ མཱཡིཆསནྱི་བབ་ཤིས། །རཱཉིང་སྒྲུངས་ལ་འབའ་ཆདང་། །ཉ་ལྕིབས་རུས་རྟེའདྲདོལུམས། {།བག་རུ་བཙུགས་ལ་ལྕགས་ཁྱིས་བསྲེག །ཡང་ཞ་བསྡྲ་གསོད་གླ་ཙི་དང་། །གུར་གྲུམཛཱཏི་གིཝ་དྔལ། །བུལ་དཀར་སྩའབཆང་ 
„4 ཙ་པ། །ཅྱག་འཇེམས་པའི་སནམཆོག་ཡིན། །དག་ཚས་ཆེན་ཚ་རག་ཅོདསན།། །བཟབག་བོངདཀརདཔའ་བོསེར། །ཡུགུལ་ཡུངབཁབདགཏང་། །ཞིདུགའཇོམས་པའྱ་སམཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེ 



























དཾ. ཀལ $ | + ' ༡ འོ ༣ ༽ „ ༥༣༦ ༤: ཡཱ ་ € ༤` ༤ 
རནདལ་བསྲིང་བདང་། །གཙོབ་ཡན་ལག་དྱབེབས་ར༩་གཉིས། དེསན་མནངགྱུད་ལ་སབས་མྱིམ། །གཉིས་ཀབསྡོམས་པའི་ལྷན་ཐབསདྲི་བདཧྱ། །ྱིའིབལས་བཅུད་ལེཤ་བ 





& ¬; ; ༧ ལ་་་་ ༡༨ ༡༩ ༥༡“ ༡” ༢༦༤ = (༡2 ༡༡༦ >. - ༦. \ | པས | ོ | ` - ་ ཁམམམམསས།།མམམས། 
སི །བཀ་འདྲོན་གཞལ་མེད་དཀོན་མཆག་འཕེན་དམ་དང་། མཆེགཏྭདཱན་ཆཞྱ་ཕཱགྡོར་མགོན་ངོལྟ། །ཕན་བདེིསིངཔོའིདྲིན་ལྡནཚོད་བངམཆན། 
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༡༡༡=༥༩༨༨༦༅༅ འཁྲ་ས 


པ་ ° ༤ བ་ལ་ ` ༨ ༄༦་- 6 ༨ ༣~ | ༤༽ ༤༽ པ 0 ཆོ ; ཁ; „༤ ༢ ་ྦ རཏ ' 
ང་ཨ །ཁཆཁུས་།དམང། བདམ་ཆེལ་སབོ། ཆེགསཔ། ཧསྡེབ། ཀྲོ་ཡུལནས་བྱུང་བའི་སྫིག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱ་ཤམ་རུམམསུངས་པ། བོད་རྫ་ངསཁྱི་ཕྱེདདངམཉམ་པ་བསགས་ལ། རཱམུམཚོ་ལས་ེྱེད་བཉ་ཚིབ་དགུ། ¡ 
ཤྭ ཛཱཏིརོགཔོ་གསུམ། ཨརུར་གསེརམདོག་གཉིས། ཆྱཚྭ། ཆྱམཚྭ། སུག་སྣེལ། སྒ། ཤིང་ཀུནརྣམས་གསེརཞོརིའི་ཝྗིདདཔམཉམཔར། ལྭགདང་གཔགྲིནིག་འབསའོམལ་བཅོསཏེ ུབརངཐིམམསུལམསུ་སསམ་པཅི་སང་། གོ་ 
¡༩ །བའི་ཤུམཐེབཆེུན་ཙམ། སཱང་ཀིའི་ཕོབ་ལུགརིལ་ཙམ། གོསེད། མཁལ་མཞོག། དྭོདྷཾསནྲའིལ་འཇོང་། ཤིངམངངཏིལ་དཀརནག། །མ་ུ་ཁཱགཅན་འདྲི་ནམས་ ན་ཉོཏཿང་ཁག་བསས་ཤིཝ་བངོ། ཐུན་ལོ་གརེ། མནགམ་ཤཚགས་མཐུག་ 
, ཙཱི པར་འདོད་ 'ཞཾ་ཧི་ྐྡྷདནགམསཧ རུ སུ་ལོགསཔ་ང་ེད་བ་ཐོ་གིསགསམ། ན། ཆང་བཟང་པོའིཉིདཁུགཅིག་ལ་གཅིགབསཱིངས།ཏེ་ནངས་པ་གེརབར་གདུས་པའི་ཁྱ༔དང་། སྣོག་སྐྱའི་༔སྒོངཙམར། ཀརབུབས་གཅིག་ །འདྲི་ནམསརི་བཞིན་ །་ 
@ །ཏགུསུ་པ། ཟངདཀརལ་དོ། བུརམ་བཟངཔོ་སུལ་གསུམ་འལྲོནསཧི་སོར་བཏབབ་སོར། ཆུ་ཆོདྷསམཚོགཔཔལ་ཕོག །ཆ་དང་ཟདཡལ་བའིཚ། སནཡྲིལ་གུའྱི་ཡག་ལེན་སུར་བཏབ ་་དྲ་གགས། རྡེ་སེངབརལནས་གངབ་དང་། 
]ཆ་གཙོ་ཙམ་བདུསལགོགིུནམརདཔབས་ལའདེས་པརདགགས། དེནསརབགནས་བསལ་སྣོད་གཙངསརྒཐུགས། བསེལས་བཟཞག་སྒོ། །བཉེན་པ བཞྲི་དང །པཞིགབཏང་། བཤུལཞག་ལེགས་པར་ | 

















༩༨ ཤ༠༠༠༡༤༡༨༨- 


༢ ཟིམསྲ་ཡལ་་བཤས་བམམས། ཏ ལྟྟེདབསཾ སྒོངཙམའེ འདང་སྣེཔུ་དང་སྩའཞས་དང་ག་ བཟངན་སུམ་ཡལ་འབིངནགཉིའ ཉིས། ཐའ།ལནའེ་བཟའ། (སྒེགཅིང་མི་འཇུཞ་སྨནའཕྲོ ཤབཅད་ལྤཆུ་སྐོལ་བཏང། དེསྱཀངས ལནནྱ་ཧནའིཆིགཐངབཏང། 
དདུངས་བདེནརམླབཞིཐངབཏང་ཞིང་ཡུས་བཅག །སྣནཟརིངཐས་སོོད་སྤང་བླང་ནི ཅུ ཤགསརཔའམ་ཡུ། སུཔས་མེདཔའི་སམ་པོའི་ཚོདམ་ལ། གཡུརམ། སྒ་སཱོད། གོ་སྣད། བཅོང་རྩ། ལྒགྨྣསསཡིགརགཔའྲདསད་ཀིསབྲལ བཏང་། + 
ཆང་གསར་འཇམ། འམ། དུར སཔ མར། གུད་གསར་པ། ཞོ་སྤེཾས། འབསཆེན་སོདཝནསོགས་བཅུདཆེཞིང་འཇྲུ་ས་ བའ འཐས་སྐོམ་ཚདལསམ་འདས་ མསཝེནཿིགཕམསཔ་གཟུངམངཡོཞས་བཤད་བད། ཡུགཚནཔའིཤདཔསོ་ཡན་ནི་སྦྱན་རབམེདཔག་འེ་པའོ། པར་བ བན ། 
མཐེནཅམ་བཅག་ བླསོགསྭསཱོ ཚོདིའི ཉིའིགས་སུ་གུར་པ་དང་། གཡེཿཆབ་སྡོཿ སྡཾརམད། ཱདང་སྒ་དྲོདཏ་ཅང་མངབ། ུ་གྲང་། སཱནམ། ཅོང་ཞི། བྭབསཾགས་བཅུདམདས སྲང། ཡུསཙྭསམ་འདོནཔའིཟས་སྐེམ་འཛིམ། རཱནགྲང་། གསེརབུ། དྲག་: 
ད ༈ ཇུམ་ཐོན་པའི་ལསྣ་ནམས་སྡང་ སཱན་བཏངནས ཟཟླ་གཅིག་བརཆགས་སྤོད་བསྡམསནསྙན སནནུས་རུ ་ལཞུནྲཐེབས་པས་མཆོགཏུ་བཟང་། འདིའི་ཡོནཏནནེ། ་ཚརིང་། ¦ ་རྒས་སྲ། _ ཡུས་སྟོབསྦྱརས། དབང་པ་གསལ། བཟིམདསཆེ། གྲངྱ་ངུང་་། 
× ` གུདམེད་སྟེངལ་སུདཀྱང་བམས་མི་ཐ ཟད། བམསམ་ཟད། བྱུད་པལིརབས་བདན་ཚུནཆད་དྲགཁོན་སྐེ་བརགདེནམི་ ཟབསགས་ཡོན་ཏན་བཇོདྱཀིསམི་ལངངོ། ༼དནཾ་འབིང་པའི་སྱོརབལ | འབས ས་བུ་གསུམ་དཔངབཔཡག་བསྲེས་པའི་ སྨནམརགོང་, 
- 2 2" དང ༤ ` 





















8} ྲ ]ཆཱཾཐུན་རེའདྲི་ནམས་ཞིབ་པརབཏུགས་པའྱེལ མ་བུགས། སུདཁྱིས་བཅོམས། འབྲིམཿགསརཔ་སྒོ་པཙ ལ་བཅོ། .( མརའུཤཱལཐམཞེངཨ་ཆགཔདེལ་ཕྱེམ་བ། ཀྭརབུརས་སྦང་རྫེ་གསུམསྒོ་ངཅམརེ། གབོའི་ཤཐུན་གཅིག །སྲམ་ཅིཡཇུག་ ; 
ཏོབླུན་གཉིས། དྲེནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་གོངམནམས་དབ་ལནཅིགཏབསེསནས་ཝ་གུལེཾ་སྩངལཟེསན་ཤིནཿ། _ ཐིགལེཡི་འཛདཔའིགཏེསལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཾ །དའི་ཁའཐོར་ཙིམན་ངགྱས་ཚོགས་ལས། བཅུད་ལེན་བདྱེསེདཀིརིམ་པ་ལ། དབང་། 
ལག་བེ་གང་ཐམ་ཁུམདུབརུངསནས། ཆུགྲང་གཱིཾས་ལེགས་པརབཤའནས་དུག་དབྱུང་། དྷསམཔདང་བཞིནབཏགས་ལ་འོམ་བདེ་ཟུགསནས་བཅོསྐ་ཏེ་ཐུབ་རང་མཐིམ་པདང། པི་ལིངབོརབགང་། སེའྱབུ། ཚབ | ཚཱསྣགསུམ། ༅ྱིཏངགརྣམསཐུན། 
གཅུམགསུམ། ཨཿརཿགསེརམདོགགཅིག ཆེདནགོང་ཤིག་སྨནནམས་གངེད་པེམ་ཐ། མརགས་ཏུག་གསུམ་མངངགསུམ་ཅིའབྱོར་བཏབ་ནས་ལྟོསྟངལབསྟེན། ཤིསནྡ་རུང་བོམ། ལུས་སྦྱེབ་ཕའཐུངས་པས་ཚེལོ་ཉྟདཐུབ། ་ཡོན་ཏད། ཤ 
དཔགྱཏ་མེདབརབ་ཤད་དོ། །ཡང་ཅོང་ཤིདམརཔོ་བེ་གསུམ་ཁམ་རུ་དུ་བཛུངས་ནུགགེས་བླགུསནས་སངུག་འདོནདྲེརུབལ་གཅིག་རུབཅས་ལྔ་བེབཞིརམོངབ་དང། བགཞུནས་མེདབསིངས་པའི་ཁུབ་ཕུལ་དོ། དབང་ལག ལྕམ་པའྱ་པཔ། 
།གཟེམ། འབྲས་བུ་གསུམ། ཡང་དབངལག་གིཆབ་ལ་མྔོ་འདོ་ལྡནཞེས་སམ་བདུད་རྩི་གཅུ་དུདབ་ཏང་། གཞནནམས་སྩམལུགས་གོང་ལྟརབྱས་ཁྱ་ཡོནཏན་དཔགཏ་མེད་དོ། ཡངམུ་ཟིདུམམ་གསེལའདྲདང་། ཨ་རུངའི་ཤ་རྫིདམཉམ་ 





ཟྭ ༄༅། །ཅི་བཞིན་བཏགས། རང་ལུས་སུམ་འྱུརི་མངརགསུམ་དཀརགུམ་སྦྱའནས་ཐོསན་ཡོནཏནམཐའ་སས་སོ། ¶ །དཀུྱནག་ཏོང་ཞུན་རྒྱལ་པོའིགདམསཔ། སོམ་དེངགེའི་གནདཟབམོསྟོནཏེ། ཐབཔོམདཀ་པོའི་ ་ 
ཐབ་ལ་ ; ནུ ཡཀ འཆ་མཆལ། བདམཆ་འྲནམས་ལྲིཀདཔ་གདམད། བྱཕོའིངང་སྒོགཅིག། །གསེར་་ 
 མདོགགིཅེ་མོསནས་གསུམ། གོཔའིགེ་བདཙམ། ཙིབ་སྟགའིས་ཕོའིམཇུགཏོ། ཨལིའིའབྲསྡུན་ཚནའེ། སུག་སྲེལ་ཐུན་བཟང་་ཅིག རུ་ཚུའུནཱགཉིས། ཧཱཏི། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ །ཟཏེ་གསྡི་པགཁ་ཞ་ཡང། ཤིངམངརྲསན་ཚདརེ། ལྕམ། ་ 
རཾ ༨ བསན་ཡག་རེ། ཝིགཔ་བུནལོག །སྷནྲག་ཅུངཟད། སྩེས་དང་མའི་ཐེག་ལེ་ ༠ ཙམ་ཆུད། གཙངགཡ་རདོགཔྲོལ། ཐལ་ཀརོ་དེདག་པོ་དདུན། 
] ¿  ཧཾིས་ལྟརདྲིལ། དགོས་པའིདུས་སུ་སྣནཏྟནི། ༅ཨ་རག་བཟང་པ་དང་ཀར་སརབས་ཕུལ། འབིངའོདནཀརབཏབཔ། ཐམ་ཆང་བཟངབོསཕུལནས་བ ྣ 
| [པས་གསཔངོ། དནན་གཞན་ཡངབཤདཔརབྱ། །རྒྱརྩངས་བཟངཔོའི་གདངནི། །སྦུལ་ཤྱཀརཔྱར། །འོདེནོཡུལ་བཏང་འབྲལ་ུནྡུས། །རྱབདེམ་མིཕཔདཔོ་འ། །ལླད་པམ་རམྱརདེ་ངང་འདྲ། །དམུནསྟོདབསྦུ་འོམརབཅོས། །ཁུབ་རའིམ 











"༧ ༨༨ ༨༨པ༩ཙ༤༨༢༦༧༧ཟ༡༡༡༩ ཇི) ˆ ཤཟགསཔས༧༢༨༤ ༡༤༡༥༩༧༡༤༨) ⁄༨༠༡༨༡༠༡༤༧༠༩༥༧༄༥༧༣༩༧༢༧༡་༢༠༦༠༢༠༤༩༤༠༤༢-༡༧༠༦-:»~ 








8/¡/ཌ རུ ༄༅། །ཤུབ འཕྲལ་དུབུབའེལ་བརབྲེད། །ོ་ཚོརྭ་སདབོག་བཟངབ།་ གཅིག །ཅྱིམབྱམཚལ་བུ་བུབས་གཅིགདང་། །སྤམ་དངྱའབའི་མཇུག་ཏོབ། །ཞིབབཏགསའོམ་རབཙོསཔ་ལ། འདཆངསྣ་རིགས་བུམ་ཆིལཔའིག །ཤིང་ ང་། 
ཀུནརྒྱ་ཚཱགོ་ྟེདདང་། །ཚཾབགསུམ་པོ་ཐུན་ཆེབཟང་། །རྒྱ་རྩངས་ཅི་ཙན་འཕོརབ་ཡེ། །ཡྱ་བྲན་ཐོས་ན་བཅུད་ལེན་མཆོག རརྒྱ་རྫ ཕས་ཨ་ཝ་འྲི་འོས་ཕུལ། །འ་ས་པསེདེ་ ༼འབའ་སམ་སྨནམརདང་སྱོརལ། [རྐྱ རྩངས་དངནི་གོང་མོའི་ཤ ། དད 

ལཾ ༣ པོང་ཝངྱར་མཆིལ་དང་ [བྲག་རྩངས་ཅོང་ཞིབུ་རམ་སྩར། །གཞོན་པའི་སྣ་སྐྱེའིགས་རྒྱདའཕེལ། །རའྱི་ཕག་གསུམམང།ཏོགསཔའི། །འབྲསབུ་རྙེདཚངགྲིབསྐམབྱ། །སྒོངའིསེར་ཐིགརྟེད་ཚདདང་། །རྒྱབོད་ར ༈རྱ་བོད་ཝངས་པ་མཆིལ་པའི་། །སྨནཔྦུལ། 
| 

| 

| 








ཧཤདང་ཉཡི་ཤཾ །བྱངསེམས་དཀརངམར་གྭརགུམ་དང་། །ཡུངབསྲསྩབུརམརྣམས། །རྫ་བ་ལྔ་ཡི་སྣན་མར་སྱེར། །འདིལས་ཟབཔའི་བཅུད་ལེན་མེད། །གིསྣནསྦྱརགངགཏོང་ཡང་། །དགངོ་ིངཔ་སིས་ནདན། གཔ འནད་གཤེཅན་ལཛ། 
' །ནང་གཞི་གཞན་ལརཔརངགི །ཁ་འཛིན་བེབས་ལགཏངབརྩབ། ནན་པ་ནི །ཐིགལེ་འཛུག་གསྱརསཆེན། །ཨུངབ་དརབརབཏབ་པའམ། ལུག་རུ་སེརཔོ་འི་གདུས་ཐང་བཏང་། །ཟབམོགདདྱེ་ཏེན་འབེལ་ཅིས། །ཐིགལེ་མི་ 
|ཉམསསུངབཞི།  །ལུགཌི གཨེཏོག་ཚལདུལ། །གབུར་ལིདམ ཉམཔུ་དདཀརཔྱར། བུ་བསྟེནནཟབ། །ཤཅངཆགས པའི་དབངྱཆ་པན། |ཡུདབྱང་ཐུལསཊུདང་། [སྒ་སྐྱའིལྱེ་མད་རབས་ཕུལ། མ་ལ་ཆུཞནྡོར་གསེད་། །བྱ་རངས་ཅས་ ྦ 





ིངགྲིརྲ་ངས་ཡི། །ཧྭོརྩརསབླསས་གངྱ་བདཁང་། །བདྲད་ཅདཞུན་བསེས་གུར་ན། །ནུསབསྱེདའཇུ་བིས་གནུངས། །དེྟབབཟདའེནམབ་ྡའདི། །ར་དོགཞུད་“། 
གསངསུའ་བདླང་། །གོགས་མཆོག་བཤེས་ག བིསདགེས་བདཆེན་ཤོཾ། ༈ ཧེརིང ད ཞས 









།དཀར་དངམངརགསུམ་གསར་བཅུདབསྟེན། །བན་ཡོནབསམ་རྱིས་མཾཁྱབརེ། །ཡུསཚཾཐུབས་བཅུ་རྒྱས་པའདང། |ཁྱད་དརརོཙའིདོན་མཆོག་བྱེད། །ཟིགས་རྒྱད་ཝེལ་དངབཀྲག་མདངསརྒྱས། {དབང་པོ་ལྔནིནམ་པརབཀྲ། །འདིལ་ཡོནཏནམཐའ་་ 


» ༡༨༨༣ 





ཇ༢༧༡༦༦༅.=༠༩ --༠༠༩༡༽༤༡༨༤༡ བོང. . ༧༣༢༨ . རོམམ།།༩༤༩ ༡༡༤ ༧༢༧༤༨ སྨང 








༡ ༡༤༤༨༨༩-༤༤-༄༤༠༡༣༧༥༤༨༡༧ ` ༢༨༧༦-༤ཙ༤ ༢༠༠༤ 


8 ཡེས ༄༅༅། །ཡསསོ། ཧྭ ཐོརབུ་འིདབརཆ་དགུན་འབུའིསོ སྩྱ་བ་ལ། །ཙརཀ་ཡིནཔ་ལསྦ་ཁང་། །གསོ་བའི་གཞུཔལ་མཁསྱུར་ཅིང། ། །གཡྩོལ་སྦངས་ཤིབའདོདཔཆུང། ན་པས་བྦམེདཁབསཐབའྱུར། །དེསོགས་ཡོན་ཏན་ ༠༠ 
ཛཿ །བསན་མྲི་བབ། །ཟིནཏིག་བསམ་འཕེལནོར་བུནི ཞལ་གདམས་དངསམ འཕེལ་བར་བེཿ བེད་པའིམན་པགལ། དྭ དེ་ཉིད རུལ་སུས་མེདཔར་གྲིབ་སྐམཀྱེད། རམཉེདང་སུམ་འགྱར་མངབའིདྱ་བརྩར་བེད། ཅི་བཞིན་བཏགས་ལའོསབ་དློདགས། པཅོས་། | ྒ 
¡ @། ༣ །ཏེ་ཞུབ་ཐིམ་པདང། པི་ལིདཁྱོཾམགང་། སྤེ་ཁྲེས། མོབ་གསུམ། ཚྭསྣགསུམ། །ཨ་ལུགསེའམདོག་གཅིག །མརགསརཉགགསུམ། མངརགསུམ་ཅིའྱོརོབཏད་ནས་ལྟོ་སོབལ་བཟའའོ། ༈ དཾ །བཀའརྒྱམ་ལས། དབྱིད་གངས་སྲལ་བརྟག་ 
ཤཱ ་ཕན བོནཾ་གང་ ངསྦ་འི་སོདནམཆཾས། །མོནྱི་རམཚོའི་གཏིངན་གནས། །དྲ་རླཐ་གསུམ་གྱི་ཚེས པ།སུམནས། །ཏི་ཤུ་གསུམལྲིབའདུ་འཇུག །འདོདཔམ་སཱདབྲོའསཆ། །སྱདནསཞུས་པམོཆེའོ། །མཇུག་མའིགཉེ་རམ་གེནབསྟན་པོ། ། ། 
དེབ @ །ཕུརྲ་བསྟནམོ་རུ་ཤེས་པརཀྱ། །ཐོ་ལ་ཨོཾ་བཏདནུས་པ་ཆེ། །མཾལ་ཕོ་ བཏངས ་ལཆེ། །མྲཔཡམསུསདགོས་པ་ཡིན། །འ་བོརྦ་ཅྭི་སྒན་ཡངདེདཔའདྲ། །དངྱིདབརྟགཔ་མདོཿབསྡུས་ཇྔོ་ རྔགས། † །ཆུདབྱེདདངདྲོད་བྱིད། ., ཤདངྱ་བདང་མདའ་ 
༩ །དབྱད། རླངང་བྱིད ཉའ དངགཡའད་དུད།.ག་ོ། །སྙནྣ'..སྱར་ དང་ ཟེཿ--སྔོ་ཡི་བྱིདལ།  དྱིད་གསང་བདུསྱོརཞེས། །འདབ་ཆགས་ཐམ་ལིམརབྱསར། །གངཤི་ས་ཐོས་པར་ ༡༣༡ སཅ། གསས བཔོས་སུ།མཆིས་མགོས། 





སྲོ པ 





ཞྭ གྱརཔདེ།  །སྟབག་ནི་གླང་པོཆེདང་མཉམ། མདང་སནིཆབྱ་ལྟབུམ་འགྱར། །ཚེནིཉི་ཟ ཟླ་དགདངམམ། །པང་ནིཏལཱརའགྲོ་བ་འོང་ །འདོདཆགསམེ་ལྟརའབརབ་སོགས། །ལྷནའདིའིནུས་པ བསུམ་སྤིའབ། །སྱེདཔརབྱེདཔ་ཤ 


ཏཾ ཏཾ །རེམཔའྱེདཔ་རུས་པའེཏ། །མཁྲངས་པརབྱེད་པཆུ་ཡེཏྟ། 
|སྦྱར་བས་སྙོབས་སྐེད་ཅིང་། །མཚནམ་མཁྲངས་ལ་འདོ་ དོད་སེདྲནུས། 


།ཚོགསཧན། སུམ་ཧུཏིག་འདབ། མེ་ཏོག་ལ་དུསྦ་ཧུནདྲཤིལ་བཆགས་པ། རྱ བགོམལིརོ །པོ་འདབ། དེཨངདྲ་བཏས་ནས་རུལ་སུདསམདཔརགིབསྐམབྱསཔ་དྲེདོ། 
འདྨིནམསབམ་ཟམ་བརུང་སནས། བཱསེདཔའི་རུ་བཟང་པོརགདསཏེཊུབྱཕུང་་ ་པའིདངསམལ་མཛོའོ་བྲེ་གང་། 


¦ དབཔལག་ཁྱོརབ་གསུམ། དེའི་གཉེནཔཔ་པེལེང་ཁུར རབྱཕྱེད། 


|ཤནི་ སྐ་ཝལ་ཐཱ་པས་ཅུ་ས་བ་གསུམ། | 
།སྱོར་ཚད་བྲང་ཏེའི བི་ངག་ལས་ཊེ ས། ཧཾ 


. མའགྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟརམེ་ཆུང་བུལ་ཡུན་བསིངཨནས་དཀྲུ་གཅིང པབཅོས་ཏེ་ལ་ལུཚོགས་མརསོང་སྟེ་གཏིངདུའདྲིལ། 


{བྲགཞི ཤེངཚཾ་ཁརུརྒམ་ཚཱགསུམ། 


།བྱེརིང་ལས། བདུད་རི་འོད་ལྡནགྱི་བཅུདལེནནི། རག་ཏུདུ་ཞེས་བབའི་མིགས་འགའ་ཡོདཀང། ལེཏོགསེད། སཱ 
།ཨ།རུརབྱར་ཅགཅིག བ་ར ཉི་ཤླར་ལཱ། མྱུརུརཁྱོརང་དོ། 
མངོམ་རགསརཔ་སྲང་གིའེ་དོ་རིས་པ རབཏབནས། 


།རུ༔ ་པདབང་ཡག་ལི་ཤེ་ཛྱི་གསུམ། 


ཐའམའས་མསམམསསསང་ཆས་ 


པཅུང་ལེནཔའི འེམ་ར་ུ་སེངྲདབེབ་དེཉིདམེལ་གཏོར་པསཆོགསྭམི་ཡོངབངེ དེ་ཡི་ཆོ་ཕབནས། ཨརཁུཚོགས་ཤེརབ པལོགས ཨྭསུ 














པ ཱུ ( ཏཱ ------ཱ-¬ེ ོེ་ 
ཁཆ །བསིང་། ག་སོར བདཀ་ར་ལུད་མེདཡུལ་དོ། །བུཿདཀརབཟང་པོཕལ་དོམམ་དའནརབའྲཞརདྭས་རཁུདེ་གདབ། བ།རྭ་ཁེམ་བུས་བཅདཐུབ་ཙམ་པའི་ཚོལབལ་ཆུང་ཟད་པདཡལ་དྲགཞུག །དེ་ཡི་སྟེང་། 
{ „ དུ་ཨཇུར་གསེར་མདོག་གཅིག །གེ་འབྲུ། སུག་སྒེལ། ཤིངཚ། པེཔེ་ལཾང། གུར་ཧུམ། རྒྱ་ཚཱ་རྣམས་ཐུནགསུམ་གསུམ། རལམོ་ཀརབཟང་པོ་ཐུབས་གཅིགྲནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པའེཁཚརབཏབ། སས ཁིང “ 
„ 4 །རངས། ནནགེཔསསོད་ཅི་དས་མཁསརེབ་སེཅབུས་བཅག་བལ་འབད། ཤསྭ་སྩོདགཞན་ཧཱྲིདཔའདུ། བཅུད་ིས ལེན་བལིམཚོག། ུ་འགུར། བདམའིས་ལ་མིགནོདཅིསུས་སོབསབ་སེདཔའདེདང་། དངུལ་ཆུདང་། ། ལུངཛོར་ | 
། ཟླ ནག་པོསཾགས་ལ་བསྟེན་པ་གཉིས་ལས་མངདུམ་མཐོང་བའི་ཕྱི་རགཅེས་ཝཱསསུབྱའོ། ༈ །བྱེརེབལས། དཡིསྦི་བཅུད་ལེན་བདུད་ཅིའི འྱེམུ་གུནི། དལིས་བྱདདལེནསྦོརབ་བཤད། །མཁའའཕོའིདམ་ཇསད་ལིས་ ཤེ །མེ་ཏོགདཀའ་དམར་རུམ་དཱ རམ་ུ ༠ 
ྔ ཧྷ་ །མརུལམ་སུངས་་བིབ་སྐམ་བ། དུདསེར་རན་གིས་མ་བོགཅིད། མིཁྱིས་མའགོ ང་གཙངསརྦས། །དེཉིདྷ་རི་ བཞིནཞིབ་བཏགསལ། །དཀརགསུམ་མང་་གསུམཆལམཉམ་ལ། པ 


།ཁུབས་སྦུསལ་ཤའིཡ་ཙམ། །རིལ་བུདྲིལཏེ ཀ 
{ཐཱ །ཡངན་སྦངདཀར་སྩརབ་ཤཾས། །རིན་ཆེན་སྣོད་བྲུགས་རབ་གནས་བྱ། །ཡིདམ་ཡབ་ཡུམ་སྱོརསམཚམསནས། །བདུད་ཚི་ བསྙིམ་ཞིང༔ སིངཔོབཟུས། ༽ཨི་ལགཨི མིའགིམདམ་ཚིག་ཡིན། ནས་ས ན་པ་ཡིས། །དབེཞ་པར་མཚམས་ 










བཅདིལ་བུབྟེན། །གཟའ་སརབཟཔལ་འག་བརུམསཏེ། །དངཔོ་ལྟ་སེངངེརེབ། །ཉྟོབའདྲིསནས་ངེམངབཏང་། །སྔ་དདཊུཊཿཨཊསཆུ་སྩུར་དང་། །གཡེརམ་སྒོག་བཙོངམ་གཏོགསཔ་འི། །བཟས་གཞནདངསེལ་ཅང་ང་། །དཀའ་ཐུབྱབེདྷའའིམ་ ། 

ན། །རྩམ་བའིཆེའིལ་བུ་བྱསེད། །ཏནི་རུསལ་ཁོན་ཤིས། །རྒྱ་ནདགཏམ་སོའིམེ་དམིགས་བྲསོམ། །དང་ཅོལ་འྭཁུལ་འབོའབདཔདང། །གིབལ་འཛོམ་པ་ཤིནཏགཅེས། །འདིཡིཡོནཏནབསམ་མིཁབ། །ཆོརིངནདམེདཔས་ 
སྟོབསྦྱརས། །ཁམས་འཕེལ་སྐདཀརགཉེརམ་ཝོང། ཧི །ཧེའཾངལས། ཡུགམུརབཅུདལེན་མཁའ་ལྡིང་གུབཔནི། །འདིརིགས་ཕོམམནིངགསུམ། །ལོནི་ཉོབས་ཆེམོནིམུང། །མནིཔཧོབས་འབིངདགཏུབཤད། །འཐུམེདམ་རས་། 
¡མསུངསཔ། །དགུནོཅ།མ་སམཆབྐརནཾ། ་སདདམ་འདེས་ཤིནཊུ་གཅེས། །དེནས་ལ་ཕུག་བརྡ་རབ་ལྟར། །ལབ་བདརདག་ལ་ཞིབ་པརབདར། ༈རུལ་མེདགཙངསར་གིབ་སྐམ་བ། །སྐམ་ཐགཆོད་ནས་ཞིབ་པརབཏགས། །དེནས། 
¡ བསྐྱེད་འབཏང་། །ཟསདང་ཝེབ་ཁཔ་འགལབ་མེད། །དཅོས་བན་སྩོ་ཆོག་དངུང་བ། །ཧྩེ་ཚྭབེདནཐུརའགོ་གསུམ། །རུ་ཕུལ་དོརབཏབཚཱདང་ནི། །གརསྡོརཐུངཟདངཔལྡན་པས། །གདུས་ལདུས་གསུམའཐུངབསྟེ། །གེམསནས་ཚཱ་སྡོརམེད། 


༡༢༤༩ 


༩༥༣༥ 





པ ཟ་༡༡༡༤ 








རར ‹ ༡༠ ས་བ | ྔཌྲྔཌུ༄__ཌྲྷྲ 2 ྲཔ ཁྲ པ༨པ༽པ༽ྣཔ༨པྨ༽ྣཔྣཔྣཔིོིིཔིཾིཔོཾ་༤༡ངས བྱིསསསས་སི་ལོམསསས་སའམགསསའོང་ད མས 
༥ ༤། །ཀྱངརུང། །ཕྱེམ་ཟནཆངགཔའོས་དཔྱད། །སྒོགསུམཏིངའཛིན་ལྡན་པས་དཟའ། །གེགས་སྐྱོན་མིའབྱངདངོས་གྲབརྒྱར། །སེང་གེའི་ཕྱལདང་གངཔོའི་སྟོབས། །ཅང་ཤེས་བདདངཉིཟླའི་ཚེ། །ྦ་བུའི་བཀགམདོངས་ཟིཝ་ 
ྒ ཤཱ གྱིས་གནོན། །བདེགསལམི་ཏོགཉམས་མོབའཆར། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོགས་མེདྱསཱེ། །ཚགཅིག་འཇའལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སཱཿནདསེལ་ཞིང་ཕྱིས་མི་ལཱང་། །ཡི་གརའོཕཞིངཡུས་ཡའཕྲོད། །མདོངཞ་ཡོནཏན་བརོདམིལོང། ྦ རྟ ། 
༧ །ཨཨབིངསྟོབས་སྐེད་སྱརཔལ། །དབུལ་རྦུུཾཏིཚཾབ་གསུམ། {ཤི་ཚཱ་ལི་ཤི་སུག་སྒེལ་དང་། །བཙོདམདུདམཚོཡི་ཁྦརྣཱམས། །བྷཏཔལེརིཕམཛཾམ། །གཏོངདྭས་ཐངངས་ཉིགརཆོ། །འབུལ་བུདཔདཀར་འོམས་བེད། །ྲགངབའིནདནིསིལྱབིད་ 


ྣ ཚི ཅིད། །ཉསཡིགས། དངས་མ་འཕེལ་བར་ ༢༥ བེདཔ་ཡིན། །སྟོབས་སྐྱེདརྒས་པ་གསོ་བའི་སྨན། །དཔྱིད་ཤནིབསྣནཔགཅེས། །རྒྱ་གརམཁས་པའི་མནངགའདི། །སྭ་སྒྱ་གོངམརྣམསུ་ལསནི། །རིམ་པརབརྒྱདདེདེཔསངདུས། །གེངསྙནཆེན་] 





པོའིསུག་ན་འཆང་། ༈ ། ཟག་གད། སྩྱོརབ་མངད་གསུངས་ཀངསྐབས་འདྲིར། ༈བཅུགསུམ་པཞིདྱབིདྱསུག་སེརགཉིས། །སྦམྱགི་ཤདབྲག་གི་ཅངས་པ་དང་། །ཅྱིམྱ་བ་ཕུགའོན་མཆིལ་པནས་ཟན་མགོ། །གཙང་ཉ་ཐངཕམ་དབངཔོ་ལག་བདུང། 
' ཏེ་།ངཔ་དང་ཅོང་ཞི་བུརམ་སྱར། །བུབ ཉན་ཟདཔ་འབྲལདུ་སྙེདབྱེདདེ།། །ཞུབ་སེལ་ཡང་བུདམེདབརྒྱ་སཱོདནུས། །གཞན་མངར་ཐུག་འབྲས་བུ་འོམར་བཅོས། །ཀ་རཏིལ་བསྲེས་ཐོསནདེདཔའདྲ། །ཞོ་སྡིས་རོས་ཏིང་ཀརའབྲས་བཅས་བོས། །རྒནཔོ་ 


24 ་ པེ ཤབླང་ླགླཝསམཝམལཔ་ལ༔མམ་ཁ་མང་་མམལ་མམངྲ་ལམ་མས་ལཕམམསྱམངལ་བམ་ང་ལས་་མམམ་སསབསམ་ཁ་ས་་མམམ་ལམམམཟམམལཁམ་མས་ལལབས་འས་ས་བ་འཐ་མམསལ་མཁ་འས་སང་སམ་མ་ངུམ་ ལམས ཐུ -. 
ཡིན་ཀངགཞནརུལྟབུསོད། །ངབྱིདཛཱིཏི ཏིལ་རིགསྣ་ རྣམ བ་གཉིས། ༈ལུག་ཐུ་ ཨྱག་ལ་སོག།ས རླཾག་པའ་སྣ གངརྟེད། །ཡྱིམཐྱདཀར འབོན །ཟན་གསོང་སེགས། 










ཡིད ར་ ཅྱིབཞིན་བཏགས་བྱ་ཝ་བལའིམརི། ༈བཅའབྱས་ལལྟེ་སྟེལཕམ་རེབོས། །སབོན་ ¦ 
།གསཞང་བ། མཆནརྱས་པའྱ་ཤེུད། །དྱ་པིདནས་ཟན་ཤ་དངར་ཡུག་ི ཐུག བས་མཁལཞློག་གརཞེ་ཤུདང་ | [ཁྱིམ་ཀྱད་བྱར་རྩ་ གུན་འབུ་ལྡིགསྲིནདང་། །དབང་ཡག་ཨརུཿརྣམསཆ་མཉམ་སྩར། །སྡངབུརམརབཅས་བཅོས་ལ་པད་ཡལདུཊ། །ཿབཙར་ ་] 


| བཏཏབ་པའམ ཀམལགུ་བསྟེན། །ང དྨེསར་ཨུཁྤལ་སཱོནཔོད་ ང། །ཀའ་སྡུང་སུརལྟེ་བརབྲུགས་པ་ཡེས། །འདོདཔ་ཅི་འདོད་ ཞིན་དུལས་སུ་རུང་། །ཡུདནས་འབུརཉབགཞུན་དང་། །ཡ་རུ་བཅསཔས་འདགྱཾམ མསམ་དོདགས། །གཙོབདབཔ་ཕག་འབྲུས་ 
.. .ུ ༨ ༨ ` ! ] 
།དཀུརཆ་གཉེས་ཡ། །སྙེབས་ལྡནམུཏིག་གོས་ཅནཇཕྱེད་དེ། །གསང་བའི་ཤཆནརྭ་ཐལགཙང་ཞུདང་ །ཐུག།འབྲསའཕྱི་ འཕི བ་ཡུག །ངོནནས་ བན་། །ཅཨྱབདྱ རྩཅ་དྲགུནའ་ པུལསགས མངཔཿབཔལུགས་མཚུ་ཤེལ།ཁུག་མཁྲེསཚོགས་ལམ་གབསིལྱསཿསགས་བང་འཕོད ། རྣམ༥] 
; དམས ར་ བཞན་བཏགས་ལ ང་རྩི་དང་། །ུའོར་སཛུས་བཏངར་ཙ་དང། ༈ཡུས ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ ཐ བུགུགཞིཁ་ོཡམྤད། ཀུན་གྱིམཆོག་༥ ཡནའ ཞེས | བོད སུནམདའ་བུརབྲག་པའི་ཉམས་རྱོཔཡུགས། །གཞན་མངྱ་རབོདམཆིཡ་པའེ པདེལོ་ཡི། [ཀླད་པ ། 
' མར་སྩར་ཤེ སན་རྩོབིད། །དབངཔོ་ལག་པ་ཞིབ་བཏགས་ཀར་སྦར། །བའོབ་སྐོལནས་ཕུལ་བཏང རོཙའིམཆོག །ཡངན་བུང་ལུགས་རོཊ་སྦརབའི་ཐབས། །བ་ཡེ་འོམ་ འ་གསྟ་བ་ནྐཊོགས་གཏད། ལེགས་ག །བཌྗལ། ༈ད་བྱཾད་སྲུག་ཕོརྱ 


སས 








(2 5 -གང་ མ 


། །རཆིའ་དཔོའི་ཤུ། །ཐུགའབུསཞོ་དོགསེརམདོགཉབའི་ཤིང་། །ཏི་ལདཀ་འའོདཝན་ཅོངགི་ཞའའི་ཚད། །དབངལ་གཞོགསུམ་སྦྱརབའིརལ་བུནི། །ཡུངཐངཆེབཙམ་མཐོལཔས་ཨུར། །ལུས་རྱི་ོབས་སྐྱེདབཀྲགམདངས་དབང་པོ་ ' ད 
ཧཱཱ། གསལ། །འདོད་འཱནསྩེ་བོའི་དགའབ་ཟདམི་ཤེས། །ཚརིཿནདམེདརིགསརྒྱདཕུནསུམཚོགས། །ཡངནོབཞིམརདཀར་བུརམ་དང་། | ཤིངམངའགཱ་ཅི་དེམ་མཁྲིས་ལོའཕུལ་བཏུང། །འདིས་ཀྱངའདོདཔ་ཆོག་ཤེསམེདའྱབུངཞེས། དཾ །འབྲོངརེ་་ 
' །དང་དུམལས། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའེདབྱངས་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔལའཕགས་པྲཀུསླབ་ཅིས། [ཀླུརྒྱལ་དགའ་བོའཇོག་པོལ། [ཆོས་གསུངས་བདེན་པའིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀླུ་ཡིནདརྣམསཞི་བརགྱུར། །༈འཕགས་པའིབཀའ་ 
ྦ ཙཾ ས་ག ། །རྒྱསཔའབུམདང་བཅུད་ལེནའདེ། །གཏང་གཉདདྡ་ཕྲལ་བ་ཡན། །ལྷདང་ལ་མེནག་ཡུལ་འྲ་གགཚ། །དབངཔོའིལགཔ་ལྟམིན་ཚྱིས། །བཅདཔ་སྙནམཆོག་དབབལག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆྱིས་དྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 

མརའམདང་། །ཤངཐགྲ་མ་པརྩ་རལ་བ་ཡང་། །དཆནུས་ལྡནྱབིནྱ་སིས་བླརབས། །དེབས་གཞནལས།བྱདཔ་པ་ཕགས། །བཅུད་ལེ གཞནནམས་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །༈སྣནརྣམས་དབངཔོ་ལག་པ་དང་། །དཀརརཆྱིརིགསྨྲ་ནམསའོམ་དང་། 
ཙཾ [མངངརྣམས་ཀ་རདག་ཡ་འདུས། །རོམཆོགབསམ་ཅས་མི་ཁྱབ་པ། ལཱ ལལ ཅིསྱིསརམབས་འདི། །བྲ་ ནང དཀར གསྐན་མས་འམ་དང། 


----¬ ༤༡༤༢ “༨ 
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༈ཨརུཿལ་འས་པ་ཡིན། ༈སྒོཿ 


༠, 


ས་མ རཱ ༣ ་ཀ། །ལཀན་་ ༥ ནམ །། 
རྱནབབ་ཞཾལཱནམཤཾསན། {ཡོནཏནསྱེ་བརག་ལནུས། །བདུན་རི་སྙན་གྱསྒ་རཐབས་འདི་། །གཅིག་བརྒདབཅུདང་བཅོཝྔལ། །བདུདཅི་བརྐོས་ཞུས་པར་་ ྦ ( 








༢༠༤ ༢༥༡༡ ༨པའགོས6.-༨༦༩པར༢5༣༣0--༧༧༢༢༠༩༤༨༦༦༩- 
“༡ ༢༨༨༧༩༠༥༢༥༤༧༠༠༣༣༦༨༩༠༤ ༧༠༠༦-༠༨-༨༠: 


ཤགགྣྣཾྣཔལཔལ་ལ+ལཾོཾོཾོཾོྣྩོར༦༨ ~~ ------- -------=-----~. 

འཕེལ། །ཚུས་གཅིགདགུལ་སུརབར་ཏྭ། །ད ཀརྱཙྱི་རལ་པྲོེ་གངལ (ཱ །ཅཱནཙི་རྒྱལ་པེསུམ་ཚན་བཞི། །མངར་རྱི་རལྷ་ཟབིསདྲག། །རོམཆགྱརལ་པོ་བཅུ་ཚནགཉིས། །ཤིབ་པརབཏགས་ལསྦྱརབརབྱ། །དེཡི་དམཚོགའ་ རིཉིདདེ། །རྩམཔ་ˆ, 
གཏངབརམིཧུའོ། །དེལས་གཞུནཔ་བསྲུང་མིདགོས། །དེལས་བུང་བའི་ཕན་ཡོནནི། །སློབ་དཔོནའཕགས་པ་ཀྲུ་སྦྲབ་ཀྱིས། །ལོནིུགབརྒྱབཞུགསཔ་ཡང་། | ༈བཅུདལེན་འོནཏནམཡུས་རྫོགས། ེ་ིསོབྨཟྲགགས་ཤིས། ཅེ 
རྒྱལ་ཕོའདེའསྟེན ནཔས། | །ཡཾ །ལོནིཉིས བརྒྱསུམཅུཐུབཔརགུ གུར། །ཟླ་གྲགས་སྲེབམ་ གུསུལུས | _ །འདིབསྙེན་བརྒྱདང་བཞི་བཅུཐུབ། ཟགཞན་ཡངཕན་ཡོནདཔག ཏུམེད།་ །བདུད་རྩི་ གསོོ་ཐབས་བསྟན་པནེ། །རངཉིདརྣལ་འབྱོརམ་རུབསྒོ .. དུ ད 
མདོར་སསསརབདཅིལ་འབོར། །དྲེསཱུང་པལསཝེའིདྱཀིལ་འཁོར། །ལཙྟེ་བརའ སན་ལང་ བཟེདབསར། | སརྩར་ཐ་སྟ རླུང་བུངམེསྲ་རབས། །ུངབཟེད་བདུ་ དུདཅི་ཁོལབ་ཡིས། ༈ལཱསཀ ཀྱི་ནང་དངབ་སྱུའི་གསེབ། །མ་ལུས་ཁེངས་ཿ པས་བདབར་བསས། ] 
ལོབས |ཱར་གྱིཧྱཾརབའི་སྣནརྣམས་བཏད། །རིལ་བྲུསནམ་ཙསདྷ་པ། །རཾཡ་བུམཉྱལསྟེངབཞགསྭེ། །བདུད རིམཊསཱན་སྦུབྱཔ། ཧཱ །ནཱཾཞི་འོམརབསྒོལའཐུངསན། །ཆག༥ བྱ་ཞིང ལ་ མདོག་དཀར དེལོའི | 
| ཤནིའོམར་བཅོས། }†ངམངརཉྱརང་ཟོསནསནི། ༈རེས་ལའོར་བྷན ཿབྣཾམ་ལའབུང་ན། །ནུབརེལ་ཡང་བཅུ་བཅུཞུས། པ་ལག ས་ཉི ༡༣སཡིག་ །བའམ ར༨ིའློཿ མེརབཏབ། } € ་ེ དེ ད ད 
= ------- ~~ ཀལ སས ་་་། །འཁརལའ 


།བླ་བྱེད་ྱ་བརདུབཟའ། །མདོག་དཀར། 








༢མ༦༦༩ས༧༠༠༦༦༠༢ ༢༨༩༨༤༢༩༦༦་༦༩༤༨༠༠༨༦ཆ༥ ༣༣༥༢༨ཚ 


 ༅་ བོིིཉེ་ས་སྒོོས་དཔནན། །ཤོབམངའྱེམཞོགིསདང། །པཔལངའར། ཡོལ་མོ རི་པ བོས་ལོལ་པའོ་་གས་: 
°། རྱས་སྟབས་དཔལྡན། །ཤིངམངངཕྱིམཞེ་གཉིས་དང་། །པཔི་ལེངདང་སྱུརུར། །མ་དདང་སགྒངཆེ་སྦྱར་ཐོས ༥ རཇྔས་ལའམའདུངསནའརམ། །དཔྱད་སྙུག།པ་རྩཡ།པའ་ཤ །ཐུག་འབྲས་ལ་སོགས་སྒམ་གཞག་དང་། །' 
ཌྷཱཾ ཁཆཾསུགསྡེལ་ས་ཝ་དང། །དབངལག་སྣད་ཀྱིའབྲས་སྣ་གསུམ། །ཅོངའི་བུརམ་སྟོ་སྙའོ། སམ འས་བུགཟིམཙལ། །རིལ་བུརེརེས་དོནརེ་སྟོན། །མཁསྐཏྐེགངས་སུལ་ སན ཁགསས་འགྐན་རག་སང་ ,་ 
¿ ཨྱ་པ་ཀླུསུབ་ཡུགས། །གུནྡཱརབའཕེལ་ཞེས་བྱབ། །ཐན་མའེགོསལ་ རོ རི " སྲམ་རྒྱན་གཏོང་། །དཔོན་གྱིདྲངནད་གོཆ། །བྲེ་ལི་ཁཞནས་ཟབ། །ཐྭངལ་ཚོགས་པཁྲོམ་གྱིས་བསྟོད། །མི་དབངལག་པ་བུརམདང། །འོམསྤཾནལ་བ 
ཚ།བརྦ་པེད། །རོཿའྱིསཱསན་ངོམཚརཆེ། །དེནས་གཞན་ཡང་ ཡོ བཤདཔའྦ་བ། །མི་དབང་ ཤེ་ ལག་ཆ མཆིལ་མ བཅྩོལ་ ཙེ ལ། ག །ཞི་བའི་ ་ི་ལཱ། རེཡ་ སིནསྲེག་རྫསབཞི་སྟ། སསས་འྱི ཆོདཔ་གསུམ བཤམས་པའི། །རོམ་བུ་་ 
4 རམ།ཁ ཚད། །དེས་རས་ཕེ ཤེས་དབངབ་སོམ་པའི། །མནཔགྲ་ཐནམེདཔ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ལོགགནོནཌདྷིལསྟེ། །ཕོམཚན་རམ་ཏེམ་ཤིན། །རལུག་ཇུམའིབྲམོདདང་། །སུངྱརན་༢འེ། བ།པེ་རམ་གསུཌདང།། །ཡུངབ་སྒགསྒྱཞིབ 
ཆ། །མཏགལངརྱན་ཏྟཡཤ །ལུག་གིབུ་སྡོདཆམཉམལ། །ཤེབ་པའབཏགས་པའིྱི་མདེ། །ུམོ་ལོལ་ཡོནཔ་ཡི། །ཆུལ་བཏབནས་བཏངབན། ལེབས་བཡོད་་ 








] བཏགས་ལ། །དུམོ་གཙངམའིཆུངན་སྨར། །འཐུངས་པསཞུམཐག་ཏའཆི 






༡༨-༧༨༤ - 


༡༨༤༣༧༤༤༠༡༥༣༣༣ཿཿམཤསན་ ༨༡༠ ༠༦༠༧༧-༠ར ༡༡༧༥༢༡༦༡༠༦༣༣༧༡༢༧༦༡༦༣༠༦ ༢ ༡ ༨ཤ༣༣མ།ཿ་༦ ཆམར།ར༥༨༡༥༦༠༦༦པ༡༧༡༡༡ ‰འ༡༧༡༨༨༨༨་༢༅༅.བམས།། ༩ས-༢ལ་སྲབ་་༥ ༧ @ 








༄།བྲབང་ དཔོསུང་གསུམ་སྦྱརལ། སྡེབམརས་ཀྱིསྭཀྲིལ་ནས་ག སེབ བབས་པ དྡརྗས་ཐོ་རས་ནུང་ཟད་ང རབསྟན། པཤས། (ཀྱིས་དཔུངབ་ལྐྱེདལ་བཞེས། དེ་བསྟེནརངབལྐུ་ ལཉེམཆག་པར་བྱེད། སྐབས་སུའོལ་སྐོམདུརའཞེས། 


།ཤཾནཊ་ཨུས་། ཉིད་ཆེབ་ལ་དགོས་ དོན་ཇུང་གཞནཞག་བཅུགཉིས་སུཟས་ནའ ལ་དུག ཟསཝེན། ཅུ་ལོན་ཀྱངཉིའ ཤཱརྷ་ཝཾ་པདང་མཉམ པརའྱརདོ། ༈ ༈འདགགཅོད་སྐེརལ། ཐིག་ཡེ་འཛག་  ནདཟེན་གཉེརཛོདསས། པའི་ནད་རིགས་ལ། 





ལའཆིབརའགྱུར {| ཧ ཧྭ །ལུས (སྟོབས་བསྐྱེད་པ དང་ ུངས་འཕེལ་བརཙའ འིགདམས པལ། སྣེབ༔ རུ །བསྙེད་པ° ལདྲགལ་ཆེར་རུང་ཡིན་པ པས། སྔ་སོརསེའབྲ བུ་བཞི་པ་འ ¦ འདང་བ ཅས་པནར་སར་ལུབའ ཿ གསུ་ ས།རྟད་ འཚམས ་བའི་ཆཅངའ། སཱའ་ 

ཁང 
ཀུ ༈ [དྲ ངབ་སུ་མཌ ༤1 ཁ་འ རར ཡའ ནང པབ ༩ ཁལ ས་ ཌུ ༨ ཝང !ྭ ༨ ༈ ]ཾ༤་ 

བ་བསྟེན། ་ྒ སཱ ཡང་བ '༧བྱ། ( ྭ ༣ ་འཛོངལུགཐོ ཐོང གྭ མང རུམ་སུམེདཔ་ཧོང ཤིན ངར ཤྱཿགསུམ་པད མའ ༥འིའོམའིནདད་ བཅོས་པ། སུཔ། སཱལ ཤུ་ པསུམ། ¦ སིའྲབཐུན་གསུམ། ཤིང་ཀུནཐུན་པ། །རཱམ། དབང་ལག་ ་; 
བྱུན་ཆ་ང་ དས གྱི་འོན་ཕུལཕེདལ ་བཅོ་དའཊ ༨ འོ སིང་སྐུམ པ༢ཕ༥་དང ངཾ ཤིད་ ཐུན་གསུམ་རླུ་རྩེའ རླའེནང་དཀགག གཅག བཅུར བབ | ཟུན་དྲའི ཡཞད འེ ཨུརནངདུམཆོག པརསྟན པ འེབ པབ ར་པཏ ཏགས པའྱི་སེམ། མའ གྱར་གྱི་རྒྱལ་མོཿ ཀའ། བུ 


དབྲག ས་ པོ ན།འ། ཇ་ $ རལ བཀ ༨ སཿ: ༨༣ ཡལ ¦ 
ེ་འ སྣེ་དདཀློག་བ ཙངཔུསསུངསབཱ་ བྲུ དམ ཉན་གཉིད་ཟླ་གཉི་ ནའ རཐ། རཔའ་ ཤཱང། དཱ །༥ངཨཤཱགརྦུདུ དགུནྱི་ སུས་ སཱ་བཏུས ཏེ་སྦུན° ་དཔར་ ས ལྟ ལ་ ཀཿརདཀཿར་ལོ་ །ཟིལ་མེད་དངྱ་སརནས་ཅི ཙམའདོད ལ་རས ན༥ དེཡའོག འགཏའམ དསྟོལ་བླ་བུདན། ; ལྦལ དང་སྟོབསསྙེ་སྟེའད ` འེ ྦ 
ད་བོད པར་ 





ཿ 
བ 
དཿ 
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¡ 





འགལ འགྲིར། ཐ་ས བ་ 


=། ༤༤༦། ཧབ །སྭ་བདག་བཅུད་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཙུལ་བསན་མལམའོངབའདན། །དེདུས་འཛག་ནགདོན་ཡི་ནནོ། །ནདག་ཞིའིའཛགཔ་ནམ་པ་བཞི། །དྲག་དང་དུངདང་ཆ་ནདདང།། །རྒུངས་པ་འགྲམས་སམ་ཁདའཁུགསསོགས། །བཞིལ་ 
རཱ དེལྣུའོས་མ་ཡིན། །དུཔནཔ་འྭསན་ཕྱརལ། །བག་ས་ཏབོའིམེ་ཏོག་དང་། །ཁཡི་གདངྭ་ངགཉིས། ༈གང་བྱབའདྲ་ཡངསྒོ་འབཟང། །ལུགསོའི་ཆུ་ལམ་བསྲེགས་པ་ཡི། །ཐལ་བ་དད་ནིདྲ་རིགགཉིས། །ལུད་གི་ཀདཔ་བཅོས་པལ། [ཏབཞས་བང 
¡ུཇེདཔ་རངེས། །བྲ་ཡི་སྒོ་ཕགཅིག་བུ་དང། [དཱརམ་ཡྱུ་ཕབཏང་ཆདཔ་ཡན། །བཅུ་དུག་མདོདང་བཞི་པ་དང་། །སྐྱེས་གནས་རྩ་ནི་གཉིས་དཔབཞི། །བསྲེགས་ནངེས་པརཆོདཔ་ཡིན། །བཟསདག་གིས་འཛགཔ་དང། །དོདཟས་བཏངབས་འཛིག་པ་ནི། །ཆབ་ 
ནཾ ཤཱ | ཡནཔར་ སཔརྦ། །དེལ་བསི་ལ་ཟས་བཏངབར་བ། །བསལཟས་བཏངབས་འཛག་པནི། །གྲངབཡིནཔ་ཤེས་པརྩཔ། །དེལ་དོདཟས་གཏངབརྩཔ། །རྡརྗེགརཆེནསྔོརབལ། [བྱཆེན་ཁུངགེལུས་པོལ། །མཆལ་གུཿཉདོམ་གཤོགསྤོ་རྒྱས། །རྒྱཞུན་ 
#, གང་ འེ ཆོད རེ །འཐུང་འོག་ཇུག་པའིདཔུངཐཾགཅུ། །དོརེཕ་ལམ་ལྟབུབ་ཇོམས། །ཐིག་ལེའཛགན་ཉ་གཅིག་འྲུ་གུ་བཅ། །ཞིབ་བཏགས་པའོདསྐོལ་ཁུཕོརགངལ། ༈རྩབསཡ་བཏྟབ་པའིཞོལ་དོམམཁྲིས་བཏབ། །རྩ་སྟོངཐུརའགོ 
| ཌཡད 







།ཡངན་ཡུགམི་གརཱཏིཁཿདང་། །དོར་མཐྲིས་ཕྱིམུརཕྱརཆད་གིས་ཕུལ། །དེས་ཁྱངམྱུརུབདེ་ མཿི་གཁཡིཀ བསྙེརབ་ཡིན། །དམར་འཛགསེ་འབུ་མདལ་།དོམ་མཁྲིས་དང་ །སྦྲ་འབུསཱནམའིམེཏོག་བཏབ་པས་ཆོད། ༈རྟདེ་། 


༠ :ཿ ཡི ༢ 
༡༨༤ མྲ ༢༤ ` ེམ་ ༠༠༠༩༡༥༧།པཚཿང་ ཛའ ཚན 











‰ པའོབཞེས་མཐགགིས་ཕུལ། །ཅསེངབཏངབམ།ཁས་པའི་ཕུགལན་ཡིན། དཾ །ར།ཁལནདདའར་པོ་རླམ་ཚཤའཛ་ ཧ་ལོ ཟར ཡོ : 
ས་སི མང  །གསེངཨིམདག་ཅན་ལངཀལ་བདག ཛྨ་ ནམ ྒ་་ ཡས ཏུད ྲ་ སོས་ཀ ཤམ ཟབ། བྲེག་ཡུངཧྟ སེརསིཞགས་གྲོ་ཀ ར། 
རྟུབས བསཾདནམས་གཟེ་བྗདིདྩྭ་རས ས་པའ་བེད། །གཱརགྷུམ་དངནསེག་བདྡརརིས། །གྲབཆེནཿ༡མ་སྦྱེཿཚོ་ཤསཆེན་ཡརུར་གཉིས། །དྭོཿ སྒོགགི་མེ [གཅང | །ཧལོ་བུབས་ཆེར་དསྣན་ང སེ ད 
སྙོབ ས་ལྡནམུ མུ་ཏིགགོས ཅནདཔའབོ་གཉིས། ཤརྩ་སཱོམསྲིད་པའི་བསྲེརུ་རྣམ པ་བརུད། །ཡུལ་ེཿ ཁྱེདསིང་གེའིའོམ་ཁྱུངསྔོནཤོན། ངརུང་གིསཕུལ འཛག །ཁོངས་ཞོས། ལངས 
ཁཱ །ཞིབ་བཏགས་ དབྱིདར་གཉིས། ཐོ་འབས་འབབང་བའི་ཏྱ། ལུགདཉེར་པོ། ༔མཁལ་མའེསྲུབས་སྡོམ་ རདཀར་ ཨེེ་མཱཧཾ། ཕཛལོ། § ། །སངབས་འཛག། ནའ་ ༈ དེ་གི 
སྩྱརབ་སྲུལ་སྒེང དཙམ་ཟོསན། །སྟེབས་ཆེ་མིག་གསལ་རེག་པདངན།། ི་གལེད་ཀརདམ་རའཛག་པ་གཅོད། །དབང་རིགསས ཌ་ལ་ོང། ༡༧ 





31 





།བྱངསེམས | 
།དེ་ཡིས་ཚ་གང་འཇགསོམ་དཨ་ ུན། ར།' གཟེམ། འཕེལ། །ཚ་་ 
པ་ཡིས །བུདསེམས དཀརདམརའཇུག་པ་གཙ ྦ 





༽༄ྱ། 


རེར ོ  །ཆུ་ྱ་་བརསས་བདབང་གིཡགཆག་ཅིག ་ 


འོམས་སྦསལབུརམདག།།། 
ཤིད །སམ་ཤབུརསརིལ་བུ་ཡིས། །ཁབའཛགཔ་མེལེན་ 





ས་ས 
༠ ༄༅། 


རོ 










| །ོ། །ཁཆེསུགསེལདོམ་མྲའིས་དང་། །གངསསལ་ཆངདངྱསཱརལ་བཏུང། །གབས་ཐིག་ལེ་ཛུག་པ་གཅོད། །ཡུས་ཟུངས་ཟདནས་འཛགཔརྱ་གུརུཔ་ལ། །ས་བེདའྱུངཔའིལགཔ་ཆླབགལ། སོབས་ལནམུཉྲིག་ 
ཧཱཾ གསུཿནཆགཅིགདང་། །ཅ་སྡོམསདཔའིབསེ་རུཆབྱརདགཏོང། །ཐུལ་བྱེད་རདཀཔའོམས་བྱེདཔ་ཡིན། །སྣནནདབུངན་ལྕགས་གཡའ་ཚྭ་ཐང་གཏོང་། །ཁྱདཔརདབྱིདདྱྱིལ་འཁོརབསྔགས་པ་ཡིན། དཔག རཔ །ྲུས་ལུནུཏི། 
ཐཾ མོའིའོམ་ཉིད། །བསོལནསྲ་གངབཅུགྲངོའཇམདུས་ ཨཿ་ཡོ། དགཏ། །ཉ་སིད་ཞིབ་བཏགས་བསཿས་པས་ཞོབཞིན་ ཝདག་སུམནདབ་ུད་ཞུགས་པ་ོལ་བདེ། འགྱུར། །ཐེངས་གནུམ་བཏངབས་མི་ཆོད་སྲིདམིའགྱུར། * །ལྕང་ཟེད་ ྒ 
ཤྩ ལྭ། ལལྷང་ཟེདཀརནག་གང་ཡིནབ་དེ་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུཔས་ལལ༔ཀྱི་ནངདྭ་ུཏུཔས་ནས་དཀརཡོལ་ནང་དྭསྟརཞུནགྱི་ཆུས་ཞག་གཅི་གཞུབ པརྱབུས་ཨཞགགསུམདུསྲད། 
ཌྷ རདྡཛ་སོགས་ཅིནངདསམ། དྭག་འདནོ། །ཅྩྡའིསནནི། འབས་བུ 


གྲག་། ` ༤ ངེ དཾ །ལྕང་ཟེ་དཀར་པོའི་སྦྱོའ་བ་འིད་། 

ས། པེལིལིང། བོབརིས། ཟི་བདཀའ་པྱོ་རན། ཱ། ཞག་གུམནས་རུ་དེབཅེའཆུགཙངདྲོན་མོཞིག་གིནངདུཞུབ་པརྱས་ལ་ཅུང་ཟད་བཀྲ། 

དཿ འབྲས་བུགསུམ། ་ཧྭཉྩ། པེ་པལང་། ཕོབརས། ཟིརདཀའཔོརམསཆ་སྟོམས་ལ་ཞིབྱཏ་བཏགས་པའྱི་ཕེམ་ཆགཅིག་བྱསལྭསབབཟང་བོས་རིལ་བུ་ཤབའིརིལ་མཙརྱ་བས་ལཆཤིས་ 
པོས་ཡུལ་ལ་ཐོརངས་བཏང་། །མཁལ་ནདྲ་གངབ་བམས་ཅདདང་། །ཁྱདཔརས་བོནའཛགཔ་ལ། །འདིལས་ལྟགཔའིསཱནཕྱོརམེད། །ཇེནཟས་སོགས་སཱཁགསརབཅུདབསྟེན། །དཔྱདགཞནནི་དགོས་འདིཉིདཟབ། །ཏལོ་ཆིག་ཐང་བཏདབ་*' 


ཡིས་། །བུགལས་བབ་པའི་ཟྭུ གཅོད། །ཁ་ཆེགུང་གུཿ ་བསྣྲནཔ་ ཡིཊ། ཚགྲང་གཉིསྱི ཀྱི་ཐྲའུགཅེད། །དེམ་མྔ་བིས་མྲའིས་པ།བཙོར་བཏབ། །རུཁ་སྡོམ་ཞིདདངས་མ་གཅོང ཟོད །གསེརནདོགསུགསེ སྡེལ་བསྣན་པ་ཡཾས། །འགམསྲ འགྱག 
དུ་ལུངབ་སྲེལ | དྷི ཙེ །སྙནཱནི་དང་པོ་ ཕྭ་ལྭལ་མེ ཏོགདང་། །སུར་འེ་ ས་ཆོས་གསུམདུ་ དྲག ཐང་བསྟེན། །འདྱེ་དཁོ་ ཞས་ལམནས་ལྡོག་ཀྱང་སྲིད། །མ་ལྡཾགཚ་གྲུང་གང་ཡངཐེོག་མའིདུས། །གཉནདངལྡནྱྱིརའདི་ཉེད་བསྟེན་པ་བསྡུགས། །གཙོ་ 
བྱབྱབྲཝ་ཡི་ལུས་པོལ། ལུན །མདོག་ལཱནཉྱིས་གྲུགལམ: 'མུརུབསྩྱན། །ཞུམ་ཁནཚོས་བཅོད་གཤེང གཧྒྲོ་རྒྱས པལ། །གུར་གུམདོསསཁྲིསྦརླསག །མཇུ་གམ་བཏགས། །མཚལདངསུག་སཱེལམཁལཞེའི་སྡེར་ཝཱནའདིར། །སུ་པའི་ཁྱང་ལྔ་འཛག 
 སྡེཾམ་ཞེས་བྱསྟེ། །ཕལཆེརརུ་སྐོལ་ གང་རུང མུས་ཁུས་དབུ བུལ། །མཁལམའི་ཚྭ་གངནད་རགསཡ། ཡཅག་དང་། ཀསནགྲུངལ་སོགས་ག ཉནརེམས ཀུན་བ སྔགས་ཤེང། „ །བྱདཔརུསབོནའཇགཔ་གཅོད་པ་སྟེ །སྭནནད་ཐོན་ངེས་ལནའགའ་ ་ | | 
བསྟེན་པ་ཡིས། །དངསམ་འཛགགཅདིེ་བངནདཟག གཅོབ། །ཚའཛགའགདང་བཅག་ ཏེའཛགསཱདན། {ཉྱེར་ཤུནཔ་ལེང་སྦྱ་རུ ;ཤིངམདརདང་། །གྲརྩིའིདྲེས་བ བསྒྱཾཔྱེཾར་ཤུན་ལ ་པའི་སྟིང་། །ཧུར་གུ། གུམ་དོམ་མབིསྱ་རྣསག་བསྣན་པ་ ' 


¦ ༩༣༨; 


འད །སཱམའྱེཿ གྲབས་བན་ཁགབསོ་ ངས་འཛག །ཆུ་བཙགས་རྗེས་ལཆུ་ཁཚོཿཙགབྱེད། །མདོ་ནཁྲགམའྲིསལས་ཆུར་ཚ་འཛག་ཀུན། །སེལ་བསནམཆགའདིངང་ ,རེ་ནྱམ་འེགས་བརག་འཞིར། ན་ཆོ བན་སབས་པག། ལྷག་པརམཐོང། ཧཾ །གུར་་ ¡ 


0༧༤ 














པ ཧེ ་ ཟ་བ ༢ ¬ ༣. ༢ ¬` ཤོ ཿ ་སགསསག་་་་གསས་ག་ས་ ¬ -. ;÷ སྦ གང ° ད ༢༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༢རཀ༤ལར 

ཏྱ = ཤ། །གུམ་བཅུགསུམཡྱིམ་རྒྱདནང་བཤེན། །ཧེངདུ་ཞུན་ཚོས་བཅོད་གསུམ ཐང་ཕྲོན བསྣན། །རུུསྐོལ་ཕུལ་བས་བདེབསྟེརབམཐོང་། །ཤིཤཱ་ཚབྱ་རུངན་མྭཁལའོ་དང། །ཤུག་ཚ་རག་པུརཧུགངསརུ་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ 
ཀུ ྒྱུདསལ་ཨུ་བུས་མཁལ་ཚད་བཙག་ །ཁུབ་གསོ་3ྱེདདཔཔལ་གྲུལག་རིབ་གཉེས། །གུང་གུམ་དམ་མཁུས་ ཐ།ཉས ཤྱསཆྭ་ཁཝཱམ། །གུ་སུའལ་གུ་ ཀུད་གཉེས་ྱཾས་གདནབགེགས་འཇོམས | །ུག་སྣེལམཁལ་ཞོགཉཾ འི་སྦ་ཀིས་ གཞི $ བྱེད། །གླ་རྱེ , 
 འཛིནཔ་གཉིས་ཅིས་གཉན།བགཅོག །གས་པབའྱིསན་བྱརླཌཀིའི་ སས གསུངལས་ཐོས། །མདོག་ལྡན་སུག་ེལདོམ་འིས་སྦྱངབ་ཡང། །པན་ཡོནའཐབས་པསུནལ་མམཞེས་ཐོས། །བུརདཀར་ལུགཔའིསཔོནབསེས་པཟ། །དཡིས་ 
ལེ 


ཚཱ གྲང་འཛག་གཅོད་ཅིང་ཚ་འཛོགལ། །མདོག་ལཱན་ཀརྩསཱརབས་སེལ་བདང་། །གངངསེ་འཐུའི་མེ་ཏོག་སྟཾདཇདང། །ཀརྱསརབདགོངས་དཔཐོརངས་བཏུང་། །འཛུག་རིགས་གཅོདཔ་རཛདལནགཞུངགསུངས་ ས་ཡི ཅང་། །སྣན་ནདཛོན་ཅིང་ཟུག་ 


ཧཱཾ མཆོགཔརསསང། །ཡུངས་ ཀརསུརགམ་དབངལགབ་ཝབ། །གོ་ཡུསག་སྡེལ་ཡགརུསེ་རཔ་ནམས། །ཆངའཕུལ་བཏངབས་བཅོག་དུགས་གུནལ་འགོ། །ཁུདཔརཿ་ནད་འུནལཐེབས་པས་ཆོག །སེ་འབུདབིད་གཙོངབསེདགུར་སུམ་དང། ༈ 


རླ སྲོ 1 ༣ ༤༩ ༢9 ༡ (༥༧ ༩༩༤ ༤ རར + 7 ཡར „÷ ་ <. - རས་ ༤༥ ༢༤ ། 
མངས་སོ་ས་གར།ཆ་བཏདངོས་གསུམ་སུག་ེྱེར།.-ན་ །དབངལག་སྱརཆང་འཛུལཡུསཆུས་ཅི། །འཛོགཔ་གཅོདཅརམཁལ་རྩ་འགྲམས་བྱེརཔན། །མ་རུལསུངས་:ཀཝས་ཤཙ་ཀཝས མེདསུམ་གཏས་རླཚ་དད། །དོམ་མཁྲེས་ 


ˆ 





ལེའྲབས་བུཅ་མཉམཔ། །ཐུན་གཉིས་སུགསྣེལདང་མཆུངས་བྲེ་གསྩར། ༈བྲསམའབས་བུའི་སྦོརབ་བཅུགཅིག་པས། །མབལ་མའིནདརིགསམ་ལུས་སེལ་ཞེས་ཐོས། །ཡངན་གཤའ་ཆོ་དཀར་པོཞོདོནི། །ཨརནག་ལྷན་ཅིག་ལྕགས་**ˆ ; / 
སྩོགས་ ཕཊ ངདུ་བསྐོལ། །དེཉིདུནས་དབུ་ཛུྟ་བུརའཀྲོ། །སླུར་ ངའ ངོང ཤཝ བསྐོལ་བྲིལ་ཏེདལ་ནསཁ་འཛིན་སྣན། ༈ཡུངབ་གུརགུམ་དོམ་མཁྲིས་ཐུན་བཟང་དེ། {སྒ་དངཔི་ལེདབ་ཤཏིགཏབ་ཞི། །ཞདཚམབསྣན་ཅིང་གྭདརེསུག 
ལཱེལ་ལམ། །ཚན་སེར་ཤུན་གདོན་བུར་གླ་གུལ་སོགས། །གང་ཤས་ཆེབའི་བ་སྩྱར་ཐུནབཟངར། །བཏངདསས་བོན་འཛགཔའིརིགས་གུན་གཅོད། །ཁྱདཔརམ།བལརྐེད་ནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཟེ་ཚཱ་ནཱག་གེསར་ཡུག་སྤེལ་དང་། །བ་བླདེ་ཡི་ཕོག 
།ཛི་ཤེཡདཀར་ནམས། །ཐྭནགསུམནོགས་པྲཕག་འོས་འཕུལ་ལ་བཏང་། ༈ །ཐིག་ལེསུངབམསངའཕུལ་གུབཞི། །དངཔོར་ཉིདྲལ་སྟེགས་གཅེར་ཐུང། །ཡུགགཡས་རཔསྩེུདཱག་འཛིན། །གཡེན་པྔརབའསོ་ཡིས་བསསངགནས་འགེབས། ། 
བ་ལངཐལ་བསྲ་ཡུས་ཕུགས་ཤང་། །ནངགདོན་ཐམས་ཅད་ཟབ་རབསམ། །གཉིས་པ་སྔ་གསན་འད་ཡནནོ། །ནཾ་ཧྲིདྲེནོགཙོག །ཅེས་པའིནུས་བཟུས། ཧ [གསུམ་པ་ཟངས་རྩི་དཀརཔོནི། །འོམ་བྲེབྱེདནང༥ྲུགདབ། །དེནས་མོདལ་ཞུ་རུ་་་། 
།འགྱུརར །དེའཐུངསྔགས་དངདམེགས་བཞི། ༈ཞགབདུནབསྙེནནཆོད་པ་རངེས། །སྔགསང་བདེཉམས་སྱེས་པ་འདུཊ། །ཐེགལེའཛགཔ་མ་གཏོགས་པའཾ། །གཞན་ཡྱབས་དདམཚོགཉམས། ༨ །བླ་བམིའཆོལབའི་མནྐངག་ནི། ། ྦ 





༡༨༨༧༦པོ་སིང་མམ་མཚ་མསཔ་༡ང་ ཆ་ཿར་-༧༦༢ྕཟ༢༦༩༡༧)༨༨) 














རུ འཛ ཆཆ༢༢ཆངས་ཆཆ༢༡ 





.¦ ༄༅། །ཨོཾའུབའུབ། འདུས་འདས་སྤུ་ཚུམསྭད། དེཉརྫསགསལ་བྟེན་པ བསྦལནསནི། བལྟསུདནག་པོདག་ལནི། མདདཔཉེརགཅིགབྲགངསལ་བཏུབ། ༈རྐང་བཞི་མཇུག་མརདཀྲིས་གས མ་སྟེང་། །མདུད་པརྡོརེརྱ་གྲམ་ དྲ 
བ།དཔ་། །དམིགསཔ་གསེརྱ‹ི་ དོརིནི། །ཅགྲམ་བཀབ་པརབསམ་པའབྱ། ༈ ཤིཧཏྱཟྦབ་སྙེ་གསངབརྱ། ༈ཾ །ཐིག་ལེའཛག ་པ་གཅེདཔལ། ]བུགཔ་མེད་པའེཛཱཏིནི། རྡག་པོ་གཅིག་གི་ངབྲུས་ནས། །དེནང་མུ་ཟཾ་ གསེལ ཿ༣དབ། †' 


ཌྷ མརུབཞི་དང་དངུཝཆུ་ནེ། །མཐུབཞི་ཚད་བྲུགས་སྙེངདུ། །ཛཱཏིའི་ཕྱེམའང་གང་ཤེང་ཀླུགས། །དེཉིདཐངཕྲོམ ཕྱེ་མནི། །འདམ་བཏགསྱྱབས་པས ལེགས་པརདལ། །དེཉིདབག་ ཟནྱ་ཧིསྲདྲལ་ལ ། །མརནགལ་བཅོན བག འནནི། །ནག་པོར' 

སོངན་སྟེང་དྭ་ཝཱིང་། །ངཾཏི་མུ་ཐཾ ཡཟདྲས་ུནཡམས། །སཏགས་ཆང་སྐསལ་བཏུང། ས་བ བོན་འཛག་པ་ཐམས་ད་ལ། །ཐེམ།ཁ་བསྡེམས་པལྟ བུར་གཅོད། །རྒྱགརམཁསཔའི་མན་ངག་ཡིན། །འདི་སྐབསྱིསརུ་ཞེས་བཞིམ་རུམགོནགཡ་ཟེཔཡང་། ཆེཆུང་་ 
 །ནསདང་མཉམ་པ་འནག །”དིཉིརྱལ་གསུགས་བཞཆོན་དབྱབཿྱིས། །བདམངནཔདོ་ནསཆོག་ཀུན་དགར་ཐེ་ས་དན་བའོ། + །མགོརུ༔ ལོ་ཨང་བསྲེགས ཐུལ དང་། ༈འགོན་བུ་བསྲེགསཕྱེ་དུང་བསྲེགས་ཐལ། །མབའལཞེ་སཱདའབྲས་གསུམ་དང་རྒྱཆྭ་ དྲ་ཐུདཐད་སྱར། །དེ་སྟེད་དོམ་” ། 
ཀྭ །མཁྲིས་མི་མྲའིས་ར། ༼ཁསྡོམ། །གདོན་དངགྲངབས་འཇགཔ་ག ཅོད། །བཀའ་རྒྱམལས། །བྱུང་ལྔའཛག།སཱ སོུམཞེསྱ་བབ། [ཆེན་ཁྱུང་མཉམ་ལུས་ཕོལ། །མཚལ གུརཉདོམག ཤོག་སྒྲོ་རྒྱས། །རྱནུན་བཅོད་གུལ་མཆུ་སྡེ་བབཏགས། 


༼༡༠༤་འག། ༦ ཉེམ་ཁྐ་ཨ༡ཊ་ས་།ཞལ། ཆ་ཅཉ།༡.༣ཿ གཙང ཀ་ལོ , ཀགྷ་ཡསཉག་ ཆ་ 


(འཛི་ཿམལ ཁི (ཏི ཏི 


ོ་ ོ 
འཛགན་རསགབསྙན། །དེ་ཡིས་ཟུམཚོནའྱབུམས་པའང་གཅོད། །ཧལོའིཆིག་ཐང་བཏངྱ་ཧུར་ན། །གཁུདམརཔོ་མམཔའི་མཆོག །དེ་སྟེང་ཁཆེདམ་མཁྲིས་བསྣན། །རྩ་ཁསྡོམ་པརའགྱུརབ་ཡིན། མདོགོནསུཀསལ་དོམ་སྲའིས་གསུམ། ། ་ 
ཐེངས་པས་ཆོག་པ་ཕན་ཡོན་ཡིན། § །ཡངཅེ་གཟིག་ལེ་སྡོ་མ་ཕན། |བུརས་མཐེབཆཾགས་ཙམ་པལ། །སྟར་བུདེའྱྱེདཊྣནདམར། །ཆམཉམ་བཏངབས་ཤེནཏུ་ཕན། †ཾ །ཁམས་འཛག་གཅོད་ ?༢ དཔསཁལནངལ། སུ་རྭ་སེར་ཤུན་པི་ི་ 
ལིད །ཤིངམངརླག་རི་རམཆབསྐྱངས། །དྲརུ་བྲག་འཛོགས་བེནཕུག །གཅེདཔའམན་ཕགཉམསཀྱཇ་ཡེན། །གཱརྱ་གུར་གུམ་སུག་སྣལ་དང་། །མཁལ་མཞ་ཤརྣམས་སྦྱརབ། །མྭབལ་ནདདངས་མ་འཇག་པ་གཅོད། །མེ་ཏགལུགརུབྲིབ་སྐམ་བྱས།། 
།དམ་མཁྲིས་ཆམཉམ་ལུག་འོས་ཕུལ། །འཛག་གཅོདགཡུ་ཐོག་མགོནཔོའི་ལུག ཧཾ །སེ་འབུ་བཞི་སྟེངཡུགདྲ་ེར། །རྒྱཚཱོ་གསེརམདོག་བསྒནཔ་ཡིས། རདངསམ་འཛགཔ་གཅོདཔ་འབྱེད། རྡི །དུག་གིས་འཛག་པར་གྱར་བན། །གཉེནཔོའི་སྨནབཏངགྲང་རུངལས། །། 
།གྱརཔརམེ་བཙའ་བྱ་བའི་གསང་། །ཚིགས་པབཅུགསུམ་བཅུབཞིསོགས། །གངའོས་བབས་པའིགསངདེརགདབ། །ཁཟས་བསེལ་བསྟེནདེདལ་བསྙོར། །གཡི་སྱང་གས་བརྐེདལདའྲི། རཅ་ཁབྱེ་བའི་སྩོད་ལམ་གཟབས།།བྱཔསེམས་འཛག་གཅོད་གདམས་པ་འདི། 


836 ཌྩི་བཅུད་དངས་མའིརྟལ་བསྒྱོན། །འབྱུབའཁྲུགས་ཇག་པའིདཔུངཐོག །རྡོརྗེཕ་ལམ་ཨེམ་ཧོ། ༈ །ཧལོའི་མེ་ཏོགསྡེ་གུབྱས། །དེ་སྟེང་མཚལ་བསྣན་སྨན་རྟནི། །ཆང་བཟང་གརུམས་འབུལ་གྱུའན། །ས་བེནའཛག་བ་གཅོད་པའབྱེད། 








ཁྱ ༡༧༩༠ 










པ `༽ག །བ་ནས་ར་ར། །འ་བ་སེལ་འལོའི ན། །ཞབ་བཏགས་བའོས་རྭ་བསནས། །བཏངབས་ས་ ༢ཇག་པ་གཅོད། །འཕགད། 

།ོོ ར་བས་འ གབདམ་པའྱི་ཕགལེནམ། །ཤིནཏུཟབཔ་གཅེས་པར་ཐུང་། ༈ །ཡངནདནཨ་རུར། །སུག་ཧཱལཧུལའའབུ་རྣམསན། །ཞབ་བཏགས་བའསརྟབྱསནས། །བརྟངབས་ས་བོན་འཛོག་པ་གཅོད། །འཕག | 

པ སན ཇེ་འ་འ པའ ¡ ' སུབ འགའ ། །ཤིནྦཏཱ་ཟབཔ་གཅེསང ༣ །་ ÷~ | ༽ (༢! » ༽-. ¦ ༧ ཏི ་༩ „༤༣ རྭ ༥༩ །7⁄¥ ¥ ༠༩༡༣ ° 
༡༦ ༄། གོངྒནཆནཔ་ལ་སོགས་པའི། །སཁསྦམབདམཔ ཕུར་བ ཡོ དྷཱ་ཐཱབའིཐང་བཏངན། །ནཁལནདགཟེརབ་འཕལདུགཅོག །དྭས་མིནིག་ལེ་འཛགཔལ། །མ་རྦ་པཚག་བཅད་ 
སཱ ཨཱདྨན་དཱས་འུགས། དཾ གས་པ་ག ཀི་་ ལེ་འཇགཔའྱི་ཉེན་བཞིསེ། །བདེབ་སྐེས་ཏེ་གངབས་འཇོག །གདོནདངབགཆགས་ནིལམཇག །རིགམའྱི་ཏེན་ཧིས་འཛུག་པ་ང་། །ནདགཞི་ཆུདང་བསྡོངས་འཛག་བཞི། །བཅོས་ཐབས་ཾ་ 
༢ ཨམསའསདང། །ཆབགསམནམས་སཏག་ཏང། །ེེོེག། གུནང་ཆཙ་མ་ཆམ་ཉསཔ། །ཞེ་ཡིསུམ་ྱརསོམ་ཤིངནམས། །ཞིབཔར་ཏགས་ལཚེས་ཐང་ལུལ། ༈ །གཉིས་པལུགཞིད་བྱས གང བག་སང་ས།་ 
3›¦ རཱུ གནསབ།ཉས་ལས ཿ པཔའརས ད 17 ;ུ ༤ 7 $ ༡༩ 6 ༢ ‹ ¬. ཏཱ ཧི 2༢།༡༡།༢༨༢༤༢༽༨༽ །འརྲའི་ |“ ཱ ེ ཀོ ་བ།6 ཡ ༠“ 
[རར ཅྱིས། འལྱྱི་ུདསུདཆེདཔའཁོར། །སུམ་སྤྲིལ་བཀལ་ལརྡོརྫའིམཐུད། །གསུམ་བརྒྱབ་མདུདཔའེརེལ། ༣ བག །སྐལ་ཀརསྐྱ། ། དསང་སུད་ེདཡིདང་། རི པ་ གཏོགས སྒ ཱ 
¿ བཅ་ བཟ འུ | [ ངྒེ ུ 9 བད | < ཌོབ ༤ ¬ རཿ རྱ ཤྲ ༄ དལ ་ ¢ འེ ང་ གུ ཇའ།ཿ ་ ¦ ་ཱ ༨༨ ། 
བྱི །ལག་བ་པའ་ཐིས་གསའེའ་ [ །བཀའ་རྒྱ་ནགྱི་འཛོག་སྲུང་ཐབ། །ལོ་གདོནས་བེནའཛགཔ་ཡ། །གྲཾསུས་བསྲེགས་ཐྲལ་ལྟེབར་ཐུག † །སཾ་གདེན་རིས་འཛོག་གུ་གུལ་དང་། །ཡུ (༤ལ་ཡབསའཀནམས། །སུདཔརཇུ། ྦ 











38 ཟབམོའི་མན་ངག་ཡེནནོ་ལོས། །ལུས་ཟུངསའ ཚག་སྤོམ་སུངསྐངནི། །ལུཧ།ཐུགནག་པོའི་སཾགབལ་ག ཡསུ། །མའཛོམ་དཀརཔོག རུཔགི །སོགབལ་གཡསལ སྲུ ང་སྲུདནི། །གསུམ་སྒེལའདོམ་གབ་ལྷུག་ཙམལ །དརེའིམདདབཉེ་རགཅིག 
བཏབ །མདུདཔརེལ་བྱཿར་བླཟླས། །བསངབའི་རྐེདཔར་བཅིདཱ་པས་མཆོག །ཨོན་གཧྲིགཐུཾ། །མི་ཆོད་མི་སྲིདྱོང་གྲུབ་ཐབ། ༢ །ཐོརབུ་ལས། ཆུངམཁྲས་བད་ཀན་ལས་གྱརཔའི། །མཁལམའརདྭ་ཝླུབབ་དང་། །ས་བོན་ལུགཅིང་གླབུ་ ་། 

།ཡིས། །ཆུཧྲི་སྟེགསམཁྲུག་པ་སོགས། །ཀུནལ་ཟབ་ཁྱད་གཉེན་པོནི། །ཧྭིགསདུས་འགྲོ་བའིདོནདྱིརདུ། །པདྨངཡེ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །དོན་གཉེརཕནསེམས་ལྡནརྣམས་ཉོན། [རིམིག་དབངསྲམདཾམ་ཁ་སྦྱར། །ཕྱེམཆུ་སྐོལ་རུཡེས་། 

(ཡུལ། །གནང་པའི་ཟས་དང་གུད་མེད་སཱང་། །ཐེམཐུས་བཀག་བཞིན་མི་འགོ་རི། ༈ །ཟླབ་གྱན་བཟློགནི། སེའབྲུ་གསུམའགྱུར་རྩ་བ་ལྔདང་ནི། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་བཅོད་མཇུད་ - ངོང་ ཆུ ལན་ ༢ ཕཐེག ༧ ཚོས་ཀྱི་ཤོང་། །སྙེམགུན་] 
_ དབང་ལུག་སྦྱར་བརུ་སྐོལ་དབུལ། །གྲངབས་སྙད་རུསཱན་བདང་། །ཐྲིགལེདཀམདམརའཛགཔ་གཅོད། †ཾ །དྲནའཛིཞལས། སྲོག་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་སྦྱོརབལ། །འབྲས་བུགསུམདངའབྲས་སྣ་གསུམ། །ཚྩབ་རླ་སྣཞོ་ཤདགུ། །སྲེནསེ་སཱནགསུམ་ 

_ } བུརསམིཔ་བུར བཡྲེམས་ དྲིལ། །མཁལམའིྲིགངསྲིན་ཐིག་ལེནགའྱམས་གཅོད། །དེ་སེང་ར་བ་ལཱ་བསན་དངམག་ ཤིནཏ་མཆོག ༈ །ཐོརབུའི་སེལས། སེའབྲུ་བཞི་བའི་ རྩངས སྟེ་དདུ་ནི། ས་ཁསཕཁུས་འབབབས་པིའིངརུཚཱ མཁལམདོཊ་།ད་ཀྱིད་ནིུ་ེཅིསཡྱུཊ། བཆ 








; 





32 །དབངལགགུརགུམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་བསྣན་པའི་གསང་ལྷན་བརྒྱང་སྱོམ་འ། 
÷ཱ །འཛགཔ་སྲུངབའིཐབས་ལ། ལུགཐུགསང 





༄༅།།༤༢༤༤༨༠༡༩༢༩༥༡༦༠༧༨༧༡༽༣༽ ༡༨༠༥ 








།མཁལམའིདྲོད་ཤེམས་བོནཉམས། །གྲང་ནད་ཀུནལཇུས་མཐའིམ་ལྟ་བུ། 
















སས ༣ ད 
།ཐཱུགལ་ 
༽ '༢་" ཇ ( ༡༡༢ བག ་ ༨ !ཿ ˆ 7༡ སླ (༡༡༡ ( ¬ ¬ ¿ ༨ ༣2, འལ ༥༣. ༽×། (2 ༡ ༡པ་ ཅི >¬ ༨༨ ༨ ༠༽ ༨ ༽ ཤད 
བྲ་སུངབ། ། གབལབྲའགཙངམས བཀལ བའི་སྐུདཔ ལམདྭཔ་ཉེ་མགཅིགྲ་བས ད ལཱ་གསན། འའཅལ་པ། ཏའཿལབ། ཞསང ཉརགཅགཔ ཏབ་ལརཾདཔ་ལ་བཅེངས བསནདགདནྲ་གབ སགས་གང་ཡནྱ་ཀངའཇེག ༡༣ས་ཡག། 
“2 པ་གཅོདངེས་སོ། ༈ །གདོནྱསིསཐིག་ལེ་འཛག་མྣུན། །རང་ཉེདདབངཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐལ་ཁནི། །ཕྱག་གཡས་མབའིམདངས་ཙིཆེས་བུབསྣམས། །དང་ ཟབསྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པརབསུམ། །གཡེནཔ་ཀུ་བཐལ་བས།འེཔས་པ་བསྣམས། །ནམ་། 
ཙ པདེ་ཡི་དམིགསཔ་རྒུན་རིངབ། །ཡངགཅིགདམིགས་པ་བྱསརཐབས་ལ། །རངཉིདྡརརེ་འགེངས་པནི། །རིཙམདེལས་ལེའབརབས། །གནོད་བིདདཡེ་ཅི་མཚནས། །བཀ 
¦ ༧ ཾ 
<< : 


༤ ༢༢༡༡ ཀྲིད ་ ཙར | 

སྒྱུ་ཐུབསལ། །རཔ། འབར །བཀ་ཤིང་དངོས་མེདབསེགས་པརབསམ། །དམིགས་པ་ཤིནྱནོབ་ཡིན། །སྭ་སཱ་་ 
གོང་མརྣམས་ཀྱིནི། །ཕྱག་ལེནབསླུ་བ་མེད་པའོ། །ཡང་གཅིགདམིགས་པྱབཞནི། །རྔཾརྗའིཕྱུབསརྣམས་ཐམསཿཅདལ། །ཨཞཱེདམརཔོམགོ་གྱེནདུ། །བསྟནཔ་རྒྱ་གུག་སྦེལབབཞེན། །གཅེགའོགགཅིག་གེས་མནནཔ་སྟེ། །མེ་འོད་བ་ཿའབརབ་ཡིས། །རྡོརའི་སུབསརྣམ༔ 

` ཁེངས་པརབསམ།།བཀའ་རྒུད་བྲམརྣམས་ལ་ནི། །མོསགུས་བསྩྱེདལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མདརྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི། །ཐིགལེ་འཛཾག་སྔེམ་བཀའ་རྒྱམ། །འགྲོ་གུནནདལསགྲོལ་ཕྱིརསྲེལ།། | ། 


༨༠༧༤༤༡༤ཟར་༡༡༧༡༡༣༢པཟ་སྲག་ཉངས་ 








84 ` 


2 བཾ _ ༈ ༈འཔྲསགསུམ ཧི གཱ་སྒང་ཕྱི་ཚཾར་དང་། །གུ་གུལ་སྟག་ཤ་པར་པཏ། །ཤངཆེན་བརྒྱད་པོ་བསྐོལ་གྲངབཏང་། །གཉན་ཚད་གཟེདཐུངའཇེམས་པའི་མཆོག རཾ །རོམཆོག་མགེགས་པའིཏཕོལ། 
དྷ | སྤད། །འགྲདདཔལ་ལཱནནྣམ་རྒྱལ་བཅབས། སཾརངན་ཐང་ལ་མགྱོ་གས་དརལོང་། །དེ་སྟེང་བོངང་དཀརདམརབ། ྷི 


ཿ 












ཙོལ། །སིབགཿཅིགམཛེས་པའི་སྒསབ་ 

¿2 དད ༨༩ 4 པ་ བཅྔ་ངྲཱཀྲ་བུངས་ཐག་དང་། སྒན་ནད་ལངས་པ་ཁྲཝལ་བསོགས། | །བྱང་ལྡེརརེརལ་འོམ་བུདང་། །གང་གརུང་དང་ཕཱང་རྒྱནདཀ། །བསྣན་པས་ རྱ་ཆཱ་ཞད་ཙམ་ ;།དུག་གྲེ་ བྲག་ཇ་ཧ་པོ་ ངང ` 
ཏཱ འགགས ཞརུགསརམདག འཇམས། ཧཾ །ཤང་མངརའ་སྤ་ལམས་ དང་། [སདདཀར་སྐུ་རུ་ཀླང་སྣྲུབ། །འདིལ་ཨམཱིདྲག་སྦྱོར་ཐེར། །ཚ་ཆུའི་རྩལམའབྱེད་པའིམཆོག སེངལྡེང་ ཚབསའེལའདེས་མནངག་བཞི་བསོན་ཕུལ་བཤིནཏ་ཟབ་ སཱེཏེསྦ་ཧིཧོང་་ 
ཚྩ། བཤ །མྱེར་ཤུན་གུགུལ་བྲག་ཞུན་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཐང་གིས་དྲེགཞདམ་ལུས་ཞིབརབྱེད། རཾ །འབྲས་གསུམསྦེ་ཞེས་ཏིག་ཏསེངལྡིངདང་། །གུགུལ་གདཱས་ཐཔབོཔཁྲག་ཕྱེ་མ་དབུལ། །ཆུ་སེར་གྲུམ་བུ་ཞིྱེདབ་དུང་རྩི་ཡིན། ༈ །།བཅེགུར་ ཐེ་ འེན་ 
§ བསང །ག མཔ། །ཨ་བར་སུ་གསུམ་མཞུབ་འདང་། །མན་་ཏགཏཧང་ལནདང་། །ཅྱིལེ་བངདཀརའུས་པརཔ་ཏ། །རྱལ་འི་སུན་ཅནའྲི་ཤིངཔ་ཏུལ། ༡་ཚགས །ལཱམ་བུའེཔལ་ཕགྲ་བག་གངག་ཆུང་། །ཨྭཱ་པལབ་ཤཱཀདངཔི་ཡང་ 
_ ` ` ང་མ ཤཀ སཔ་བབ་གཞམས་ །རྱ་རབ་ཐངཆནཉ་གླུར་ལ་པས། །དུག ཡུགཡིག དི་མོངཟེཔཡང་ོས་ཐུབཏངབྱ་ལགལེཊནོ། གསེར་མེ དང་པཱུག་པོ་ས༥དགས་གཉེནཔོདཔསེབ ཚད་རྙིང་བྱེབ་སྡུད། ༈འདུ་བཆསྟོམད་ཆ་གྲ་བདང་་ 






༩༤ 








8 ཤའབྱེད། །རྨུངམི་སྩེ མི་བདཉ།ཟེསག ཉིས་ཀཱསལ། དེས་ན་ཡྱོརབ་ཀུ ཀྲྱ་ྤི་ཧལ་པོརཔ ཤད། §  །གཅེས་བཅསཡས་མུམའྱིནནཐབསནི། བཤིས་པལེམཁྲིས་ཆོགལ། སིད དང་ཤེབགླནམ་གཉིསལས། །སྤིལའང་ཚསེལ་ཁ ངསེལ་གཉིས། ། ྦ 
།ཚབའིནདརིགས་གང་རུཊལ། ཛྷ བཱཱཧཱིནམ་སཱང་དི། །ཅུསཱ ཐབགེགས་པ་བཅུདགལ། སུད་མཱཱལ་རྒྱམ །ཚོསྟེ། ། །ཏེབ།ཏ་ཟུང་ལ་སྣནམཆགགཟུགས། འདེལ རྩ པའི་སྨན་བཞི་ ཟེར། །ཚད་རིགས་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཡང་། །ཧཱིནཱ་ཡུད་ | 
|སལ་བགྭསུམག་བྱེད། ཡགའིལ་ ཧ་ས ཆེ་ ༈ [བསྒྲངརིམས་སྤིར ལཝ། ཚོ །མགེབ་གཟེརལ་གཏེནཔོགསུམ། ༈གཡའ་ཀྱིཨ་བྱགརྣམ་པ་ལྔ།༽ །སྣོད་ཚདསེཡ་བར་ཨནྡེ་བཞི། །པོ་མཆིནམཁལ་ཚད་བྱང་སེམས་དསར། །གཏན་ | 
¦}ཚད་འཇོམས་པའིདཔའའོསེ། བདུད ཅི་ལོམ་རབ་ ཊུགཅེས། དེ་གསེན་ཅིསགབ་པསཏ། ག གདུ་པཨར [ཀུན་ཀྱང་བྲིགའ། ་ཏ་ ཡགོ་ཐད་གསུམ།(ཾ ནཡས། །གཞན་ཡང་ །ཁྱསརརིགས་ རུཤམོངལི་གདུཿ་ཞཱསྐངབོངདཀར་། པསདྱཔད། །ཡུན་ཡེནམ། ངདྭ་སེས་ བྲགཞུན་ ཅིདགོས། 





མཁིས་པའི་ཚད་པྲ་ ཟིདགསྲད། འཛེནཔའི་པོམ་ཁྲུཟུག་མ་གུགས་གང་བཏན་པ་ ༠ པའ་དག་ཁ ཀུན། །ཡཱཾན་སྡད་མུ མུའ་དུ་སེལ་བལ། ཆནཉམ་ །སཱེབཆེགབདྲུད མངོནསྐུམ་ཡིན། [ །གཙོ་བརྒྱད་བྭ རཔ་གྲ་གྲུལ་དང་། །སྟགཤ་ཤུདག་བཅུ་ཊ།ཉིསཔོ། །གངས་ཆུས་ལུལལ་སྲུང་ ་་་ | 
།གཏིག་བཏང། །ལཱིན་ ལ་ངམེདཔའི་ཚད་པ་དང། ༈རང་བཞིནེནཅིས་འིན་པ་དང་། །འིནཞག་བསུ་གསནས་དྲསསུཅིན། _།མིག་དངབཞིམདཔསཆུམས ཅི སེར། །མཐྲིས་པ་ཤས་ཆེའི་ནདྡ་ནམསལ། །སྱངས་རེས གཞའག་ཡིསདགའ་ འདེ་ ། 











ཤཱ ༄། །ིདམཆོགབསགས། །དེས་ཀྱང་ཚདཔ་ནུངམཞི། །གབུར་ཀའ་སྩརབ་ཡི། །གཟུར་བཅུ་གསུམ་སྩོརབ་འདི། །གཉནཚད་འཇེམས་པའིདརེ་ཡིན། །ནགཔོ་སུམཝིལ་སིནཔ་ལ། །འདིལས་ལུག་པའི་སྣནགཞན་ 
བྷ །ཡེད། །ལྟབསཆུ་དཆམ་འམས་ཚད་གསརལ། །བརུད་ནུ་ལེམ་གངས་ཆུས་ཕུལ། །གཉན་ཚད་ལྡནཔ་འིགས་རཔ་ལ། །ཤིངབ་ཅུད་གླངཔོཌཁ་བདང་། །ཟ་དང་རིསྙིངབུ་མོའལྣ། །འི་པཱགས་དྲིདངའདྲེའཇིགས་ཆུ།། །ལོབརྒྱདདྲི་ཆུགང་མོས་དབུལ། ); 
¦“ རྒྱས་ཚད་སཱཾནལོང་མེདཔལ། །གབུརགི་ཝངགུརགམ་ ལམ་དང་། །ཙྡནཱུ་གཔཧོང་ལེན་མཚལ། །གཱདོམ་ཏིག་ 

ཟབརམགཿགྲང་ཤུམལ། །མ་རུ་ཁབུགརུས་མིཐད་ཏིག །པར་ཤུག་གུལསྤ་གོ་གི། །གློ་མང་ཤིང་སྲོ་ 






ཙླཱདཀརཔོ གྲིཝ་ ཅུགང་ པྲསེ་བཱས་ ཁམེའུརཧུཊ་ བགྲའ། ཏོག༡གངསརྲུས་ཊཚི་ ཕུལ།། ཅེག ་ེཿསཿི་ེ་ར་གཅོབོག་་ིལས་ཞུན་ངབུམསཏལ་བསྟནནས་ །ཁྱང་. 
་ཱ ་གལལུགོའི། །གློ་མངཔང་སོ་ ཙ ཡཉེས་ཏ་ རུནླབུམ་བསེ་བས། སཿ་མསཏེང །འཇམ་འཁུགས་གསརཔསན་པལ། །ཧྭཱ་ནགཉིས་དངྱ་དགུརཉི། །གཱགུལ་སྟེ་ཇྫཧངེ་ཆྭས་ 
ཧཱཿ དབུལ། །སྟདཚད་ུག་པང་སཊལམུ་དཀའབལུ། །ཨ ཧ་ལ ཅ་ཅ་མང ནོད་ཀཅངགུདནུས ཡང་ལཔི། །སྟུག་མུསྦེངས་ཕུར་ཐང་བུལ། །འདྲིནམས་གཟོབ་གསུམ་གཉིསལ། །འཁར་ ལ་ཉ ཁཝ ི་མས་ཚ པུ ཝོ ཏི ལག་ལས 
ཚཾ །བལྡོམསངས་སུམ་གཅིགཏ། །མྩོརབ་ལངམཁས་འེསལེང་ཟག་ པའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། ཛཾ ཏི གཾ གང་ཅིལ་- རིང་ཤ ཟུ་།སོན་དུས 
མསསསསམཉས་གསམ་མཆམརམ་སམ་ན་མ་ཆསས་ཡནཆས་མས་སསསསས་མསབས།ས༤་༡༨༡༤༡༠༤༥༠༥༧༠༥༠༤༢༡༥༠༠༨༤-༡༡༩༡༡༢༠པཔརལས་མཆམས་མབམ་༦རསཔལ༡༨ལཔཿ༠༤༤༨༠༠༢༧༩༤༠པ༤༡༨༨༥བ༧༢༧ལཟ༣པཿ རེི་་ཁརྗར་༡ར་བབཞས་།ཉར༠,སསས་༢༡༨༡༢པ༦༡༤ ྲ རླབས 


མོང འཛིནཔའི་ལོམ་ནི། བཅའི་ལོམ་ །གིབསྐམ་བྱས་པགསངཔའི་སྨན། །ོང་དཀརཔོ་གླ་རྩི་གསུམ། །སུར་ཚ་དགོང་ 


ཡཿ 








ཐཤཾཤཱཾམཞོ་གཔལ། འོགམ་གཉིས་པོ་ིམ་པ་བཞིན། །ཤོཕདབཞིཆའ་ཚདད་སུར། །བུནཔནགངསརྲ་གངམོས་དབུལ། །ཁྲགམཁྲིས་ཆམ་སོགས་ཚབའི་ནད། ༈ག།ཾ ལྕོགལསོགས་གཏན་གྱིནད། །རྒྱུགཟེར་ད་ཁུ་འཁྲུ་སོག་སདང་། །འབྲུམ་པཡམའི་ནད་་ ¡ 
སེགས་ལ། །སཱེབ་ཆོག་ཡེ ཡིནནོ་ཡཾདལ ལྭཟུང་། ༈ །གཏུམཔཨརྩ་ནུགུ་གུལ་དང་། {སྤང་ར རྩི་ག་དྲུས་ཧོངལེནསཾ་ལོ་དཀར། །སྙག་ ཤམ་གྱོན་པའི་བྱ་ཁྱུང་སྔེན་པོ་འདིས། །རིམསའཁྲུགས་གཉནཚད་རྱིདང་ཁྱདཔརདུ། ¡ སཆས་བེབར་བཟསཔ་འི་དཅུ་ཅ་སི། །། 
དཾ (།བསིལ་གསུམ ཙནྡྣནདཀརདམར་ལི་གདུང། །ཟླ་བགུ་གུལ་ཛེན་པ་ཨ་རུངས། །བིས་པའིརིམས་ཚད་མུ༔ ལུམསལ་བཟེད། ཤ །རཾ ལྤོ་དུནའཐབུམ་ཤིངམངར་ཨ་ཀོངབསན། བྱིསཔའིསློ་བའི་ཚད་པསེལ་བར་ཤེད། ༈ * །ཨའུ་བྲགའུན་བོང་ང་གྲྭ་གུ ། 
]ནདཀར་ ` ཅུན དམའྦ་རསུ རརྙ ལཱ །གྲིཕངསཱ སཱམཆོས་བཅོད་དེམ་མཁིས་ཝ། ༈དཔ་འབོ་ས་པ་པྷོ་ནུ་རྩ་རུ རུདགགསུམ། །ཀྱི ཧེཔལེནགུདུར་བ་ཤཀ །བོངང་སེརཔོ་ལོ་ ལྡཾངརོས་མཚུའ་དང་གསུམ། །སེརམོཉཾ ཤུཿ་ཝའྱིསོ་བ་འདིས། ༣ སི ུ གུ །བཟལོག་ ཱི 
|ཚད་རིམས་མཁྲིས་པའིནད་ གང་ ཨུམ ' རིགས་དང བ། །སཱྱའདྷུག་ ཅ ལསོགས་དྲུག་རིགས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱདཔར་མོནད་རིགས་ཀ ཀུནའཇོམས་པའི འམཆག །ིགས་བྱེད་ཀྱོངབས་གྲུ་ གྲུ་པ། ནག་ པའིགདམས་པ་འདིའི། །ཕན་ཡོན་ ཟབྱ་ཊདལག་ ཏལོངས་དང་*་ ཾ 
| ཤེས །གརྲུའ་བབང ང་ཙནནབཉིས། །གི་ཝང་ཨུཏྤལ་འབྲས་བུགསུམ། ། །བོང་དཀརཧོང་ལེན་སྲེས་དཀར་རྣམས། །འབྲས་གསུམསེང་ལྡེང ང་ཝེང་ཁུབས་ཕུལ། །བཟངངྲགལཏོའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ཏྟི །རྟིངས་ པའི་ཚབ་རོལ་དུ་གསོད། །གངའ ལས་འབྲུ་་ 

















།ཉེར་ལྔའིསྩོར་བཞི། | །སེའབྲ་བཟང་པོདྲུགདང་ཚབ་གསུམ། ཚྱ་ཆམྲཚ་ཟེགའགོནཐལདང་། ཤངཚོདངནབ་ཤོམ །ཀ་པེདམ་ནུཏིགཏའབས་བུ་གསུམ། | །ཧེང་ལེནའུརྟ་ཀརའེརྟདང་སྦྱར། །ཆུ་སྒོལ་ཚན་-, 
ས་ཕུལ་ལ་བཏངབ་ཡིས། །མཞུ་བ་དང་པོ་པའིམེ་དོད་ཉམས། །དངས་ ནབ མ་འཁེབས་དང་ཕོཞདག་ཅོང་ལ་སོགས། གངཔའིནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་མེ་དཔུང་ ཁེར ཡིན། ༈ །སེའབྲུལ་སྙངབྲེགཔྲི་ཡང་ཀུ། །འུསུ་ཧོངལེན་བྲག་ཞུཤ་བ་ཤཀ ། 
|, ཡྲང་རྩི གུར་གུམ སྐྱརུ། །ཕཾག་སྲིན་འབུ་སུ་ཀརའི་ འི་ཏལ་བསྐྱེན། །ར སིའྲཟུའི་སྩོའ་པ་བདེ་བྱེད་ཀུན་ཕནཞེས། །གཞནའ, མེདཔའི་ཁད་ཆས་དམཔ་འདིས ། །མེདོད་སྟུབས། འཕེའ་ཟས་ ཤིངཙོསུག་སྙེམའིཕིའིའགུར་གུམ། བིན་ཤེ་མཤོང། མམ ཁིན་དང་ཤ། 
པག །སྭ་སྤོས་པ་དང་། སྲ ཟག་ཆུ་ལ་སཾགསརུའགགས་དང་། 


།ཆུ་སྐནལ་སོགས་སྤན་གྱི་ནད་རྣམས་ཀུན། ། །སེལ་ཞིངམཁལ་རྨུངམཁལ་ག ཅོང་ཞདལ་བསྔགས། །ལུབ། པྱོ་རས་ལརུཏའི་ཡལདབསྩོན། ཆུག་ྱ་བིརལ་ཕག་པའི་བཅུད་ལེན་ཤེས། ]} 
སའེ མམ པོ་ཆོག །བྲག་ནད་ཀུནལ་སྟརབུ་ཁུང་གཉིས་བསྡེབ། །ཁྲག་མའྦི་སབདྨ་ངགནལ་མིགནོདཅིང་། །སྒུག་པོ་པྱིཿྒྱས་འགྱིངས་འདྲིལ་ཀུན་ལམ་ཆོག །ལྣོདལྡནད་མཚིག་ལ ན་ལ་སྤེལ་བྱ་ི ཞིང་། ཉག།དམ་མེདཡོག་ལྟ་ 
ལའདེི་ཡུན། ། །སིའབུལྕབ་ ཞ་སུག་སེལ་ཉི་དག་འབ། ཟ༡པ ལ་ཆགས སུས །ཤིངཚཉེ་ཤིངེབ་ལྦཔི་པེ་ཡེང་། །གཟེམ་གུར་གུས་སྦུང་གིརྟལ་བསྐོན། །གསོཕྱེདཉིམའིདཀྱིལ་འཁོའཞེད་བྱའདི། །་བདམ་འཆནསྟོགབས་འགཔརད་། 


















༠ མཞུགདངྱསཱར་བའོརདསུ། །མཁལ་མའི་དོད་ཤེརས་བོཞཉམས་འཛུག་དང། །ཅུ་སིམ་ཁལེདྲ་ནངབྱ་མསོར་ཟུག ། ཚ་འྲབུ་གང་འུ་གངོདསྲ་གངནདང། །དུསེརགངབབས་གངབའི་གུམ་བུསོ་གས། །གང་ནད་ཀུན་དས་མཐའའིས་ལབ།། 


|ཁདཔར་པོ་བའེམ་དོད་སྐེད་པའི་མཆོག །དངས་མུགནས་འཇོག་ཆུ་སེའ་ཚོ་བསྐེས། །ལུས་རུགས་བརྟས་བྱེདཚེ་རིང་བཅུད་སེནའགྱར། ༈ །འགྲོབའི་མགོན་པོརྐང་གཉིས་གཙོ་བེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོབམེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕཞྱིར་གདམས་ 
པ་ཟབསོའི། །གསངམ་ངོད་ཕྱིས་བརེ་པས་འདིར་བཤད། །ཕག་སོ་གྲབ་པའི་སྒྱོར་བའདི་ལ། །བདུད་རྩི་ཅོ་པཞི་ཕུལ་གངགཞི་བྱས། །ཧལའི་ཁའཛིན་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བ། །མཆིན་དའི་ཁ་འཛིན་གུར་གུམ་ཤིང་ཚ། །མཁལ་མའི་ཁའཛེན་མདངས་ 
|སྐེད་སུག་སེལ། །ཕོབཔེཁ་འཛིན་དྲོད་སྱེདསེ་འབུ། །གྲང་བའི།བའཛེནནལ་ཤམཔེ་ལིང་། །རླུང་གི།ཁའཛིཀྭགྷས་མཐེབ་ཙམ། །ཟླུང་ཁྲག་ཁའཛིན་ཤ་རུས་གྲོངམཉམ། །མཞུའི་ཁ་འཛིནྱ་ཧ་ཚྭ་ཤེ་ཙོམ། །བུར་དཀར་ཏལ་བསསྒོན་པའི་ཕྲེམས། ། 
བད་ཀུནསྐྱ་སྨུགཤ་ཡཡིག་སེར། །ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་སྐན་དང་མཞུ། །དག་འོལསོགས་ཕོམཆིནཤདགཞི། །མ་ཡུས་པ་མོརཉིམ་ཕོག་བཞིན། །སེལ་ “སས བྱེདམན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་། །ཁྱདཔར་སྟེབསའཕེལ་ལུས་མདང་སརྒྱས་ཤིང་། །དབང 


|གསལ་རྒས་སྲ་བཅུད་ལེན་མཆེག་ཡན། །བདུད་རྩི་ཆང་གི་གཉེན་པོའདེ་ཉིད། །བག་མེད་འབྲུངས་ཁྱང་འདི་ཉིད་བུནརེས། །མེདལ་འཇུ་ཞིང་མྱོས་པར་ལི་འགྱུར། །སཱན་ནུས་འཛིན་ཕྱིརགསང་བའི་རྫས་མཆག །ཀརྨཔཌྟིཐཱུམམ་གཞུག་ཅིང་། །སོ་¡ 


ཟླ 


.་༢༧༣༡ད་མ་ཆལ་ྲ།༡-༤ ༣༤༤ 





༠ ེ༅། །སྱེས་བརོདདཀའགདམས་པའིུས་མཐུ། །ལྕེབརྒྱས་བསྐལ་པ་སྙེངཕྲགདུ་མར་། 
ཞུ 








]གནས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཚསེལ་དང་། སོགས་ལྕེརབའགོའི །སྨས་ཀྱང་ཟད་པའཞུས་པམ་ཡིན། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཉིད་བརྗོདཔའི་གནས་ཡིན། ༈ །ཐྱེབྲགཉེས་གསུམ་དམུཝུ་སུརྦབ་དང། །འུཧཧྱོ། ` 
གནས་དངྟཏཚསལ་དང། །ཟངསེལ་ལ་གགས་ཇུ་བབའགརིམ་ནམས། ཁེས་མདའ་ཆོལཔརབཀོདས་དཔང་ནི། ཐགས །ལི་མ་བསིལ་བའིཨཁ་གསགསུམ་དང། །ཁདཔའབསི་ལལ་ ཝ་ག བཅལ་པའེ་ཱ་ཀར་ 
ཀྲ །འདུ་བཅ་ཉོམས་བཟངཔྲག་ཁབྲས་བུ་གསུམ། །སྦྱོརབ་འདིལ་རབརུ་གཅེས་པའི་གཙོ། །ཧློྒའབངས་འཁོ་རདུ་བསྐོར་བ་ཉི་ཤུག་ཅིག། །འབས་ལོག་ོནན་པོབིསྱིཆོགཔའགིག ས་ཡིག གསུག ོད་ཅིནིཞགཔདབེམདགོདགནགབྣམོསཿཤཏིས་གཏོང་། ། 
| 





ཤྲ 

ཌཱ ནུུཀྱར་ཀརྡཾལེ་ེས་དང་། །ཏིགཏཏཧོངལེནྭ་གསཾ་ ཡེསུན་བཤཀ །གུལ་དཀརནགྱག་ཅི་ཀྱོ་གིལ། །ཤཆེན་འཛིན་པ་ཆར་སྔོནཧངཞོ་ཤ །ནག་གེ་སརྷ་ཏཱ་ཨྭ་བུག་གཉིས། །སེ་འབྲུ་སྲོལོ་དཀར་པོ་གརྩསར། །སྫོར་བ་འདི་མིང་ཨ་ཀརསུ་མ་ལཱ། ། 

¡ཤོ ཚུང་ཞིང་ས ཟྣས་ཛདང་སྦྱརབའི་ ཡས་ ཧཱཾ། །ཆངས་ཅེན་པོའི་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེདཔས། །རིགས་ལྡན་དྲངསོངཞལནས་སྙན་བུང་བརྙད། །གོངསནཀླམའིཞལ་ལུངབ་དྲུད་ གསི།པ་ེབཏེས།གའཔ ཅིའི་བཅུད། མ་རིན སགས་པ 
དད 


| [།བདེ་ཨ་ིན་ངགལས་འོས་གདམས་པ་འདི། །རླུངམཁྲིས་བད་ཀནའདུབ་འཇུགས་པའི་ནད། །སྟོདགཟེརདབུགས་འཁྲིལ་གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐབས། _ལི་སྐམཐེསསུད་གུམ་བུབརྟ་་དང་། །སྟོདཚསཱདགྲང་སྟོད་སྙད་གོའོག་དང་། !¦ | 


༤ ༤༤༤༩-༡༡-༡༠ `"༢༩༣༢༩༡༢༠༠༤༢༧༢2988- 













848, བླ་གཉཞཐོར་ནདགཉེན་པོའིབཅོས་མིལེན། །མ སཱིན་སྟོད་ཚང་འོག་འགྲཾམརྐུན་བུའིནད། །གང་ལ་གཔའཚམས་ རྟཡིས་སྒྱུར་བྱསན། །ཧྨ་ནབཏངལོགཔའེཉསཔ་མིའ བུང་ཞིང་། །ཕན་ཡོནགེངབཤད་ནད་ལཐེངས་ཆོག་ཡིན། །ཞིབེད་ཁུན་གྱ་རལ 


ྤནུག་གཉེར་འིད། །ྱལ་ཁམས་ཀུནད་ཀནཏེ་གཅེས་པར་ཟུང་། །དམ་མེདྱར་ཡིས་བཏབ་པོས་མ་ཡ། ཧ །ཨ་གཏུངང་ཉཱི་གོཔ། །ཙཉཱནདཀརདམ་རཛཱིདང་། །ཅུགངགུརགུམ་སྲོ་ལོདཀར། །ཀརསྱརཔས་ཁྲགརླུངའཐབས། །མདུན་རྒྱབ་་། 
|གཟེརདང་གློསགཾས་སེལ། ¡བངགང་ྐུུད་འཛིན་ཅི་ལུགས། །གཞུང་གི་སྲོག་འཛེན་བརྒྱད་པ་དང་། །དགྲོང་ འིདསྲོང་ཨརཔརྱད་ ཨརབྱརྒྱད་གངརཾགས ་ཀྱི། །ཨ་གརབརྒྱདསྟེང་འབྲས་གསུམ་མནུ་བཞི། །བསབས་པའི་ཨ་གརདཅོའ ལཱའི་པྱེམ་་༠་། 
འདིས། །ཁྲག་རླུང་སྙོད་འཚངས་ནད་ལ་ཐེངས་ཆོག་ཡིན། །འབྲོང རྗེའི་ཨགར་བརྒྱད་པའི་སྱོར་བ་ཞི། །(ཨག་བུ་དངཛཏིཧི་པནོ་ཤ །རུཏབྲསཾབས་པས།ཁག་དུང་སྱིལ་ཕན། །ཨ་བགབསན་པའེ ཐང་ ལཱ་པསགཟེརལ་ཕན། །ལི་ཤཱ་བསྣན་ ། 
།བའི་བདུན་པས་མུངལ་ཕན། །རིབོང་སྟིངབསྣན་བརྒྱདཔས་སྩྱོའབོག་སེལ། ༈ །སྲོག་རླུངགསོ་བ་སེམས་ཆི་བདེ་སྐེདནི། །གཟོའ་མཁལམགོ་ཡུཞོགཔཔ། །ཨགནནག་པོ་ལི་ཤིཛི་དང་། བོམེདང་རུརྟ་སྙངཞོ་ཤ པཱ ག་མ ཆེན་འབྲི་"། 
[ཚོལ་ཚབ་རྣམ་པ་གསུམ། །བ་རུརྒ་ནམས་འཁོར་ཡིནཞྲོ་པིད་རེ། །ནད་ཚབས་ཆེན་རབཇིཏྟདང། །དརམའྲི་གི་སྭིངྱྱང་གཡགྱ་བརྒོ་དགོ་གས། ། སྟེང་སྣ་གང་འཛོམ ་ཁརརགདབཔ་ཤིས། །ལེ ལེགས་ ཤིང་ཀུན་ པར་ཞིབ་ བཏ གས་བ རྭསུག་རིལ་བུངིལ།། ¡ 











་ ྦ སུས་སུས་བ ཀཀ ྨ9ྲནྲཀནཀནཀནཀྲནྲཀྲཀྲྐྨྐྨྲཀ་པ་་པྲཔྨཔཔྲ་པྨཔཔྨཔ༥ྨ༥ྨ༥ཨཤ ཚ་ག ྤ ཤྲ ོ༽༩1{འའའ ཚལ ང༠༠༦༤༠༠ མ་གསས་གསསསསསསང་ཁག། 
རླ པ་མ །སུན་མའི་ཚད་ཙམ་གསུམ་ལྔ་བདན་ལ་སོགས། །ནད་ཆོད་སྩམལ་དགོངས་དང་ཐོརངསདུས། །ཤམརབུར་རྙིང་ཆང་རྒན་གདུས་པས་དབུལ། །ཕན་ལོན་རུང་ལས་གུརཔའིནད་རྣམས་ཡུན། །དུས་མཐུའི་མ་དང་ཉེ་ *] 
ཀ་མ བ་མ བཞིན། །ཐབས་འདིས་མི་འཇོམས་པན་གལ་སྲེད། །ཁྱད་པརསྲོགརུན་སྡང་ཞུགསེ་མས་མི་བདེ། །འོའདར་སྩོ་ལྐགས་སྟིངདཀྱིལ་ཆུ་བླུགས་འདྲ། །དེལྟའིནད་ལཛུལ་འདེབདུད་རྩི་འདྲ། ཧཾ །ཿཡངན་ཨར་གསེརམདོག་བཞི། །ཚི་གུ་ 
4 །སྲངས་པའམ་ནི། །ཞོཆདལ་གཞལ་བཞི་ཆདང་། །ལྡིད་ཉམ་ཤུདག་པི་པི་ལིང་། །ལི་ཤི་རྙར་ཁཾརྨཱཧ། །མུར་བ་ཀུནདང་ལཝིདམཉམ་པའི། །བཙན་དྲུག་བཟངཔོ་བསེསྱ་བསཏེ། །དེདག་ཀུན་དང་ལིད་ ཟོགྱཝ་བཇོས་འདྲ་ མཉམ་པའི། །ཛཱཏི་ 
ཌ ཕལ་བཡྲེསཔ་ལ། །ལོ་བརྒྱད་རུས་བྲནཉི་མ་གསུམ། །འདམ་འཐུག་རྒྱསྣྲག་མདོག་ལྟ་བུར། །མ་སོར་བརད་བྱབ་གཉེས། །དེནས་མ་སྐམ་བརད་འཐག །སྙམནས་བུརམ་སྣུགཔ་ཡིས། །རིལ་ཐུསནནུངཙ་མདྭ་པིལ། །ལེགས་པར་་ 
(¥ སྐམ་ལ་པར་བུར་བཅང་། །ལྔ་གསུམ་བདུནངགུལ་སོགས་པ། །སཱནནད་མི་ལྗང་སུམ་ཡརབཏང་། །ཟསསོདཡངཚུབབསིལབ་སྲང་། །འདིསནིམཆོག་ཏཕནཔརའགྱུར། །ཕནདཀའ་སྩོརྦབ་འདིཡི་སྟེང་། །དངུལཆུདག་ཕྲལཞོགང་དང་། །སུ་ 
༡6 བསུལ་མཞོཕྱུད་ནི། །གཏནགཉུན་དྲདདངམ་བྲལ་བར། །ཉི་མ་ཕྱེདདུསྐམ་འཐགབྱ། །བྱངའབྲོངསིཔཀྲགནེ་ཙོའིསྙིང་། །རིབོཔསྙིངརྣམས་ཐུན་ཕོགརེ། །སྔར་བཤད་སྙན་དབ་ལྷནཅིག་ཏུ། །ཞིབ་བརབཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ། །འབུས་ཐུ་གསུམ་གྱི་སྣན་ 





གས་པ 20?/ 08955༤ 2@8༡༩༽ ཅན ༧༠༠༦ ༡༡༡༣ ༡༣ཟ5 ༦༡༠༥༩འཐ་སན་ཀཝ། 


850}མང་ལ། །ཁ་ཚར་བཏབ་སྟེ་འདྲེས་པརདཀྲགས། །སྙིང་ཞོ་ཤཞིཅི་མང་དང་།  །ལུག་གིསྲེ་ལོང་གཞུག་ནུངབ། །མཉམ་དསྐོལ་ཐང་གིས་སྣན་རྟབྱ། །ཐོ་རདས་དུས་སུ་ཁྱེམདེཏང་། ༈ཤིནཏུ་ཕན་པའིགདམས་པའོ།། །སྔོ་ལྭབསུ་ནརྡོག་པོ་གསུམ། ། 
| {ུམམུཛུགཤྭ་དབང་སྙོགཏཛཾན།ཏ། །ཨརའིཚནགུ་རུསྔ་ཞུནམཉམ། །ཞི་བབཏག་བུརམའིལ་བུའམ། །ཕྱེམསུ་དན་པསོན་དབུལ། །འདི་ནིཁག་རུང་སྟོདའཚོངས་ནད། །སེལ་བྱེདགོད་པོ་གཟེརའཇོམས་སམ། ཅ་ཝསཅེརམ་ཤིཿསབསསོ །ཇྡོ་རེརབ་" 
[ཨུ རེལ སེ་ཕོདཏལ། རྩ པ་ར འཇྲོམྨས། དཀ སོན བྲེ ཕཕོངཡྲབཿཿབྲོ་སཕ་པོན་ཡགབ་ཅོང་སྔ༠སབ་ སྨོར་བའོ།། རཾ །མཐྲེསཔསའཅིད། །ཏིགཏཉེར་ལཱའི་སྩོལབནི། །རྒྱཏིགབོདཏིག་སུམ་རུ་ཏིག །གསེར་མེ་སྟེར་ཤུནདག་མོ་ཅུང་། །ཤྱི་ལྕེབོངདཀརམརུར། །བཱཏི 
རརྟཏཱཱནཱའུམ་དང་། །ཅུགང་ཤིངམདར་སྭ་ཀོངད་ཀར། །གུར་གུམ་བགཞུན་བཤ་ཀ །ལི་ཤིཧོངལནསེའབྲདང། །སུག་སྤེལ་པིའང་ཀ་ཀོལ། །ཤུགཆར་ཀརསྱརབ་ཡིས། །ནད་གཞི་སྣོད་མཁྲིས་ལས་སྩེས་པའི། །མཟྲིས་ནདཚ་གྲངམ་ཡུསསིལ།། 
| །ཀོཧཱིལ་ཤཔོ་རུ་ཏྟསྲ་གར་ནག །རུ་གང་གུར་གུམ་ཨརུ་གསེར་མདོག་དང་། །སཱོས་དཀར་ཀར་སྩར་བའི་ཀྲོ་ཡིལ་བདུན། །ངནྲ་ལག་སྟོད་དྲུ་ཆས་པའི་ནདརིགས་དང་། །དབུགས་འབུམ་དབུགསའདྲིལནད་ཆེན་སྟོད་རྒྱས་དང་། །འགྲམས་བཁྲུགས་ཟླུ་གིས་། 
| [དུས་པའིནད་ལ་ ཆགཔ་ཅ་ཏེདནཕུན་མུལནས་པཁམདརས་ཧངརོ། བསྔགས། །ཏི་ཏཏ་ཧེང་ལེནདུག་ཉང་གསེར་མེཏོག །གུར་གུམ་གི་ཝལང་དོམ་མཁྲིས་ཕགརིལ་ཐང་། །བ་ཤ་ཀདང་ཀྱི་ལྕེ་ཨ་རུཔས། །མཁྲིས་ ཀབབསསངྱཿརསོགས་ ཚང་མིགཆུ་ཤཔ་གས་སེརབ་དང་།། 













ཐཾ བྷཏར་སཱལབཱསམས་པའི་ཆ་གཅིགསྟེ། །བྲུག་གིཞུན་དང་གཙོ་བོམཉམ་སྦྱརཔ། །སྦུ་བརད་ཀའ་ནའ་ས་ཏོག་བཅུད་ཆིན་སྦྲ། །ཕྱིནངཕལ་ཆེའི་ནདལ་བསྔགས་པ་སྟེ། །ཁྱདཔར་དད་ཁྲགནདལ་མཆོགཅུ་བཤད། ༈ །བུངབུལ་བཟང་པོལྟད་མེད་བུན་”ˆ | 

གསུམལ། ཁལ་ལས་།སྟར་ྲུབནུགཅི་གབྲསབས་པུ་ སོལ་དབུལ། །བདབ་དངགཡང་ལྷུངནདབྲུག་ཕོག་པདང་། ཅ་ཅ །དབུགས་ནེ་ཕན་པའི་བག་རུང་སྟོད་འཚངས་དང་། །ངན་ལགསཱད་ལླུངསྲུག་པོའཚིངས་འདྲིལ་སྨན། །མཐུབ་དངབཙན་དུག་ ། 

|དགསོགས། །སེལ་བདའདིནི་ནདབྱགསནག་ཅིག་ཡིན། །ཟབ་གནདའདིཉིད་ཨོོ་ཧུན་སུནབུདཝུ་གས། ༈ །ཞི་བེདཇུག་གིསྤོར་བནི། །མནུ་གཅིག་ལསྒ་ཕྱགཉིས། །ཨ་རུ་གསུམ་ལ་ལྕུམ་ཅ་བཞི། །ཅོངི་ཝཱ་ལབུལ་ཏོག་དྲུག །ཕན་ཡེནོ་མཞུ་ 
| གསརྭ་ཏདང་། །དགུདང་པོབའི་མེ་དོད་ཉམས། །ཨེནལགབུདང་ཤུའཐོགདང་། ལོངསཾན་རིགས་ལཱ་སྨད་རྔུང་འཇོམས། །དྲིཾམསྐམ་པ་རཱན་པའ་བྱེད། །འདི་སྟེངསྟར་བུ་སྦུལ་ག་དང་། །རྱཚྫ་སྡེགསྲིནའོལམོ་བསྣན། །མོནདཁྲགསྨྲནའདྲིལ་བབཤིག ¦ 
_ །ཁྱད་པར་བཙས་རྗེས་མོ་ནད་ལ། །འདིལས་ལྷགཔའིགདམས་པ་མེད། དཾ །སྒལོ་པ་ཡི་སྨན་དམརནི། །འབྲི་མོགསུམ་གཉིས་ཅོང་ཞི་གཅིག །ཁྲག་གིནདལ་བ་ཤཀ། །གཟེརལམནུརཱ་རྟསྡེབ། །བདཁྲགནདལ་མཆོག་ཏུ་ཤཾས། ༈ །རྡ་ཡི་ཚེལ་ ཁའེ་ཐཱརྷ 
1 [།གསུམ་ལ། །འཇིབ་རྫི་ར ཟི་ཕབ་ གཉིས་མནུ་གཅིག །བདུད་ཙི་སུམ་སྒྱསཞེས་བྱསྙེ། ཞིབ་བཏགས རྦང6ང་ བསྲ ཡོ བ།་ ༩ ལང ༧ ༤ ༡༥ (༡ ལས» | ༧ | [ུ ་ རའ ་ 
| ། སིང་རེ་  ༡་ལྱུ་ལ །༽༦ །ཞབ་བཏགས་གརཆང་རལ་བསླན། །ཧདདུ་བདྲག་རྒྱས་པ་དང་། །སྣདདུམཆན་ཁྲག་ལྷུངབ་དང་། །ཐབྲངཚརུ་སྙུར་སྒྲུག་པ་དང་། །ཁསརུཿའཇུ་ཨཆུནདརྩཊ་འན་ 
















85ཤཾ ཡིན །གནང་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའིཞལ་ལསཞུས། ༈ །འབྱུངབ་ཡུས་འབྲགས་འདུཨཱན་གསོ་བལ། ༈ཅོང་ཞི་མཛོའཾའདམ་བཏགས་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །གིཝྤང་བ བོང་དྲུག་ཨཱངྤལ་ཙཊྡན་གཱཉིས། །ཀླྭཉྩི་གནེ ར་གྱི་མེ་ཏོགདྲུགམོ་ཞུང་། །ཏིགཏ་པངང་། 

[ཨ་རྔུབ་ཤཀ །རྭརྟསྦཱ་རཱམེ་འྲབཔི་པི་ལིང་། །དག་ཞུནདོམམཁས་ལཱགས་ཕྱེ་པི་ཡང་ཀུ། གངས་ཐིགསགུ་གུལ་རྩ་གཉིས་མི་སོག་ཐལ། །དངལནུམ་ཟིད་ནེན་ཀྱོསིལ། །དེལེན དཀདམང མནུལུགའུ་སྦུག་པོསེ། རཀ་ར་བཞིབགྱུར་ སུམ དཀང་ 
རང་རང་སཱནརྟས་དབུལ། །དུགདང་སཱག་པོཁྲག་ཏུའཁྲུ་སྙགདང་། །གབ་ ཅས ཚད་ཚད་རྙིངའགྲམསའཁྲུགས་འབྲབས ཛདུས་ པ་དང་། །ཞཿཞྲཱ་ ཟསནམདགགིད་ཞདངབས་བིསལནགེགསཐལ།ཕ།་འན་ གླང་བྲདས་སྲི་དང་ཆུ་སེར་སྦྲན། །ལྡན་འདུས་ནད་རྣམས་- 
ཇྔོམསཔའིརྡོ་རྔེརྐ། །ནད་འགྱིངས་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་བུའདུསྟོང་། །ཟླ་ཤེལམུ་གུའི་སྦྱོར་བཞེས་བྱ་བ། །དྲངསྲོང་རྒྱུན་ཤེསངརྙརྨསྣ་མིས་སྨྱར། ཀདགེབས་རྒྱུའབྲསནདལསགྲོལ་བར་ཤོག ༈ །པསམའའེལཞོརབྭའི་སྩོརབ་ནི། །སྣན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ། 
།ཇྲུག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོདྲི་ལྷྐན་གསུམ། །སྲོག་ཆགས་རྩི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །གངས་གྱི་རྭདང་ཆུཡི་རུས། །འབྲུ་རྒྱལ་གསུམདང་སྔོད་རྒྱལ་གཉིས། །ཟི་མགཉིས་དང་ཆུསྙན་གཉིས། །གསེར་ནངས་ལུགམ་རུ་རྟདང་། །ཉིདགའ་སྩར་བཉི་ཤུ་དྲུག ། 
འབྲུ་བཅུད་ .སྣ=ཚི་ དངས བླ་ནགཉིསདང་སགད་ གིཝ་ཀཅི་ མའི་རྟལ་བསྐྱོན། །མཚམས་ཉིད་ཙམ་ སེར ༡ཟིས་ དགཏངབར་བྱ 


{ ཨ་་གཉྟུར །ཡངན་གྲུང་ ནཔཾིང་གཏིན་ཆུ་ དཀལ སྐོལ་དབུལ། ཅུཚཱནྡེགསྲིན ཤིདམངང་ ཤི་ཚའམའསརའྲཏ །རེདནའ།གུམས་ལཱནཔ་ རྩ་ཡ་བྱརརྟིང་ 


ང་ཚ ༡ ༄༅་ཞ། ཆདཟསར༢༡ས༩ "༡༥༦༡ 


ཤྭ 





༈=། ༄༅། །དག་ །མཁལ་ཚད་ར་ཚད་ཚ་འགུམསདང་།སནཔས་བཅོསདུགསནདལ་བསགས། །དབསོང་གཟའ་སོཤད་ནམསའཇོམས། །མཆོ་གྱར་ས་ནད་ཅནལ་ཤིས། །སྤྱརའིནདནམསོམ་ལུསཁོན། །རྒྱན་ཤེས་བུ་ཡིས་བཀོད་། 
ཌྷཱ པ་ཡིན། །མིང་ཡང་ནོརབུ་བསམ་འབེལ་ཟེར། ༈ །ད་པིག་ལྱིལེ་ཤིངསངར་ཁཊལ། །བཟང་དག་ཙྡནདཀར་དམར་ཨ་གརཞབ། །འབྲག་བུ་གསུམ་དང་ཆོས་གསུམ་ཀར་ལྕར། །ཧཱིཌདཱ་རྨདཀརནདདུགྲུར་པདང་། །སྒོས་སུ་ཡན་ལགཞ་ལྕེདསྐས་ 
༧ པསོགས། །ནད་གུནསེལ་བྱེདདལིས་བཅོ་བྱ་ཧད་པའོ། ༈ །དམུརུའི་ནད་ལདངས་མ་རུ་འདྲེནནི། །སེ་འབྲུ་བཞི་སྟང་གརགུམ་གསེརཔྱེ་དང་། །སྡེགསིནའུསུ་ལཱམ་པའིའབྲས་བུབསྣན། །ས་ུནི་ཀུན་དང་འགོ་སྟོམས་སྦར། །ཆུ་རིགས་བཅོ་ཝ་འདྲེན་ཞིང་ 
ཤཿ སྐེམ་པའིམཆོག ༈ །བདེབྱེད་ཆུ་སྒུརྨང་འདྲིབ་ཆེ། །དང་པོ་ཐུ་གང་བདུན་པའི་སྙེང་ །དེདངབུས་ཨཉམ་ཨྭས་སྦུར། །རུང་དུའོདེསྟེང་གསེར་བྱེ་དང་། །ཀླུ་གླབ་དཀུརཔོ་ཉིདགའབ། །ཀུན་དགུལག་ཞོནནུ་ཤིངམངརདང་། །གཟེམ་དང་ནིདེ་ཀུནདང་། ¡ 
ཌྷ (ུསུསཉམ་སྲསའབིངཔོ་ཡིན། །ཆེན་པོདྷསེངྡདབ་འབདང། །འཁོར་ཕུརབྱསནམཉམ་སྣམ་སྩུར། །ཅུང་ཕེ་མའུ་སུར་ལཱམོ་ཡི། །ཐང་གིས་ཕུལ་བཏང་ཚ་ གྲི་སིན གང་ ༣༠༥ ཧོམས། ཨས །ཆ་སྲུབས་འགགས་སྦྱོང་བྱེར་ག་དང་། །ལྡན་འདུས། 
༧ ལ་སོགས་ཆུ་ཕིགས་གུན། །གསང་བའིལམ་ ལྱེ་ཡོགས་དའདེན་ ཇིནལོརབཕེན་ པའི་མཆོག ཧཾ །སུཿཁ་ཙཀའི་སྐྱོར་བཞི། །སེ་འབྲུ་སུག་སྣེལ་ཤིང་ཚྭདང་། །བླུང་ལ ཕིང དང་ཀུསུམ། སཊམ། གླུ་གངདཀར ཞིགཟིན་པོ་སྟགཁྲ་པོ།.ཚབ་།ཨམྨ་རྒྱུད་ 








༄༅༅།།།༠༦༩༣༢༢༥༢༣༠མ༢༢སིསྱི ༨༡༦ ༤༨༢༩ 











ཀུན་དགའམུཆེན་སན་ཅིའུ། །ཧ་ཤིག་བྱེམ་ཉིདགའབ། །ཤེལ་ཛཱར་གསེརམདོག་ཅན། །བུར་དཀར་ཏནི་ཡོད་ཀང་རུང་། །དམུ་ཇིིདྱ་བེར་ཟག་ནྡེལནདདང་། །ལང་བཔའྱཆརུས་ལྡན་འདུས་སེགས། །ཚུརིགས་བཅྲོལ་མི་བཇོམས་མེད། །མཆོག་ཧཱ་ ། 
ཆཆུ་རྒྱ ཨཾ ཟིཕངཏུ་ མཚོ་ཙམ། ཟེདའཀོང་ གསེར་།འྱའིལ་ཡང་ ཟེགཟུན་ ཨར་ ཉམང་མེད་པརའདྲོངས། །འདིནི་སཱིང་དང་འདྲ་བས་གསང་། རྟི །སྐྱ་རྦ་བནདལ་ལུགས་ཕྱེ་བཅོཝནི། །ལྕགས་ཕྱེ་འདྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚབྲ་གསུམ། །ད་ལིས་སེ་འབྲུ་ཤིངཆ 
སུག་ཾལདང་། །གསེ་བྱེ་མིག་སིན་གཟེམ་ལུམ་བནམས། །གཙོབོ་ལུགས་ཕྱེཕྲུན་གཉིས་ཚད་དྭ་སྩར། །ཚ་ཆུ་ཤས་མེའབྲས་གསུམ་གཟེལྕུམབསྩེད། །གྲང་ཆུ་མེནཚབ་གསུམ་པོ་བསྩེད། །རུ་སཱན་གཞིར ཐད བཞག་བཞིཆ་མམ་པར་ 
[བཅོས། །སཱཧྦ་བའོརོ་ཨིདཱས་སུ་ཆུ་སྨན་དབྲི། ཐུཆུཡོདའདྲེན་ཅིང་མེད་ནསྐེམ་པར་བྱེད། ༈ །དམིས་བཟུ་དྲུག་སྦྱོརབ་ནི། །སེའབྲུ་ཤིང་ཚཔི་པི་ལིང་། །སུག་སྙེལ་གུར་གམ་རྣམ་པཝས། །ཁུས་སཱིའིའདུ་བསྙེམས་པར་བྱེད། །ག་པོ་རུ་རྟལི་ཤིདང་། 1 


|ཨརནག་ཧཱཾཧེབཞོཤས། །ཐོར་དའི་རུང་རྣམས་སེལ་བརྱེད། །རྒུན་འབྲམ་ཐུགང་ཤིང་མངར་དང་། །གདུར་ཧློ་བའིནད་རྣམས་སེལ། །ད་ཀིས་སྡིག་སྲིན་སྱརབ་ཡིས། །ཆུ་སེར་སུརྦབཞད་རིགས་འདྲེམས། །སྦང་དང་བུར་དཀར་རྟརཔསྙོན” | 


}པས། [ཨྨནཞུསམརྨུརདུ་འབྱིན་པར་བྱེད། ༈ཀུན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པནི། །མཨུ་གླང་ཐབས་ཕོབ་སྲོས། །ཚ་གྲངའཐབས་པའི་ནད་རྣམས་དང་། གཅབདའིསརགཉྲབ། སྟོདའཚངས་བདྐ་བང་མགོའཁོརདང་། །གོལུུ་སད་འགགསལུས་པོསྐྲངས། །སྐྱདྤབ་ 











!བུང་ཁེགེ་ཡན་ལག་གི །རྨ་ཆེ་ཆུང་སྣད་ མཐཾདཀར ལུགས་ འསེསེ་ ཅི་ ཅི་ལྩེདཀའརབོ་ བཤཀ ལྟར་ཡང་། །བོདྱ་དནག་མཁས་པའི་མན་དགམཆོག །སྣན. རིས་རྣག།ག་ རྒུ, ་ེར་ 


ལ་ཆ ༡༡༡༧ ༤ 


ཤཤཾཧུ་ཤིང་། །འདི་ཁཇཚུལ་བཞིནྱབས་བདེ། །ཐན་ཆེ་ཆུངལུག་གིརིལ་མ་ཙམ། །ནད་རུས་པཆགས་སྦི་འུ་རྱུ། །ནདྱར་ཆདའྲྲི་ཏ་ཆེའིརུ། །ནད་འག་ཤོར་མཐིས་པས་ཚོགས་ཆུ། །ནད་ཀཔ་འཛུག་ཤེལ་ཏ་གདུས་པའིནུ། །ལར་ཀུནལླག་རྩི་་ 
གདབ་བརྩབ། །དྲེ་ལིནས་འདེབསནབྷརའི་སྟེང། །མགོ་ཆགཚ་ཐརལོ་དམ་མྤའིས་གདབ། །རྨ་ཤའུགསོན་གུར་གུམབྲསེ། །འབས་རུས་མྱགས་རྒྱཚྭ་དོམ་མཁྲིས་བསྣན། །ཁའི་མཆུ་ནད།ཁངྦཁོརང་བྱག །འཕྲལའིགས་པས་བསྟུན་མཛོད་་ 
སྟིངལཆངད། །ཡ་མཞེས་བྱའི་མགོ་ནད་ནི། །ཆུ་སེར་དྲུང་གིརྟ་ལ་ཞོན། །ཉེན་མོངས་རྒྱ་བྱས་ག དོན་ཧིས་བསྐྱེད། །བ ཅུད་གྱེས་རྨུང་གི་རྟསོད་ཀྱང་། །ཆུ་སེརནག་པོ་ཡུལམི' ཉན། །མེ་བཅ་་ནད་ཤྱིལྩ། །ལེགསྱ་ཁང་། །ཡ་མ་ངེ་ས་མེད་གཞནདུའཔོ། ། 
གཏརགས་གཟེར་ལིར་ལ་ཆོག་༡ང་། །གདོན་གི་ཟུགནུ་ཆོམ་མི་སྙིད། །དེབས་འདིལ་གཅེས་པར་ཟུང་། ༈༈དང་རྗི་དང་རྡོདངནི། །རྨུ་བྱའིའཚོབ་ག་བརུ་ཤ། །དཱི་ཅན་ཤིངདང་བྱ་ཁྱུང་ཁྲག །རླུངགི་བསིལ་མབའབྲུ་ཡི་མཆོག །ཇི་ཐོག་ཧྙིང་པོའི་ 
རྟལ་བསྩོན། །ནདརོབ་ལཱའི་སྒོནས་འབྱིན། ༈ཤ་གསར་ཚོ་ཁུས་རླུང་སྣ་མནན། {འདིལས་ལྷག་པའིལགས་ ཇུ རསག སྨན་དང་ སཱནཌེན ཨངསརབགོད རུཕོར ཐུག] ཧུན་ དཔྱདུ། ཐེཙི་ །ཡ་མྲ་གསོ་ ཡ་གཟུནཤག ཐཕསན།ིཟེ བའི་གཏེན་པོ་དང་། ! 
` [ལ།ཌ༩ཊུ་ཕུཁ་ཁཝུཏཊ། །སཱན་པ་གཡོ་ཚོགས་གྲངས་མངཡང་། །སྙན་ཟདབྱན་མོའིསྲེསལ་གཟན། །དེ་བས་འདིལ་གཅེས་པར་ཟུང་། །མཁས་པ་གཡུཐོག་མགོན་པོངས། །བཅེ་བས་ཀུདདྭསས་པ་ལགས། །ཨེམ་ངོམཚརརིཆེའས། ༈།བིང་་ 
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ཊི -། ༄༅། །བཅོད་མདུད་མ་གི་བོངདཀར་བཞི། །ཡམ་ཁག་མཌིས་གཉནདངབསོངས་པ་སེལ། ༈སྦི་འཇོམས་གཉེན་པོ་འདིམཚུངས་གཞནཤ་མེད། ༈ །ཡའི་བཞི་སྩོརའདིསྙང་མུག་ཤིང་། །ཤུ་ལྭངཐངདམུ་དབྱི་ཤཊཱཔགགི །! 
] ྷ དུཔའྱསོརབས་ཡ་མྲདངནས་འབིན། །ཟབམོའི་གདམས་པའཆལ་དྲམ་གཞུག་ཨང་། ༈ །འཆིསེད་སིནསེལ་སྩོརབནི། །གཏུམ་པྲོཆུངཤི་ཝགཅིགལ། །སྤལཏནི་ཇལ་སྟེ། །ཨཱ་ཡ་ཝཱན་པ་ ཙི ཅུས་ཧན་ དག ཐོང འན་ཞྲག་ལེ་ཌཀ་སངདང་ལོ་ཁོནས།ར་ 

༢ གངས་ས ་ན་ཞགས་་ད་ྱམས་ཡས་པ་ཅིརམགོབོངཉནས་བྱག་པསིནབནམསྦྱིཉི་ཅིས་པངོ། ཆགསུམ་སྡེབ། །ཛལ་ཞེས་པ་ཆག་ཉིས་དང་། ཉནན་།ཀུ་རནི་པཱདྭད ས་པ་ག འདོད། རོ་བ །སྙིན་དྲག་སྟོང་སྲེལ་འབུ་འཇྲོམས་ནི། །སྐྱོར་བ་འདི་དང་བུབས་ 
ཙམཉམ་སྩར། །མགོསྲིནསོ་སྲིན།བོངསྲིཞ་དང་། །གཞོངསྲཾན་པགས་སྲིན་ལ་སོགས་པ། །ཚྫ་སྲིཞགྲང ཕུག་ སྲིན་བརྟག་མི་དགོས། །སྲིན་ ཐ་ཙི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུནའཇྔོམས་ཤིང་། །མཆོགཁུགཉན་སྲིན་གླང་ཐབས་སེལ། † !:ིགནདགེད་བལ། མ་བ 
ཤྷ ལྕགས་ཕྱེད་གོསྟོད་སྦལ་སོན་དང་། །མདུང་རྩ་སྦལ་རྩྱབ་གངས་ཐིགས་མཚལ་དཀརདང། །རྱརགོ།དརབསེ་མུཁ་ཤའི་རྭ། །ཏིག་ཏཧོང་ལེནསྦུཝལབཤཀ །ཇྲ་ཏསུག་སྡེལ་ལི་ཤི་ཅུ་གུར་གཉིས། །ཀཀོལ་དང་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སྟེ། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་] 
- ཧག † བཏགས་སྦྲངངམ་རྒྱལ་ཀརགྱིས། །རིལ་བུསྲནམ ་ རངྱ་བུང་ཅོག་ལཡིན་ཟེརདྱརུས་བཟོམ་ཡིན་ཡངཟེར་ ཙམ་དྲིལ་ལཱ་བདུན་དགུ།། ཐེརངས་ཐོས་རྲེས་བུམ་དཀར་ཁམ་རེ་བྲ། །ཡངན་སྦྲང་དང་བུར་དཀར་ཆམཉམ་ལ། །ཆུ་བཅད་མཛོམ ར་སྩར་བརན་པ་ན། །ངད་ཡལ་ 
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860 དུསུསནབཏབ་ཐོརངས་བཟའ། །ཤ་རུཡ་ཆང་སྐུརསྒོག་བཅོང་ཟྭ་ལསོགས། །ཁུརམོང་མ་གཏོགསའདབལོའི་ཚོདམ་སཱང་། །དགུན་དང་དབྱརཆརའོག་མའིདཨ་གཉིས་སུ། །སྙནཕྱོརདྡས་ཡིནསྟོན་དཔྱིདསཱརབར་བྱ། །གསལ་བྱེདཉེར་ལྔའི་སྐྱོ་རབ ˆ` ! 
དབལ་བབརའདིས། །རྒྱལ་མོའི་ཤེད་སེད་སྩྱའིབསྔ་རིབསེལ། །སྐམཚགདམརཚག་འདངའིངཏོག་འཇོམས། །མདརན་མི་གཞད་ཙམ་ལ་འདི་ལས་གཞན། །ཟབཔའྲི་ཁདཔརའགའ་མེད་ཤིན་ཏུ་གསང་། །སལ་བྱངདཕུལསོགས་སྨནམང་*”་ ། 
།པས། །ནུས་བ་ཉོག་སྱུཾརའབའ་ལོའི་ཟས་སུའགྱུར། །གདུ་ཁུབ་ཆུ་སོགས་ཅུངབས་ནུས་པ་དམན། །དེབས་མིག་སྙན་འདིནིའགྲན་རུབྲལ། །ཡིད་བཞིན་ནེར་བུཉིཟླ་ལྕབུསྟེ། །གཡུབགཞལ་ལུངཕྱག་སྣནསྙིང་གིནོར། །གབསཱས་མེད་བརད་གྱུས་ 
[སུ་བཀདཔ་ཡཾན། † །མདུང་རྩ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའིསྱོར་བཞི། །མདུང་ཚེ་དཀརཔོ་བཟངདྲུག་བསེ་རུམཚལ། །རྒྱ་རྲུག་དོརདང་ནི་བ་ཤའི་རྭ། །ཏིཚ་གངས་ཐིགས་ཨྲལ་གསོད་དང་། །ཙནན་དཀར་དམར་ལཱགས་སྤུལ་བཟང་ངོདང་། །གིཝང་དོམ་མཁྲིས་གཱཙེ་ 
།འབས་བུགསུམ། །ཀརའམ་བུ་རམ་སྤང་ཅིསའིལ་བུདྲིལ། །ཐྲོ་རངས་བསྙེནནམེག་ནདམ་ལུསསེལ། ༈ །དབྱིདངུཊ་གསེར་ཤིང་བར་ཤུན་རྡུལ་མེད་པ། །མང་དྡ་བཏུས་ལ་རབ་གཙང་རྒྱུན་གྱིས་སྲངས། །དྲིབུལ་རྫ་ནང་མ་འདྲེགདཡགུས་གདུ། 
'འབི་ཞོ་ཙན་གུར་ཕོགལ་ངད་ཡལཚེ། །ག་བུར་གསེརམདོག་གུར་གུམཆམཉམ་ལ། །ཝཱརྗིདྲིཐོན་ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཆར་བཏབ། ཉེསགོདབུར་བཅངས་ཡདགོས་དུས་ཆུགཙང་སྩངས། །མིགདཚག་འགྲིབ་ཀུན་ལ་བདུད་རྩིར་འགྱར། ༈ །བཅོདདང་ྱཿ- 
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སངའཿ་ལ་སམི་བ།ཏ་བ།ཇི ལ་མོོ་རུའྱབེདཅེསྱྱ་བཞེང་། ༈ལོང་བྱ་ཆུན་གཅོད་ཅེས་ཀངྱ་བ། ༈ }གབུར་གླ་རྷ་ཧཱ་ར།བརབསྦུམ། ཟབ་ད. 
= གསུམ སྡངས་ལམགཞུབ་།ཏག རུའབྱད་ བྱ་ཞིང ། བྱ 'སིབཏོག་དང་། །ཕྱིའགྲིབ་ཆུ་དྲ་ཤའོ་གཉོད། ༈ །རྣམ་རྒྱལ་གསུམདང་ཁ་གེ་འི་ལུགཉེས། །དབང་གཅིགཧ ཤཱིག་ལིག་བུ་དོན། དཱ 
4 ཧཤིག་ཤེལ་ཀརརེ་བཞིནད། །བཏགས་པའྱི་ཕེམ།ཁབ་འགོར། །སྐམ་འདེབསྱ་བས་པས་ལིང གདང་། ཕཱནི། །ཇིགས། སྦ་ཤསེབ་ྐོཝ གཟང་ ཇ་ཕང་གི་ ༈གིངཇྡ་ཞུ་ཞོན། འགས ཨཔོ་ བན་པའི་རེང་དེ། ྦ 
3 པེད །ཅོགའནིངངབུངདང་དྲཝནབཟོམ་ལྡིའཞེས་དཔེ གཱ ༈ཅོག་འ ༣ ཧཱཾང་ནས་ཙ ཞ། ་ཤིལ་ཀརདང་། །གནང་པ་སྐནབ། ཅིགྲནམ་ཆུལ་ ཉམ་ཕྱེནྲི། རེགས ་ ¦ ' སཿ གཿ ༨ དྲ་མ པ དང་རེ ཤཤིངགུ་དྲི་ཟའེ་མ ཆོད་སྩིནཧ ཞཾ། རུང་དངུས་པ་སོལ་མེནདུཐག་ཆོད་ཅིངེད་ ེ གདང་། 
ཙཿ 3 སྲ >= ' དེགཉིས་སོ་ རི ཧེད་སོསྲ་རིང་ ཡུགགོ་བོ།འཇམ་ཁྷ་ནྟོས་ཞོར་ དེ བུ་སར་ལེན་འདུ། §ྭ །ཆུ་ཧུང་པའུ་སུནཱག་ཤད་མ་དང་། དུང་ཆནླངཧ མ་རབ ཅོད་ 
ད་མ །གུན། །ཐ ལ་བའམན་ངག ཝ ཚ གསལ་ ས་ར བིདནས་འངོམ། ར་ན་བ ི་ ཐུ ཞས ཨས འབྱིན། །རྣོ་ སེརྐགུལཙིཡེད་ ལ་ངར་ཏེ་ཕ་ལམ་རེག་གཅད་འདྲ 
ལྔར མེལ་བཏབབའི་ཁརྡ་པ་ས་མབཀའ་བའིདཔའིརེཏོགདརཔོ་སུལ་ཅཉས་ །རྒྱུས་ཨདའ་སྦར་བས ལང་རྲ་ཏོད རུས་པ སྣམ་སས་བསྡདཔས རྤ | ----------~ 









གཏར། །དླུངགཟེརའབའཿའྲི་དོདདགསྱ་བ། །འནོན་གཱ་ཤིང་ཁརྡས། །རུཏལ་ཕུག་ཨུག་ཆོས་འབྲུ། །རྣག་འཇཛགདུཿ་རུསཤུ་བུལ་རྒྱ། །ཀར་སྩར་བླུགས་ཡེའུས་འབྲུ། །ཀུནལ་ཡུན་འདས་ཕན་དཀའན། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྣནམར་སྩར། 
བུག་བའྱི་ཕི་ནང་མཚོནརེར་བྲསེག ༈ སདདལབས། དྲི་འཛིན་ ཟི་ཉན་ དབང་པོས་འགགསན། །སུགཔྒས་སྒྱབོང་དཀརདང་། ༥ ཏོག ཛ །འགོན་ཐལྱབང་པྱ་རྲར་རྣམས། །དྲིརུ་པྱུན་རབའི་ཐིགས་པ་ཐུགས། ༈ །སྣ་ལ་འབྲུམ་བུ་སྐེས་པལ། །ཏིཚ་་ 
|མརདཀརསུརབ་བྱུག །རྣགའཛག་བྱིཿཤིང་པྭོ་རྒྱུ་པི། །བུརམ་ལུག་གཅིན་སྩར་ལ་བྲུག ༈ །མཁས་པ་གསུམ་ཅྱི་ཁྲག་གཅོད་ལ། །མཐའ་བཞིའ་ཁུབ་བཞི་ལྡནནི། །སའཛིན་ཏི་ལྕེ་དཀརཔོདང་། །བརཤཀྲདངཆྭ་གཆུང་། །གདུས།ཁུརདོམ་མཏྲིས'”” 
། གརཐོ་ཏསསོད་བདངད་ཕལ་ སྐ་དིས་སྣཱ་ ཏང་ ཏུན་རིས་ཙ ལིང བཏབ། །རོདདུ་རྩ་ཁ་ཤོརཔདང་། །སྭང་དྲ་ཝུ་མཚན་འབམས་པ་དང་། །རྩ་ཆེན་མཆོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། ༈གོ་ ལཏ་ རྡོལ་ཁྲག་ཏུ་ལུ་བདང་། སྔནམའིམཏོག བའི་གྲོ་བསྭ་དུམ་བཛུངས་པ་སིངས་བོལཞགགཅིག་སྦངན །ལྱུག 


862] .„.༤ ༤༥ ¦ 6 ུསསསས།དམས།་ད ར་པ་བ ཉིས་ཤྲིས། } སྲབ ད སེས འི་ས 
དདཀརཞེསསྲ་གགས། །རྒྱགཅིག་དར་གཉིས་དང་གསུམནལ་ཤམ་བཞི། །སྭོད་བྱརུདག་ཉིས་འྱགུར་ཡུང་བགསྟེཊ་མདོག་ཅན། །བཅྲུ་ཕག་གསུམ་ལ་གཉིས་གྱིས་ལཱག་པར་སྩར། །ལིང་ངོར་སྐམ་འདེབས་གཞནདག་རྒུཞོས་བྲན། །མིག་ནད 
ི་ོད།མཞུསལགས། ཟག རཆ ཐསཆ ཕ་པ ༈ ཚཱ་ཡི་དེལ་བལ། སྦྲ་འཁྲིན་ ཕིར རྣ་བའིདབང་ ༢བྱཿགཀདང་ དེཨེ་ཡར་སང་ པོ་ལ།། སུམྦ་ཨོགཉི་ །ན་ཟུག་ཨརྡུརྟཏའི་ཐང་། དོ་འཇམ་བུགས་ལམ་ཕཞན། གཞི་ཤེས 
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& ༄༅། །ལོམཆོ།བརྔོལ་བསོགས། །བག་ཟགཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག ༈ །ཕཱི་བྱིའིམ་ཚལ་ལུད་ཁྲསམནི། ༢མཚལ་དཀརདོས་མྲའིསནུ་གྲནང་། ( །གསེར་མདོག སའཛིན་གུར་གུམ་ནམས། ཕྱེས་དམརགསུ་ ན་ བགིས་། པོ 
ཀཱ དབུལ། །དྲག་ཟགཐེམ་པ ཕྣམ་དཔམཚུངས། རོ །གཉའ་ཡི་མགོརོཁྲག་གཅོངནི། །བུག་སྩེས་མཚོཡི་ཁབྟ་དང་ ། ཤནོ་སཱཀྱི་ ནས་ཙམ་བརྡུམས་པཞུ་མཿནགིདུ་བགཔ་ བླང དཱནམའིསེཏོག་ སོ་སོར་གད། ལི །དོམནྦུའས་གུར་གུམནག་རུང་། བཅོད་ངོག་བིཡོག་ ། 

༩ ཤིངཆཤིང་མངར་འབྲི་ཏ་གདབ། །མཚོཡི་ཁ 

ཌྷ? པེ ད་ས 

ཙཾ 


ཏཱསུམ་གཉིས་ལ། །ཚོས་ཁྱི།བཏྟ་ཨཱམ་ ཁས་ཝཿཀྱམས་པམ་གངས་རད་ཤགགཁས་སཁྐལམཆིགཔབགྲས། གཅིག་བུ། །གཞན་མཇག་པོ་དུག་ཆ། །ཟི་་བུ་མུང་ ཝགེ་ལམསཏཿགྟོགབ་བགངན་འཐོ་མ་ཅེང བངཚད་ཙམ། 

་ །གཅིག་གཉིས་གསུམསོགས་ནང་ཚབས་བསྟུན། ངུ ་བླསེདན་ལྕགས།ཁུས་དབལ། ཟུ །གཞན་ལ་གངས་ཆུ་གྲངམོས་དབུལ། །འདིནེཁྲགཟག་མ་ཆོད་པའི། །རིགས་ག པཡིན་ཡང་གུནནས་སྔོམ། །བྱདཔར་གྱེན་ཐུར་མཚོ་རྡོལ་དང་། ། 
ཤཱ ཅུགར་ཁུག་འཇག་ནམཆནའབུམས། ༈ཅཆདརྩ།ཁརལ་དང ྭི །མདོརནམཆོན་ཡིས་སྣད་པའི་རྨ། །མགོ་བབཅདྲ་ཀང་ཁགམི་འཆར། །ཱཱག་ནིནམཚམས་དབུག་བཅོས་བྱ། །དརྲ་བད་མཁུནྭསཱ་ཤུང་སགབྲལ། ། རེད་བུ་གཞུག་པ་མནངབ།གོ། ། 
“ །དེས་ཀྱང་ཆོད་པའ་མ་གུའན། །ལཱ།ྲགཀྱོརགཔ་ལྕགས་སྣོད་དུ། །རླངས་པམ་ཤེར་སྲེགས་ཐལལ། །དམ་མཁྲིས་ཁཆེགུར་གུམ་དང། །མཚ་ཡི་ཁྷཿ་བཚར་གདབ། །ཞིབ་བཏགས་གར་ རག པ་ ཕ་ ཚེ ཆངགིས་ ཡག ཕུལ་ནས། །ཁོང་དུ་བཏངབས་། 


སཾ འཕྲལདུ་གཅོད། ༈ཾ །རཤགེས། ་བལ་ཤོདང་ཤིང་ུནདང་། །ཟླ་རི་ྱི་ཏང་ཕུརསོདཐལ། །ལུག་མིགརྒྱ་ཚུ་མ་རུ་ཿ། །ཞིབབཏགསདར་དམར་ཁུད་དུ་གཏུམས། །ཨོ་སྲིག་རྒྱལ་མོའི་དར་ཁུདཟེར། ༈ །ཕན་པ་ཀུན་ལྡནསྦྱོརབནི། །དྭཀའབོ་ཆིགབྲུབ་། 
ཞོབཞིལ། །གུགུལ་འཛིན་པ་ཨྭ་རུ་ ག༦ ར། །ཡུང་བ་སྟ་ག་ཤདགདང་། །ཧྱུ་མརྦུ་བི་ཏང་ཀ །སཱན་ཆེནནམསནི་ཆའེརེ། །ཕྱར་བསྒནསྤྱ་རུལ་དགུ་པདང་། །སེར་མོཏསྡུད་གཉིས་ཁང་ཚང་། །འདིག་ནི་གཔ།་ འམདཀརཕོས་བ་བག་ཡིགས། ༨ ་ 
ལྷོགའྱམས་པོ་དང་། །ལོག་འབྲེབས་ཁོང་ཤོར་ཁིཆྨུའཐབག། །ཡ་མ་ཁ་མེདགཉནདངནི། །ལྕེའབམ་འཇོམས་ཡིངཁྱད་པརདུ། །སཱན་བཏང་གཉིད་ལོག་ནྣག(ུཁུག ༈ །གག་པའི་སྐད་འོབཿདཔའི་ཕྱིར། །སྒ་མྱ་ཤུདག་ན་ཚུ་འནག་དང་། །མེ་ཏོག་ 
གསུམ་བམུབིའྱིཔ། །ཐཱེབ་ར་ཡུས་བཏང་བདུད་ཅི་ཡིན། །གཞན་ཡངལྕེ་ནུང་ལྕགཔ་ལ། །པི་ལིངྱ་རཚཱ་གངའྱཧོཿ་ི། །ཧྱེམ་མཛུབ་མོ་འི་ཅེ་ལ་བསུས། །ལྕརྒུང་རྩ་ལ་ལནའགའ་སྲུན། །སྦིབོརསྣུམ་ལྡནདྲོདཕུགས་བ། །དེ་ཡིས་མོདེལ་གའེ་དཿཉེཛ་ 
ཕན་པརའགྱུར། ༈ ཀྐེནདགེཕབས། ཡཱང་རྒྱན་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བནི། །སཱང་རྒྱནདཀརཔོ་ཙནྣན་གཉིས། ཨརུསྲེའྲེས་བ་ལེཀ། །ཀནྡྲཀརིའབྲས་བུགསྲུམ། །ཉིག་ཏཧོང་ལེནསྒྲ་བཟདདང་། །བ་ཤ་ཀདང་གུར་གུ་མ་དང་། ། ཤིངམངདསྲོ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །བོང་ 
དཀརཉྟོང་ཟིལྭ་འྲག་ ཉར རྐདྱ སེ་སོྲཝས་ དང་། །གང་ནུང་ ཉ་ ཅྩི་དམརདྱ དམཔསའགན་གེརསོམས་ གཅིག་དང་། །བུག་སྔོས་དཀརཔོ་ཡདྲ.ཡམག་ འདྲེན་རྣམས། ༈གཙ་བོ་ཆགསུས་འཁོརཆརེ། །མཁྲིས་པ་ཆེན་ཡཱའབྲུ་དང་། །བཱབ་གཡུཿའཱ. ཟནམ་ | 









ཞུ ཅི་ཟངས་རྩི་བ་སྡེབ། །རླུང་ལ་ཛཱི་རུ་ཏྟབ སྩྙན། །བང་ཀནསྟར་བུའསསྱར། ] ཚབའགུམསའུགས་རིམས་དགདང་། །ཁྲགནད་གྲེ་བར་འག། ས་ལམཆོག །གཏར་གཡམི་དགོསྦ་བད་ཆོས་ཡིན། ༈ །སཱང་རྒྱན་“་“ ° ། 
༤༠ བས་གརསྙིངཞོ་ཤ །བྫན་ཛཱིམུགངས་ལོདཀར། །གཱར་གམ་འབུས་གསུམ་སྡེ་ཝས་ཏྟག་ཏདང་། །ལི་ཤི་ཤིང་མངར་སང་རྱན་བཅོ་ཝའདིས། །སྒོཤདསེ་བར་གབ་དངམིག་མི་གསལ། །བད་ཀན་སྟོདརས་མིདའཇུས་སེལ་བའིམ་ཆོག །ཤིན་ཏ 
ཤྭ །ཕན་པར་དཀའན་ཅོངཞིནི། །ཟཱམ།ཁུམ་བཇྡུངས་ལ་ཆངདྲ་སངས་པས་དབུལ། །འདི་ནི་གུར་ སམ་ པོའི་ཤོགྲ་བིལནག་པོའི་ལུགས། ༈ མེ་ནབའི་སྦུརབ་ལྡ་བརྒྱུན་གཅོདནི། །ཚྭཤདྡེསཱགཤེརདལིས་ཕོ་བརིས། །བད་ཀནའཇོམས་ཤིང་དྲོད་སྐེད་མེ་སྟོབས་ 
ཤཱ ལྡན། །རྒྱམ་ཚཱཏཉི་ལུགཉེན་རྡོག་པོ་བདུན། །རླུང་གཞིལ་མཞུའདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དེདགྲ་གངབ་རླུང་ལྡན་གེན་པོརེ། །དཔའ་བོ་བདུཊ་པའི་ཚྱུརབ་ཞེས་བྱར་གགས། འིང ཟླས །རྒྱརྨ་ཁརུཚྭ་སྙར་དགུ་པ་ཡིས། །ལཱ་བགྲང་རྒྱས་སྲོན་རྫིངས་་ ; 
ཤཱ ¦ འཇོམས་པའི་ རྣ་མཆརས་སེགས།་ཡ།དོ། མཆོག །སེའླབ ཤིང་ཚྭ་སརྦ་ནམྱ་ཧལ་དང་། །དེབ་དྲརྭ་ཕུརབའིབཟུགསུམ་པ། །སྤུ་པ་བའོརདང་མེ་ཉམས་བད་རུ་རྒྱས།།ཁ ག་ཨིན་ལཱ་བ་དྲུ་ནཱས་འཕྱིན་པར་བྱེད། །མ་ནུ་ རྡོཊཧཿ་ཊིང་ཡིགཟུའཕཾདཔ་རོགས་པའོ། ' 
ཤུ་དགྲ་རྙཏ་འུསུ་སྡེབས། །བཅུ་གདུན་སྩོར་བས་ལྟག་པར་བདྲ་སླང་རྒྱས། །སྟོད་བརྫིངས་རོ་རྒྱབ་གཟེརབའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །རྙུང་ཤས་ཆེནདེ་སྟེང་ཤཾང་ཀུན་བ ནེ །ཞཾཤསྙན་ཆེ ནྭ་བྲསེབསནསང་རུངའཇོམས། །ཚ་ཤས་ཆེ་ནར་ཆེཞ་ཅྤྲནན་དཀར། ། 














|; 


༦ ༠༠ ལིག།ུར་དངྲ་དག་ཞུན་པི་པི་ལིང་། །ཀར་སྦྲང་དང་སྐར་བས་པད་བ་ལྟེར། །ཤིན་ཏཱ་ཡཱནརིང་ནངན་ས་ཧ་རབ་ལ། །དཔའ་ོ་བདུན་སྙེང་རྟཁྱིའི་འབྲས་ུ་དང་། །ཨ་རུག།ེ རམདོགཀར་སྦྲངགུ, འསྱར། །ོག་མ དུ དཚོགས ཚད་གོ་བོའི་བ † ]ི 
སུང་ཀེའྲལ་ཤ་གངུས་པའི་ཐང་གིས་དབུལ། །ཞག་གསུམ་བསྙེན་ཇེས་ནྩྱཧཔ་ཝ་ཙ་དེ། །བཅདནས་མིགདེ་དུམད་མིགཞུགག །སྩོརསཱེ་རོནསཞུརེ་སམཐུན་སྡེབ་ཡིན། །སྔོ་དཐབས་ཞིབ་བཏགསམངའཚྱིསའིལ་བུདྲིལ། །བཏང་ཚུལཞག་གཅིག་ལྟོ་བ་ཀུག | 
རཱ་ཁདྱཔེ། །ཐོའངས་དུས་སུབ་ལུའི་ཐང་གིས་དབུལ། །ཟས་སྭོདསྣུས་དྲོམའཁུགས་ཆུང་ ༩བསོལབཅིག ཁི་ཇུ་ཕསཔས་ ཟད་བཅག །དེལ་ས་ལེགཔད་གབཞིནསང་བར་བ། །ལྷག་པརསྦན་རིགས་ ཅས་ སོངད་རུལ་ཨུངས་སང་། ཉི །ལཝཱ་བ་ཤ་ལྕག་བཅོས་"་ 

| གརཔ་མྱནགཅིཞིས པ་འི་ཐབས། སེཏོ །སྔོན་དུལྟོས་ཞུང་དུབསྙེན། །དངོས་གཞི་སྨན་སྐྱོར་སྐྱགའིཤ །མ་རུལམ་སུངས་ཐུན་བཟངགསུམ། །ལུག་གིརྨེ་ན་བརྡོགཔོ་ཝ། །སྲིག་མེདདུང་དཀར་བསྲེགས་པའིཐལ། །གུ་གུལ་ཡི་ཤིའབྲས་བུགསུམ། །¡ 

} །༼སརྦ་ཏཐཐུན་བཟབརྲེ། །གཞན་རྣམས་ཕྱེམ་ཅི་བཞིནབཏགས། །ཏོང་ཏོདུ་ཆུལ་ཡུནརིངགྲད། །གདུས་ཁུཚནམོས་སྨནཏྩཔ། །གཏོངདྷས་ལོ་ཟད་གཟདྱ་ཙཱ། ཏཾཧའི་།ཐོ་རངསརབ་ཡིནས་འཛོམན། །རླབ་གང་ཡིན་གཞམ་གང་ཤིས། །ལྷ་བཆེན་ཞག་ | 

¡  |གསུམ་བསྙུད། །རྒསདངནང་ལཱཆེབ་ལ། །བསྲུམཉེ་གསུར་དུད་བུརཆྨང་ དཔེསལ་ཧཱར་ེས་པས་་བསེམསསོ་ སོགས། །རླུང་བནོ་བསྙེན་ཅིང་སུན་བའིང་། །ཤཐམི་རུང་ཐུང་བདབ་ཅག། །ཤིན་ཏུ་ལྭབཆེ་བའམ། །ཧརཚིག་ཆེནཟླདུས་སུ། །ལན་གསུམ་་་] 








།ཾ ི ལ་ས་ དྲ །བལབས་པམན་ངག་ཡིན། །ཁྱདཔརཚོ་ཆེས་ཤྭ་ལུགལ། །སྩྱགའི་ཤདངཏོང་ཏོང་བསྐྱེད། །ཞག་གསུམ་དུའི་སྦེལཏེ་གཏང་། གོ མན་སྡང་རྩི་ཆུ་སྦར་བྲུད། !ཤརང་ཇ་ཡི་བཟའ་བཅུང་སཱང་། །ཟས་འགྲངས་མི་ཟཉིན་ 


÷ །དགུལ། །འཁྲུགས་ཁྲག་ཀུནསེལ་ངོམཚརཆེ། །གཙོ་བོ་ནོར་བུ་བདྡུན་སྟེང་དུ། །ཉོངལེན་གཡའཀྱི་སྲང་རྲི་དོ། །ཏིགཏ་བོང་དཀརསྲོལོདཀར། །ཞུམཁན་ཆོས་བཙོད་གསུམ་བསྣན་པས། ་ཝཿི་གོ་ །འཁུགས་གློ་ཀུན་སེལཞེས་བྱ་སྟེ། །ངཤ་ཁྲག་ 


༢ འཕུམ་ཤིང་མངར་རྟར་བུ་དང་། །ག་དུར 
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ར་ ལ་བཏང། །གློགསརམོ་རྟངགྲོལུ་དད། །དྲིམིཞིམཔའི་གྲོནདདང་། །མྱསོབ་རྣགཏྱལུབལ། །བདྡད་རི་ལྟ་ུར་ཤིས་པ་ཡིན། ༈ །དཀརཔོཡརའདྲེན་བཅུ་གསུམ་སྦྱོརབཞི། །སྲོ་ལོསཱང་རྒྱན་ཟིམ་དཀརསོ་དང་། །དེལ་གདབ་དཛནྣནཱ་དཀརདམར། 
བི །གཉིས། །གི་ཝངཇུགང་གུགུམ་གསུམ་ཅྩྱོམལ། །ཨུཏྤལ་ཤིངམངངས་ཀྲོདསུམ་གཉི་སཐུབ། །པ་ཡག་རྩབ་སྙུར་བུསུམཆཐུབ། །གརགིངམདཔརའཐྲིལནཛཱཏིབསྡེབ། །རྫད་པོ་འགོང་སླངསཞ་ལྕམཔ་བལྲེབ། །ཁྲག་ཤུསཆེནཔ་ཤ་ཀ་ 
| །བསྣནམཆོག །འཐུལ་ཕྱེདབ་ཡིའོམས་ཕུལ་ཡ་བཏང། །གློ་བའེནད་ལསཱནཐུན་རུངབན། །མིའདྲོངས་ཐུན་ཆེར་གཏེངབམན་ཕག་ཡིན། ༈ །བསེ་རུ་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོརབཞི། །བསེ་རུ་གྭ་དོན་བཟང་པོདྲུག (ཙྡན་གཉིས་དང་གེ་སར་གཉིག། \ུར་གུ་ 
༈ི །རུ༔རྙུསྣན་གསུམ། །ཟི་མདཀརཔོབ་ཤཱཀ །ཨུཧྤལ་འབྲས་གསུམ་ལི་གདུང། །གི་ཝངཀ་རམྩརབ་ཡིས། །སློནདགསརཏྭིངས་ལུས་སེལ། །སློནགྱ་རམ་ཚོ་ཙོམ་ཡངནམ། ༈ ཁ་ཏིན།གདོར་ཉེཔཝའི་སྣུར་བཞི། །གཱདོརབསེ་རུཟང་པ་དུ་ག } 
_ [ཐ༠ནཿསཞེསང་ ག་པུརཙནྣནདཀརདམརགཉིས། །གིཝལངདོམ་མཁྲིས་ལིག་དུར། །སྙ་ངབུ་ཧོང་ལེན་པ་ཡག་རྩ། །རྒུནའབུམ་ཤིངམང་ར་གི་རདཀར། ནཊཞེཊཿསཝསདདབ་ལེདྱ་ཕ་ཁསན་རམཐཀཉརྡསསལཔགསོབསེན་སོམསི་གཞདད། །རུ་རུབ་ལེ་བཤཀ །སརྦཐུལ་་ 


དར་ཀར་སྦར། །དེལྔིདནཔོ་སལ། །མཚོནཔོགསོས་པཀདོནསི་འ། ༈ །ཆརླནབཅོབདབོར་བཞི། །ཐསནག་ཝངབཟངཕོ། །ཨརུ་གསེརམ་དོགསུམུཏིག །དརྱ་ྕགསབྲཡངུ། །གོང་ལེ་སནབཤཀ །བཅོད་ 













[༦ དདབའའམོག་ཀར་སྦུར། །བགཧུནཐང་གིས་ཡུལལ་བཏང་། །ཕད་ལོན་འཁ་སྱུགའབྲེལབདང་། །ཅིབ་ལོགསས་སོདགཟེ་རབ་དང་། །ཧིངུབདནཔ་དང་། །ཆ་ཆད་ཅ་འྲདཔ་ཤའྲིག་དང། །མགོཔོན་ཞིང་མིག་ | 
ཧཾ །མིགསལ། །ཁལེ་སམཞིངྲེ་བཅཾ། །མཆི་ནམྦའིས་ཕོལངྒྱ་ཧཱུམལ། །མུགས་ཤིངཚབར་བེདཔ་དེ། །མེདབལྟནུ་ཡིས་གསོད་དང་མཚུངས། ༈ བཀ་མེ་ཡས། །མཁལམའིནདལ་གོཡུ་དགུ་སྩོརབཤད། །གཙོ་བོམཁལམ་གོཕུབཟངཔོགཅིག །, 
༧ ཞོ་ཤབྲག་ཞུནགླ་རེ་འབྲས་སྣ་གསུམ། །ཡུག་སྡེལབྲེ་གནསར་བུརས་སྦྱར། །མཁལ་མཁིནདསེལཉམས་སྟོབསརྒྱས་བྱེདལ། །ཚ་བསྟོབས་ལྡན་གུར་གུམ་ཤུགཆེར་བསྣན། །ཀར་སྩར་ཕྱེ་ཚོས་གསུམཐང་གིས་ཕུལ ། །ཟླ་བའི་སྟོབས་ལྡནདུ།བཅང་ 
ཤྩཾཿ གདུདཱ‹ སཁལས་ རྣམས། །བསིལ་དཔབདེབསྐྱེདཔའིདཔལའབྱོརཐོབ། །གྲངབས་ཉེན་ཅིང་པུ།ཁརགུར་པན། །ཚགསུམསརཱ་སྣ་གསུམ་དང་བུརདཀར་ཕྱར། །ཨརག་གརཆང་ཕུལ་བཏུང་ཉི་མ་ཡི། །དྱིལ་འཁོརྩརས་པསམེ་དོདབྱསེདཔ་ལར། །} 
ྣ ཟུངས བདུན་དཔལ་ཁྱོརྒྱ་ཆས་པའིདགའ་བའཐོབ། །ནུ་སྤི་རྒརསིགསིན་གསེརྱབེ་བྲསེབས། །ལྕམའབུའི་ཐང་གིས་ཕུལ་བས་དགོས་དགུ་འགྲུབ། ༈ །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་གངས་ཙིཀརྐཊ། །རྩི་བཅུདའིལ་བུ་ཚིམར་ཙེག་བཅདདབུལ། །ཐོ་རབས་ 


། 
ཧེས ཛ་པ ཞས་བ  །ེ་ས་ད་ང་ཉདུད།།བྲས་གསུམད་སརེ སས ཀའི ་སནམེནསས།།སརཔས་་ཡབདཔ། 





ྒ ཌེ ཞེསྱ་བ། །ཡན་ཡོནམ་ཁལར་འགྲམས་བྱེར་དང་། །ཆའབབྲ་གངབ་སྣདཔྱེམདང་། །བགཚབསརྐེདཔར་འཁོརཔདང་། སྱུགཔོ་ས་ཁལམརབཔས་པདང་། །ཆུ་སེར་གྲུམ་དུའེནད་རྣམསཀུན། །སེལ་བྱེདའདེ་ནིདྲང་སྲོང་ལུགས། རཾ །རྩོ་རེངལས་་། 
_]¡ །བབྱ་བདསེམས་དཀརདམའགཉིས། །ཉེས་གསུམ། དུཿཁས་ཐུརདུ་ཕབ་པན། །ཉིཟླ་ཅེན་དུཟློགཔའེག དམས་པབཤད། །བ་ཏིག་ཧོངད་ཀར་ཙན་དམ་དྲ་བག་འཁྲུགས་སེལ། །སེའབྲ་སུགསེལ་སདྱ་ལྲི་གང་གསེལ། །སུར་ུམ་དོམ་མཁིས་ཡུངབས་ ་; 
།རྩབསྔོམ། །རྱ་ཤུག་གཅོདཀྱིས་མཁལ༔འགྲམས་བྱེརསེལ། །པུརྤམསེར་ཀུནདངའགོ་སྟོམས་ཕྱར། །ཞིབ་བཏགས་ ༥ ༡ ལེན འོ་ དམརགསུམགདུས་པའི་ཁུབས་དབུལ། །ཕན་ཡོནཟ་བཁྱད་ལག་ཏུལོངས་དངགསལ། ༈ །ཐགསྡོམཟླུ་བ་ 
ཅིནླཟོགཅེས་པབ། །སེ་འབུ་སུམ་འགུར་ར་པ་ལཱ་དངནི། །གུརཨུཊ་ ཨས པོ དོན་མཁིས་ཚོསཞུན་བཅོད་མདུད་ལཱ། །སྩེར་ཤུན་དབང་ལགསྩྱར་བརུུ་སྐོལ་དབུལ། །གྲང་བནྭ་སྣད་རུསཞབདང་། །ཐིག་ལེདཀརདམར་འཛག་པ་གཅོད། ༈ །ཆོདདཀའ་ 


སླ 


_ [ཛྲཱདངུམ་སྩོར་བཞི། །ཐུག་པ་མེད་པའི་ཛཱུཏི་གཅིག །ཁོག་པབྲུས་ལདེནངད། །མུ་ཟི་ * གསེར སས འདྲནོ་བཞིདང་། །དངུལཆུ་ཞོདུགསྟེངདནི། །ཧཱཏིའི་ཕྱེ་མའིགང་ཤོང་བླུགས། །དེཉིད་ཐངཕྲོམའབྲུ་ཡི་ཕྱེ། །འདམ་བཏགས་བྲས་པས་“'¡ 
༈ །འཱིགས་པརདྲིལ། །དེཡངབག་བརམླ་མོསཀྲིལ། །མར་ནག་ཁེལ་མའིནང་ད་བཅོས། །བག་ཟནནག་པོར་ ཊས་ལ་འི་ི་ཞམཔ་ཞི་ཤམ། སོང་བདང་། །མརནག་ཁོལ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚཾ། །ཛ་ཏདཔུམ་ཆུ་མུཟིགསུམ། །འདམ་བཏགས་ལེགས་པར་ 
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¦ ྩ 
ཊར །ཟྭ་མྱས་ཚ་བཏངབ། །ཞིབཔར་ཏགསལ་སོལ་དྭུས། །ཚ་ལནའཐསལས་གས་པ།།འགབགནར་ཉངས་ལུས་གཅད། །གཅད་གར་པོ་འཙ། ར་ཅུནལམཉམ། །འེབེས་ ༠ི་སུགཞབཟུན་བཞི་ 


ཌེ 


༢༨༩ 


ལོ་ཐོ 


༤༨ 


༽ 


ཞུནདེ་ཡིའང་ཕྱེད། །རེམས་ཚད་རྒྱལོངལ་བབས་དང་། །གཉན་ཚད 


ྦ །བྱསབ་ལ། །ལལ་ཕུདདངཀཀོལ། །སུག་སྡེལ་ཟིངད་ཀརནགགཉིས། །བེགབེཚྭ་ཁརུཚཱཾ། ! ཐུརམ ཆངབབངམོའམ། །ཨརག་གིས་ཕུལ་ ་ 
ངེས་པར་གཅོད། ༈ ཝ་ནགེ་ཁས གསང་སྭནདེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡ་མཚནཅན། །སྐྱེསབྲུ་ཀབདུད་དོཇཞེས་བྱབ། །དྲིཡི་ངང་་ཀིསསོང་གསུམ་གླུ་གདོན་འཇོམས། །མེ་ཏོག་མཐྲིངགདྲིལ་གཟུགས་པརྨཁ། །དདུཡཨུ་ཤུ་གུལ་ཤིང་གུན་ཞོརེལ། །ཏལཞོ་ 
བ སིངམ་གིཏ། །སྡིགསྲིན་ལྷུམ་སྟག་སྟག་ཤཊུན་བཟངརེ། །བཟངད་གྲ་ཐནྡྲ་ཕན་པད་དམར་བྱའུ་ཕག་གསུམ། །ཨེ་ཏོའི་ཏྭ་སརྦ་རཱསེར་མཛདང་འབྲས། །མཁལ་འགྲམས་ེརྒྱ་ཧས་ལུངདང་མོནད་དང་། །དྲེག་ ཙ ཕཾ དཾ ལཾ གྲུམ་རྐང་འབམ་ སྨན་ཅིན་ ། 





། །སྱུར་བའདམ་བཏགས་བུ་རམ་གྱིས། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲདྲིལ། །ལྔ་ལཱ་གར་ཆངབབངསོའམ། །ཨརག་གིས་ཕུལ་” ། 


ཛཱ ཊེཙི་ཚབ་རཱིདྨ་རྩོགས་སོགས། །མ་ཡུས་འདྲོ་མས་པའི་གནམ་ལྕགསརྡ་རྗེ་ཡིན། ༈ །མན་ངག་འགམ་ཕྱེ་དམར་པོནི། །བཅོདཚིགས་སུམ༡གྱུརཞུམ།ཁནགཉིས། །དེ་ཕྱེདབོངང་འབྲིཚིལམ། །ཟླ་གུལ་ཤུདག་ཤུག་ཚེར་ཅན། །རྒྱ་སྐྱེགས་བྲག་ 


ཁྲགདང་བསྡོངས་པདང་། །དྲེག་གྲུམ་གཉནདང་བསྡོངས་པ་དང་། །ཆུ་སེརསཁལ་འགྲམས་དབྱི་མིག་གཟེར་། །མལུས་སེལ་བྱེད།བྱད་ཆོས་ཡིན། † །ད་ཏྲིགསེའབྲུ་ཤིངཚ་དང་།། 








ཊཌི སུག་ཧེལ་བྱརད། །ཞིབ་བཏགས་གཟཆངགུལུ་གང་གིས་དབུལ། ༈འཁུབརིགཟརའབབཆུའད་བགཅོད། ༈ །མཁྲིསཕྱེཏདནསྟེངཛརྡནུགང་དང། །གི་ཝང་གུརགུམུག་སྙེལ་ཨ་རུར། །བྲགཞུཉའཛིནཔ་གླ་ཅི་གུ་གུལནག །སྭཱལོཆོས་བཅོད | 
[ །ལོ་བཙན་ དོས སྩེརབར་ཤུན། །རེ་ཕས་སྤྱི་འབུམ་རིབོངཀླད་བརྣམས། །ཞི་བཏགསགཔུཿརག་བའིཐལ་སྦྱོར་དང་། །ལྟག་པསཱདཔས་རིམསནད་ཚྒུགཟེར་ནི།།གསརརྙིང་སྟབས་ཆེནསྟབསནྐུག་ཡིཞསད། །རྒྱུ་ལོང་ི་འདུལ་ཆི་སྲུངསྲ་བེད་ཅིང་ །མཆིན་ 


] །པའིཟག་སྡོམ་མཁྲིས་བའིམེདབལ་གསོད། །འཕྲུ་བའིམདོག་སུརཆུབོའྱི་ཧུན་ལམ་གཅོད། །རོའདོན་ སྟེབཉཿཤཏའྲཝཱལབྷཔ་ ལ་སོགས་ཐོག་མཐའ་དརཀུན་ཧི། །བཅོས་ནམས་སོསོརམི་དགོས་འདེ་བོནས། །དྭས་གཅི་གཟྱེད་པ་ཁོ་བའི་མོང་གྲབ་ཡིན། 

-¡†།རྒྱ་རྒན་འཕྲལ་གྱིཐེམཚངསནི། །བངྙརྣརིརྱི་སཱགམོ། །བདགམེད་དོངའི་ཀླད་བ་དང་། །གུརུམ་དོམ་མཁྲིས་མ་གི་ཏ །བལ་ཀྲུ་ནམས་ཐུན་ཚད་ར། །ཨ་རུམཆུ་རིངཉི་ཤུ་ཙམ། །མི་ཕཐྲུསམ་སྡོས་པ་ཙམ། །འདྲི་མཛོའི་ཞོདྲགགསབསྐོལ་ 

ཏུ །མས་དབུལ། །ཉི་མ་དང་པོརས་དྲོ་ ཙ༧༡༥ ཅ༠༠༡ ལཱ། །ཉིན་གུང་བདུན་དང་དགོངས་མོ་དགུ། །གཉིན་བརབདུན་དགུ་བཅུགཅིག་དང་། །གསུམ་པརབཅུགཅིག་བཅོལྔ་དང་། །ཉེརགཅིག་བཞི་པའིདས་གསུམ་གར་། མངོའོ་ཡང་ །ཉེརབདུན་ 
ྦ ! ལྔ་པརཉེརགཅིག་དང་། ད དཅོལཱ་བཅུ་གཅིག་དྲུག་པའི་ཉིན། ཅོབྱྱར ད་བཅོལ་བཅུ་གཅིགཔ། །དདྷུན་པརདདགབ དུན་ཝཱ་ལསགས། །སྔདྲཉིན་གུང་ ག་དུས་གསུམ། །རེམ་བཞིན བཏང་ལྭ་སན་འཕྲ་བཅད། བྱ །འབྲས་ཟནའབྲས་ཐུགཞག་་་ི 
















༡༧-༤༨༠༧༨༦༨༣༢པརི 
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ཤོ ༠། །བདུན་བཏང་། {འདི་ཡིས་མཆོདལས་ནད་ཡིན། །གུན་ལམ་སྡེལ་གསང་བའིརྱ། ༈ ༨ག༡ནདཊ༥༠ས་ །ཡྲོསད (ཁྱའྤརབན། སཱ བགཡཾར་ཅནདང་ཤུག་ཚེར་ 
„| །རྒྷཱརདང་ཤུདག་གུ་གུལརྣམས། །ཅི་བཞིན་བཏགས་ལ་བསྐོལ་གྲང་པ་ཇེས་དབུལ། །ཆུསེརཀོ་ེརབབས་པདང་། །ཚ་འབྲས་ཚ་འཁྱུག་ཚའཕྲགསེལ། །ཁྱདཔརཆུསེརནགཔོའིརིགས། །མ་ལུས་ཡུལ་ ་ཚེཕཕའེ འབིན་འོག་གདནོ་༠ 
4 (དང་། ཀཿ །དྲག་གྲུམརྐངའབམནདལ་བསྔགས། །འེག་དཱགཚ་ཤས་ཆེབ ° ལྭ། །རྦྲག་གིས་ཕུལ་བདུང་རྩི་ཡིན། ༈ །ཆུ་སེརཔགསལ་གྲམ་པའི་ནད། །བའཕྲུགགསོ་བའི་གདཔྒ་བནི། །སུ་བིབཏུལ་མགེདུག་ལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོགཞོ་གང་ ་ 
ཤྩ བསྡེབ།, །བོངང་ནགཔོ་ཚའདེབས་ཙམ། །ཆུ་གེརསཱན་གསུམ་ཐུནབ་ཐང་རེ། 'ཞ།ཝུཿསའུགཔར་བཅུབཔ་ །ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་འདམ་བཏགས་བ། །སུམ་ཡར་ཆང་གིས་ ཡུལལ་བཏང་། །ནངགིཆུ་སེརྱ་ཡིར་ཕུལ་ནས། །ཐེརྦ་ཕན་གསར་པམ་ངདུཿབྱད། ། ། 
ཧཾ དེ་དྭསྱཡི་ནས་བུག་པཞི། །མང་དྲུ་མུ་བི་ནཾད། གས ནན་ངོ་གུང་གའིཤེརེད་ཕུངཕ་ཉམད བང་འང་མ་ཤིང་རུབས་རེབྱརོང་གཿསྟེད་ དཀར་བསྐོལ། །ངད་ཡལ་བ ཙན་དུག་ཐརཞུ་དང་། །ཆོབ་གསུནདང་ཡུང་བསེར། །ཤུ་དགག་ཡེརམདུདཔ་ཕབས། །ཚྭཾབཏབདཀྲུགས་ལ་ ་་ 
།གཡེརབུན་ཆུས། །ཡུས་བཀྲུད་བྱུགས་པས་འཕྲལ་ཇུགིལ། ༈ རྲེགུ་ོདས་ཐོར་གབལ་ །རིན་ཆེན་དངུ་ཡཆུའི་སྦྱོར་སྡེ་ས་ཆོག །ཏུང་བཏྱས་ཟྒོ་འཐུས་སྟིང་འདྲ་ནི། ༈ཧ་བཅུད་ ཉའི སླདམེདཞོགང་ལ། །མཚལ་ཆུ་ .རང་ཧུ་དེ་དངམཉམཔ་གཉིས། 





ལཾ 
༢ 
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༨༤༧-༡༨--༨༤༨༩--༡༤-༨༤༢༤༨༨༨༤ལ༠༧༧-་༡༢༠༠༩༤༧༩༤༠༤༨༡༤༢༤༡༧༣༅༧༧༠༠༤༨༤-༩༢-༡༤ ༨༠༡ -- ༡༤༧འབསཤལ།འཔ༩༡༦༦༡༧༦༤༡༨༧༨༤ྟཕ༨༨༧༠-༢༩༨༩༩༠༡༤༨--༧༩༦-༧ར༧པ༧ས༨༡༨ར༨༢༩༤-)༡༠ཟ༤༦༠༡༩༧༥༩༦ར༢༥༤༤༨-༩༦༨༧ 
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།བོད་ཀྲག་སྨར། །འདཡང་དྲེག་གྲུམནདལ་བསྔགན། །མི་ཡི་དཔྱིརུས་སོག་ཐལ་དང་། །བསེ་རུ་་སྒེགསྭ་.བུདདང་ ཤུག་ཚེར་ཅན། །འདིས་གྱང་ལྷོག་པ་གསོད་པའ་བྱེད། ༈ཤུདག་རྒྱམ་ཚཱཝྔལ་ ཟཝེང་འལ། རོག་ཤེ་ 


-.4 





[༩ ལཱགས་སྟོད་བྲུགས་ལདཀུགས་ཤིངཔསྐོལ། །མར་ཁཱ་ལྟ་བུརཞུབའི་ཆ། །སྔོ་ནགམེ་ལོང་གཡའའདུ་འབྱུང་། །འདིནི་སྦོར་སྡེའིརྩ་བ་སྟེ། །བཙོ་བཀྲུ་སྱངསོགས་མབྱས་ཀྱང་། །དངུལ་ཆུའིདགསོགསམིའབྱུངདོ། །དེསེང་བཙན་དུག་ཤིང་གུན 
དང། །པི་པིལིངིཞེརེའི་ཚད། །སྐམའཐགརྩི་བཞིན་བྱས་པདེ། །ནཚོད་ནད་སྟོབས་སྩར་བའི་ཐུན། །ཆང་བཟང་ཉེང་ཁུས་ཕུལ་བཏངན། །མཛེནདདམུའོརདྲེག་གྲུམ་དང་། །འབྲས་སོགས་འདོམས་པརཿཐེཚོམ་མེད། །དེལ་ཁྱསུརདིམ་པ་ 

ནཾ། །གླགུལ་ཤུདགསྟག་ཤདང་། །དྲི་ཆེན་སྱར་བསུབ།ཉནནད་སེལ། །ཧཆེནཇུ་རྔ་རེ་ལྕགདང་། _ །ཐརནུ་སབ།ཉནབཤལ་རྣོ་ཞིངཐབ། །གག་ལྷོག་གཟེར་ཐུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཐདྡ་པྲོན་གླུརི་ཕྱི་ཏང། །ཕུར་མོང་སྦྱརབསསྲཾན་ 
ནུདསེལ། །འཁུཤུ་པ་ལངརོསསྔང་གཱོས་དང་། །གཱཅི་བུངཔས་ཡམ་གསོད་། །སྒོག་སྐྱར་ཁྲག་ཤཚིལ་གྱིས། །སོ་སྲིག་གསོད་པའི་མཆོག་ཉིད་དོ། །སྲེནགཐརནུགསེརམདོག་གིས། །ཁོང་ལྷོག ལོ ལ་སོགས་གཉནནདའཇོམས། །སུར་ཡུམ་ 
།སྟེངརཾ་ཐརཤུ་ཡཾས། ཐངཕོས་དཀར་ {ི་དག་འཇོམས་པར་ཐེ་ ཁ ཚོམ་མེད། །སེང་ལེང་ཁྱང་གྲུ་གུལ ི་དང་། །ཟངས་ཐལརཆུསེར་སྨན་གསུམ་སྩྱར། ༈འདིས་ཀྱངམངེ་ནད་འཇོམས་པརབྱེད། ༈༣གོནྭ་བལ་སེའེས་འབྲས་བུགསུམ། །བྲགཞུན་ཙནྡ་ 
།ཐརནུ་སྱར་བཏང , 
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ཌྷ ༄༅། 








།གག་པ་གཅོད། 


།འཁུན་པདེསའྱ་གབརླན། | །ཕློགབ་འཇོས་པའི་དྫོར་ཡིན། །འཁུནངྱ་བང་བྲྱ་རྨཱ་དང་། ། 


གྷ སུམཧོངལེན་སྦྱར། །ཆུགས་སོགསཚབ་ཀུན་འབ། །ཚ་བགསུམ། ཉི། དཛམྟ་སྷ་གསུན། ཛ་ལ 


མུ ཏི བྱིཏངཁྱོརགང་དང་སྩྱརནས། །ནརྱགིབེདབུས་གཞངསིན་འཇོམས། །གནེརྒ་སིནེ་ཏོག་ ཅཅསཁཅ པརཔ་ཏ། | །མཧུ་སློས་དཀརི 
བསྲག །ཚྭ་བསྲེགས ལོབའིས་སྱརབས། །ྟེན་སྤནལབཁོ་གརཉསམའཇན །ད་ལིས་མེ་ཏོགཛཱཏིདང ། ེ་མར་འསྱ་བདབ་འཇམས། སྤལཆྱབ་འད་ཅེ་ལྲངྒ་སན་དང་། 
ཿ:  ང་ིེུ་འཇོ འཇེམཱས། ཁུ སྣམགསདཔམག་སེསད མན་སམགལཝ་དཔལ། ཏ་ཀུནཾཏིཁ་རྫན། ཁ་ཁ ། 


༨༤༨༨ ༥༨༩༤༨༤༨༨༩༨༨༤༤-༡༡༡༡༨༨-༢༢༠༠༠༤༤༥༤༨༤༧༨༥༠༨༢༠༤༥--- ` 
༡-༠༡༨-༨-༡༡༠༨༤༦༠༢༠༤-༨-༤ཕ༨༠༨༩༢༢༠༤༨༡༢༡༢༨༨༨པ༧༢༨༠ཟ༢༠༠༢༠༤༤༤ ` ༢༢༢༤༤༠༩པ༢༠༥༢པརརཆ༢ལ་མཇལ་འཇན༤་ 


།བརི་སྟག་ཤ་སྐསྱན། ིའགམ་གཏནཉིངན 





ཤྭ་ལནསེལ། །ག་པུརནུགཝཏྡནདཀར། །གི༥༨ཡུར། ། 





སྲ་དེག་ལ་སོགས་གངནད་སེལ། །ྱིཔཀ་དང་འཇམ་འབྲསདང་། །འབུསགསལ་མ་དདད། ¦ 
ཁདད། དཀར་སྟ་ལྱོ་ཕྱིེའིབལ། བལ། ། སྤྲབས 





༣ 
གསད ཊག ཀག དྷ 
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8/༠པྱཱུ། །དུག་འདྲེདས་སྟེངའདིན་ཟབ། །སྣནནགགསེར་མདོག་གླ་རྩི་དང་། །བོངངདཀརདམ་རསུ་མི་སྨན། །བསེ་རུདན་དཱར་དོང་གདང་། །ཨ་རུའིམ་ཆུ་སྩྱརདུགནད་སྦྱོང་། ༈སྙནནག་སླ་རི་འོན་བུ་དང་། །བོངད་ཀརབྱེའུས་ཤདུགྭསེལ། །སྣནནག་ ' 
གྱོརུ་འོལམོ་དང་། །དན་དུར་བྱང་ཁྲ་རྒྱསྒ། །ཡབཀཱརསམོནད་སྦོང་། །སཱནནག་ཐུན་གཅིག་གཙོངགཡེརནི། །ཉེརབདུནའིལ་བུཆངགིས་ཕུལ། །བུདམེདཁྲག་འདྲིལ་བཤིག་པའིམཆོག † ཕྩི་འོམསལ སེབ བྱོམས །ཅླན་ 
_ | །དཀརདམརབཟང་པློདག ༈ཨབར་སྒུར་གསུམ་གིཝངདང་། །ཨཀརུནཱགབ་ལེ་ཀ །བྲག་ཤུནཧོངཡེནསྲང་ཚི་དོ། །ྲེ་གཏིག་ཏལི་གདུང། །གསེརཚྱིམེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །ཇུཛདཀརབོངདཀརགེསརགསུམ། །ཤིང་ཚསུག་ལྡེལཔི་པི་ལིང་། །ཅོང་ཞི་ 
| ཨུ་གུལསར་བནམས། །ཆ་སྟོམས་གཙོང་སྨོས་ཐུནབསྐྱེདཝ། །ཅི་བཞིན་བཏགས་པའྱིཕེ་མདེ། །བདུད་ཅིཆངགིས་སུལལ་བཏུང་། །བཞིབྱརར་ར་བཞིའིནདྷནམསལ། །ནདསྦཱལཞག་ལུགས་བརེས་འདུ། །བོངནད་བསོརཉི་ཤར་འདྲ། །ནད ' 
ྱུ ཤིག།ཅིང་འཇོམས། ༈ །སྨནམཆོགརྒྱལ་པོབཟང་དྲུགཅ༣ྣནགཉི་ས། །གིཝཕས་གརུདངགེསར་གསུམ། །མཐུ་བཞིདངའབྲས་གསུམ་ལྟིངཞོག། །སྔོས་དཀརོབྱིལ་ཤ་པོའུ་ཏྟདང་། །ལླ་གུལ, 


ངི ྣ 
ྦ 








འགྱངསཞོ་ལརཆགས་གྱུར་གྱང་། །སྐད་ཅཾག་ཉིདལ་བཤཾག་ ྲ ངེ ད 
ྦ | འཛིན་པ་སྟག་ཤ་སྒོངཐོག་པ། །ཧོང་ལེན་བ་ཤཀ་དང་བོངང་དཀར་། །ཞིབ་བཏགས་རི་བཞིཞབྱས་པའིྱེམདེ། །ཧོངའེནཆེར་སྔོཞ་སྐྱ་རུ་སྐོང་ཐོགཏིག | །དྷེརསས་ཆགཅིག་སྦེ་ཏྲེསཆགཉིས་ནི། །ཁྲམ་ཁྲམ་བརུངས་པའིཁུ་བདྲོའཇམམམ། །མྱོས་བྱེད་ 





རས 


± 


ལེ 


༤༤༤ ༄.༅.༅་_་གཆམ་ང་་ 


༄༅། གིནའསམོས་ཡུལ་བཏངན། | །སྒན་མཆོག་འདི་ིས་མིསེལ་འགའ་མེདཅིང་། | །གཙོའ་སོས་སད་འཁུགསཀཁྲགརུང་སྟོདདའཚངས། །གཉན་ཚད་ཁྲག་དངརུང་ སའབྲིལབ་དང་། ཆཾེིེིེོ 
སོགས། ར་བའི གབ་ད་མོག་འཇིནཟར། པུ །སུགའཅི་མནགོ་བཞགསང། །རིཨས་ནད་སྤ་འདགསུང་བའིི་ཛས། སག ཟི ཝི །ཡུངབབླ་བས་ཟིནག ། 
2 །མཚུརཤག་རྣམསནིཞིབ་བཏགསའི། ༽། །རིལ་བྷུམེར་བཏུགས་ལྷོ་སྟོངབསྣམ། །སྨན་དྲིམ་ཡལ་བརདུ་ཐུབ། །ཅེསཨྒོ † ྕིའདོགསིའིགས་ཚོགགབཀོད་པཔ་ ། ཤྱེརིད་ རྒྱ་ཚ | ལཱག་པཛར་ན། ལུས 
ཧཾཿ རེརལ། སཱང་སྡོས། གུར་གུས་བཞི་གོཞོ་དོད། གས ངས་གམ། ཐིན་གསུམཞ་འེ། གེ ཨུ གས་ས སྲི ར་ད ཞིན་པའགོབ 

པསྙོང་། : ཧྱས་བ་གསོད།ཚབ། གངག།གདོནགགལྷོགགཔེར་གསུན། འབྲུམ་པ། རྒྱུགཟེར། ཡམ། སྲིན། དུག མོནད། ཙུའགགསཔ། ཀི གོའོ། ༈ 
། ལི ་སག་ེ་ཅ་བས།  སུ་བི་དུལ་མཞོ་མེདཀི་ཐུངས། ཏགས ས་གར ་ །གསན་གཝུནགསམ། བཤུདག་ སཱོས་དཀར། ཐལ སི རསརད། ༣ 


ཕྱུབ ལཿ 











: ལོ་ོ་ཆ- 








༡༤༠༦ འམང--༨ 
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¡ཁཿ ཐྲ་ཙི་། གུ་གུལ། སྟག །རུཏྟ། བརུརཐུནཚདལམབ་ཕྱེམརྩི་བཞིནབཏགས་ལ་ཙཾགུརེབཏང་། གག་པལ་ཐརཊུའེ་ལྕག་བསྣན། ཕན་ཡོནནི། གཉན། སྐྲངས་པ། རྐངའབམ། འབྲུས། ལྷོག་པ། པགཔུ། མདོག) 
[དངཆུསེཔལ་སོགསནད་རིམས་གུནལའགྲེ། གཱནཏཚགྲངརིགསཔས་དབྱད། † །བྱེ་རིཕཔས། རྣགཆུའི་བསིལ་སྐེམ་བདུད་ཉི་གསང་སྦྱོརནི། ཟངསལྱགསདུདའགྲོནབསྲེགས་པའིཐལ་བ་བཞི། །ཾཡརྣགདངཆུལྐེམརྒྱཕ་པེ་ཡིན། །པསེ་རུགཱདར་ 
ཁ་གབའིནྲ། །ནང་ཀིརྣག་དང་ཆུསྐེམ་དཙུན་མོ་ཡིན། །རལ་རྒྱབམདུང་རྩེ་གངས་ཐྲིགག་བྲག་ཞུན་བཞི། ༈གསང་བའི་སྨནདང་རུ་སྐེམ་བླེནཔོ་ཡིན། ཅུ་གུརཛྲཱལི་སུགཀ་བཟང་བོཇྲུག །ཡངདགལས་བྱེད་དོནསྣོད།ཁའཛིན་ཡིན། །མེདཁམེདཔའི། 
།སུསངྒ་ཨནལ་མྱར་བསྣུན། །ག་དུ་པཅནན་གྲིམངབསིལ་བེདད། །པེལེངཔ་རིསྭས་ཡིསམེ་དོདབསེད། །དགཉིས་གངའོས་ནདེ།པར་གདགས་པ་གནད། །སྤི་སྐོམས་སྙནཙརྱལ་བློནཉེ་ཤུཝ། །བསེལ་དྲོདཆྱོརཔཉི་གུགསུམ་ཆནགཉིས། །སྦངདང་; 
ཧཨཀར་བུརམརྟལ་བསྒོན། །རིལ་བུ་སྲནམ་སྐམ་པོའི་ཚདདུ་བྱ། །བརུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཅོལྔ་འཇུག་སྙོབས་དཔག །རུ་་སྐོལ་ཕུལ་བཏང་བདུད་རྩིའིདུསམེ་ཡི། །སོརབསརྣག་དང་ཆྩུསེ་རརྱམཚོ་སྐེམ། །འདིའདྲ་མཐོངངམ་ཐེས་སམ་ཤེས་ 


-པ་འགའ། །འཇིག་ཏེནགསུམན་རེདནངོམཚརཝེ། །འཇི་དག་བདུན་ཅིག་ལུལ་ལསརྣམ་པར་རྩལ། །འཆིརེདབདུད་ཚི་དམ་བཞལལས་དྲིན། །བསེརུདརཔོ་གྭདོརརྣམ་པ་གཉིས།། །བཟང་དྲགཏིག་ཏཏེངལེནབ་ཤཀ །གདུར 











4 ལ་ 









79 ༄། ད ལོ ྦ 
† ཛཾ 1ལ་དང་ཨུཀ །ཨཾཝྤགེ་སརགཉིས་དང་བལེཀ །གདུངཀར་སྩར་བཏི་ཤུ་གཅིག ོད རྡོལ་རིང་རེརེ དདང་བ་ཁའེདཔའ་ ྦ 
ཐལ སསད ་་་ གགཔགམསགཏསདང། །གནངའི་ན་གཉིས་ི་བརམགཞབ་པས པི ཏེ ས་ ཱ ཁྲག་གི 

ལི །རྩ་ལཕྱའའགྲམས ུ 
ཤྩ  བགའདཉསས། ཁ་ལ བུལྱིན། གཛར་་ཡིགས ཤིགས་མ་ཡ། དྲ ༤ གང འགུགསགོད།།ད། ཚགས་དག ཆགས་ས །ཡུ་ བཅ སགས།། 
ཤི རད པརྙམ་པའི། ཉཿ་ྲས ྟནདི་ོནཔ་དང། །ཆུ་ར་ལུམ་རྩ་རེ་ལྕག་པ། །དགརོག་དཔག་ཨྭ་དུའི་སྐར། ། ཀམ་སར་མཉམ་གདས་ 

༈ །ཐལཀརཊར་ཐུན་བཟངར། །རྒྱམཚཱ་བུལ་ཏོག་ཐུན་བཟངའེ། །པིལིངདང་ཞིསྒ་ཏིག་པའི། ༈ཁརྫཐུན་བཟང་ཕྱེད་གསུམརེ། 


༈ ༢ ཚདྷ་ཏཱུངས་ཚདདང་། །མེནདཚབས་བཅུ་དིངས་ཤིང་ཟབ་པ་དང་། །བྱང་ཁོག་གློནགྱགེན་དོལ་མཚོནལདང་། །དམུརུ་བེར་ཟག་འཁྱིམས་ཆུ་རུདོལ་ནམས། །སྐེམཞིངོམཚར་མད་ཐུཔནེ་མམཚར། །མདོརནྡནགྲའགཆུསེརྙཀེམ་པའིམཆོག ། 
༼ །རིནཆེན་གཏཏེ་པམཛོདལསདག་གྲུམ་ཆུ་སེ རྔཁྲགམཁྲིས་ཡམ། །དུག་ནད་རིགས་ཀུན་བྱདཔ་ར་ཤདུག །འཇོམས་པར་བེད་ཅིདཟུངས་དང་ལུས་སྟོབས། །འཕེལ་བརྩཕེད་པཿ ཆེན་བདུན་སྦྱོར། ཁུས ཀུ གོན་ྲགེ །ཞོརེ་ལྕགས་སྣོད་་*་ 

ཚོ བྲུགས་ལསེར བྲགས། །དབྱེར་མེད་གཅི་གཅུ་གྱྱར་ཚོ་གཏུན་གཞོང་། །དྲོད་ལྡནནང་དུ་ིཞ་བ ཅིགཞིབབར། །མཉེཞིངདེསྙེང་ཡྲུནྱིཟླ་གྲོགས། ༈ཏཌིཏ་ཀ་ཉ་གངཟླབས། ན་ཡྒོད་དུ་བདུག་པཞོགང་། །མདངས་ ཿཿཅཝཐུའི་ མེདམུ་ཟིཞེས་དཞོ་དེ། ། 
| ° ¡ ལིང་རྒྱན་དཀར་སྡོན་དྲུས།ཐྲུསུ བརོསམཕོགཔར ཞེ་ཤྱེད། །ཙནྡན་དཀར་པོ་.ངདྲིམ་པསད དྲིསྡནཞོ་གང་། །ངུཿ་སྲུཾ སུནགུམ འཛེན་པ་སེབ་བདུནགཏོང། ཨརུར་ །རིདྭགས་ལྟེབ་སྐདམེདཞོ་ལྔ། །དརྣམས་འདམ་བཏགསཉིམ་གསུམ་ །སདདགསཏཀསྱཿགསྨ་ གེས སཿ 


༄།། །ནརནཐལཉེ་རླང་གཞི། ཟུངས་ཐལཞོགསུམདགེརག་དོར་གསུམ། །རྲནནུ་དཀརདམརཨ་རནགྲུ་གསུལནག །གིཝང་བཟང་དྲུག་གསེརམདོག་ཨུངྡལསྔོ། །སྲོ་ལོག་དུར་ཨ་ཀྲོང་བོངངདཀར། 
ཀཱ ཀ་རད་ཀརཔོ་དྲག་འགྱུར་རལ་བསྐྱོན། །གེང་འེང་བྲགཞུན་གདུས་པའི་ཁུབལ། །འདམ་འཐུག་ཉིན་ལྔ་བདུནགསུམ་ཅིརིགསཀྱ། །རིལ་གུསྲནམ་ཕོག་ཙམ་ནད་སྟོབས་དཔག ཁྲགམཁྲིས་བྱེརའགྲམས་འཁྲུགས་རྟིང་མཐྲའ་དག་དང་། །དད་སྱུག་གློབྱེར་ྙིང་ 





།སང་རྒན་བིར་དཀརཔཕོཔུ་ཤེལཙེ།། 


དྲེ 
ཏཱ 
ཏཾ 


ཀད 
༈ 
ད 
¦ 


¦ ཤི བྱེད། །ཆ་ངབཟྲད་གཏོངབ་སྨོན་མེད་སྟོབས་འཕེལ། །ཧྟི་གཉིས་གརསྲ་ཟན་ཙམ་རིལ་བུ། །སྤནམ་་མདྲིལ་ལྔ་བདུནདགུསོགས། །ནམ་གུ་བཆང་ཡུལ་ཕན་ཡོནབ ཤདན། །ཟིན་པམེད་ཁངརག་པར་སྦྲསན། 
_ ར་རྭས་ཀུད ཟ་སཐལ་གཏོཤས་གེས། ཅི་ཆནཔ་ཅངགཅིགབ་ཏད་བནལ་ཞིག།ེསབས་ེདའ། ཐངབལཟུནཚད་གཅིགག་ཞལགེས། ངརར་བདག་དང་། །ཆུ་སེར་རིགས་ལཱ།བུག་འཁྲུགས་རིམསནད། །མཁྲིས་རིགས་རུན་དང་ཁྱད་པརདུགནད། །༈ཤངགའི་གས་སོགས་གུན་ལ་ 
ཕནཞེས། །ཐཟུརམཁརཆོས་རེའི་སྭུ/ནརཱད་ཞལ་ཤེས། །ཤིབྱ་སནཔའི་ཡང་སིད་ཡིནནོ། ༈ །རིནཆེན་གཏེར་མཛོདལས། །བྱ་ཁྱུང་ཉེར་ལྡནི། ཨ་རུ་སྨན་ཆེན་གླ་ཙི་དང་། །རུརྟ་ཤུ་དགརྒྱལ་པོ་ལྔ། །ཐརནུཆུ་ར་དུ་བྱིད་དང་། །དོངགདནྣདམགདགོནལྡ། 
ཁདཔདདདགའིགྱརསེརཟམབུའྱིསནནོ །སི་གལིནྱ་ཧྭ་སྙེགས་ཤིངཀུནདང་། །རིན་ཆེན་དེན་མཁྲིས་བོན་པོལ། །ི་ཝཾ་ཛྡན་དཀརདམད་གཉིས། [གྒུསཚལསཱསདཀརབཅུནམོ་ལྔ། །སེང་ལྡེང་རྣམ་ཡུགསྟག་ཤབ། །དཀ། རཞག་གུ་གུལ་འབབས་མི་ལྔ། ། 
བྱགུངཉི་ཤུཛ་ཝཱ་འདིས། །དྲག་དང་སུམ་བླུནུསེར་དང་། ༈གག་ལོག་སྲིན་འབུས་ཐབ་གཉན་དང་། །ཅ་ཡི་འགྱབིརའྲགམས་ལུདསོགས། །བཞི་བྱརར་བཞིའིགཉེན་པོ་ཡིན། །སྣན་སིཐུནཚད་ཨརུར། །ཤོ་བཞི་རྟ་ཏྭཞོགསུམལ། །གུདག་གོ་ } 
¿ གཉིས་སྣནཆེནའི། །ཞེ་ཕྱེད་ླ་ཚི་སུམ་ནམ་དང་། །གཞནརྣམས་ཤུཤརེལོ་བརྒྱད་ཆུ་ས། །ཟླུས་ལའིལ་བུ་བྲརིལ་ཅམ། ༈མངཉུང་རྒན་གཞེན་དག་ལས་དཔག † །རིཞ་ཆེན་གཏེརམཛོད་ལས། དྲག་པོ་བའི་སྦོརནཾ། སཱནཆེན་ཐུན་གཅིག ། 


།གམ་ཐུདཀ་གཡདདྡྷ་ོ།ག་བགས་ 


ཊུ པ་ ུས་ གད ངོ མ་ 
༈  ༅། །ཅ་ཅ་ཐན་གཉིས། རེ་ལྕགཐུན་གསུམ། ཐའནུ་ཐུན་བཞི། འདི་རྣམསལོ་བརྒྱད་ཆུཡིས་ཏབྱས། རིལ་བུསན་མཚམ་དྲེལ། མངཉདནད་སྟུབས་ད 
§ྷ ཆོགསཙམ། །བློན་པོཆུ་རྩརྒྱལ་པོའི་ཕྱེད། །ཏོང་ན་བཙུན་མོ་དེདངམཉས། །རེ་ལྕག་ཤུདག་བཙུན་མོའི་ཕྱེད། །ཟླ་གུལ་གི་ཝངཐུནརོར། །སྟག་ཤབྡན་གཉིས་སྣནཆེན་གཅིག །ཨན་བཞི་འགྱུརརིལ་བུདྲིལ། 
¦ %ཾསཱདད་བབས་འི་གྒྱུགཟེརདང་། །གག་པ་དངནཾལྕོག་པདང་། །ཁྱདཔརགཉན་རྱིའིགསལ་བསྔགས། །འགོ་བའིནདལ་སྣ་སྒོར་བྱག །འོང་དུགསུམགསུམབཏང་བ་ཡིས། །ལུསབ་རྡོ་རྗེའིགོ།ཁྲབ་ཐེབ། 





སྲོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཉནའདུལབ། །མ་གིཏ་དང་སྲུརདུག་གསེར། །ར་རྣན་གཡུལ་ངོརངར་ཐོདཅན། །འསྲུང་ཇུ་གུར་གི་གསུམ་བརྒྱབ། །སྙོབསུཆེ་ཟུངས་བཟངཕལཆེར་ལ། །སྔོ་གཞིདག་ཀྱངབསྡེབས་པའོ། །བང་ཕྱེ་གང་ཡང་རུཿབ་ཡིག། །ཉྱེམ་བསྐོལ” 
གྲདདག་གིས་ཕུལ། །རྒྱནདའཛུས་བུ་ལྟག་དགྱེདང་། །འཇང་གི་ཤ་སེར།ཡ་དང་། །བོད་ཀྱི་བདུན་དྲུགཉག་སདང་། །རྒྱུགཟེར་གཉན་གཟེར་ཚདཔར་རྒྱས། །འཁྲུགསཆདརིམསཚད་ཐམས་ཅདལ། །བདུད་ཅི་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་ེད། །འབྲས 
ཧུམ་ཏིག་ཏཧོངལེནབ།ཀ །བཅོད་མཇུད་གདུར་ཀར་ཚ་སེལ་བདུན། །ཁྲག་འཁྲུགས་ གཟེར་དངྱ་བང་ཁག།ཁུག་ཆུས་དང་། །ཚབ་གསུརརངམལུས་འཇམས་པར་པུད། །ཐུདཔརམགོགཟེན་ཡམ་འཇོམས་ པའེམཆོག །གཉན་གཟེར་གུ་གུལ་ ། 
¡ རླུང་གཟེར་རུ་རྟབསྣན། །གློལ་ནུགངཾང་མངར་ཨ་ཀྲོདང་། །སྟར་གུལསོགས་རིགས་པདད་བྱོད་ཤེས་མཛོད། །མགོཆགནདལ་ཚེར་རྔེན་གཉེན་པོམཆོག ༈ །རནཆེན་གཏེར་མཛོདལས། གཏམ་པོདམརནགགེ་སྩོར་བནི། གཅུམ་པོདམར་པོ་ 
།དང་བཙག་ཡུགམཉམ། རྩཆོས་དང་བ་རུར་བསྲེགས་ཐལ་དང་། ཁམ་བུའི་ཚེ་གུནེ་གང་རྟེད་བཏང་། ཁྱད་ངར་ཙི་ཟབཁྱད་ཧོང་ལེན་དང་། དཱོ་རྒྱུས་དང་འབམ་པོརེ་ལྕགཔ། མརགསརདང་སྩརལ་རྨ་རྒན་དང་། ོང་པ་དངམེད་བལ་གྲུ་བདང་། 
:ཆུ་སེར་པགག་ནདརུ་རྒྱུས་འཁུམས། །གག་ལྕོག་གཉནནད་སྐངས་པའཇོམས། །དྲིཆུཕག་ཚིལ་མར་རྙིབགོགས། །ནདལ་གངདགོས་རིགས་བས་དཔྱད། །ཕན་འོན་གོངབཤདནདལ་ཁེལན་ཆོག † །གཏམ་པོནག...༩ེད་ དོའི་བྭའི་ ལག་ ། 








ངོས གོ གོ ནོ སོ་སོ མོ་པ ལགས ོང 
5 _ །གས། །སྦུག་གཉེར་ཅནདང་ཤིང་གི་སྙིང་། །ཨཊནུདསེད་པོ་ཡུདྲབའིརྟ། །འདིརྣམས་བྲུན་བཟངམཉཨབྱས་ཏེ། །མརརྟི ཨརགུང་འགྲ་ཡིས། །ལེགསཔར་སྩརལ་སིཉིདུད། ། དང་ ད 
„༩ (པན ཾ ད ྣ 

4 





། པིའ་མགོང་ཀའྨར་ ཞིབ་བཏགས་མར་ཁབ་ལ་ལེཿ པ ༽བ། ;༢ཉེས་ཚད་རོ་དང་ ` 
|£ སློབདཔནཞལལས་ཤེས།  །སྦལརྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིགས་མཚལ་དཀརདང་། །དོརྒྱུས་ཁབལེན་བྱིའུམགོདཀའརྣམས། །ཞབ་བཏགས་མརཁུ་ལོལན་སྦུརབསྐལ་བྷུག _།གཉའའགྲམས་གཏར་ཉེས་ཚད་རོད་ | 
' ག་གས སས སན ཞིང་བ འདབས ༈ །རིཊཆེཞགཏེརམཛོད་ལས། §དགསབཏོལ་ས་རུབསྡེནགའགོལ། བྲག་པ དདང་གལ་ ་ 
¡ད་ཆས དཔིབ །ལཐརུསཔ་སེགས།།གངི་ུ་སངབཞིའསབ། ༈ །བིཉར་གཅགད།།་ིརེསའབས་ུགསུམ། བབགཞན་ ཤོམས 
_ ],2ཾ ཁི་ལེསྲད་དཀརགསུས། །འུགསཕུ་ཆུ་སེརསྨན་གསུམ་དང་། །འེ་རྒོདདངནེ་སྐྱེར་བ་དང་། །བོང་ཁྲག་རྩ་བལྡནམས་ནི། །བརུས་རིལ་བུདྲིལ་ལ་བཏང་། དིག་གམ་ཞའ་ ཆ་བྲགསས་སོགས། །ནད་ནམས་ེལ་བརྡཐེ་ཚོན་མེད། ༈ །སངརན་ 


 །ཉེར་ལྔནི། སང་རྒྱནདཀར་པོཆགསུམལ། །ཛནྡན་དཀར་དམརཀཀྟུ་ཀ་རིདང་། །འབྲས་གུ་གསུམ་དངསྲེ་ཏྲེས་དང་། །ཏོང་ལེན་རྒུན་འབྱུམ་སྒྲ་བཟངབ་གཀ །ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་ཀྱི་ལྷེ་བོདཔདཀྭར་། _ རི་དམརཁྲག་རྐང་གདནུང་ཡུ་གུ་ཤིང་། ། ] 
གདུར་བྲེ་ག་གསར་གྱི་ཐྲིག་ལེ་དང་། །དཀརཔ་ཡརའདྲེན་ཨ་གངུ་རྣམསཞི། །ཆ་མཉམ་དེ་སྟེང་ཁ་བསྒུར་བསྣན་པནེ། །རྦུང་ལ་ཛཱི་བུ་རམ་སྟར་བུ་སྱེན། ༈མཁྲས་བརག་ཡའ་གྱི་བྲངས་རྩ གསེར་ཤིངགོགས། །བདཀནམནུ་འུས་སྟུངབུའོ། [¦ 
དོན་སྣོད་ཅྱི་ལ་ཁ་འཛིན་གཞུང་དངམ་ཐུན། །སྦོར་བཁྱདའ་ཕགསའའདི་ཡེ་ཕན་ཡོནནི། །ཚདའཁྲུགས་གྲེ་འགགས་འགྲམས་དང་ཁྲག་བདཀན། །རྨུ་ཚདདགཚ་དསྟོད་གཟེརམཐའ་དག་འཇོམས། ། །གླ་རྩི་ཉེར་ལྔནི། བཅོ་བོགྲྭ་རྩི་གསུམཆ་ 
ལ། ༈གུ་གུལ་སྙུནག་ཤིང་ཀུནབོངང་ནག །ཤུདག་ཨའུདརཱ་ཐའནུ་དང་། །གློག་སྒྱ་ལྡོང་རོས་བྲམུ་བེནག །བྲགཞུན་ཝཱང་ལོས་ཡུང་བམཆུ་རརིགས་གཉིས། །སེང་ལྡེང་ལྕགས་ཀྱ་ལྕུམ་རྩ་དུང་བྱིདདང་། །ལྕགས་སྦྲལ་ལྕང་ལྕེ་ཉ་ཤ།ཉེར་ལྔ་འདིས། ] 
ག་ཙ ིམཛད་སྦངས་རིགས་འབུས་ཁྱིརིགས། །གཉན་རིགས་སྲིན་རིགས་ཐམསཅད་གུནལ་ཕུན། ༈ །འབྲས་བུ་གསུམ་དངསནུ་བཞི། །གཟེར་འཇོམས་ཨ་བྱག་གགུལནག །རུ་ཏྟརྣམསནི་བསྐོལ་བའིཐང་། །འདུ་བའཁྲ་གསབྲ་སྟོམས་] 
'བརེད། །གོབུའདག་པོའིནད་ཀུན་འཇོམས། །ཁྱད་བར་རིམས་ནད་ལཱན་འདུས་དང་། །མ་སཱིན་རིདཱ་ནྟོགས་འབྱེད་ཅིཔའདུལ། །སཱན་བསང་རུགས་དུསསུ་བཏང་། ༈ །ཉམས་ཡིགལས། དབང་ཕྱུག་ཁུབ་མིག་ ཨ་དུཧ་ དང་གཏྡུ་གཟུ་ག།སཱའིདིཀ། 
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། ‡ ཕྷུག་སྔོནལཞིབ་ཏུབ 


¦ མཛེ་ནད་རི 


ར་འ མཁར་འབྲརར་འམཚོན་པམཔོ། ཉར9༩༦༢༠༡-༡༡༡༧༢༧༢༠-༧༢༡༢ར༢༢༢༧༧༨༢རརོ་ ར་ར ར་ར 


།ཀཿཱདཊཧརི་ཏའ།དང་། །རིབོང་ཅནདངམི་གགིི་གངས་སུའདོད། །སཱནམཆགྱོགས་ལབརཐུབཔཉིད། 


ཏགས སག 


_ ] རྷནཱད་ཧིཉ་པལ། །སྨན་པས་བོརབའིནད་པ་འགའརེལ། །བདག་ 


་རོམ་ཉིས།གཞན་ནམས་ལོགས་ུཉི་གཉིས་སུ་ཐག ༣ཅས །རངདང་ ༢༠ གབ 


ཆོ མ་གས འོོ པོ །་ོ་ལ། འགོས 
གས ལྡ དགེ་ རེ་གཅིག འླགུར་མེད་ཡིཞ། །བྱདཔར་ཛ་ཡེ་པ་ལ་གཅེར་ ཅད གུར ར་སག ཕྱུང་། [  ' 


འི ཅྩཾ་འོགསྙིད་པོས་གསེརནདགོ་ཙམ་དུ་བཅོ། །དེཉིད་མྲ་གང་བག་ཟན་ནང་དབུ་ཅག དེ་ཡིས་དུག་ཐོན་སྙནསིནུསམི་བཆོར། །ཚདཔ་གསར་ཏཱིང་དཀནྱས་སྒུག་དང་། །འདུས་པའིནདདངརིམས་ནདས་ལུས་དང་། །སེརན་རོཁ་དཔྲུ་ཛིདྲ་སྩ་རྲ་བདང་། | 
ཌ@ཾ མས་སོགསནདནམས་གུན་ལ་ཕན། །བཏང་ཚད་ལུས་ཟུངས་ན་ཆོདནད་གཞེལ། །དཔག་སྟེ་ཆེ་ཚད་རིལ་མཆུངང་བ་སྲན ། །ཞག་འེ་སཱན་ཐུནཆ 'སྐྱདཔཏངབ་ཡན། །ནདརྣམས་ཕལཆེརའཁྲུཞིང་ཡརལ་སྐུག །བྱདཔར་རྒན་པོ་རུ ྣ 
རཾ སཱི གས་རིག་པའིམ་ཆག་འདིས་ཕན་པར་བུས། །འདིའྲི་སནས་ཆོགྱམ་གར་མཁས་པས་བགབས། །དོདལ་བྐ་བི་ྩ་སག་བསམ་དགཔས་བསྒྱར། །འདིྲིདགས་པོ་གས་རག་ 


2888; 
་བྱའི་མདོངས། སྟག་གཟིགགི་སྲུ། ཟའོ།བསྲེགས་པལ་སྔགས་འདི་བཏད་ རྟག་གསིདཔཁསད ཆོས་སོང་ཐའོག ནས་བཏངན་བུ་གདགུནས་ཁག་ཇི་ལྟར་འོངབ་ཏུནཆད། སྣ་ཁྲག་ལ་སྲིནབལ་ལ་བསྙུསནས་སྣ་བུགཏྱ་བརྫང་། རལའངསྲིན་བལ་ 
༈ལ་བསྐྲསནས་རྨ་སྦུབསུ་བརྫང་། བཀྲ་ཤིས་ཐུནམོངས་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཟབབོ། །འདི་ཡི་སྨན་གྱིའྲི་ཚོར་བཙམ་གྱིས་སྣ་ཁྲག་ཆད་པར་གསུངས། ག་བཔུར་གུར་གུན་ཟླ་རྩི་དང་། །དོམམཁྲིས་ལི་ཤི་ཡུ་གུ་ཤིང་། །ཤིངཛ་སྟག་ཤ་ཆང་ 
།སྦུར་བས། །ཁུག་ཤོར་རིགས་ཀུན་གཅོད་པའི་མཆོག །ཁྱདཔརསྣཁླག་གཅོདཔརབསྔགས། །ཨོཁྲག་ཉགརམ་རྡད། ཤ་པནམཏཔ། ཧབ་ཤཧུབསྙཾརཀླ་རྦད། ཐཱམ་བྲང་ཏིའིཐུགྲ་དམ་ཡིན། ༈ །རྒྱལ་བ་བཞི་སྦོར་གུ་རུའི་ཕུགས་ 
ནཾ རླུང།ཁྲེས་བད་ཀུན་འདུས་དང་བཞི། དདེ་ཡི་གཉེན་པོ་སྨན་མཆོག་བཞི། |ཨརུཿནི་གསེརམདེགོ་བདྙན། །འཇུས་པ་སེལ་བའི་སྣན་ཡིན་ནོ། །གུདགནག་པོ་མཐེབཚིགས་བཞི། །བད་ཀན་སེལ་བའྱིསྒན་ཡིཞནོ། །ཡུངབསེརཔོ་་ 
/མཐེབ་ཆི་གས་དྲུག །མཁྲིས་པ་སེ་ལ་བའི་སྨན་ཡིནནོ། །བཾང་ངག་དོནསའབྲིངལྔ། །རླུང་ནདགེལ་བའི་སྨན་ཡིནནོ། །ཨརུཿནཾ་ཤཱ་ཐུབ། །ཚགྲངནད་ཀུན་སེལ་བརྱེད། །ཤུདག་འཕགས་པ་སུནྣརས་གཟིགས། །དྲག་ཤུལ་འགྲམས་ : 


།ལའཕུམས་ 


ལོ། མཁན་ལོ། རམ་ལོ། སྦྱིར་པ་འིཔར་ཤུན། ཁྲག་གཅོདཆེནམོ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། དནརཔོགསུན། སྲནམའི་པུའྤ། རྟ་སྤངས་བཙེར་བའི་ཁུབ་རྣམས་ལ་ཁ༔ྷབྱསལ། མེ་མཁྲིས། དོམ་མཁྲིས། གུར་གུན། དུང་། འགྲོན་བུ། ། 










{ ༠ ལྷགིའུམང་བཟང་པོདྲུག །ཐནྡནདཀརདམཿཏིགཏགསེརམེ་ཏོག །ཏེང་ལེནཔོངབདཀར་ཕྲོབ་ཡང་ཀུ། །བལེ་ཀ་དཔས་གརའབྲས་བུགཞུས། །སྟརརུསུརྤལའེསྐོནབ་ཤུ་ཀ །བྲགཞུན་ཀར་ཕྱར་བའིཉི་ཤུལྔ། །བད་སྐུགམཆིནམཁྲིས་ཚད་ - 

ང་གསུར་ཉི་དང་། ༈སྨན་པས་བཅོས་རྡུ་ཀླནདལ་འདིཉིད་བསྔགས། ༈ །སེང་ལྡེངཉེམལྔ་སེང་ལྡེབའབྲས་ཕུགསུམ། །ཅ་བལྲ་དངརུ་སེ་རཉྨན་གསུམ་དང་། །སྦེཏྲས་པེ་ལང་ལྕགས་ཕྱེ་སྐྱེར་ཤུན་དང་། །སྣནཆེན་ག་ཅི་རུ་རྷ་ཤུདག་དང་། ། བས 
རུ་ཉྱསིསསུད་དཀར་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །སེ་རྒོདབུག་ཞུན་སྦང་མྩརཉི་ཤུ་ལྔ། །ཞའེངཊགཟའཕོག་རྩ་འགྲམས་རྩ་དཀརདང་། །གུམབུ་རྡུསེརཐྲིགནག་འབམ་གྱིགཤེད།། །དང་སྲོང་དྷརྨསཱམིསྱདརོརལགས། † །གསེར་མདོག་ཉེར་ཝ་གསེར་མདོག་ *' 
དོག།པོབ།ཅིག །བཟང་དྲུག་ཅནྣན་དཀརདམ་རའབྲུས། འག་བྡམསན་ཐུམ་བགས་ལཞིགཔ་གདགོ། བུ་གསུམ། །བསེ་རགིལུལངབགཞུན་པི་པི་ལིང་། །རུ་རྩྱར་སྐྱེགས་ཟིར་དཀར་པོ་དང་། །འབྲི་ཏས་འཛེན་གཟེམ་ཉིདགའདང་། །དུག་པཚེརཅན་” 
གསིར་ཙྱི་བིམ་དང་། །བགུཞུན་ཀར་སྦྱརབའི་ཉི་ུཝ། །ར་དཀར་མཁལ་འགམས་ཚ་ནད་བེརྒ་ཆས་དང་། །ཁགནདམཁལམརབབསཔའི་བདུད་རི་ཡིན། ༈ །དངུལ་ནུཉེརྭལདངུལ་ཆུ་དུག་ཕལ་བ། །ཤེ་གང་བཟང་དྲུག་ཅི་ཆེན་བགེགས་འདུལ་དང་། |, 
| :མེཊའི་གཚུཾ་ཙི་སྟག་ཤམུབིསེར། །ཆུ་སེར་སྙན་གསུམ་གསེརབྱེ་འབས་སྣ་གསུམ། །རུཌགོ་ཡུམཁལམ་ཞོ་གདང་། །རྒཚྭ་་ེས་སྩ་བཉི་ཤུ་ལྔ། །བྲག་ཞུན་ཐུབས་རིལ་བུ་སནམ་ཙམ། ྲིལ་བསངལྡེད་ཁུབས་གུང་གཉིས་ཕུལ། |, 


རཿ 













2 ། ༄། །མམ་ཤདགཟའདངདམུ་སྐནདུག་ནདགེལ། གགྟལོག་གཟརདངྱགེཔཔགསནད་འཇོསས། །ཡ་མདཀརནགདེགྲ་གུས་རང་འབམའདུལ། །ཁྱད་པརམཁལ་ནད་གུམ་བུའིནདལ་བསྔགས། ༈ དཔའོ 


གྷ དུ་ྱིདདང། །ཆུཊ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། །བཙན་དུག་སྟག་ཤརེ་ལྕགགསོད་བྱེད་གསུམ། །མཐིརྒྱ་ ཕིགསྲིན་རར་བྒྱག་གསུམ། །གླརི་གུ་གུལ་གིའུཝང་འདུལ་ བྱེདགསུམ། ཆུདག་སྤནག་ཨབྱགསྡདབྱེད་གསུམ། ¦ 
7 .ཅུ་གུརལི་གསུམ་འདུབཆསྙོམསགསུམ། །ཨ་རུཧོང་ལེན་ཤཆེན་ཚོད་འཇིན་གསུམ། སོས ཁབས ནདསེངདིགཔརྱ། །རིལ་ཐུ་བདུན་དཝ། ཐཱཉེར་གཅིགརླིག་པས་དྲཔད། །ཕན་ཡོན་གགལྕོག་གཟེར་དང་ཡཿ མཁའིརིགས ས། །ཆུ་སེར་བདུན་་ ། 
ཤཾ་དཱུག་གཉན་གཟེར་དྭག་ཀུནའཇོམས། ! ༈ །ཟླ་ཅ་ཉ་བལྔ་ག་ི་ཆགསུམ་ལ། །གུ་གུལ་སཱཱནག་ཤིང་ཀུན་པོངངནག །ཤུ་དག་ཨ་རུ་རུརྟ་ཐར་ནུ་དང་། །སྒོགསྒྱུ་ལྡེང་རོས་བ བླམུ་ཟིདང། །བྲག།ཞུན་སྙག-ཤ་སྡང་སྦོས་མཚུར་རིགས་གཉིས། །གིང་ལྡེད་ 
(/;,(ལྕགས་བྱ་ལྕུམ་རྩ་དུའྱད་དང་། །སྦལ་སྦུལ་ཉ་ཤསྦབ་ལྕ་ཉེར་ལྔ་འདིས། །གག་ལྷོག་གཟེར་སྡུད་སྦུབས་འབྲག་གཉན་ཧྲིན་འཇོམས། ། བྱཁྱུངཏེར་ལྔ་བི་ཁནག་པོདང། །གླ་ཙི་རུཉ་ཤུདག་ཀརུང། རྱལ་པྱོ་ཐྦཝུས་གདནས་གཞོན་པར་ ༥ 
༩ བྱེད། །ཆུ་ཅ་ཐརཆུ་བྲོན་གུདན་དུར་ལྔ། །དམགདཔོ་ཁྱུབ་རྔས་ཉེས་བྱེདདགྲྣ་ཨས་འདེད། ིགིནས་སེ་གགདམསཁིག་ིང་ུདང་ །དྲི་ཆེན་བཙུན་མོ་ཁུ་བལྔས་འཇམ་དལ་བ་ཙལ། །གངུཝང་ཙན་གཉིསམཚལདཀརཿ་མྡོལ། 





ཊ༡2 སགས ་་བ་  ------------- ྣ བ་ ` ླ2ཾེོེོེོེོ་ 
ཤཔ་གུང་ཝཱསཁལོ་སྒུ་རབར་བྱད། ༈ཛུཌི་ཤཆེནའཛིནཔ་བ་ཤཀ །ཤུ་གུལ་ནག་པོའབངཊ་ཀྱི་ཁྱཔལྔ་སྭེ། །ཐྡུན་ཚདརྒྱལབོཁྱུང་ལྔརྒྱུདདང་བསུན། །ལྷག་མཐུན་༣ེཞིབབཏགས་ཕྱས་ནི དིནུས་རིལ་ཐྲཱར་ན་མ་ཙམདྲུང་ཝ། །ཕན་ཡོན་་ 
| གགཉྷེག་དྲེག་ཕུམཆུ་སེརསྲིན། །རྨཡེ་ལོགཕྱེརའགྲམས་ཡུདབྲབ་གཉན་འབྲས། །ཀུན་འཇོམས་གཡུཐོགསགོན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ༈ །ྱང་ལྔ་ཉེར་ལྔ་བྱཁྱུང་ལ་པའི་སྟེང་། །ལི་ཤིུ་གུའ་གིའུཝངསྟོང་རིཟིལ། །འཛོན་བཙྲནན་དཀར་དམར་། ་ 
ཨཙུལནག །རྟག་།ཡུང་བསེར་ཤུནཔཔི་ལིང་། །དུར་བྱིད་དནདནུ་ར་ལྕམ་རྩ་དང་། །ཡནབུ ཤག་ཤིང་ཀམོ་ཉ་ཆ་མཉམ། །ཞིབ་བཏགད་དྲིརུསའིལ་བླུ་བརིལ་ཙམ། །བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིགལསོགས་ནད་རྟོབས་སྦྱར། །འདནི་བཞི་བྱ་ཧ་ར་བཞིའི 
ནད་ཀྱི་གཉེན། ༈ཁྱད་བརམ་མོབས་པའྲི་ཁགནད་དང་། །རིམས་སྩོནེ་ཏཧོསགས་གཉནའིམས་དང་། །ཀླུགཉན་ས་བདག་ལསོགས་གདོན་རིགས་རྣམས། །མལུས་འཇོམས་པའིཁྱུབཆེཞཉེརལྔ་ལགས། །སྔོནའགྲོལསོགས་སྕིདང་  ; 
_དཀར་ཨུ་ངྤལ་ཟིར་གཉིས། །ཀར་གྱུར་གཙོ་བོཐུངས་བསྐྱེདབཁོརཆམཉམ། གློནད་གྲོ་བཁྲུགས་སྟོདནདའགྲམས་སྦོསསེལ། †༈ཾ །བསེཧུཉེརཝྔ་བསེ་རུ་ཤ་བའིརྲ། །བཟངདྲགགིའུཝང་དོམ་མྲཐིས་ཛླ༣ན་གཉིས། །ཤིང་མངར་ནུན་ ཁ- 











གཞན་མ ལྔང་ལསས་གཉཅོསར་ 





༢༢༠༨པ༨༤ས༨༦༠:-༦༩༣༣༣༦༡༨༠༢༨༦༤༨༨༣༣༠ ༣༩ ༦༣༣༣༦༠༠ས ས་ 







༧། ༄༅། །ྱངས་བལེབ་ཤཀ །སྙུར་བུསལ་གདུརཟི་རགཉིས། །ཆུ་སེར་སྣནགསུམ་ཐངས་འགོནཐལ་བ་སྐུར། །གློ་ནག་མུསེརསལུསསེལ་ཞིངསྐ། ༈ །འབིཏས་འཛནཉིཤུར་ཝནི། །འབྲི་སའཛེན་བཟང་དུག་་། 
¦ འབྲས་བུགསུམ། །ཛནྣན་དཀརདམ་རཨགརཟི་རགཉིས། །བསེརུགིའུ་ཝཔ་སྩོགས་གླ་བའི་ཚི། །གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིནཉི་དགའ་པེཔི་ལིང་། །ཤངཚྟུཏ་ཀར་སྦྱརཉེ་ཤུ་ལྔ། །རྩ་དཀརནདསེའ་རྩ་ཆད་མཐུད་པར་བྱེད། །རྒྱུསཞད་་ ད 
7 མཉེན་པརབྱེདཔའིམཆོག་ཡིནནོ། ༈ །ཡུངས་ཀརཉེརལྔ་གཙོ་བོབྱ་ཁྱུངལྟ། །དདམཆུམུ་ཟི་གུ་གུལ་བཟྲང་པོ་དྲཊ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སེང་ལྡེངམགྲིན་བཟང།བྲག །ཅི་ལྕེ་བྲག་བཅུདསྱུ་རུ་བརྔ་ར། །མཆལ་དཀར་ཡུངསཀརཏི་གུ་རལཱ་¦ 
: འདིས། །འབམནད་རིགས་དགྲུ་གུམ་བུནུ་སེརའཇོམས། །སྡེ་བྱརད་གདོན་ཟློགཟུརམཁརྱ་འདཆོས་ཡིན། ༈ །མདོངས་ཐལ་ཉེར་ལ་སྦོ་ལྡན་མདོངས་བསྲེགས་ཐལ། །ཁྱུང་ལ་བཟངདྲུག་དངུལ་ཆུ་གིཁུ་ཝང་། །སེང་ལྡེང་ཆུ་སེར་སྙན་གསུས་ 
¥ བརུར། །མིག་སིན་སངརི་ད རྒྱསསཚལ། །སཱལ་རྒྱབ་སྱམ་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝཱ་ལས། །དཀར་ནགའྲ་པོའི་འབན་གྱིར་བོ་ཡང་། །ཐལ་བརབླརག་པའི་མཆོན་ཆཆེན་པོ་ཡིན། ༈ །ཅིལིང་ཉེར་ལཱནི། གྱིལིང་གཱནམ་རྟདཀརཔོཞི། ། 
(¦ ༧ཾ། གོངདུ་དཔའ་བོམི་གཅིག་བསྐྱོན། །རེདྭགས་དར་མདུང་...ཐཅི་ཆཉིས་ གཡས་སུ་ཕྱར། །ཁྲོ་གཉེར་རལ་གྲི་ ཏཊཿགམུས་ གཡོནནཐོགས།། །དར་སྙན་-གཟགཏིས་ དཀར་པོགདན་དུ་བཏིང་། །གཙོ་བོ་ ཟརཆཏཉིས་ དུག་གིན་འཕཔ་པརཔོཝ་ཁིག་ ཁ་ 
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༡ འྱསར། །ུན་དང་མཐུན་པའི་སྒྱུན་བྱེད་གསུམ། །བརྡུནམོ་བཞི་ཡི་གསེརའོདའབར། །བགེགསའདུལ་སྔགས་པས་རྒྱབ་རྟེན་བྱས། །དགུལ་དུང་རྨོག་དཀརངོ་མནབས། །སྐེམ་བྱེད་དཀརཔོའི་ཡོལ་བབྲེས། །བྲིན་པོསྟེབས་ལྡན་སྲེའ་པཱོ་ལ། །¦ 
ཁཱབྷསགགི་ཤུས་ཐབས་ཅན། ལས་གསམཿགསས་ །དན་ཤིང་ ཟའི ནམ་གཏིས་གཡས་ནབསྣམས། ེ༡༡༧ཉིས་ །གཡོནན་དྲེལྡན་སྦོས་དུད་ གཉེཿའགར། ཕྱུར། །ནག་པོ་དྲི་ལྷནཱ་སྐུ་ ཝོཊཀརར་ཉིས ལ་གོལ།།།།ྡོ་འཞོལི་ིགཟབ་ལབ་དོ་ སུ་ཡམ་ཉིས་ 
།སྟག་ཤཿ།ཏིས སྩེས་བླནགབོ་དོམ་ནགཁྲིད། །མུརཆོད་ཀར་པོ་གདནདྲ་བཏིང་། ཡྡནརཧཉིས་ །འགྲོ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནད་། །ཉྟོད་ སྡང་སྦོསཆགཉིས་ དབབས་པའི་ 'ཨནནག་འིའཟེརཔ་ཡོད་ མུཟིནགདོཆ་གཉིས་ གཟེརཐུང་དང་ ། །སྣད་དུ་བབན་པའེ་རུབ། ཟེར་དང་།། དི 
བདྡ་དུ་ མི་ལེན་སིཟབ་ཡོད་ འམམི་ཁཉས་ རྔ ིས་པ་ ༠་མཉིས མྱུ་རུག་དང་། །གཟའ་གུ་གཉན་དང་ནྲིན་རིགས་དང།། །ཡམ་དཀརནགལ་སོགསདང་། །གུམ་བུརུསེརརྐཛཞདང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའིནདརིགསསེལ། །ཞིབ་བཏགས་དཱར་་ 
|ལྡནཆུ་ཡཾས་དྲེལ། །སྟོབས་ལྡནརཾལ་བུ་བྲའཾལ་ཙམ། །སཱན་ཁམི་འཛིན་རྒྱབམས་བསྲུང། །རྨ་དྲུངསྦམ་མར་སི་གཏོང་ངོ་། ༈ །རིགས་ལཱ་བྱངགི་མྱོར་བནི། །གཉན་དངཐུན་མོང་ ་མ་ཡཾན་པ། །རྡ་རྔཕེགས་གྱི་ཁྱུང་ནགཝྔ། །གསེར་ཁོསཿཏམཏགོང་ 
| མཀུག་དཁཟླ་ཨུལ་བྲག །གཉན་ཚདསེལ་བའིསྨན་ཡེནནོ། །དེ་བཞིན་རིགས་ཁྱི་ཁུང་དཀར་ལྔ། །-ཤིངབ་ནུད་ལབ་ཤཕོརྭ །དཀརཔོ་གཅིག་ཐུབ་བྲོགཉེར་ཞྭ། །དོན་ཚད་སེལ་བའི་སྣནལཱ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་སེར་ལྔ། །གིབུ་ 








ཧོ ཧཾ །ལདདབ་ཡུང་ནུཿ་དོམ། །སྣོདཚདསེལ་བའྲིསནྭལ་ཡིན། །པདམཇིགས་ཁྱི་ཁུངདམར་༣། །ཅྭན་བཅོདཚོས་གདུརམཚལ། །ཟགཚ་དམེལ་བའི་སྨན་ལྔ་ཡིན། །ལས་ཀྱིའིགས་ཨྱི་ཁྲུང་ལྔངཝལྣ། །བ་ཤཀདངབོངང་ 
།དཀར་[ །ཏིགཏ་ཏོངལེན་ཤཱ་ལངབས། །འཁྲུགས་ཚདསེལ་བའྱི་སྨན་ལྔ་ཡིན། །དེ་རྣམས་སྩོར་བའི་དུནཚདནི། །ཁྱུངནག་ལྔ་ངོཆ་གཉིས་ལ། །གཞན་རྣ་མསུར་ཕྱེདཤེས་པརབྱ། །ཕན་ཡོནརིམས་ནད་གསར་རྙིང་དང་། །གཉནནད་མལུས་ཀུན་ 
4 ལའགྲོ། །འབྲུམཔ།ཁོང་ཤེརརྩིལ་ཕུད། །གཟེརལ་བསོཌ་ཉི་ཤར་འདྲ། །མདོརནགཉན་གྱི་ནད་རྣམས་ལ། །སླེབ་པསཆོག་པ་བླམས་གསུངས། ༈ །ཡང་ཅིགསེར་མོ་སྤིའཇོམསལ། །སྨན་གཅིགཆུགཉིས་ཐྲརགསུམ་ཨེ་རོའིརྲས། །འདན་ ¡ 
, འཐུག་རིལ་བྲུ་བརིལ་ཙ་མ། །བདུན་དག་བཅུག་ཅིགནད་སྟོབས་སྦྱར་། །ཕན་ཡོནབད་མྲའིས་མཞུབ། །གགྷཱ་ལོག་གཉན་གཟེར་གྲངཐབསརིགས། །མཡུས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སེ། །སྩིའཇོནསྦ་ཧལ་པོསེར་སྟོཏའི་འདི། །ཕྱག་སྨནསཁས ; 
ཚོ པ་འིཞལཆིྷཊཅི་ཡིན། །ཛརྷརྙཾས་གསུམ་ཙི་རོས་བསྩུརན། །ཕོནདམཞྭ་གང་གྲངགསར་པའིནད། །ཐུག་འཇོམས་བདེབ་བསྐྱེདཔའིདཔལའ་བྱོང་ཐོབ། ༈ [སྙན་སེར་རྱལ་པོཉར་ལྔའི་ྱརབཞི། །གིལྭ་ཝང་ཛྫཤ་དཀར་པྱོཿ་གབདང་། །གུར་ཨུམ་ 
 ཤཱི།བོབདཀརཏིགཏ་བཤཀ །ཏོང་ལེནཛཏིསུགསེལ་ཀཀོལ། །ལི་ཤི་ཨར་ནག་སེ་འབུའབྲས།་གསུམ། །སེ་བའིསེཏོགགསེརམེགཡའཀྱིམ། །ཨ་ཀོངསྲོ་ལོ་ནུནའབུམ་ཤེངསངརདང་། །རྭ་ཏཀརལརབའིཉི་ག་ཝ། །རུང་མྲིསྲཁྲག 














”ཾདངགཔ་ཉིདཱ་ྟོངས་ཚད་དང་ །འཁྲུགསདང་གློ་ནད་བད་ཀན་ཚ་བསེལ། ༈ །ཟནྡནབཅོ་བརྒྱད་སྦྱོརབནི། །ཙནན་གིབུཝང་ཨུམ་རུཏིག། །གསེའ་ཉིམེཏོགདུག་མོ་ཅུང། །རཏྫཾར་སྙེགས་བྲ་ཡང་ཀུ། །འབྲི་མོག་བཙོདདངབ་ཤཀ། །ཨརུར། ། 
|དང་བཟེང་དྲུགརྒོམས། །བྲགཞུནཁུབས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཕན་ཡེན་འཁྲུ་སྱུག་སྲེན་ནད་དང་། །མཆིན་པ་མཆིནམཁྲིསནཔ་དང་། ! ཅི་བལེགས་ཇོསྟེད་གཟེར་བདང་། །ཧིང་རླུང་ཆུབ་ཞེན་པ་དང་། །རྩ་ཆད་རྩ་འཁྲེལ་ཤ་འགུལ་དང་། །མགཾབོ་ཾ་ཾ 
།འཁོར་ཞཾངམིགཨི་གསལ | །བ་ལེ་སྐམ་ཞིང་གྲེ་བཚ། །ཕོ་བརྒྱལོང་ལསོགསརྣམས། །རྨུགས་ཤཾངཚ་བར་བྱེད་པལ། །འདིཡིས་ཨི་འཇེམས་གང་ཡངམེད། ༈ .།མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལུགས་ཀྱི་རིལ་བུདམར་པའི་སྩོརབ་ནི། 
།འི་ཉཾཝང་མོས་སུནཆེན་དང་། །ཀྱལསོནབུུམ་དཀར་ཇ་བདང་། །ཡརུ་གསེར་མདོགསམསུང་ཞནལྱམག །སྱརམཆོགས་ཕོཉརརལ་ཤུགཙར་ཅན། །མཚ་ལད་ཀརཀ་མོགཉིས་གཉིག་བཅུར་ཕྱར། །མནངག ཀླ ནྲིག་བགུ་གལ༔ 
།། །ཤུདགནག་པོགསུམ་དྷུ་བམ་བཞེད། །ཞིབ་བཅལ་ལོ་བྱརདྲརུས་རིལ་གུརདིལ། །ཕན་ཡེན་ནད་གདེན་དག། ཅཧ་ ལ་རིམ་བཞིནདུ། །ཕ་ལན་གསང་དདག་དྲ་ཆེནསོ་ཡིན། །མཐུའདིལདཔ་ཤདྭགླ་གངཐབས་དང་། །མཁལ་གཟེརགག་ 
[ྷོག་གཟེར་དཱིནལ་སོགས་པ། །སུམ་བྱར་དྭག་ཅུའིནདལ་འདི་ཉིད་མཆོག །ཚད་པརང་སྐོལ་གྲངགངབརརུ་སྐོལ་དང་། །ཡམ་སྲིན་ལའ་ཡེ༩ཁྲག་གིསའཕུལ། ༈ །གུང་ཁྲགམཁལ་མའིནདརཾགས་དང་། །འབྲས་བུ་སྐཔས་དངས་བོན་འཛག །རྐངཔ་ ¦ 





ཟེ ༠༠༠༠༥༢༠༠༠ས་༤ 


















ལོ།སམ། །བཤལ་ཞིངའགྲོའདུག་དཀའ། །དྲག་ཟུམ་འབམ དང་ཆུསེདདང་། {རྩ་དཀར་རྩནནརིགས་གུན་ལ། །ཿསརྦཁྱུང་གཞུང་བཞིཞབྱས་པའི་སྟེང་། །དེམ་མཁྲིསཆུསེར་སྙན་གསུམདང་། །ཉཕྱིས་རྣམས་ནིཞིབ་པར་ | 
༧ དཏགས། །ཇྷ་སོལ་མུལ་བསནདམས་གོལ། །ཕོབའིསེཉམསཟས་ཙིའྡད་ཐོབས་ཆུང་། །གསུམ་ཚལྒྱ་ཆས་སྦིད་དངགསི་བདེ་བ། །དེའངའིཞནལཚུལ་འད་བདུདཅི་ཡིན། །དནརོགརླ་གལྱར་བའདི་ཤུགསུམ། །འབྲིའྲེ་གངཙམལྱརུངས་ 
ཧཾ བཅོསྱ་བས། །ཞབ་གསང་ཐིམ་བརྡ་ལེའདོན་པར་བ། །ཚབགསུམ་དངྱ་རམཚྭ་སྟར་བུའིཆུས། །འདམ་བཏག སཱ་ལན་གསུམ་རིཕ་བསུནམཅཾམ། །བདླུན་དགུ་བཅུགཅིག་འཁུབ་གཅོདད།ཀའལ། །རུལསུངས་མེདཔའི་སམ་ཤའི་ཁུབས་ ` 
° །བཅད། །སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་ལྟོ་སྕེངོས་གྱིདངམཐུན། ° །སེརམོརྟ་སྡད་ཕྱོར་བཞ། །གཙོ་བོདཀརཔོ་ཆིགཐུབལ། །བློནཔོ་རྣོམ་བརྒྱད་འདི་ལྟསེ། །ཨརྭ་གསེརམདོག་རྡོག་པོ་གཅིག །ཡུངབརུ་རྟ་གུདགཞུག །སྟག་ཤལྔོངོ་སོམ་གིཏ། །སྐྱེརབའི 
] ཌྷ བར ྡྷནམ་པ་བྱཆད། །ལོྱ་རདིནས་བའིལ་ཙམ། །བདླནདྭགབྱཅ་གཅིགརིགས་པསདཔད། །འདིི་ཕན་ཡོན་བསུནཔཞི། །སྐམ་རེག་འསོགསགཔའིའི་གས། །འོང་ཆོག་ལསོགས་གཏུན་ཙིརིགས། །ཡ་སིནལ་སོགས་གག་ 
¡ཤླཾ།པའི་རིགས། །སྒྱེཆུལ་སོགས་ཐབས་ཁྱིརིགས། །རུག་འཇྲེབ་ཐང ཤོར་ཀུན་ལའགྲོ། །སྩིརནི་གཉནརིགས་མཐའ་དགལ། །ཐེངས་ཆོག་བདུད་ཅི་ཨེ་མཧོ། །ཚཆྐྱེནཅན་ལ་དེ་སྟེངདུ། ཁུགུརགི་ཝྲང་བཏ་བན་བཟང་། །གཙོ་བོཆགཉིས་ 





༢༡༡ 






| །གླང་ཆེན་རྩི་དང་ཙན་གཉསཿཨ་གརནག །ཇརཏྟ་ཨཀྲོངདདུག་ ། 


༤༤༧༨༨༢༧༥ས༠༠༠༦༧༩༠༣༢༧༢༢༠༩༧༠༠-༧༧༧༠ཟཟཟ-:༦636555 ”¬ 








༠ཉ9ད་དབོརྡ་ནམསྦྲརིལ་བསཆགཅིག་བཏངབབདག་གྱི་སོངགབ་བ། ༈ །སྣནསེརའད་ སྨནམཆོག་གཙོ་བོམཚ་ནོནའིའོདཝལནནི། །འདུབཆསོམས་བཟད་དྭགའབས་བུགསུམ། །ཿ ༼ྲ ༡ 

ཧུ བ། ་་་ རག གསེར་འ ཉོམས། ལས་ས རབར་བརྒྱུར། | །སོད་དུ་འབུགསརིམསགེནཔ་དང་། །ཕོ་མཆིནབར༅ིཁཱགྱས་དང་ ཿ 
 །སྙག་ཕོ་བར་ལྷུངབ་ལ། །བདུད་ཅི་འདྲབ་ཤེས་དར་བྱ། ཐངཨདཧཔ་ནསད་།ལི་ྔ་སོ་ཁོདཔོ། ༈ །རྡོེརབའཇོམས་སྣན་ཡྱིདང་ཞླསྒབརྗེ། །དྲང་སྲངའིག་འཛན་བཅུདབཅས་དང། །མཁས་པའིགྲརུཀྱརནྲགུག་དའགཙཾ། །གམ་བགམ་ ཞུ པ་ད 
འཚལ། །དྲནམས་གུནའཇོནསདྲོ་རེམ་ཆོག །རྨབཟགསེལ་བའི་མཛོཅནདི། །གཉནནདའཇེམས་པའིམ་གྙིར། །གདེནནདའཇོམས་པའིའྲདའཇིགསྔརུ། །ཁུགནདསྟེལ་བའི་གསལ་བྱེདསོ། །ཛནདསེལ་བེསེ་༼གདས་ ངོ ་ 
།པར་སྣནམ་ཆོགདུག་སོར།དིས། དུན །ལིངྲ་ཐོག་བཤིག་ཅིངགཟེར་བ་ རཏ འཇེམས། །རླུང་ཁྲགའཐབ ཊི དང་སྙུད་དུའ་ཚངས། ཤུགུལ།ཡཨ་དཀརནག།པ་ གཤ གསུམལ། །ཕྱེམརིལཐུ་གཔཡང་རུང་། ཚུཡུམ་། ེ 


ལམ་ལྟ་ཐུརའཇོམས། † །ཏ་སྡུདདསརབོའི་སྱར་དཞི། །ཐརཆུཏུ་རའེ་ལྕག་པ། །སྟག་ཤ་ཤུདགདུར་ཕྱིདོངལེནདང་། །ཟཅི་ཛཾཏི་ཨརུར་རྣམས་སྦྱར། ༈ནདཇིགས་བཞིབརྒྱས་བཞི་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུན་དབུ་བཅུགཅིགནད་རྟེབས་སྩར། 





་ྭ 









` ;ཌ༢༠༢༩༤༨༦༧༡༡༧༠༣༠༠༦༠ རེམཚོཝ ༠༧༦༧ ཆབས 








ཆེན་ཆ སེརམངགཆ་གྲི ཏབསོལ། །གླ་ཇི་གསེརམདོག་སྟགཤ་སྦྱར། །ཕུམམོང་དགྲེགསཐྲལཞད་ཙམ་བསྣན། །དུག་རིགས་ཀུནལཕེངསཔས་ཆོག ༈ །གནོད་སྙན་ལྕགས་ཙིརི་ཡཛུནི། ྦ 
རྱལཔོ་སྐནཆེན་ཆག་ཅིག་སྟེ། །ཏློན་པོགསེར་མངོག་ཆ་གཉིས་སྱར། །བླི་གུ་སུལ་འཇོནཔ་དཀར། །གུ་འབུག་ཟེ་བ་སྟུག་ཤབ། །ཆུདགནག་པྱོ་ས་བདུན། །དམག་མི་ཡིན་པས་ཆའེ་བཏང་། །དྲནད་རིད་བང་ཁ་གསུམ། ས་ཡིད 









ཙ། ། | 
| ཙི།བསམས། །འའིའྲའིཟུགནི་མི་བཟོདཔར། ༈སྷུག་པའིགཉེནཔོ་བདུནཔ་ནི། །མ་ུ་འསུ་སརབུ་དང་། །རརྟ་བྲགའུནརྩམཚཱརྣམས། །དེསྟེངཕག་རིལ་བསྟན་པའདི། ༈འདིའདའི་སྦོརབ་བླནམེད། ༈ །ཆུསེརདེག་ཟུམ་གདོན་དངབ་ གས། 
@ ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་སེར་བཤལ་པྲི། །ཉེ་རིང་སྲོན་འགྲོ་སྩིདང་མཚུངས། །དངོན་གཞི་སྨན་གྱེ་སྱོར་བཞི། ; ༈དཆུདལམ་ཤོ་གངལ། ༈ནམ་མཁའི་བྱཆེན་ཤ་ཟནབཞི། ( །སའཛུལ་གཉིས་དངནུའཛུལ་གཉིས།༩༥༠།དེ་ནམས་ཀུན་ཙི་སྡེརམོ་དང་། ྐ 








རོ གྲབོམོོཕྱདགསྒནག་སུམ། །མསེརོ་ལྲོལ་ཁ་འཛིན་གསུམ། །ཅར་་གསནྲདགརིན་ཆེན་བཞི། ༈གཉན་གསོད་སྷན་བཞི་ཁྲུག ཤེད་གསུམ། །སྦོང་བྱེད་རྣམ་གཉིས་གན་མིསུ་མའསུར་ཕྱར། །དྲེག་གུམ་གཉནའིགས་རུསེར་ | ] 
་' རྔོམས སང་ གསུམ། ྒ ཨཱན་ཝཾ་ཁ ཞ ! ༦ པ རྒྱག་པ ་ ༤-་ ༣ ༤༨ ༦ ༤༡ ༨ ་ ཁབ" ` ་ ༠༠ འོ 
མཛེ། མུས ། སུར་ཕོལ་ཁྲབས་ཡམདང། །དཔྐའོརསཐབ་གགལྕོགསོགས། །འདིཡེ་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ལངས། །ཏྷམསྭ་མེས་འདིརའབདདགེབ་ཡིས། །ཨེམས་ཅནཝགབས་ལ་ནདསེལ་ཤོག ། 
] །དདླིུ་དཔཔཆུ། བ་བཞིནི། གོདགོ་པ་གཉིས།ཟགཟུགཔ་གཉིས། གཅན་གཟན་བཞིནི། དོན་ཞེདགཉིས། སྟག་གཟིག་གཉིས། སའཛུས་གཉིས་ནི། ཾ་ཟུམ་གཉིས། ཆུ་འཛུལ་གཉིསནི། སམཆརྦཧགཉིས། གདོན་སྨན་གསུམནི། མྱ་བུམང་ཤུདཕབ་ 
སླར། །ཁ་འཛན་གསུམནི། སུགསེལ་གུ་གུམ་པིཔེ་ལིང་། ཙརྒྱརག་སྣནདུགཞི། བུངཔ་རྨ་བྱ་མ་གཡེརས་མཚལ་ལིག་སི་དང་དག་གོ། །ཆུ་སེརྭ་སན་ལནི། ཆུསེར་སུན་གསུམ་བསེ་རུདཀརནག་གཉིས་དང་ཝའོ། །རིཊ་ཆེན་བཞི་ནི། གཡུ 
| ྐྷས་ཏིག་བཞི། གཉན་གསོད་བཞིནི། །ཨརྦབཙན་དག་ཤུདགྭ་གྭ་ཐི་བཞིའ། ཀླུག་ཤེང་གསུམ་ནི། སྡཾག་སྲེཞཱལནགབྱང་ནག་གསུམམ། སྩོང་བྱེད་གཉིས་ནི་ཐརནུ་དུརབྱིད་དོ། †ཾ །རྒྱལཔོ་སྒྲ་བཟངཐུན་གཅིག་ལ། བཙུན་མོ་ཐརནུ 


༩ 
།¡ 











དྲ 


_ \  ཤི་འུར་གིག ཉིགས །བོནཔོ་ཆེ་ྨནན་དེལས་དག །ཐུ་གང་གིའུལརྱབང་ཉཀྲས སེམས་དམརཔོསུམ་འྱག་རབེད། 





།སེརཔོལྟ་ཡིན་-ཤྲཟ བཟའ་གསོལ། ༈'ནེ་ཏོ་སྲ་བནལ་ཉིན་གཅིག་འཐག པེར་ཧཏ་ །ལོམང་སོངཡང་ཏྙིང་མི་རད། ཁ 








_༡༠༧འདྭ། ཉི་མ་གསུམདྭདྲོད་ལྡནབཏགས། །མི་ཡལ་བི་སྣོདདུགཞུག །ནནོ་ནདསོབས་སཱརབཡིན། །ནས་ཙམ་སུན་ཙམ་ལ་སོགས་ཏེ། །གངདགོས་རགས་པའམདའ་ཡས་བསྟུན། །ཆམ་རིམས་གཉན་ཆདགུག་ལྟེགདང་། །དམུའོར་, 
།སྒྱ་རྦབ་ཡ་མ་དང་། །དྲེག་གྲཱམཁབྲུམ་པའིནད་ལ་བསྔགས། །མ་སྙིནནདལ་ཆང་གིས་ཕུལ། །བལནད་ཚེར་ལྟོག་འབུམྨ་བརྣམས། (རྔུལའདོན་ཡང་ཡངཤེ་ཡིསྱེ། །ལྤནནདཆེསན་བུལ་ཏོགདང་། །ཨརུགསེར་མདོག་ཐྦང་གིས་གཞི༥། །གླད། 








རི 


ཆེན་སྩོན་པདགུན་སྟོད་བརྐོས། །འབྱུངབ་གཉིས་ཁྱིསྟདས་མྱིས་བཏུལ། །དརདཀར་གཟར་དཀརགསེརསྒ་སྟོད། །དུཿགཱི་གོངལ་མུམནཱ་གློ། །མཆེང་གཱི་མེདལ་མདྲིང་གི་ཡོབ། །བྱེརུའིཆིབས་ལགཡུ་ཡི་མི། །ལྕགས:ྱིཁྲང་ལམེ་ཤེལ་གྲི། ། ¡ 
སྦུར་ལེནཕུབལ་བསྐེ་ཡི་རྨོག །ཤེལ་གྱི་གཞུ་སེ༔ ལཕྲ་མྣམདའ། །རྐང་གཉིས་ “༣ རང་རྡཾའི་སྟེབས ཧུའི གྱིས་འཕངས། ཙཀ །ས བས་བདག་ལྷོག་ རྲི པའི་ ཉགཀ་དམག་དཔུང་ ཝའྲོས་བརླབ། ༢ེཤོབ་།གག་གཉན་ ཝགཝུ་ ཐམོ་རིདུགས་རྒྱལ་ ། 
།ཨརངེ་བཟུང། །ཡ་ སོཅུང་མསྲིན་དུག་ ཤིང ཆམ་ལཕང། བརམ་འདྲིཝ་ །དེག་གུམ་རངའབམ་ མིི་ཅིཨ་སེགསཔལ་རད་ནས་གཅོད། །སུར་ཡརྣགའབྲས་སྣངནཕབ། །ཤུབ་ཕགསནདམཚོངས་སུ་དྡེབ། ༈ཨ།ཁལ་ནད་ཚེར་ལྷོག་ཡུལ་ནས་འདོན། །རྩ་དཀརགཟའ་ | 

| ལནརྣམབརརྒྱལ། །མདོངནགཏན་སྲིནརིགས་རྣམསལ། །འདི་ཡིས་མི་སོད་ཡོདམི་སྲེད། ༈།ཆང་བཉི ཤུའི་སོརབི །བིཁནག་པོའིརུ་བ.ཛག་ ལ། །ཇང་ཞིམ་ཉིང་ཁུའངསི་འབུརཏ། །དེ་ལཁ་སྱུར་བསྟནཔནི། །ཤྱིམ་བྱའི་ཤ་ཀརསསེསང་སྔརསོག| ' 












ཡི ༄༅། །སུབས་གང། །ལྟོག་པའི་ནངལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །མཛེ་ཤཆཆཅེ་གང་ལ་སཱར། །གགཡྩོག་གཟེརདང་ཡམ་དང་། །གཉནནདམ་ལུས་འཇམས་པར་བྱེད། |ཤུ་དགནག་པོ་བྱ་རོག་ཤ །མྩྱ་རལ་སོགམའི་ཕྦུབས་གངཔཏང་། །ཁྱདཔར་ ྒ 
ལྷོག་པ་འཇོམས་བྱེདདོ། །མངེ་ཤྭསྣཾགནག:ཆམཉམ་སྩྱར། །སགྲིརྩ་གང་བཏང་ཡཿ། ལས་མམངཔཔ་དནནངྱནནཚཅརགལསསས་ེགས་གོས། འཇོམས། །གེལ་པའི་ཤ་དངཆ་མཉམན་འབུགང། །དེས་ཁང་ལྷོག་པ་འཇོམས་པཡིཞེ། །བངཔནག་དང་ཤུདག་ 
23 ནུག །་མཉམ་སྕར་བནག་པོགསུམ། །འདེས་གྱང་ཡམའཇོམས་པ་ཡིན། །པྱངནགམཚོལ་བྩརརྣའབྲུགང་། །ལྷོག་ཤུལ་རྨ་རེད་ཡམ་འཇོམས། །རྱཆྭ་སྕུར་བསྭོག་སྲུབས་གང་། །འདིས་ཁྱངགག་པ་སེལ་བའབྱེད། །རུ་རྟསྟུར་བས་གཟེརལ-་\ 
༧ བསགས། །བོངདཀར་སྤྱརབས་ཡམ་འཇོམས། །དུ་དའིར་སྒྱརགྲིརེ་གང་། །འདིས་ནིསིནནདའཇོམས་པར་བེད། །བརྙན་གསུམཆྦས་རབ་དཅ་གང་། །འདས་ནྭནདའཇེམས་པར་པེད། །ཤུ་དགནག་དང་ཆམཉ མཱ་སྱར། །སོག་སྲུབས་གང་་ 
ཙཾགེས་ལྟོག་པ་འཇོམས། །བསེ་སྲུརཆ་མཉམ་སྨརབ་གྲིརྩེ་གང་། །འདེ་ཡང་གཟེརནང་དག་ལ་བསྡྟགས། ། ཡུངབཆ་མཉམ་སྩའར་བརྣ་འབྲུ་གང་། །འདིས་ཁྱང་གཟེར་ྱི་གོང་ཁྱེརའདྲམས། །ཤིང་ཀུན་ཨ་རུར་སྦྱར་གྲིརྩེ་གང་། །ཁྱདཔར་ལྷོག་”་ˆ 
:ཿ གཟེརཀུནའཇོམས་ཡིན། །ཨ་བག་བང་ནགཆ་མཉམ་རྣ་འབྲུ་གང་། །གྲང་བ་བྱེབལ་བདུད་རི་ཡིན། །༣ྕལགཆམཉམནའྲབུགང། །གགྭ་ཏེག་གཟེརདང་ཡམ་ཁུན་ལ་བསྔགས། །བརནུ་ནམ་པའ་ཤུགཆོར་ཅན། །ཆ་མཉམྲ་དྲི་ཙེ་ གངགིས་ཚ་ ༥ ། 














༠༢ བེརསེལ། །སྦྲང་ཅི་ལྱམ་པཆམཉམ་བྲི་རྩེ་གང་། །ཁྱད་པརམ་བྱེརདུགལ་བསྔགསཔ་ཡེན། །གོངགི་སཱནནྣམསཐམས་ཅདལ།( །མཚལལམ་གིའུཝངྱརུ་་ཡིས། །དྲ་ནམས་གངའུད་ཁ་དོག་བྱསར། ༈ །གུན་ཆྱུག་ཡིདབཞིནནོར་བུའི་“ 
སྩོརབ་ནི། །དངུཡ་ཆུ་དུ་ལ་མསྲུང་གངཚེ། །སོ་ཐགཉིས་དངགུ་གུལ་གཉིས། །ཏིལ་གཉིས་ཟིར་དཀརནག་གཉིས། །སེང་ཁ།འགྲོན་ཐལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། །ཅི་གཉིས་སྨན་ཆེན་ཆུདགགཉིས། །ཨ་གརརྟཏ་བ་ཤ་ཀ །ཧྱེཞུརསེ་འྲབ་པི པི་ལི། 
སངབགུན ་བཞི་རེ། །བཟང་དུགའོ་རེམདོག་བཞི་ཡི། །གདམས་པསསིལ་བྲུ་བསེལ་ཅམ། །དྭགུ་བདན་ཆངགིསའཕུལ་བཏང་བས། །ནད་ནམས་གུན་འཇེམས།བུད་པརྭད། །དྲེགདང་གྲམ་བུའབྲསསུར་ཡ། །སྤྲན་དང་དམུ་འོར་རྣགཆུ་སེར། ། 
མོ་ནད་སཱིན་གུངལ་མདང་། །ཟངཕྱུག་སོགསལ་ཐེངས་ཆོག་ཡིན། །རལ་ཁམས་ཡོངས་ི་བཅུད་འཐུངབ། །ལེགས་བཤད་འཆོལ་གི་ཡག་ལེནནོ། + །བྷུང་བ་དམརྭ།བབཟང་པོ་དྲག། །ཤིདམངན་པི་ལང་ཐུནྲ་དུད་རེ། །རཚྭོ་སཱནཙམ་ཝ་ 
[དཔའི །དུར་དྱིད་མཐེབཚགས་འབྲིངཔོ་ཙམ། །སུག་པྲ་དང་བུལ་ཐུནརེརེ། །རེལའབྲིངམཐའརེམཔསསཱད། །སིངས་སྦྱན་སྣརལ་འོདྲོདཙཾམ། །ནིརུ, རིན ཧ་ཡེས་བཤངལམ་དྲུ། །དི་བཞིན་བསུལ་བས་ཆུ་བཤལ། །ཐེབས: 
 དངལག་དང་དུགུ་སོསསོགས། །གགས་སེལ་རྩ་བཤལ་བྩི་བཞིན་ཧྱ། །ཁ་སྦུརམཁལ་མར་བགཞུན་སུག་སལ་གུག །དག་ལ་སོ་མི་ཀོའ་བོངད་།ར་དང་། །ཆད་རྙིངའབས་གསུམཆུ་སེརལ། །གཉེན་པོའི་སན་ནམས་ལ་སོགས་ཁྱང་། ¦, 
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¦ ༄༅། །སྣཁིདྲམ་བྔརེདཙམ་རེ་དང་། །སྔང་ཅི་་ནདྱབེརྟ་ཆིང་ཞིན། །རྒྱ་ལོངམཁལ་ལང་མངལ་ཅིནད། །ཚྲགངགང་ཡིན་ཚ་ནས་སྩོངས། །ཞརེངས་སྲུར་པོརམ དའ་ལུར་སྲོང་། །འདིའདྲ་གཞནལ་མ་གྲགས་ནའང་། །{ ¦ 
ྷ བཟུང་པོའི་སེམས་ཚྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། † །གི་ཝང་ཤུ་དག་བོང་པདཀར། །དུང་བྱིད་གྲཚི་ཆུ་རྩ་དང་། །ཨརུརདང་རྣམ་པ་བདུན། །བགཞུནཆུས་སྦུས་བྲའིལ་ཙམ། །བལ་ནདཚ་བ་གཟེར་ཐུང་དང་། །རིམས་ཚདཚབ་གསར་རྟིངདང་། ྲི 
! 4 །དནནི་ཟིན་ནུངས་ཟིན་ནུང་། །སྩོར་བའདི་ཡིས་སེབ་ཆོག་ཡིན། །ཀོང་པོ་འཆོ་བེདམན་ངག་ཡིན། །ན་རོགསུམ་སྦོར་ཕྱིའཇོམས་ལིཕ་དམརལ། །ཨརུགསེམམདོགཆགཅིགལ། །སྣན་ཆེནདེ་ཡི་སུམ་ཆ་ཡིན། །པེ་པི་ལིངནི་བདུན་ཅི་ཚད། །དེལ་ 
ཤཱཾ།ཏིཟཱའིཟེར་ཝངསལ། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཨཏེས་སྩངས། །རིལ་བྱུ་སུན་མའྲའིང་ཕོཙ་མ། །དེལ་མཚལ་ཅིན་བཟའགསོལ། །དེ་ཡངཕིཔ་བུའི་ཕན་ཡོནནི། །མྱ་བ་བཞིན་དུའྱགུར་བ་སྟེ། །དུགརིགས་ཀུན་ཅིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ། 
། ‡ ཆུསྲིརགྲངབའིནད་རྣམས་དང་། །སྐནདངམའབྲས་རྟིངབ་དང་། །ཕོབཾ་མེ་དྲོད)མས་པ་དང་། །ལོངསིནམགོ་སྤིན་ནདརྣམས་དང་། །མཁལ་མནནིང་རུམཾདང་། །ཡན་ལག་ནཞིང་མགོ་བོའཁོར། །ལཞིངསྟོང་སྦུག་བེདཔ་དང། །སིའ་ུང་སློག |, 
4 རྩའིནད་རྣམས་དང་། །གག་ལྭོག་གཟེརཐུངནད་རྣམས་ལ། ༈འདིམེན་ཤིནཏའཆོ་བརད་ཀའ། །ས་བདག་ཀླུགཉནནདལ་བསྡགས། † །འབྲི་གུང་གཅེས་བཏུས་ལས། །རུས་འདུལ་ཟབ་མོའིམན་ངག་བསྟན་པ་ལ། །མི་རྟཁྱི་ཕག་ཤརུ་་ 
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ཧཾཿ ༈བཙའམལ། ཉཕྱིསདུངའགྲོན་ཞ་རུས འབུགསསལ། །རུས་སཱན་བཅུ་ཡིནརུ་སེར་སནབྱདདན། སོཐ་གཉིས་དང་ཏིལ་གཉིས་ཐི ཟིརགཉིས། 
དབེན་པའི་གནས དནང་དྲུ། །སོས་དཀརཆགསུམ་ཚལཆ་གཅིགནི། །གརཆང་ཆ་གཉིས་ལབསྲེས་རྫས་ ཀྲུན་དང་། 
།དྲྭགགཅིང་གདུས་ཏེ་གར་ལུད་སོང་བའི་ཚེ །གོང་གྱི་ཕེམ་བཏབལ་མའདྲེད་དྲ་ཀ་ གས། 
།བསྲོས་ཏྲེ་མསྟེང་དར་གིས་བཀབ། །དེ་སེང་རུས་འདུལྔ་རནལ་སྩི་དཀར་ དཀིས། 

[རྣགཅུམཁུགདང་། །རྩ་ཆད་རུས་ཆགྲར་ཡི་ཐབལ་སོགས། 











།གུ་གུལ་ད དཀརའནག་ གཉིས་། ཏེ་རྣམ་པ་བརྐྱད། །དེརྣམསཆམཉམཞིབ་བ ཏགས་ལོགས་གུ་བཞག ‹ 
།ཇི་ཉཱར་འཚམས་པའི་འབྲུམར་རྟིང་པ་ཐྱུག །གདོན་གྱིས་ཡུད་ཕྱིར་འགྲུལ་བསྲུང་སོལ་མེ་ལ། དཱ 
དའ འཇམདལ་བྱ་ ;བུཨམུནྡོ་སྟད་བྱེས། །གཏུནརྡུང་འཐེམསབྱས་སྲུདུལམིའཆོར་བའི། །སྣོད་ནངབཅངསལ་དཀྲེསམ་བྱེད་པའི་ཚེ། །མེ ་ཉིར་ : 
༈དཀིས་མ་བརྡེ་ ཅུསྣ་ནགདདནུ་སེརནམས། །ཆུདྲན་ཚིས་བླཀུ་འདིཡི་པན་ཡནའི། །ཆུ་སེརྲ་གང་བབྲ་ར་གསར་་ར་རིང་དང་། །འབུས་ཤླུ་མངས་པ་ ; 
།གཉེནཔོའ འདི་མྱནུངས་མེདདེ་ཀུན་ལ་གསང་། † །ར ཆེན་ཕྲེངབ་ལས། ཆུ་ཡཾ འོད་ཕྲུག་སྔོན་པོལ། །འིན་ཆེན་གསེར་ས བསྟད་པའི་སྟེད། །ཤིངགཱི་ལཱ་མོ་འདབ་བཞིས་་་་ 
བཅིབས། །ཅུགནཏའ ནགཔོ་བསྣམས། | །ནདདམག་དཔུང་གཞོམ་པརཅེད། །ཐུནཆད་བཞེཊ བཞིར ཤོས་སམས་ཞོ་༢ 'ཞོརེའོ། །སོརལུགསསོས་ཀའི་དུས་དཙ སུ་འམ། །སོན་སེར་ མའ ུངི་མེདཔའིདུས། །ཨུ་རགསམདོག་སུཕཔ་དཏོན་པ་ སྨན 














967 པ ( ྦ ད༽་ ༤༥ ༤༦༠ ༄༩-- པ ་ ༤༽ ༠༽ ` ༤ ྲུ ༤༨ ༄ ༣ ྣ ཱ ; 

¦] ®། ༦༧ །གྱཏུནཉེམས་བྲསས་བས་ལ། །ཐེག་མར་ལ་དང་ལྟ་མོ་བད། །དེནས་སྣ་དང་རྱིལང་བསྲེས། །ཉིན་གང་གནུར་ཞིང་དགོངས་མོནི། །ཁེབས་བཏང་ས་རྡུལསོང་དོགས་བྱ། 
- །མདོག་ནྱིརྭ་སཾ་གའདད་བ་འབུང་། །ཉམ་དང་བལ་དད་ཡད་སར། །བཏུགསནྦརྙུཏྷ་སུགས་ གསེར་འགུརབས། [སླཆེས་མི་བྱཞིབ་པར་གཅེས། །ལེགས་པ རྔབུལནས་སྣོད་དུ་བཅང་ 
^ཱཾ  གསུམ་རྱིས། །སྲནམ་སྲན་ཕྱེད་ནས་ཙམ་བཏང་། |ཤིགནད་མཁྲིས་པ་པགས་གཡའ་དུག ྒ 


` 


།དེལྟ་རཉིམ་གསུམ་བཏགས་པས། 


ྷ ཏོ དེ ། །བཏང་བའི་ཐུནཚ དྷནཱ་སོདང་། །ནདསོབསཆེའྲྲིང་རུང་ 
རྒྱ་ལྷུ ཤིགནདམཁིས་པ་པགས་གཡའ་དུག །རནད་བཞིབོམ་གཏོགས་པ། །ནདརིགས་གངལའཐེགསཔམེད། །ཆདཔརའབུམ་ཐུདམར གཞ བཤལ་དང་ །ཟབ འབ་ཆུང་ 
རཿ ལྕག་གཟེར་གསུམ་ངང་། །གཉན་ནད་དྲག་པོ་འབྲས་དངདྲེག །སྟེང་གདོནའོག་གདོན་རྣམས་ལ་ནི། །ཡུནརིང་བསྟེནནམཆོག་ཏུ་བསྡ ད ། 


ཟི ར་འ སླད །ནམཆོགཅ་བྲསགས། ༈ངགཉའལསོགས་ནདདུགལ། །སྭནནད་དག་པོམཾ་བུངཛྩམ། །ཁེགོནསྐ་དུདཞིཆབརྩབ། ། 
7] ་རྒྱུ་མཿངདགོས་སྨན་དང་། །འདིནིདཐུན་རེབསེས་བཏང་ན། །མཆོགྱ་བུར་ྱམོངབས་གབ། །ཟུ་སྟཌའམ་ཨནག་དང། གཙ བེལགགསརཅའི་ཤས ལམ་པགས། །རྟན་ཅིག་ཚོངསཐ པནརགང་དང། །ཆད་འཐ་ས་ 
®, ག་པུད་ཐུནར་དང་། །སྦྲགསནས་བཏང་བམཆག་ཡནན། །རྐྱང་རུག་བཏང་ནའང་ཐོགས་པ་མེད། །འབུམ་པ་སེང་གདོན་འོག་གདོན་དང་། །རུངལཆང་གིས་ཕུལ་བར་བ། ལྤར ས་སེང་ 


།གཞན་ལཆུ་གྲང་ཇུབ་གངལ། །སཱན་འབྲུམ་མེདཔརགནུད་། 


ཤ༠༠.༦) 


༡༩༩༢ 












:།,ས༤༡༩༠-༧༨-- ༅༅ཇ རོར 


98 ལ་བ8ཏང་། ¦ །ཌཱ་བ། མ་མ་ལུས པུ་ཤལ་འབུངས་ནས། །གཉིདནིའུང ང་ཟདལོག་པས་ཆོག །ཉེན (གུངམཚན་གུངའྭ སྙཾང་བཏང་། །སྤངས་ལ་གརཆངྱ་ ར་བས་ཐུགས། །མགྲོ་སཾནྭབཞརསྦུམ་སྩ འང ཧུ །རུནདསོགསལ་ ཡུན་བསྟེན་༥༥ "༡༣༠༩, ྦ 
འཚོ་། རཾ །དམར་བཤལ་གཟེར་ཐུངསོགས་ལནེ། །ཅུརེ་གཉེས་ གྱིསཆཾག་པརའདུག །འདི་ཡིནནདངོ་ ངོསམ་ ཐིན་པ། །རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་ཕན་པར་གདའ། "མཐའ་པེང གཡེན ནཉམསསུམམྱོངབར། །ཐུན་ཆད་མ་ ཟིནབསད་དགསུན། །སྨྱོན་ 
ཆེན་འབུང་བས་ ༢ང་བཟོ་སང་། །དངུ་ཕ་ཆུའི་སྩྱོར་བམང་ཡོདན་༨ {འདི དིལས རྣོབ ་བདནམེད། །ཞིབ་ཏ་མཁས་ པའི་ཞལལས་ཤེས། ཤེས་ པརའདོདན་གསེརྱཧིས བླསས། ཧོ །རམས་ནད་མཆེན་མཁྲིས་བབས ་པནི །རྩ་། 


དལ་མིག་གན་སེར་བོར་འགྲོ། །མཆིན་ྲ་ཐིས་ཀོལེར་ཐུག་གཟེརཆེ། །མེགསེར་བདུན་དུག་པ་ཡང་ཟེར། ོ 












ལཿ 


གོ །དེཉད་བཅོས་ཐབས་མན་ངགལ། ༈ཞག་བཞིལ ཕནས་སྨནབཐེང་དགོས། །སཱནནི་རྩལོ་རྣམ་གཉས་ལ། །དམག། 
མྲིདག་གིས་ཁབསྦྱར་བའོ། །རྒལ་པོ་ཕུགའིལ་ཧོང་ལེན་གཉིས། །སཾ་སརནུས་ ཱན་བསྲིག་པར་བ། །སེག་ལུགས་ཕག་རིལ་སྔོན་ལ་བསྲེག །དངེས་ཧོང་ལེན་ཞིབ་བཏགསལ། །ད་ུསལ་བསེག་པརྩ་པ༔ །དམག་་ 


ྦ 
| མིདྲུགི་བོངང་དཀར། །ཐཱ་ི་དོས་མཁྲེས་དུག་མོ་ཏུང་། །ཨ་རུ་ངདངངརུའ།ཅས་ཤསར་ །ཐུན་ཚད་ཕག་རིལ་ཆགཉིས་ཏེ། །ཏོརལེནཆ་གཅིགའཁོར་དུགནི། །ཧེངལེནལསནཅུང་ཆུངབའི། །ཆརེ་དགྱང་ཤེས་པརྱ་བ། ༈ 








0 
པའ 


འན་ལས། །ངསྱུ་བནག་པོའི་ཐང་ཅི་མང་འཐུངན། བཞད། སྲིན གགཔ། ཡར། ལྷག་པ།  དྲཾམའགགས་པ། པ། མཱུའགགས་པ་ཀུན་ལ་ཕནནོ། ༈ །གཅོངནད་སེལ་བཞི ༥ཡོ་རཙན་་ 
‡, དྲུད ལེངམང་ལིང་རནུམ་ཐུམ་ཐུམ་ཤིག་ཤིག་རྩ། ཤིག རྦད་རྦད། མཆེནནདཞི་ བརྱགུར་ཅིག་སྣཱུ། བསྒོམ་མེད་སྲགས་རྒད ཧོད་ཡིན། སགས་ཆུ་འཕྲལ་དུན། སུརྦ་བུགཔ་ཡིན། མུཆིན་ནད་ཞི། སྒན་མ་ཞུ་བ། 
ྦ ༧ །མཆེནསྨན། ' ཕོསྦན། དམུ་རུལ་ཕན། ནད་ཚབས་ཆེ་ཆུངདང་དཔད། མུགས ནངས རེསགས་བརྒྱའེ་སཱཱ་མོ་བཟླས་ པཱས་ཕན། སྤན་ཞུགས་པ་ལནངས་རེསཱགས སུང་ཚ་ཙམརེ་ཏགསམ་བྱུང་བརད་བཟླའོ། ཟླའ། ! 
༩ །གསེརསྲང་མའཾ། །ཆཾས་དཔལ་ཡེ་ཤེ གྲེསཉྱི་གདམས་ངག་ ཡཱི „ ༈ _ ༈སོ་ལྤ་དནྱགཾ་སྩོར་སྡེ་ལ། ཤཧྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྨནདྲུགན། ཡ་བུརེརལ་འོམ་བུ་དང་། །སཱང་རྩེ་དོབརྣམ་པར:ཤིང། །ཧོད་ལན་སྐྲ་བཟང་ 
[ལོམདྲུག །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྙན དྲུག་ཡེན། ྦ དམས་པའི་ལངས་འི། །སྐད་གྲངསརྣམ་ པ་བརུ་གཅིག་སྟ། །ལེརབཁགང་སམཝ  ཤེལ་ཐང་དཀར་པོ་སྤང་རྒྱན་དཀར། ིུར་ཕྱེར་དཀརབར་ཤུན་་“ 


།དེདམསཞིབ་བཏགསནུ་གང་ཨུལ། [མེགསརབདུན་དྲུགནད་ལ བསྔགས། །ཆུངགིས་འྱའེར་ནཆངགིས་ཕུལ།  ཤོགྡ་བོབཔཔོྱིོསོའགོས། དུད་ རྒྱམཚོ་རིན 
ཀྭ 


9|| £°¦ ༄། །ནངོད་འགྲམས་མལུས་སེལ། །ཁཇུརདངཟེ་རྭབསྡན། །བདགནྩ་སྨུགཁྲ་གནད་སེལ། སྣ་དང རྒྱཆ་དད་སྨན་བསྣུན། །མཞུ་གསར་རྙིངསཱོས་པསེལ། །མོནོཆརདངདདིགབསྣན། །ཚྲགབའྱབམས་ ྒ 
ཧཱཾ །པའིའཁྲུནྣད་སེལ། །ཟིར་ཐལལ་ཀརྡོ་རྗེབསྒན། །༨ལམཆུ་ག སར་ཉིངནདཀུནསེལ། །ཚཱ་བསྲེགས་ ” བྲ་གང་ནད་སེལ་ ཐལསྙནརྣོན་པོ་བསྣན། །སྒན་ཆིནདཀུནམ་ལུསསེལ། །བྱིཏངཀ་དངདཱ་བབསྣན། ཀླ ྣ 
“%། ° ཚྲགངགཉིས་ཉྱིསིནནདསེལ། །ཆཾལ་བཙོདདངའུསུ་བསྣན། །མནོདྲ་འགའདིལནདཀུན་སེལ། །ཙྡྡུན་དཀར་པོམགོ་ཊ རུས་བསྣན། །ཚདནད་མེ་ཧུར་འབརབ་སེལ། །འགྲེནབུ་ཤ་རའི་ཐལ་བ་བ སན། །གློ: 

རེ ད་དངས་སྙིགས་ འབྱེདདངསེལ། །གུ་གུལདཀརནགམཱ་བི་བསྣན། །མླེརུབས་ཡི་ ཡྲ་དྲསཾངསེལ། །དེའརྩ་སལ་བ་བཞི་སྦོར་ལ། །ཁཚའརབསསནནནད་ཀུནསེལ། _ིཾ །གྲང་ཁྲག མཁལ་མའིན དརིག ས་དང་། 
¿ །འདྲས་བུསྨ ཐངས་དང བོན་འཛག །རྐང་པ་བཤལཞིངའགྲོ་འདུག་དཀའ། །དེག་གྲུམ འབཡ་དངྲ་རུ་སེརདང་། །ཙུ་དཀར་ཚནད་རིགས་ཀུནལ། །ཨརུཊའུ་པ་གཞུངབཞིན་སྙིང་། །སྙནཆེན་གསེར་མདོག ཞེབཞིམཉམ་ | 
° །རྟར་ཤུདག་ གྲྭརྩ་ དང། །དོམ་མཁྲིསཆུ་སེརྩསནགསུམ་དང་། ཤྱིྦམས་ནིནབ་པརབཏགས། )རུ་སྐོལ་ཕུལབསནདལས་གྲོལ། པཿ །ྱེརིངལས། ཏབསྲང་ཡོ་མོཁུ་འཚོན། །རྟནདཀྱི་རིགས ཐམས་་༠ 










---.-------~=----------~--- --------------------- ~~~" 
།2ཾཅདབྲསངབ་ལ། བཟངངདུག །སྤ་པ། གབྲུར། གླ་ཅེ། རུབོནརྐངགཉིས། བྱ་དོད་དང་ཏེལོའི་ཤ གི་ཝང ཤིང་ཀུན། མཟིསེརནུག །བེང་ངནགཔོ། དག །གུ་གུལདཀརནགགི་སྔ་རམས་ཕྱེམིང་ 
བཞིནབཏགསལ། ཐུནཚོད་རེལ་དགུརབགོསནས་པྩོས་གཡས། མཾསྣགཡོནད་བཏོངང། །གྲུ་གལ་དཀརནག །བང་ནུག །ཏེ་ལོའི་ཤ །གྷ་རྱིབ་རོད་ཤྲནམསཞིབཔརབཏགསལ། ཚེལྱིསལི་བྲངིལ། མུནམ་ ་ 
ཙམ་རེསེལབསགས་བའི་དུདཔས་སྣ་ལབདུག ཁལམི་སྟེརརེ། །འདྲི་གུངསྙུ་པའི་ཏབསུང་ཡོམཆུའཚོའི་མན་བགཟབམོའདིནི། གབ་ཡེག་དང་། སྔས་པཐམས་ཅདབས་ལནས་བྭལསཆོགམ་དྲིས་པའོ། ༤ །བེའིཔལས། རྟབོངསགགི 
ངཿ བུདནི། ༈ལངས་སྔོད་འཚྲུབདངངོམརུ་ལནག །འོངས་རྩོས དའབུམས་ཤིབ་འདང། །མིག་ཟླུམཁངསཱིཾནནབལ། །གྲཐུདཱ་བུལརྒཆུ་རྩཿར། །སྡོ་བམེདན་བོངདམརདསེབ། །སག་འབིནངས་པའི་མན་པགགོ་ །བྱངཁཱ་རྩ་ཚཱ་བསེེ, 










ཕུཿ་གྲསམ། །གཐབས་ཅནལ་སྲོག་སྟེརབྱེད། རྟཕྱུགས་སེམསཿན་གངཡིན་ཁྱང་། །ཅིཡང་རུངབྲསོས་པལ། ཅི ཛེས བ་ཏིག་ རོ །ཇྔ་ལིངབསེགས་པས་ཞིབའ་བེད། །དཀར་གོང་སིནཅནསགུ་འཿདམ། །མཚུལ་ 
ཅི་ཅིན། དངྡ་དམ་པར་ྲར་ ང་ ཆུ ཚ ཡུང་། ༩ །ཞིབབཏགས་མབྲགསཕྱེམབཏབ། །རནན་གརོསལརོགཅོད། ༈ །རྟ་སཱནལ། གཡུ་གེ་འདགཱཚེརུདགདང་། །རཿ་གུ་འདཔའ་བོདུགཅེས་བྱ། \ རོ) འེས དཇུ་ 






༦ -~ ¬ 22 ༤༨༡༨༠༡༡༨༨༠༨༩༨ ལ་༠།ཀ ༡ ༨༤༨༠༠༦༡༨མར ༡༦༤ ཤལས ༡༨ སམས་ཞནས། ༥༤༠ ༤༠༡ 
` ལཞཿ༦༩༥༩༦༥ག༧༥༥།ས .=`་༡༩༩་ ༡༠༦-༩༡༧༧༢༠༩༦༧༦༤༤༢༦༢༤ 
3༡༦ ༦ ༡  ོ་མོལ་ ༡༧ ལེ 





9 ༥། ༄། ༈ མད་གྱངམཆོལས། དུག་སེལ་བནི། ཏྭང་ཐཱ། །ཨོཾཅི་ནང་། བགས་འདེ་ཤདགལ་སོགསདུག་རིགས་ཞུན་དངམཞུ་བཞུན་ལ་པནན། །གངདུག་ལ་ཚཱབསགས་ནསྔརུསོལ་ཅིས་ཕུལ། ཚོདུག་ལ་ཆུབྲསགསནས་བཅུང། ༣ 
ཛཾ {རྟདུགནན། ཆུལ་བསུགསནས་ལྕམཚང་གཡན་པ་དང་བསྲེསནས་སྣ་བུགགཡན་དུ་བཏངན་བནན། །ཡངཏྟ ཟ་དུགསེལ་བལ། ཨརུརགསེར་མདོག །བྱའཕྲུརལབ་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བཏངན་ཕནན། །ཡངལམཀྲད་ 














| དུད་པས་ཀྱངཕནནོ། །ཡང་སྱེས་པའིབངསེམས་དུདཔ་སྣ་རྲ་བདུག་པས་ཁང་ཕནནོབབ་པོ། ྦ ལི །ཕྱིན་མཇུགངགག་པནི། བཱན རྒྱདཀྱི་ སཱགས་འདིཚོདིལ་ལཁེབསམ་ལ་གདགས་སོ། །ཨོ་མཧཱདེབཱ་ཡསཱུ ! ཨོནག་པ་ཏ་ཡེ་ 

༡ ཨཱ ཨོཾ་མྭ་རྱིཛཱ་ཙྭཀསྭདཱ། ཨཾཛིཾ་གིརིཏིསཱདཱ། ཨོཾ་མྭཏཾཀཱལསྭཱརཱ། ཡོབལྭ་བྷད་ཡ་སྭའཱ། ཨ་ཨ ཨོ། ཧཱེཨོ། ངིཨོ། བྷ་ཨོ། ཇ་མོ བྱི་མོ། སུངས་ཤིག །རཀཱསྲུངས་ཤིག མིདངསེམས་ཅནསདའཆོརྩའི་དོགས་པ་ 

¦  ལ་འདཾས་ཕན་པར་གདའ། །ཡེདམ་སྙིངཔོསརབ་གནས་བའོ། ཟབ།༈ གཅནགཟན་བྲས་ཤ། ཨོ་ཤགཆལཔ་བ་རིལ་ཐད། ཏནཐད། ཏནཐད། བཐདན་ཐུད། ཟདན་ཇྡུད། བུནན་ཇུད། སྩིངཞོཤ་ཡ། སཱིངཞོ་ཤ་ཡ། ཕྲལ 
ལི། ཕེལལིལི། མཱར་ཡ་སོད། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅནྱི་བཆིངས་ཤིགཆིངས་ཤེག །ཅེསའོམ་ལ་སླབབཅདདབླཟས། ནངས་པར་གང་བསྲུང་བརའདོད་པའིནོར་ཕུགས་ལ་གཏོར། བསང། གཞི་བདག་ལ་བཀའ་་ `, 


ཝི (འེ 
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རྗ 





ཤིཾབླདབས་པས་ཡོག་ཅིག་ལ་ཐུབ་བོ། །ཡྲ། ། །ཟགཔ་བསྡ་མན། གཡགལུག་ཐུགགླིརིག་རྱུས་བསུང་བགྱང་མསགཡགསནག་པྱོངས་ལ་ཇམའིཅ བར་བཏགས ༢བ་གནས་སཱགས་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཡིན་ལགས་པས། ལུགས་། 7 
རྫོངནང་དུ་བཅུག་པ་དང་ ཁྱད་པརམེད། གལ་ ཏེམི་མོརབཏགསུན་སྲུང་སྲུད་ལ། རྡོརོའེམཇུད་པ་དགུ་རུ་མདུད་བྱས་ལ། དེལ་ཤིང་གྱི་བང་བུ་བཏགསནསནི། གསང་གནསཁརྦ་སེབཔར་བེད་པ་གནད། བགྲང ས་ཀ ཡཔ་ཤིང་ ' 





བྱང་མན་ངག་གོ། ཨཾ ¦ པཿ །ཇ བང་དུག་ཐོ གཟཾས་པ་ལ། ཨོཾ་ཤིད་ཤེད་བྟི` ཤདྷེསང། བྱ་བ བླཟསྒ་རུལ་བཏབ་སྣདབུགས། །པཱེ། ། ཙུ མན་པགྱ་ར་མཚོ་རིན་ཆེན་ལས། ས་འ །པར་བྱེདཔ་ལ།. དོལེབ་སེར་པོལ་ཡིག་མགོནང་དུ་བསྟན་་ ྲ 
| མས རྱ དསྔོན་པོལ ལ་ཡིག་མགྱོ་རབསནནས་གནམ ་བཅོ་ ངོ་བངདྲ་བི། ས་འགུཏུབཏིངབརདུསུར་བསྟལ། བནམ་སྣ སེངལ བཀབ། གནམས་གཡུཁ་ཕྩོར་བརདུསུར་ལའི་བདུད་རྩི་ཞིམ། | བཞམས་ལ་ པསགས་། 
བྱརརེའདེབས་པ་ 


ཞལ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཡར་གཅང་གི་ནགནམམི་མཐོང་བལག་གེས་མི་རེག་པར་ མཆིའིདེན་ཞིང་ བླངས་ལ་ལྷམ གཡས པའིནང་དུ་བཅུགལཆང་བསྟལ་བའི་སྟེངདུབཞགགོ། ཕནན། ཇར །ཡངཁྱིམ་དུ་" ྲུ 
}རྤུརཔ་བསྲུངན། ཤ་མོ ཛཡ་ཞིབྱཏ་བ ཏགས་ནསྦརུ་དང་སྩར་ནས་གཏོརནཐུབ་བོ། ༈ །རི་ཁྲཾདའགྲེམ་པ འྲི་ནལ་འབྱོར་པས། །ཚོད་རྫ་ཆགནའདིལྟར་བྱ། །རྫ་དེསྐམ་ལམལ་བསྲོ། །ལགགིས་བཟོདཙམ་བྱསནས་སུ། ར 


¡| ༦ །དུམཆག་ལཅས་སྩར་བརབྱ། {ལྕུགས་རྡོལུཆདཇྱུས་གསུམ། [ཞེབ་པརབཏགསལ་གས་གྲུམརྣམས།  །གྲཾ་རྩེས་བྲད་ལ་རྫས་གྱིས་བཀང་། །ཚ་བར་བསྲེགས་ལལཆས་བྱུབ། །སེརྭཀྲ་བཀང་ལ་མཆོང་ , 
རི །གཟིས་ཨུར། །གངསམདྱབས་ལྲ་གང་བདང་། །བཀུས་ ཆ་གཅིག་ ཚུནཅིག་ གཡའཙོམ་ ནས་ལྩོ་ག་ཡོས་ལེགས་པོར་འོང། །ཛཱ། ༈ །ཀོབ་འཇུན། ཆྭ། ཕབས། བུལ་ཏོག །ཟེཙ། སྐནམའི་མེ་ཏོག །སངམ། ཇ་ཡསླ་ཀུདཔྷ་ནམས་ཞིབ་པར་་ 
ཟཾ [བཏགས་ཞག་གཅ ག་བསྟལ་ལ་སྣམ་དང་མྱརནས་ཀོ་བལ་བྱུགསནས་མཉེ་སན་ཤེནཏུ་ལགསས། །ས། པཱ །རུ་པའད་པན། །[ཁྱཕུན། བགྲདུན། བྲཐལད་།རམ། ཕབས། ཟེ་མཾ། རྩས་པ་རེངརབསེགས་པའི་ཐལ་བདཀར་པ་སྟེང་ ྦ 
ཤཱ སྐམ་པའིྭ་བདེ་ནམས་བཏགས་ལཞག་གསུམམམ་ཡུཊརིངབརླས་ངམན་ལེགསསོ། །མཉེནཔར་ྱུཔརོ། །ཝཱི། ༈ །ལ་ཐདྱུངཐབས་ལ། ལ་ཆདརཔྲོནནཔོགཅིག་ཙ་མ་ལ། བུངབུལ་བུཿའ་གོགང། ཚོལྔ་བནགསུམཆ།།། 
3 | ལ་ཆ་རྣམསཚོསཁུ་དགཔའི་ཆད་དུནས་ཙམ བརྡུངས་ལ། རསསམས་སྩོདདུ་བླགས་ལཆུ་རྒྱུནའབབཁྱནང་དུ་རབཟླུགཅག་ཅམ། འདྲེང་ཏེ་ཤུ། ཐམ་ནག་བཅོལ་ཙམ་སྣངང། དེནསྣ་ཛགཅངམའིནང་དྲུ་རུ་ཕུགས་ལཚོད་ལྟ་ཞིང་བྱེད། ལ་ 

] ཙཾ  ཆ་རྣམས་དང་བུལ་ཏོག་ཚལ་མེལ་བྲསགསཔ་བླུགས་ལ་བསྐོལ། །་དོགགང་དགོས་མཚོན་ཚི་བླགས། །བསེ་ཅིའི་མཆོག་ཏུ་འགུར་རོ། ནཾ མུདར་བེདན་དརརམ་རས་སམ། གཞིམ་དེལེགས་ལརསུགརུལ་བྲཀསནས་ཅངས་ཤིང་། 


:༤༥༦༤༦༠༢༦༦༠༠༠༩༠༧ ༢ 














9 སོབ་ ༤ ྷ - ྦ ྦ 
༈ ལབྱཅངས་ལ། ཕགཔིའྱའི་སདུད་ཡགྱཟེད། དེནས་ཟར་ཆུདོནམོས་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པརྩ་དུག །དེསམཔ་དངདིགགིས་ཨུར། ཡང་བུག་པ་དང་ཨུརབ་ལནགསུམྱབ། དེནས་སྔ རི་རུ་བཅད་པའི་ཁུ་བཟང་ཆུམ་སོངབ་དེལ། ཁཿ 
| གཱགཔའདོདཅི་མཚན་ཕེམ་བཏབ་ལསབ་མོར་ཐུགས་ཤིང་ཉི་མལྷ་ཀམ་ཡགབེད། ཆེ་ཆུངམནེམནེམསཔ་ཙམདུ་ཨུར། སྤར་བྱུག་ཡང་སྐམ། དརརསྔརིམིག་ཟུམནཁགངབའི་ཆད་ཡིནནོ། །ཉིམ་ལ་སམ་པ་གལ་ཤིན་ཏཱ་ཆེ། དབའི་་༠ 


པི 


སྔ ཆད་པསལད། ཟྡིནནཔའེ་ཊགཔ་དབས་ཇུངཞིདདབས་ཡོང་། ཆུདདགདམས་པ། ཡི ༈ གླ་བྱའིས་བརོནཔལས་ཐརབའིཐབསནི། ཀིརྟིཏ། སཱགསསྟངཚོག་ཅིགས་ལ་བཏབ། དྱེའི་ཕོགས་ལ་གཏོརརོ། །དེསྨ་ག་བ་ ད 
ཐརར། །ཡང། བསོད། སབསོད། མཆེ་བའི་དུགསོད། །ཁྱ་རངསྱའི་དུགསོད། སྔགསའདེསལ་བ ཏབ་སྙེའྱི་ཕོགས་སུ་གཏོརཟེཚོམ་མེད། ¥ གྲྭ་བཁྱིས་བརྡ་བལསཐར་བའེ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ལེ་ཡེལེ་སྭཱཱ སྲགས་ 
|བགུངསྟཏླེགབའྱི་ཡོགས་སུནམ་ལངས་པར་བསུམས། ཨོཾ་མོག་གིམགགྱིརཏི། སྔགསའདིབགགངས་ཏྱེའིའྱི་ཕོགས་སུ་མུནཿག་པརབསམས། ལཱགས་གཉིས་སྡེལ་ལོ། །ཁྱིའི་ཕྱོགསསུ་ལྕམ་བརྡབ། ག་གཏོརས་མཐུངནའོ། །ཐམས་ 

_ }ཅད་མཁྱེན་པརོལ་པའི་རྡརྗེས་མཛད་པའོ། ལྤི] † ༈ལུགསལ་རིམོ་བྱ་བའི་ཐབས། །ཨ་རྭམདངཚལ་གཉིས། །ཞོལ་བཏབལ་ལུགས་ལནི། །རིམོགངའདོདདྲི་བྱས་ནས། །དོངརིངགཏིང་དྲ་ཞབ །དེནས་ིས་པས་རིམོ་། 





།དང་རང་གཏང་དུ་དག་བདྲུནབཞག 











མྲ ར་འ  - 


༄༅། །གསལ། སོ ༈ བྱེབབླསབན། ཨྭཾཁག་ཏདམརམོཟད། ཟོས་ཤི་ལགུལ་འཅེལ་ཕྲཊ་སཱ། སདཀརལ་བསགསལ་གང་བླསང་ལ་བློར། །སློ། ༈ ོ་ཚགས་པས། 












ཆེ སྭསྩོང་དམ་ི ༥- 


@›' ཱ 

| 
ཌོ ༈ ཅནསུངམ་དང་། །གནམསའི་ལྷསྤིན་སྡེ་བྱརདཀུན། །དབྱིངསནས བསྐུལ་ཞིངའབོདཔའིབརྡ། །རོལ་མོའི་མཆོ་ གསུརངངབསྣ་ སྦུབཚེ། །རིང་ཞིབསུལ་འབོག་ པགས་པ་རམས། །རང་རང་གཅེས་ཀྲང་ཁྱདཔརདུ། །པགས་ རཇྫས་པ་ གསུམ་་། པ 
ཝཾ །མ་གསུམ་དང་། །ནམ་མཁའྱརམཚོའི་ཛུས་གསུམ་དགོས། ྦ དེཡེངོས་འཛིནམཿ གནི། །ཀླད་པ་སུགཔམཁན་པགསུམ། །གཡེརམ་སཱངམསཱམགསུམ། | །གད་།འབུག སམཚར་ནམས། །སྩརབའི་ཆུལ་ཞུག་གཉིས་] 
རཿ ཐངས། །བཀྲུས་ཤིངསཱམྦརོནརན་པའིདྲུས། །འཐེནཅིཔལེགས་པར་བཀབཔ དེ། །དུས་ཀུནནམ མཁའིའབུག དང་མཚུངས། །འདི་ཡང་མནངཀྱ་རམཚོལས། ྒ །འཁྲུལ་མེདམུཐིགས་ལེནམཁས་པ། །རྣལ། འབྱོན་ བརྲ་བག་། ¦ | 
# ¡ འཐུང་རྡོེས་དྲེས། །དགེ་བས་ས་གསུམཧུནཁྱབ་ཤོག ༈ །མན་གྱས་ཚོགསབྱངསཔལས། གཉིད་ཡེརའགྲུགསྦ་སི་གདམས་པ་དགས་སྙནཆེན་པོའི་ལུགས། གཉིད་ཡོངཔའི་མནགི། ལཿཆལོ་ལོནལ་སཱལ་པའི་གཟཟུགས་བུས་ཁོགཔར་། ། 
¿ཟླ ‡ 


; སྔགས། འདིདབ་ཅན་དྲུབི་སནས བཅུགསྟེ་གཉིད་ཡོང་བར་བེདན་ས སལ་པ་འ་ ཕྱིར་བསྟན། མི་ཡོ མི་ཡོངབར་བེ ཉདནནང་དུ་བ། སུན། སཱགསནེ། སོ་དཀར་པཆོགཁག ཨེ ཁུ [ཨེ་གཅིགན་ །རཕཔོ་ོ་ཆོ་ ཟེརལ་ འདུག་ ཤིནཏུ་ཟབ། ྒ རྫསནིཏྟའིདཱི གཙུག་གི 


སས; ༡འ༥༣ ༤༠ 








9| གིརུས་པ་མིའེསྭུ་བོའི་སྣ། མརནག་གིའོལ་སྙོམ་གསུམ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་སྣ་བྲུགཏུབདུཊ། ཁུ {བོངདུ་བུར་ཆ འབཏངདས།ཁུགས་། ད ཿ །ཚེདབང་གཅེས་བཅུས་ལས་རིལ་བུའི་ལྱན་ཐབས་ནི། ཚོ སེལྲ་དག་པོབཅུ་ག སུམནི། །བ ཙནདྭགླག་ཆི་གུགུལ་ 
|གསུམ་ །གྲི་ཤ་ཤོག་ཤིང་ཤུ་དག་གསུམ | །བརནཿཆཿ་ཧུ་ཤདགཀསུམ། །ཅུ་གངག་ཝང་སུརགུམ་གསུམ། །སཱནམ ཚགྱ་ཆལ་པོ་ཨ་ཆུང། །སྙནཆེན་བཞིའགྱུར་དུ་གརྟག། །གི་ཝང་གཙོ མཉམ་ཤཆེན་སུལ། །གཏིས་འགུར་ཤུ་ { 
[དགདུ་བདགཉས། ༈གསུམའགུརརེལུགརུཿཐར། །གཙོབོ་ལཱ་འགྱུརཞིབ་ཏབཏགས། །ལོ་བྱརདདིརུས་བརིལ་ཙམ། ། བདུན་དགུ་བཅུག་ཅིགནད་སྟོབས་སྱར། །ཀླདཔརབབས་པའི་མགོགཟེརདང་། །སྟོདདུབབས་པའི་གཟེར་ཐུངདང་།། 
།སྙདདུ་ཐབས་པའི་རྒུ་གཟེར་དང་། །གགཔ་དང་ནེལཱག་པདང་། ༈ཁྱདཔརནག་པསུམ་སྫི་ལ་ཞེས། །མཁྲིས་པཚུར་ཆྱུགནདལ་བསྔགས། །བཞི་བརྒྱརུ་བཞིའིནད་རྣམས་ཀུན། །འདེཡེས མི་འཇམས་གལསྙིད། །རྨ་གསརསྣུམ་མའེ 
| སཱདྱཔ་ཡོན། ༈ །ས་ངདོདནུ་ཡྱེ་ོརབཞི། པར་ནུད་བུནཏིཤེས་པ། །མེ་ཏོགསེརཔོགསེརགདུགས་ཅན། །སྟོནདྱསཅི་སམ།བླརྦཔ། །རྱལཔ་ཡིནཔས་ཐུངས་ཆེརབསྩེད། །ཧོང་ལེནམྱཕྱིདམ་རུལ་བ། །བཅུནམོའི་ཚུལ་དུ་ཁདབང་ 
བཙན །ཟབཱ་.རུཿ་ ལགབཐང་པོ་བློནཔོའི་ ཅཏྟསཟེཀསྱེས་ ཆུལ། །རེ་ལྕག་་བནེའབངས་ཚི་ཆུལ། །གུ་གྭལ་གླཅི་སྟག་ཤབ། །ཤུ་དགརྣམས་ནིདམགམིའི་ཚུལ། །ཅྱི་ལྕེ་བོངདཀར།་ལོ་བསྒུར། །གསེརླ་ ཤི་ཝངྱར་ཧུམ་༥༥༠༥ 





༡༦༦༣ 











༡༠9ྨ། 





ོ་སོ་འདདོམོ། །ཐཔནཔོ་གཏརཔའྟ་ཚུལ། །སླ་ཆེནཞཤིྱརོ། །ཞིབ་པར་འདམ་བཏགསའ་པྲདནོ། །ཆེ འོར་ལར་ཟོས། ༨ དགུབཅུགཅིགལ་་" 

།མཛོངགཉིསནས་དགོས་འདོདའབུང་། །ཐུབ་པརཱེན་པོགཉེརཔའི་ཚུལ། ༦༥ སོཉརིཟེར། | ༢ གིསེརཔྲོས༔ རདང་། དགུ་ཆུ པའང །ཟླམའི་སུན་། 

སོགས་པ། །དརམ་ནྐནྱེས་ལུསཟུངས་དཔག །རིལ་བུ་བདུནྱགེས་ གསཔཆེན་ མརེགསོ། །ལ རེགསོནཏརེརི ཟི ང་¡ ྐ གང བདང་ནི་འོགཔརང། །ཁྱད་པརགཉན་ཚ་དངིགས་ལ་བསུགས། _ །ཆམ་པའིནདལ་བདུད་རྩིར་ | ྦ 

¿ །སགས་པ། སཾ །ཉམས་གྱི་ཡིགནུང་དིས་པ་འདིས། །སྟོདདུ་བབས་པའི་ཚགཟེརདང། །སཱདདུབབས་པའི་རྒྱུ་རིམ ཧཾ ཆུངའུཚད་ ན་སངཉིད་དུ།། །གི་ཝངབྲག་ཞུན་སྟག་ཤདང་། །གུ་གུལ་ཇུ་གང་བསན་པ་ཡི། །བཅུཔ་ 

རཿ བཛུངས། །འགོ་པའི་ནདལ་གནས་དགུརྱཟག །་སུམགུཔ་འཙང ས། སམས །སུང་འཛདན་སེཡདུ། །ིམངཞ །སརམདེས་བགཞུམར། །དེགཉིས་དངི་ 

ངུ ་དང་། །གག་ལོོག་ཡམཆམའ་ཁུགས་སོགས། །གཉན་གློ ཅོང་ཞི་ལགས་་ཕེལ་ལ། །ཕའལ་ ཛམ གེག ཐུན་བཟང་འེ། །རིལ་བུ་སཱནཚདརུ་སྐོལ་ཕུལ། བྲ པད་ 
ླ འདིསགཉན་རིམས་དང། གགག་འོག་ །སེ་སུགམྱུ་རུབ་ཤཀ །རུརྟ་རྒྱཆཱ་མནུ་དང་། །ཅོང་ཞི་ལྱགས་ཕྱེ་པུ་ཏྤལ། །ཕསུལཱ་.ལྕགས་ གྱི་ཤ་རྣམས་ཐུན་བཟང་རེ། ། 







༠༡༩༡-༠2-༩2 


།གརསིནྡྲུར། །གསེརབྱེ་ཤིངམངརཿཉྱིས་བཟང་པོདྲུག །ཀླུ་བདུད་དཀར་ནག་སྩརབའི་བཅུདགུ་པས། ༈སྟེངའོག་གདོན་ཁྱིས་རྩ་དཀརནདདུ་གླུར། །རེངས་འཐུམསཞ་ཕྱོངཚཙག་གྲང་ཤུར་སོང་། །རྙོད་ 


921. 
ལྗ “| ༄༅། 












£ སཱདཕྱི་ནང་ཚནདཐམས་ཅདདང་། །རངའབམ་རྩརྩབེར་ནདྱ་ཅི་གཉེན་པོ་མཆོག {གཞན་ཡ ངམཁའ་ལིང་ཁུངཆེན་ལུསཚངལ ། །མཚལ་གུརཉདང་དོམ་མྲ།བིས་གཤོག་སྒྱོམས། །ཆོས་གསུམ་སྡེརམྱོ་རྭ་སགམ།ཁལཤོམཆུ། ། 
¿ ཐུས་ཆུངས་དངུས་མའཔོགཔའིཇགཔལ། །དོཇེཕ་ལམམཚོནཆ་ཨེ་མཧོ། །གཉནགིས་ཡནལ་གཁལ་བུརསཱངས་པ་ལ། །ཁྱུང་ཝཱགུ་གུལ་སྟག་ཤ་མིང་ཅནདང་། ༈ཨ་ཊྱགསང་སོས་ཤུཆེནཐངཔོམ་པ། ཀལ །ཆ་ 
ཚ མཉམ སྩར་བའི་ཕྱེ་མའམའིལ་བུནི། །སུནནད་འོནཔ་ཡབནུ་ཡངགཏང་བུ། གཞན་ཡང་མར་བཅུ་སེབ་ཨརབུང་ཞེས། _ །མཁལ་ཆདར་འགྲམས་གཉན་ལཝནནདཀུནསེལ། །རྨ་རྲུངག་སེབརས་ཁུང་བཅུཔ་ཧཱ། [གཉནཆེད་ | 
± ཕ་པརབབ་པའ་གུང་ཐབས་འཛུམས། །གཙོབོ་བཅུད་སེབ་གཉནཚད་ཝནཔའིནད། །གནོདྱབ་བཅུ་པོ་གང་ལ་ཞུགསྱ་ཁབའའདོན། །ཁྱདཔར་བལ་ནད་ཏྲེའེ་ཧོལ་བསགས། །སྔོས་དཀརབཅུ་སེང་དངལཆུས ང་ལེངད་ ། །ཁྱུང་། 
༧ ལྔ་སྩརབའི་སཱོས་ཁྱུང་བཅོཝ་འདིས། _ །དྲེག་གྲུམཆུསེར་རྐང་འབམ་ཞརེངས་འཁུམས། །གཉནརིགས་སྦངས་པོམཛེརིགས་བཅོབརྒྱདའཇོམས། །ཐུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་སྲེབཔས་གུརཁུངཞེས། །མགོསྲིཾན་ཡ་མནགཔ་དོན་”་ | 









ལ་གང །ཆད་ས་ཡ་མརནདསེལ་བའི་མཆོག །བྱི ད་སེབའཆེལདག ྒ 
[༡༽༽གདབས་ལབཞན། །དུ་གུརལི་སྙེད་ གྲ །དལཞཕྱེངས་གངའདོདང་ | །ཏེད ༥དི་ནང་སན་རིགས་གཞང་འབྱུམ་སེ ལ་་ 
གསུམ་བརམ།སྦགཉིས་ལ། །ཅེིཏངགདམཏམགྱུ པག ཏི ། ས་སི ནམ་མལས ཞི་དབཞིཔའག་ོརབས། །ཚམསབ་ག་ས་ 
ཚོད་ཆེ སུ །སླུ་གསུ་རདམཆེག་པའི་ཨ། མཏམ་གྲསས། །ལུགས་ཕྱེོས་དཀ་ཆཉ མ་བྱས །དགདང་གཅོ། ཤི ་་ཅ་་ལ། །ངསེལ་བཅོ་ལགངས དགེ་བར་ཞུགས་པའེ་གཉན་གག། 
¦ ལི༽ སའ པའེ བསསལ སྱ་པང་ པའིདྲ་ དའགྱུར་སྱར། །མཐིང་ཤན་མཐིང་ སྭང་བརྲ་བ། །ལྕགས་ལེ་བླརུ་གཅི་ སེལྡ་ནམལཝ་བཅས། །ཁྱོནདིལ་ 
་ཀྱད། ༈ །སཉམརཙེ་ཉན་ཐབས་ནི། ལྟནཐབས་དཏིད་པས། ` ༤༨ བའདངས། །པད་ཡལ་འཕུའ་ལ། །མཐུད་ཤུནམ་ཐང་པངའདོད་ཁང་ ྣ གྩི་ །ལྕགས་བྱཾ་བཅུ་གཅིག་ཚབ་གསུམ་ཆ ཅས། །ཨྱོནཔལ། 
} ཤྭབེད་ཝ་པ་སྣན་མརཚསེལ་ལ ཡལ་སྙན་བཏབ་འདུས་པརདྲབ། ཿད་ལུགཅུ་ལགས། །སྦར་ཐབས་སྣང་བུར་ གཅག །འབྲསབུ་། 
ྒ | །ཡྱོར་བ་བཅུ་བཞེ་ ༄;་ ;། ༡ཀ༢་བཞིསྔོརཞིབབ ཕྲ སྲངབྱུར་གང་ཡངཆུ་བསྐོལ།༥༠''་ 
པ ཞགྲངས་ལནམ་དྲགུ་བཅས། །ཌྱོཿ ཤབ ཏགས་སྣན་བྲགས་བཏབ། །ཁྱ་ „ " | 
སས ། །བགསར་སྙན་རརྩར་་ི ྒ 


© 





ཊཱ ༄༅། །ྱངཟོས་པའི་རྒུ། ལི བྱསརནས་བ བསོལ་ཁུརསལ་བཙགས། ཛེ བཞོ བྲསེས་ཕེདག དུས་འོམླ་ཐུགས། ྩེདགདྲམམར་བཏབསྣམརྦལརྱབ། །ཞེ ཤའིམར་ཅི་གྲུ་གུལ་དཀར་པོའམ། ། 
#¿ །འབྲསྭ་གསུམ་ཨ་ཛིཕྱེད་ཆབ་རུར། །བཟའི་ཕེདར་སུརྩརྩཾཡརབའི། །འབའསམམར་སྟེངད་ ཅིདྱ་སྨག་པོ་དང་། །ཆངས་པ་མཆིལ་པ་ཕུག་རོན་ལང་ཐངཅོ། །ཅོང་ཞི་ཚོབགསུམ་དངའབས་སྣ་གསུམ། །དབང་པོལག་ 
དཱ པྲ་ཛཱཏྲཝིག་ སྲིནདང་། །སུག་སྲུལ་བུཿམ་སྱརབའི་བཅུད་ལེན་འདིས། སཁལ་མའིནདསེལཉམས་སབསྣ སཱིད་བྱེདཅིང་། །ཁྱད་པརགཅིན་སཱིས་དོ་ བོནའཛག་པ་གཅེད། །དེ་སྟེངལུགས་ཕྱེ ཕྱ་ཨཝ་ཏྟག་ངུ་ཐཱལ། །གུརགུམགོ 
| @ཾ །སྭེདམདུང་རྩེ་སྱར་བཡིས། །སེངགེའི་ཚུལ་དངྲ་པ པོའི་སབས་ལཱན་ཞིང་། །དབངཔོ་མཁའ་ལིངྱ་བ་ནོདམིག་ལའགན། །སུར་ཐབས་སྦང་བུརསོ་སོརྦརུརབོག་ལ་བཙགས། །དངས་མཆུ་ཆདྱས་ མཆཚེག་པའི པའིདུས། །ཕོགལ་ 
¢ དདཡལ་འཐེནཔས་ལཆ་ལར། །དཀར་པོར་རུར་ཚྲདངནས་ཕེམྱ་བ། །ཀརྱལེ་མཞིབ་བཏགས་བཏབ་པསའགུབ། །ཁཆར་སཱནནམས་ཞིབ་བཏགས་དཔཚགས་དངས། །སྔནགཞན་སམཆྨོན་སེ་སོརཐང་ལྟརའཇུངས། །སམ་ 
ངཿ  པྱཆུད་སཱངས་རན་པ་བསྲེས་ ལ་བཙོ། ། །འསལ བཙགསནས་ཁབ་ཡང་ཡང་གདོན། །རོནུས་ཐོན ཐནནས་ དངས་མ་གདདྲང་གྲད། །སུམཆལུཨཚེའོམསུམ གཉིསྭ་བུགས། །ཕྱེདའདུས་དུསསུམརབཏབཆུ་ཆད་ཚད། །དངས་སྙིད 


ཧིཿ 


༄ 


924 








ཕྱིནས་མེརབཏབཚགྲསམེད། །གངམོའི་སདའྱིནམཛྲཔམོཚུགས་པ་དང་། ཚིགས་མདིལ་ བཏུབ་དུས་མཚུངསའཕྲལ་དུའཕོག །མརལཁྦ་པཾདབཟངབཅངས་ལཙིགས་མརདོར། 
འདས་ནས སུནཏའྱིེ་བ ཏབའདེེས་པརདྲ་ཀུག །སཱནམརརབཞེབ་བ་བསྒངས་པའདྲ། ༈གཟུངས་སྲགས བྱིནའབེབས་བཀྲ༨སསི་ཀཱརབྱ། །ཐོརངསཁམ་རེའྫང ཚོད་རིམ་བྱས་དྱཔ། 
ཙི་བུརམ་བསིལྭ་དོདབསྟུན། །ཚད་མེདསོ་སྩེས་ཅྩིབ་གཏོལམེདྱིར། །བྲེསཔའགོ་སྐོམསམརྲསང་གངརེལ། །མངར་གསུམ་ཕུལ་རེབཏངབམཁས་པའྱི་རུན། 

དངས། རྒྱསཡ། །སཱན་མརསཱངམདའ་སྦྱར་ནས་ཐུལ་བའི་ཚུལ། །འཇུལ་བལུང་ལསྱབུངབ་དེལརརོ། _ །ཐལ་སྙན་ཙི་ལྷན་ཐབས་གཅེས་བཏསལས། 

།དང་ །བད་ཀན་སྩ་བོ་འབྲསྦྱ་ཀྲི་པེ ང་བ་དང་། །བོངའབྲས་དང་ནིགྲ ངྲསཱནཔོ།ཁརའདེལ། །ཐུར་སེར་ལག་དང་གྲང་བ་ག ཏདནས་མ་བར། 
གྱི་ལནརཱ་བཟང་པོས་གཞི་མྱ་པས། 


།ཐུནམརྦ་ཡེད་ཁེངས་དུས་ནསརིམ་པས་དྭ་ག། 
།དེ་ཡང་བརམཛོམོའབདྲི་ལུག་དཀར། །ཀ་རྭསྦང་ 
།དཔེརནཁ་ནའི་བྲསྲང་ལྟ་ཁུའོ། །འདིནི་འཚོབྱེདགཞེཞནུས'*་ 
གང་སནམ་ལུས་ར་དནས་བ ཤིགཔ་དང་། །མཞུ་མེཉམས་སྤེནདངྱ་གུང་ཐབས་ 
ནིགང་སིནཕོ་ཁརའདྲིལ། པར། །གྲངནདམ་ལུསཐལ་བརྡ་ནྭག་བིདཔ། །སྲེགྱེདམེ་འདའི་སྦྱོརབའདིལ་སྟེ། །བོད་ 
།ཨབའ་སྱུར་གསུམ་སྒདདོད་ལྙནགཏིས།...རི་ཡངོ་ །རྒྱནྭ་རྩྱམཆཱརེརཱ་འརུཚ། །རཡུག་གླངགི་རྲདངསེངལྡེབདད། །ཤིངཛྲདེབ་དརུ་ཧྲོས་དཀར་དང་། །ཐལ་ཀརོརེསོརྱའི་ཏངག །མརུ་། 

གླ-གྲོ་ྲ་ ་ ི་ིི་་དྲ་ཏད། །སྤོད། དསྦ་མད།རདང་། །ཐལ་ཀདངསརྩལ་ཏངག །མརུ་ 





པེ 


¦ 8 
ཤམ ཅང་ ཞ༦ཕྱ༦ ༡༦ཉི་ཡཛཏི 





སྲ་ 
དི 
| 


ནྣམ 
ངམ 


ཅྩེནམས་སྤོར་བ འདི་ཡེགཙོ། །གཞན་ ཡང་མཛཛཐལ་ཚཱ་རྲསདང་། 
ས །ཞིབ་བཏགསཆང་གིས་ཟན་ དོནཙམདུ་བཅོ། །དེ་ནས་རྫའི་པར་བྲམ།ཁྲེགས་པའིནང་། 
རྣ རཱ སལགྱིས་ཡུལ་འུན་ཚ་དནདད་བབ་སྩར། །གྲང་བའིདམུ་ཆུ་ངདུདཀར་དང་སྙུར་བསྟེན། . 


ཙམས་རུན་དཔདྲཚཝཚོ་དང། །གྱེ་མྱོངཚཱདངྱི་མོངཾཛྲཱཀ །དན་རོག་དུར་བིདབརུ་དོངག་ དང་། 1 ྲིར་རདུགརེ་ལུག་་ ་; 


།ལགས་བཅུགདུབ་མི་འཆོལ་ཁ་ལ་གཟབས། །བོདམེས་ནུབ་གཅིག་ཆོས་པར་བསྲེགས་པ་དེ། 





།གངནས་ཁྱ་ཕེཞིབ་བཏགས་གརཆང ; 


།རྒོདགཡགའྱེ་ཕུལ་ཕྱེདལ། _ །སྒོན་ཤིངཚ་རྙིང་ཡུལ་རེའི་ཚད། །ཚོབ་གསུམ་དང་ཚོསྣ་གསུམ། །ཟེཚྭཾབཅས་པའི་ཚྭ་ 


སཱ་དང་། །འྲྲ ས་ བུགསུམརྣམས་ཐུནགསུམ་རེ། ༈བཟང་དྲུག་ སེའྱ་བཱཙྭ ཏཱཀ །ཡུ་གསྙིན་བྱང་པ་ དུརབེདྲནམ ས། །ཡུལ་རེ་ཐུགརོན་ཐུན་སྒོང་གང་། །ཞེའམཆང་བླུགས དཀུ་གཅིང་བཅོ། 
དུ་བམཤོར་བསྡེག །སཱདནགམརབཙོས་དང་བསྲེས་པའེ། །རིལ་བུཌམ་ཕྱེམ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། 


¦ ཉམས ཆེན་མོའི་སྦྱོརབནི། 


།ལན་བཟང་པོ་བཞི་ཐུལ་ གང་། །ཆུ་རྩ་བཟང་པོ་ཁྱཾརབ་གང་། 





།སཱནནད་ཚགྲང་མེད་པརྣམས། །མརལ་བདེཉིས་གདུངས་དང་མཚུངས། ཧཾ 


།ཨ་རུ་གསེརམདོགདྡོགཔོ་གསུམ། །སུརབྱདུདེདང་མཉམ། །སཱ་སོདནལ་ཤམ་ཁྱོརབ་རེ། 


(བལྕིཙམ་དུ་སོངབ་དང་། །སླ་དར་ ¡ 
གཙངསོདདམར་མགོན་པ་ཡི། །མེ། 
།དམང་སཐཀ་ལྕེཚ་ 








༢༠ 


གསུམ། །ཁྱོརབཕྱེདདཔགཏིས་གཉིསརེ། སྙེནྭསཱནླས་ཚོགསཚངབལ། ། །རརྲ་གང་རུལགསུའི་གཞེབ། །ཁྱོརབ་གསུམ་གཉིས་ཙམརེབཏང་། །རྱརརྒྱམཚ་ལ་སོགས་པ། །ོ་སཱ་ཇིསྟེདཚངཚདརྣམས། ཤིབ་བརྟགས་། ཱུ 
བ་ཡྲེ་རུལ་སྦས། །འདགཔ་ཟནནོན་ཙམ་པ་དེ། ་ཡ་གཡུཁསྩོའནང། །བཅུག་ལཁནཾལེག་པརབསྔམས། །བངམེསཉིན་གཅི་གཚོསཔརབསྲེག །ཐ་ ཐལ་བདེཡེ་ཁཚརསྨན། །དབྱེ་མོངསུབཀ་ལྕེཆ་གསུམ། །ཆོབ་གསུམ་ 
[དངཚཾསྣ་གསུམ། །འ འབྲས་གསུམགུར་གུམ གགཞུན་དང་། །རྦཐལ་ཅོང་ཞི་རྒད་བརུལ་ རྣམས། །ཀ་རའམ་བརམ་རྟདང་སྩར། །ཐུརའག་རེརེཐོརངས་གཏོང་། །ཆང་འཇམ་བཟང་པོས་ཕུལ་བ་ ཡིས། །མཚུ་ལྟེནདཔལགདྲེག[ 
ད་ད །སྩྱརྦབ་དམུཇིཔཱཐམས་ཅདའདོམས། །མཆོགཅུ་གང་བའི་སཱནལ་ཤིས། །དཔལ ཟུ རམཁར་བ་ཡྲེཁད་པརཆོས། །རིང་བསྲེལ་བེཐའིམེམཉམ་ཆེན་མོནི། །གཙོ་བྱོ་བངྲརཱབཟང་པོ་ཕུལ་ཕྱེཔ། །བཙན་དྲུག་ ་ 

|གིས་གཙོས་དྭགཱ་སཱཚོགསཚ་དདང་། །ཐརནུས་གཙྩོབས་བཤལ་སྨནགངཚོགས་དང་། །དྱི་མོ་འྲབས་ཐུས་གཙྩོཔསཚ་བའི་སོ། །ཚོགས་ཚད་གཙོ་རམས་ཐུན་ཆིནརརེདང། །གཞནརྣམས་ཐུན་ཕྲནརེ་སྩམཞིབ་ཏྱབ་ཏགས། ། 
| བཞོས་ཕྲུས་པའིའདག་ པ་ རྫནང་དུ། །རྨངས བསུབས་བཅོས་པའྱེརུཆོད་ཕོལཔ་དེ། །བང་མེས་དུབམ་ཤོརབསྲེགས་ཐལ་ལ། །ཐལ་བ་ „ོད་ྩལ་དབལ་གྲོབལ། གསུམ་དང་སྟར་བུ་སྦཱལ་ཤ་དང་། །པི་པི་ལེངྡ་ནམས།ཁ ཚརབཏབ་། 





༡2༩༩  ༄༅། ` །པཞནིི། །མེཉམས་དངས་དིགས་མཞུའིབམོལ། །ཚ ཚ་ཟེར་ེབའི་དྱཀིལ་ འཁོརྩོསསཔ ཧཱི །ཡུན་རིངབཅོསྤུགས་གངའྩིརམཚོ་ཡང་། །མིའཕེལ་གནས་སྭུ་སེམྱེད་ནོདམའིསེ། ཁྲག སྤན ྦ 
།ཞེསསོ། ད །བྱེརིང་རྡོ་ཞུན་རྒྱལ | 


ྭ ( །ཁྲག་འདྲིལསོགསཆྱི་བྱེན་ཕྱུར་ཞུན། །ཐོགས་མེདབཤིགཔའི་གནམ་ལྕུགས་ལྕེ་འབབ་ཡེན། །མདོརན།ཁྲག་མཁྲིསཚབམ་གཏོགས་པ། །གྲངནདམ་ལུསསེལ་བའི་སྨནམཆོག་ཡིན། 

|£ པོའི་སྨོརབརྐི། གཅེས་བཅཏས་སུ་གསལ་ལ། འདིར་ནིཉེརམཁོཁ་འཐོར་ཧི། །ནདའཇོམས་སྦོར་བའདི་ལ་ཧེ། །དུཔལ་དོའུན་པྭི་ ཉིདང་། །ཨརཤག་ལི་ཤི་གོ་སྟོད་པྲ། །ཤཆེན་ཤིང་ཀུན་ཁྲརརཾ། །བུ་རུད་མརཐུར་། 

པ ‹ྲི ཾ (སྩྱདསྦྲབས་ཛུལ། །ཕང་ནནྡོའུནཱཱཾཏི་དང་། །ཤིང་ཀུན་སྣཾགསུ་ཁ་རུ། [སྙན་སྒ་ཤ་ཆེན་ཡུརམ་སྦར། །ཡངན་ཇོཞུནཧཏེ ཏེདང་། །རྭ་ཏཱ་ལི་ཤེ་ཤཆེནསྦར། ཡངན་ད བ་ གསུམ། „ །སྒོག བརད་འུས་རྱ་མངོརབ་ཤད་པའི། 
2 'སྩཤིང་ཀུན་ཁརཚ། །རྙིངྱ་པ་བཞེ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །འདིཞིཆ་ངངམརྦསཁུས་ཡུལ། །རྨཉནད་སཱིའཛོམས་བདུད་རེ་ཡིན། །རྦཞུན་བཙན་དུཿ་ཛཾཏིདང་། །ཨམ་གར་ཤིང་ཀུན་ཁྲ་རྩཧ། །ལི་ཤི ཤི་ཀུནདང་ཤུ་ཆེནམཉུས། ངི 

། ད ཧུར་སྦྱར་རིལ་སུཆུ་གཟེར་ ཤ་རྙིང་མར་རྙིངཆང་རྙིང་བུར་རྙིང འཇོམད། ། །དྡུནེ་ཨརནག་དྲཏི་དང་། །ལི་ཤྲིརཱརྟ་གྲུ་གུལ་ གཉིས། །ཧྭིང་ཞོ་བུར་དཀར་སྟོད་འཚངས་འཇོམས། ༈ རྡོ་ཞུན་བཙན་དུག་རུ་ཏདང་། །ཨརཞག་ ལི་ཤེ་སྙིང་ 













ཉལ །།ི་བཁུན་ཏང་ཞུན་ཁ་རས། །སྤུན་དང་དཏེམཉམུསལ། །བུརསྦར་ཡུནབསྟེན་སྙིངརླུཔའཇོམས། །རྡོ ། །ཧིང་རླུང་མུ་སེརསོ་གས་ཀི་ནད། །སྤྱིའཇྲོམ ] 
གཞུནལས་བུདཔརའཕགས། །རུང་མཁྲིས་ནདལ་དྡོའུནདང་། ༈ཨར་ནག་སོས་དཀརབིགཔནཐལ། །ཛཱཏིརྟཿཱསེ་ཉེསགསེར། །གོ་སྟོདབུར་དཀར་སྩརབསྙེན་བརྣ། །བད་རྨུངནད་ལ་རྡོཞུན་དང་། །མནུསྐ་སྱསེ་འཐུ་ཾ 
བཞི། །ངཏྱིཿམཚཁརཱཧཱ། །ཀཀོལ་དང་བྱུརམ་སུར། །ཆུསོལ་ཕུལ་བཏང་བདེབ་སྟེར། །རུང་ཁགའཐབསལ་དོའུན་དང། །བྱུདར་མྲུ་ལ་ཤཔོརུས། །མཆུཔ་ཏྲབ་ཤཀ །ཛཱཏིསྙུ་རུཀརསྦརའཇོམས། །ཁྲག་ཆེད་ 
རྒྱསལ་རྡོའུནདང་། , །བཙན་དམར་ཧོངལེན་འབས་བུགསུམ། །བཅོདདངྱ་རྨསགཚལ་མཚལ། _ །རུཏྟམནུ་བ་ཤཀྲ །སཱང་ཆི་དོབོདཀར་སྩརའཇོམས། །ཆམྲའིསནད་ལ་དོོཞུནདང་། །མཁིས་སྣཆོགསཚདངནན་གཉིས། 
| བསེལ་གསུམགེ་ཝངརེ་པཱགསཅི། །ཏིག་ཏརིགས་གསུམ་བོངང་དཀར། །གསེར་ཧྱི་མེ་ཏོགདུག་མོཅང་། །རཱ་མཁྲིས་གཡའཅིགྲད་ཇུང། །སྐྱེར་ཤུན་འོམ་བུའབྲས་བུགསུམ། །ཕྱེམ་རྱལ་ཀར་སྩརབཏུངའཇོམས། །གྲང་ 


; མཁྲིས་རྔོཞུན་ཕག་སིཕཐལ། །ཉིག་ རྱཉིག་བལཏིག་བོདཏིག་ ཏ་གསེར་མེདུགམྱཧང་། །ཕིལིངགསེརམདོག་ཀར་སྦཔའཇོམས། །བལ་ནད་རིམས་ལ་དོའུནདང་། །ཡགརིལ་དིག་པན་སྭལོའྲིཔ། །ྱའི་ལེ་ རཁས་ཤོང་བང་་ 











།རྫོུན་གསེདམདོགཔེཔིལེང། །བཙནདྲགཤཆེནབརམ་སྦར། 










༄།། །བགས་ལཔྨརཏ། །དེཝ་གསོརམརུ་ཨརྔསའཇོམས། །བདགན་སྩཔོགངནདལ། །དྲོའནཚ་བརམ་པལ། {ཤིངཚདལིསུཀཀོལ། །སེའཕྱུ་སུགསེལ་དཱབའིཅ། །མགོཔོ་སུངཀིའི་ 
'ཧཱ།པོབདང་། །ཕཱོ་ཡིཚགསུམ་སར་དུཊ། །དུབམ་ཤོརབསྲེགསཐལ་ལ། ༈ཚཱ་ལྣ་ཚོགསཚ་དབུརམ་ལྕར། །རུ་ཚན་སུལ་ལཞོགས་པ་བསྟེན། །མཁུ་ལྟེན་དངལུགདེགསོགས། །བདཀནགདནདབྱད་གཉིས་པོ། །བམཡཡ་ས་ 
༢ །པམ་བཞེནདའདོམས། །ཡང་ནབད་དྲ་ དྲའུནདང་། ཀཆཾབ་གསུམ་དང་ཚགསུམ་ཐལ། ཚ་སཱ་གསུམ་དང་ཙེ རི ་ །དྱི་མོང་གོཐལ་ཟེཚའིེ། ནུས་པ གོཔའདྲ་ལཱེན་མོགས་འཇྲོམས ིས་དྩོགསྱ་དང། །སུར་བུ་ ¦ 
རྩ ཞོརཁརཚཾ། །ཤོྱེདྲདོདཔན་བཞིནམནེ། །བུམདཀར་སྩརབའི་ལེལ་བཡེས། ༈མཞུ་འཇུཞིང་མེ་དྲོདབསྩད། ༈ྩེནདང་སྐྲནབཤིག་ལུགས་དྲེག་འགོགས། བུ །གྭང་གླང་སྤེན་འཇོམ སུདངགའྱབེད། །གཞན་ཡ ང་ཡནཏན་བངོདམ 
#- ལངརྣ རྔོནུ་སྭ་སྩབྱེ་ཏང་བ། །གསེར་མདོགའཇམ་འབྲས་པེ་པིལིང། །རྒྱ་ཚཱ་རྒྱམ་ཚཱཙཾཏྲཀ །བྱུརཀར་བཱ་རབཏངམ་དད་གས ! །དཞུནམྲན་སའྱབུབཞ། །བདཀན་སེལ་ཞིངདང་གའབེད། །དཐུན་ཧྱལ ཞཤོགསུམལ། ། 
། །རྭ་བསེགས་ཟྲེ་ཚགོཔོའི་ཐུན། །ཚ་བ་གསུམ་དངཚྭཾས་གསུམ། །ཐཱནརེ་སྩར་བསྟེནྭསྨནབཤིག །གཅོ་བོ་དྲོའུནསང་གངལ། ༈ཅོང་ཞི་ནོད་བཅུལ་ཞོདུག་སྟེ། !ཱྭསཱམ་སྩང་ཀིའིརུསཔ་དང། ྦ 


` “༤.--༨-4 ˆ 
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ཅོང་ཞི་རྒད་བཏུལ་ཞོ་དོདང 











ཿ 30 -"ཀཀཀཔྨྣ ༢རརརང༡༨-༡-༡----------- ~¬ ླ ( ་ 
དུངའགོནཆམ༡མཁམ་ཁུམ་བརྡུངས། །ཀོང་བུརསོལ་བསུནུས་བསྲེགས་ཐུལ། །ཨརཱབཅནདགཐརནུདང་། །ྱབ་ཧོད་ཆྩུབགོ་བོའི་གེ། །སོ་ ༣ །ཤེལ་ཚུ་དནྲ་ཁྲམཟིསིར། །འབུམར་ཞུནམར་ 

།རྐང་མར་སྩྱར། །སྲངང་ཁ་སྩརནང་དུླུགས། །མཚམས་བསྔ་མསཉིནགཅིག་སྟེརམེས་བསྲེག །འདེ་ཡི་ཐྲལ་བཚ་བ ལྦ ལཱ། ནར གླ ༥ ཞོ འཛཆཀ་ནོལ། ! 

མཚུར་གཉིས་སྟར་ཐུཚལ་ཕུལ། །ངའྱིམོང་འཐམ་པོའི་ཁཌྫདང་། །བུཿམ་སུརབའི་རིལ་བུནི། །བསྐལམེའིའཁོརལོ་ཞེས་བ་སྟེ། །གངབའི་སླན་རིགས་གངཡིན་ཡང་། །ཐལ་བའྲེ་ཇུལ་ཕན་བཞིནདྲ་ཏེད། །མཞུ་ 

གསར་རཱིང་སོས་ཅིདགོས། །བཙན་དུག་གཅོས་བྱས་དྲུགསྭ་དང་། །རྩཚཾས་གཙྫོབསཚྭསྣ་དང་། །ཧྱིཏངགསོགས་སིན་སཱན་དང་། །ཆབ་ལ་དང་འབས་བུགསུམ། །འདྲེརམསཆམཉམ་ཤེལཚཱ་ནི། །གུནདངམཉམ་པ་ 
བཞོར་བཙོས། །སྐམནས་ཛ་བུམནང་དྲབུགས། རྩ་ཤཐརཿསོགས་ །ངས་པམ་ཤོརཞགགསུམ་བསྲེགས། །ཐལ་བདྡོཞུན་དངྱསར་བ། །མེམཉམ་ཆེནམོའི་ཐོརབསེ། །མཞྭ་ལེན་དངམེདོདཉམས། །སྲུང་སིན་ 

| གྲང་གླངལ་སོགས་པ། །གྲང་ནད་སྟོངཕྲག་འཇོམས་པརབྱེད། །དོཁུནཟེཚྭ་ཚྭབསྲེགས་དང་། །གོཐལ་སཱོ་ཡི་ཚབ་གསུམ། །པི་ཕི་ལིང་སྩང་སྟེན་སཱནའཇོམས། །དོཊུནརྩཚཆྭཚཾབ་གསུམ། །ཟེཚྭ་མཚུ་གཉིས་དངྱི་ 

---- དད ༼ས༩ཀཀགཀཀརར་པསས པ་པ གསལ ༡ བཀགས ༡༡༡༦ དེ ( ཡའ ངུ = 





རཿ | ༄༅། །མོངདང་། གོཐལ་བུམམ སྣནའཇོམས་མཆོག །རྡཞུན་ཨར་ཐོའགོནཐལ། །བཙནདུགབསེགསཐལ་ཚབལ། | ༈རཱཾསྣ་སྦྱརབས་སྨྲན་བཤིག་ སྤན་བཤིག་ཅིང་། ང། ༈ཚྭ་སྣའིཚབ་ཏུཁྱུང་ལྔབསྣན། །དམུཛ་ཀམ་པའམཆག 
ཧོ ཏིདདོ། ༨ ལ་དྲལྲ་ར་སེང་བཅདང་། ཐྫར་སེར་སྭ ་ཡཱར་བ དྲན། བདཀན་གྱིས་བྱསེད་མཛོནདའཇམས། །བདཀན་ཕྩ་སེརའཐབས་པལ། །དོཞུན་ད་ལེས 
¿2 }ཉེདད། །རོའན་མ་ཟི་ཟངས་ཐལ་དང་། །ཨ་རུ་བཙནདུགྲརུ་སེར སྤེམ། །དེ དཔལ་རུས ད།བཅདང་། །ྱརཱུསར་པནགསུམ་པང༤་༡ འ ཞགྱས་བསྐྩདམངནད་འཇམས། །བདཀན་པཱ །དོའུན་དལི་ ས་ 
¿,།མ་ནུ་དང་། །རྭཏྲུས་པེཔེ་ལིང། །མེ་འབུ་སུག་སྣེལ་གསེརམདོག་བཟང་། །རྒྱམཚཱསྟར་བུཚལནེ། ༈གུར་དཀར་སྦྱར་བས་བདེབ་སྙེར། །སྩ་སཱུག་འཐབ་སནས་གྲངརྟགས་སྙོན། །གཏེང་དུཚ་བ་ཡོདཔ་ལ། །དྡོའུན་པཱན་སཱ་སེའབྲུ་དང། | 
] ཚ རྒྱམཚྭ་གཱང་སྩར་ཕྱེམ་དེ། །མུའེཐངཡུལཞག འགའབསྟེན། །དེཇྗེས་ རྡོ་ཤུན་བཟང་པོདྲུག །བསིལ་གསུམ་འབྲས་བུགསུམ་ པོདང་། །ཚལརཚྭ་བྲག་ཞུན་སྦྱར། །སྟར་ུའི་ཐང་གིས་ཡུན་བརྙེན་ཕན། །སེརྭསྭུག་འཐབསན་རྡོན་དང་། །པི་ 
། [བའ |ཡིངསེ་འབུབ་ཤ་ཀ །སུག་སྙེལ་སྟར་བུ་སྣུརྨར། །མནུའཱ་ས་ཧོངཞིདང་། {ཏིགཏད་ལེསཀར་པྱར། ། །རཱུདལ་ཕུལ་བ སྟེནམཆོགཏ་ཕན། །བདཀན་སེར་པྲོ་བངཚ་ཞིང། །ཆུ་ཚནསྱུརམོ་བྱུགཔ་ལ། །དྡོཊུན་ཅོངཾ ཞི་སེ་འབྲུབཞེ། །མནུ་ 
ཡ ° 'གྲུར་གུམ་ཀརསའཇོམས། །བད་སུ་གཚབྱརས་པ་ལ། །དོཞུནཅོང་ཞི་བསེ་ཡབ་དང་། །སེ་འཐུམ་ནུའུསུམཆལ། །གླ༦ ཅིགེ་ཝངཨུར་གུམ་བཅོད། ༼ཙིའུཐགཞུན་གངས་ཐིགས་དང། ༈མུ་ཏཱལ་གསེར་མདོགཚལ་ དུལ། །ཏཾི་ཏཧོཔ་ཕེན་བ་ཤ་ཀ ། ! 















[༧ ཙན་དགར་བོང་དཀར་གསེརམེ་ཏོག །རྩ་ཏ་ལུགརུ་དཀར་སྩརའཇོམས། །དྡཧུན་མཆུཁ་སུ་དང་། །སྙར་བུཿཡུན་བསྙེནབད་སཱག་སྡུད། ྡོ་ཞུན་བསེ་ཡབསེའབྲུ་དང། །མནུའཱསུ་སྙར་བུའིཕྱེ། །ལྕགསཁུས་ཕུལ་བསྟེནསྩུག་པོའཇོམས། །རྡོཞནསེ་ | 
འབུའྲབས་བདུགསུམ། །མཆུང་སརཏདང་། ྡདར་བུ་ཚོལ་ལུག་རུདམར། །དེས་སྦང་དཀར་སྲུག་པོ་སེལ། །དྡོཊུནམནུ་ཏཱསྲ་དང་། །པེ་ལེང་རགསུམཚལདུཔ | ' །སུར་བུས་ཕོ་བའྱིསག་པོ་སེལ། །དེནས་དོན་སྒོདནདགསོ་བ། །རྡོཞུན་ཙན་དཀར་ 

པ སྙིཔཞོཤ །ཛཱཏི་ཏང་ཨུནཀར་སྱར། །སྙིང་གི་ཚབ་སེལེདམཆོག །དེ་སྟེད་ཨརནག་ལི་ཤཾ་དང་། །སུས་དཀར་རྭུ་ཏགེ་སརགཉིས། །བསྣན་པས་སྙིང་དང་སྲོགརྩ་ལ། །རླུང་ཚདའཐཔས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །རྦོནུན་པཱཏི་ཁྲརཱཚ། །ཤིངཀུན་ 
[བརྩམ་སྙིང་རུང་འཇོམས། །དྡོའུནཧཱཾཏིཛབ་ལཾ། །རྒྱཚྭས་སྙེངགི་བདཀན་འཇོམས། །དྡོུནཱཐྱངཝཛཱཾིདང་། །ཇུསེར་སཱན་གསུམ་སྦང་རོད་སྱར། །ཧྙིངལ་ཆུ་སེར་ཞུགས་པསྟེམ། །དྡོཞཱནཛཾཏིཁ་རཱཚཱ། །རྒྱཚཔི་ལིང་སྙིངཞོཔ། །འདིས་ 
།རངཧཱིངགགྲང་བསེལ། _ །དྡོནུན་ཙནདཀར་སཱང་རྒྱན་དཀར། །སྲོལ་དཀརབོངདཀར་ཨྱི་ལྕེ་དཀར། ༈ཨཀྲོང་དཀརཔོ་ཅུགངདང་། །ཤིངམངརཐུནའབུམ་པུ་ཤེལ༦ེ། སྟར་བུརུ་རྟཀརསྩྱར། །གློབའེཚད་སེལ་རྣག་ལུདའདྲེན། །དོ 
།གུན་འབུམ་ཤང། 


ཚནགྲ་བམལིཤི་དང་། །སར་རན་ཤིང་མངར་གཙོ་བརྱད་སྱར། །གློབའི་ཁྲགམཁྲིསཚོབའཇོམས། །དོའུནཞེ་གང་སྟརབུདང་། །ཤ་ཕ་ུརྟནོརེར། །སྱུརུ་ཤི་ཚགསེར་མདོག་གསུམ། །ཞེཕྱེདཁགྲོསིནབྱའིཀད། 














933 ཛཿ ༄༅། །མངརཐུན་བཟངརེ། །པ་ཡགྩ་བཞེ་ཕྱེད་རྣམས། །ཐེང་གུའེའོམརཞག་གཅིག་མནན། ༈ངིས་རོབསྦྱར་ལྕ་སྙོང་བཏང། ྣ རིགཔའི་ལུགསརྱུ་ཞེས་བས། ཧློ་ནགརྙིང་པའདེནཔ་ལ། དྲ འདིདང་མཚུང སཔ་གཞན་ཡོག ། 
ཧཱ མིན །རོཞུན་ཟངས་ཐལ་དངུཡཆུ་དང་། །མུཐི་བསེ་རུཁ་ཤཱའིདཱ། །ཐབའགོན་ཕུརྲ་ཡོགཤ་རཱའེཐལ། །སྦང་སྩར་བྱང་ཁོག་སློ་རྣག་སྐེམ། །རྡོཞུནལེ་ཤི།་རུནཱཾ། །རྒྱམཚཱ་ཤིང་ཚཧཱཾཏིདང་། །རྭརྭབུཿམ་སློནུང་སེལ། །དོའུནཚ་བྲནམཔ་ཝ། 





། ཚྭསྣ་གསུམདང་སྙར་ཐུ་སཱང་།_ །གློ་བུབདཀནསེལམཆོག་ཡིན། །རྡོཞུན་བྲགཞུནཔྲི་ཡང་ཀུ། །གུཿགུམ་གི་ཝང་གླ་ཚི་དང་། །གངས་ཐིགས་ཙན་དཀར་བ་ལེ་ཀ །ཧོངལེནབ་ཤཀར་སྩར། །མཆིནཚདྱ་ཆུས་པའི་བདུདཅི་ཡིན། །དྲོའན་བྲག ] 
ཧཾཿ ཞུན་གུར་གུམ་གསུམ། །འདེས་ཁྱངམཆིན་པའི་ཚབསེལ། །རྡོཞུན་བྲག་ཞུན་ཨ་རུན། །པཱི་བོངགསེར་དུག་ཀརའི་ཕྱེ། །ཕོམཆིན་གཉིས་ཁྱི་མཁྲིས་ནད་སེལ། །དྡོཊུན་གུར་གུམཚྭསྣ་གསུམ། །སེའཟུ་བཞིདང་པོརཾས་སྒ། །དཱཏིལག་མཆིན 
| །མདངཅོས་སྩར། །མཆིན་པའི་བད་རླུང་སེལ་བའིམ་ཆོག །དྡོའུན་ཛཱཾཌིས་འབུ་བཞི། །ཟིར་ ཡེང ངེ ལཾ་ ཅིང་ ནག་བུ་རམམཆིནརླུངསེལ། །རྡོཞུན་ཨརུལི་ཤི་གསེར། །ཏིགཏམ་ཚེ་ཝུམམཆེར་ཚདསེལ། །ནྡོའུནལེ་ཤི་ཀཀོལ། །ཤིངཚྭ 
¡@ །ཐལ་ཚྭ་ཡ་བཀླྭ། །ཚབགསུམ་དང་ཚྭསྣ་གསུམ། །ཐུར་སྦྱར་མཆེར་པའི་གྲང་བ་སེལ། །དྡོཞུན་ཐལ་ཚྭཀ་ཀོལ། །ཤིངོཚ་ཡ་བཀྟ་རའི་ཕྱེ། {འདེས་ཀྱདམཆེརཔའེབདཀན་སེལ། །དེསོགས་གྲོགས་དང་ཁའཛིན་གྱིས། །བསྒྲུརནནད་ཁུནམི་སེལ་མེད། 





934† ༩ཌབིཉྷདཿབསལ། བྱེརིང་གི་སྦྱོར་བའིག་ཕུརནི། །བདུད་རྗ་སོ་ཡི་ཚོགས་རྣམསྱིས། །རྩི་སཱནམེདཁངཚགྲངགི །ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་གདོནཡེ་ཟ། །དེ་ཡངབ་སེལ་སྩོརཝཱ་སྦྱོརགཉིས། །དང་པོ་བསེལ་སྡེ་ཚོགསཚདལ། །ཁྱདཔར་་ 
_སེབས་ལྔན་བསེལ་བའིསོ། །གངས་རིགཡའའརི་ཛརིདང་། །ནགས་རིསངརི་སྲེབ་ངོས་ཀི། །རུ་སྤེ ཤིན་ཏ་མཐོསར་སྩེས། །ཁ་བསྐ་མངརབའེརོལཱནཞིང་། །སོས་སྟོན་སྐྱེ་དང་སྐམ་པ་ཇུལ། རདིརོཕུནསུམཆོགས་པརྣམས། །ཚབ་སེལབ་ཅེ་] 
ཤག །མང་བསགས། །དེལ་གཅེས་པའི་གཙོ་བོན། །ླཟབསིལ་ཤལདྲ་བཅོ་ཤེལ། །བེ་དོཕག་ལཱང་གང་གརུང་། །སྙགཟིལ་སེང་ཟེལ་གཡུའབྲུག་ཟེལ། ། ༈གནམ་ལྕགས་ཟིལ་བརྩི་མརཟིལ། །སྤོ་སཱིནཟིལ་པྱས་ཕཟང་ཟིལ། །རྒོདསོ་ས་རེ་ཕམ་ ། 
ཁུརམོང་ཅད། །ཉིགཏལིགས་གྲསམ་དྲུག་མོཅུང་། ༈ཨ་བོ་བོང་དཀར་པྨརཏ། །མདེའྱའིན་ཏྭཝཱགས་སོས་གསུམ་དང། །གསོར་མཆུ་སིབ་བ་ཤ་ཀ །སྟག་ཤ་ལི་དྲུགསདམ་གཉིས། །སླང་སྣ་ལུག་རུ་དཀར་དམངསེར། །གཡའརུག་ 
མཆུ་ལུག་ཆུངབ། །འདམ་བུཟི་ར་གསེར་དཔུལ་སྲུད། །དཔའ་སེ་རྦ་དུངས་རྱང་ཅིསཱས། །ཆར་པོན་ཅོའུ་ཨཱ་ཤིར། །སོ་ལོ་དཀརསྦཱག་ཨ་ཧི་ཊ། །ཤིངམངརས་ཀོང་སྲུ་ ལམཚ། །སེང་ཕོམ་དརཀནབ་ལེཀ །འླསུ་སང་རྱནཧྲི་ལུལ་། 


ཕུག །-ཤངདྲིལ་དཀར་དམརམཐིང་སེར་བཙོད། །སཱོར་རུ་ངགདུར་ཟངས་ཅིབ། །ཨ་ཝྲེག་ཤུག་པ་ཚེར། །འོམ་བུ་བཱགྲི་མྱེར་བུནེ་དང་། །སྙབ་སེང་སེརྒོད་ཏང་ཨུནཔ། །སླེཏྲེས་བྱི་ཚེརནིམ་པའོ། {-ཤིནཏུགཅེས་པའི་སྙེངལྟ་བུ། །ནུས་ 
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གཟེརའའཇོམས་་ 














9352, ༄༅། །པའྱི་ཁདཔར་ལྡན་པནི། །གངསརྙིངརབ་བསེལ་གཡའ་གཡུར། །གངས་མཁྲེས་མེ་གསོདྷ་བཐིགས་གཉིས། ༈བསེལ་དངབསིལ་ཤྲུགས་བསིལ་ཆེནཔོ། །མཁྲིས་འདོམས།ྲག་འཇེམ །གཟརའཇམས་ 

ཐཱ །གསུམ། །གངས་བརུདཆུ་བཅུད་བསིལ་བའི་བཅུད། །སོ་བསིལ་ལུམ་བསེལ་བདད་རེ་བསིལ། །ཟླ་ཞུནགངསཞུནགཡའུནགསུམ། {གཡུཟེལ་མཐིང་མདོག་དུང་ཕྲེང་ཅན། །གསེར་ཕྲེང་དངུཊ་ཕྲེངཐངམ་ཕྲེངདང་། །མཐིངཔེངཔད་ 

| ཌི དཀུརནིརམ་ཀ །ཕདངརྗེགསརིནབཆེགས་བདུད་རི་བཅེགས། །བསི་ལྱབེད་རིགས་ལན་ལུམགཔུར། །སྲོག་སྟེརའཆིསློང་ལུས་སྲོག་གཉེན། །སྦྲལ་དངམཆེནཔ་ཡནལགགི །བཅདའྱོརརིནཆེན་མིང་སིངགསུམ། །བདུདཆི་ཉབས་ལུན་ 
ཤཱ །བདེབྱེདབརྒྱད། །ལ་སཱནདཀོནཔཙམ་འདྱོརབཟང་། །མཁྲིས་སྣཚོགས་ཆདཿུནརེལ། །སེའཐུཚནྡེ་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ། །གསེར་ཞོར་ཡི་ལྗིདམ༡མ་བཏང་། །དེ་རྣམས་གངསཆུསླདམེདལ། །གརྡྷ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་བནི། །སྩྱར་བའིག་བུཌཟེར་ 
རཱི སེལ་བྱདའདེའདྲགཞན་མེདགསུངས། །རིདང་ཀླུངགི་རྟ་ལཱགས་སེའསུག་གཏིས། འེསལྱ་དོན་ཅུན་མོ་བཅད་ོརནི། །ཡུ་ ྦ 

རོ རང་ལ | 


ཏཱ བཡིན། །འདིན་ཡིདབཞིནནོར་བྷ་སར། །སྣན་རཱའི་ཁ་སྒྱུརརེམ་པ་ཡེས། །ཚདཔའེནདའིགསམ་ལུས་པ། །སེལ་བྱེད ལམ ་ ར་ག 
གུ་ཤིངདང་སྟག་ཤ་རང་ལུགས་བཞེད།།།ཕོ་ཡེ་ཚབ་དབི་སུབ་ལེཆ་གསུམ། །ཤུགའབུས་རྒྱ་ཤུགའབྲས་བུ་སཱེནཔལེགས། །ཐརརཆུ་བཅས་ཆོད་ནུས་པཟིམ་དུསབརྐོ། །སྦར་ཐབས་གཞུངནས་གསལ་ཕྱེརབརྗོདམེ་དགོས། 
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༨༡8༧ ༈ ' འཇས "” 'ཧྱན 


93/ =° ༄༅། །ཐབས་དང་། །སྟོདའཚངས་ཕོལགལ་སོགས་ངེས་པར་སེལ། །ཡུ་གུ་ཤིད་གིཁ རཱ་མཐེབཚིགས་ཙམ། ཆུ་གྲང་ལུལ་བཏང་ཡན་ལག་སྣད་པ་སེལ། །ཆུའཐུངགསད་བསནགཅིགཅེས་བརྲ་གགས། །དྭབའེ་ 

ཧཱ ཁྫ༔སཱིན་སཱནཆོགསཚད་སྣར། །ནུང་འཐུང་སིན་འཇོམས་ཕྱིནས་སྦྱརཕྱུགསན།  །པགས་པའིསྲིན་འཐོརའཇོམསཔ་རགདོན་མི་ཟ། །སྲདདཀར་ཁཇུ་རུསྐོལ་ཡུལ་བསྟེནན། །མཆེརནདརིངདབད་མུཇྲི་གཞིལ་བརངེས། །ཟཆོད་ཁར་སྦང 
“ རྒོད་སྐྱར་བཏངན། །ཛབམེད་པའི་དྲེག་ནད:ཡུལནས་འབྱིན། །ཉུངམའི་ཁརྨརུ་སྐོལ་ཕུལ་བསྟེནན། །ཉིནའེའེདུག་སྲུང་མཆིན་པའི་དུགཐབས་སེལ། ]།ྱི་ལྕེཆ་ལོ་ཁྫཆུ་གྲང་ཡུལ། /ཚབགུནསེལ་སྩོད་ལྷུངམ།ཁྲིས་ནད་འཁུ། །ཧོངལེན 
 ཁ༔་བསྐོལ་གངཆུས་ཡུལན། །ཟགའཁྱུགས་སེལཞིབདནད་ཛུར་སཱོང་། །དམིས་ཁར་ཅོང་ཞྲིཁམཁུམ་སྣར། །མ་ཆུའུམུ་སྟར་བུའི་ཐང་ཕུལ་བཏང་། །བད་སྱུག་ཕོ་བར་ལྱུབ་དང་འགྱིངས་པ་སེལ། །དྲག་ཞུནཁནནྲ་ཆུ་གྲང་གིས་ཡུལན། ། 
' | ཡོམཆེན་མཁལ་མའི་ཚབ་ཀུནསེལ | ༈ཤུགའབུའི་ཁནྫ་བུ་རམ་དང་སྩརབས། །རྐང་ལུགཆུསེརཆབཀུནསེལ་ལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ཅི་མང་དང་། །ལྕགས་དྲེག་ཚོགས་ཚདལཱགས་སྟོད་གདུས་ཁུ་ཡེ། ༈ །དངསམའ་་ | 
¡@ |ཁརྫས་མཆེནཆད་བདཔྱུག་སེལ། - །རངུགམུ་གྲུ་སྐམ་ཕོཞོགངལ། {ཟླཅི་གསེརམདོག་གི་ཝང་ཐུནརེ་སྙར། །ཕྱེམ་ཆུས་ཕུལཞག་རེ་ཐུན་གསུམ་བཏང་། །ཁཁལེ་སྦིདན་མརདཀར་སྩོཚ་བསྟེན། |འདིནཾཚཾ་བགསརཔ་གུན་ལ་ཕན། །ཁྱད་པར་ 

















༡ ས་བསེལ་བའིབདདཅེའོ། །བངང་དཀརདམར་གང་རུང་པེ་ི་ལེང། །ཆམཉམཞོ་སརཆམ་པམགོནདསེལ། །ླུ་རུཔི་ལངཞོ་སྦྱར་དང་གའབྱེད། །ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོནོགངརི་བཞིནབཏགས། །གརཆང་ལུལ་བཏངཞུདུས་དརྲབསབྱ། ། ། 

|¥དའཚངས་རུག་པའེདམག་དཔོནདམ་པའེ། །གུག་ཤཕིལྕེའེསྐོན་ཅིའུདད། །སུང་ཚེར་བོངདཀརལོམ་ཤུགཚེརཅན། ༈འདི་རྣམསརླུཔལ།ཁརྟབདཀནཐང་། །མཁྲིས་འདུས་ལཱན་བརྣམས་ལ་ཕྱེས་མཆོག །སྐུ་རྦབ་འོརདང་རྐངའབམ་གདོན ། 

ལ་གུས། །ངཱ གནཔ་ཞིས་གགས་པའབས་པུའཡིང། །ངང་པའིགཟུབ་ཅེས་ཁང་ཟེར་བཡིན། །ཅོ་གའདུས་ཟར་ཏེ་དོནལ་བདཔརམེད། །ཕྱི་ནནའཐུགཉི་འུར་གཅིག་དང་། །དནརོག་བདུན་དཔྱ ི་ཁར་དུརྱབིདབཞི། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ 

| ཡ་བཅུདཆུ ཡེས་ཡུལ། །གགཔའི་རིགས་དངུའེསཱངས་འཇོམས་པའིམཆོག །ཟྭ་ཅིདངནི་ཤིང་ཀུནྭ་སནཆེནདང་། །ཤུདག་བཞིཔོ་སོ་འཁོརནང་དུབཟུག །ལགས་བསཱེགསྦ་ཅིས་མནན་སོལ ཤིནཏུ་ཕན། ༈ །ལྣན་ཇངལ་ལནཝབས་འི་ 

[རུཆེར་མེད་ཅང་ཐངས་མེདལས། རྒྱུདྱི། 'སྒངཔའིནད་ལརུ་ཚྭའིཚཱཆངམཆོག །ཅེས་པའི་ལག་ལེན་ལ། གཙོབོཟེཚྭཐུན་གསུམ་ལ། །ཚབ་གསུམ་དངཚ་སྣ་གསུམ། །སེའྱཐུ་ཤིངཚ་སུག་སྔེལ་གསུམ། །འདིནམས་ཐུན་ཚདགཉིས་ ° 
[གཉཨྐ་སཾ། །ླ་ལྱམད་བྱ་ངགསུམཚི་འབུ། །གེཐལ་སྡིག་སྲིནགཡེརམ་གསུམ། །འདིརྣམསཞུན་ཕྲནརེ་ེའོ། །བུཿམ་དང་སྩར་རའོཙམ། །རྔ་སྣོདཁརུབ་ནང་དུ་ཕྲུགས། །རྲདས་པྱྱི་ལམ་ཤོརབར། །ཐལཚན་འཇམ་དོདམ་ལལ་༠ 


རྭ 


7 ༄ ཙ། _ བའི །དྱའིལདུཞག་ལ་གཞག་བརྩ་བ། །ནད་སྟོབས་ (སྦརལ་སྲནཚདཙམ། །དགོངས་དཔའོའངམ་ཆང་གེས་ཕུལ། ། ༈ལྒང་བའི་གྲངབ་ཉམས་པ་དང་། །དྲེའབཞུ་ཞིངྱ ནནེབཤིག །ལག་ལེནམནངག་མོ 
#ྐ = བས ་གྲུབ། ༈ །ལྷནཐབས་རྡོརྫཾཕཡམ་ལས། ལང་པའི་གྲང་བྱརྣཚའི་ཚཆང་ནི། །འྱོརནྭརྭ་སྦོརཆེན་མོམཆོག་ཏུ་ཤིས། །གཙོ་བོ་དྲུགཞིདུག་ལེར་རྣམ པར་དང་། །རེཔལ་སྭཿ ་སཱང་རིའོམ་ བུཧོང་ལེནདང་། །ཏིག་ཏ་གཙོ་བྱོ་དུག་ཅེ ཅས་ 
ཌཾ གསུངས་པས་ཤེས། །བནམང་སྩོརབརམ་ཏེ་ལཱ་བདང། །གཟེམ་ལྕམཔཕྱེ་བཏབཙམ་པབསྲེས། _།གཞནརྣམས་གཞུང་ལྟརབྱས་པས་ལག་ལེནའགྲུབ། ད ྱ་རྨརད་ཆནལགཕངསས། རུབ་པའིད༦་མུའི་བ་སྟན་བཅོས་མཁསས་པ་གཞོནརུ་༤ྱ. 
-ཕྲཾཿ ཧཱ མཆོས་བསྲིགསཔ་བཞུགས་སོ། ོ །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རེ རྡེཆེན་པོ པོདངྣལནཔྒནམསལ་ཕགའ་ཚུལ་འོ །སྤིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ ཀུནནས་སྲུངས་ཤིང་ཡོན་ཏནམྦལས་མངོན་དུམ ཛད་པའེསྙོན་པ་དང་། །སྡུགབསྔལ་འཁོར་ལོ་ཁུནནས་འཇིག 
¢ མཛདརྣམཔརགྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུརདམ་པའིཆོས། །གྱུལ་བའི་གསུང་རབ ཀུནགྱི་མཛོདའཛེན་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛ མཛད་རྒྱལསྲས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །གྱི་མབསན་སུག་བསལ་བརམངད་དགེལེགསཤུནསར་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ 
1 གུས་ཕྱག་འཚལ། །རཕུནརས་གཟིགསདངམཁའའགྲོས་བྱིན་བརླབསཔྱི ཕི་ནངབཅུད་ལེན་མཐའ་དགསུབ་པའི་ཀྱལིཔ། །རྒྱལ་བ་རང་གིས་ རྒྱལ་དང་མཚུངས་པརརབཊུ་ལུང་བསྟན་གྲུསྤུབ ལཱ་ཡེ་དབང་པོཞེས། །རྡོརནལ་འབྱོར་རྣམ་བཞ་ 


༄། །འ་ཡའྱ་པི་བྱཅདྱ་ངལ་སྭངགངཚེ། ༈སོདགསུམ་ཕྱེམ་ཐུར་འགོརེ། །ཅུང་ཟདརན་བཅསྨ་གཧེལ་ལམ། ༈ཁབཤའི་ཁུད་དུཉིན་ཕྱེད་ཙམ། །ཐབས་ལྡན་རྒུནསིཆད་པརམཊེ། །དེ་རྗེས་ཉིན་ཕྱེད་ཡུལ་ཏོག་ ] 
གུས། །ཟདང་ཅུནཿགགམ་འཐག་པད །གཉིས་པ་གཡའ་ཁུའདནཔན། །སེ་བསོདཔ་དང་ལན་ཅིག༔། །ཏིམ་སྣ་སད་ཅིགཊའཐག །པྱཱི་སྐད་རྒོརའི་གཅིན་བྱིས་སོ། །སངཧིན་སྔ་སྐདབ་ལང་ཆུ། །ཕྱི་དོནགམཚུརམུ་ཡིས་ * | 
་ོ བྲ །སཱ་སྐདཀ རྗ་།མཞེས། །ཚལ་བ ཏབཔའེནུ་ཡེས་སྦང་། དཱ ཕྱེདྭ་ལནཆའེ་ཆུ་ཞེས་པ། །རྒྱམ་ཆཱ།ཁརུ་ཡབཀུ། །མཛོཚོ་བུལ་ཏོག་བཚ་ཡི ། །ཆུས་བཀྲུས་སཱ་སྐད་ཆང་སྦྱརམཚུར། །སུར་བུ་གསུམ་བསྲེ ས་ཁུབས་བླཀའུ། །ཕྱི་སྐད་ 
¡ཙཿ །སཾ་ཕགཕྱེམ་དང་། །རུདྲན་བཅུད་རྒྱལ་བསྲས་པས་སྩང་། །འདརྣམ་སྐབས་སུནུབམའདུས། །ཆུ་འཇམ་སྟར་བུ་བཏབ་པའིནང་ ། །བཅུད་བླགས་སྟེངའཾག་གོས་ཀྱིས་བཀབ། །ཆུ་རྣམས་ལེགས་པརབཞུར་པའིཚེ། །བཅུདརལམ་ ། 
ཤོར་ཤིན་ཏུ་གཟབས། །བྱ་བ་ཚྱ་ཆུའཇམདཱི་མྣར་མས། །རུདང་ལཱན་པའི་གཉུན་ཁོངནས། ༈ཡང་ཡང་དོང་ཞིངའཁུདཔའི་ཆུ། །དེནམོ་ཡང་ཡང་བསྣནཤིང་སྩང་། །དེལྟར་ཕྱངས་པས་ཀྲུྣལྟར། །དཀར་བའེཁ་དོག་དག་རུ་འགྱུར། །དེརྣམས་ 
_#' ཊཱ་རརྣམ་ལཱ་དང་། །བཚལན་ཚཱ་སྱུར་པོའི་ཝྡེས། །འཁྲུདཔརགསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །ལྕིའབིགས་བཅོ་བྲུས་འཇུལ་བཞི། །དྡོབའི་རྫམ་ལེགས་བྱས་པའི། །ཁ་དོགབྱིན་ཟ་ཐུབ་པའི་ནང་། །མཐིལ་བུཅོངཞིའི་ཕྱེ་མནི། །སྲབ་ ། 






།༅་༅  " ཇ་༢༠༠༠༣༩༦༤༨༡༠ ༦རལོམ།ས་ལརརསརཆ་ 
༩ ཙེ 
..-. ༨༡༨༧ ༢ # 


༦༠༡༤༥༤༧་ 








942 ' མཐུགསོར་གངཿམ་དུ་བཏིང་། ༈ཅུང་ཟད་དྱིལ་དེདམའ་བའནང་། །བཅུདགླུགས་ཙིཾགསམེད་སྡརབུའི་ཁུ། །ཆང་སྒྱརནགམཆུར་ཆུ་རྣམསབསྲེས། །སྣོད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་གང་བརབས། །དེསྟེངཛཾལཆེནའོསཱིདད་། །ལུགགིཚོལ་བུ་་ ། 
_ ཀངམརྒནམས། །ཅུངཟདྨ་བགས་ཤདཁ་ཡངབཅད། །ལམ་རྒུནཆད་མདཔ་ཡཾས། །མ་འདེགསཞགནི་གཉིས་གསུམ་བཅོ། །མ་སྐམ་སྦུར་ཁུ་ཡང་ཡང་བསྣན། །སྐམནབཅུདལ་འཇིག་པ་འཐུང་། །མེཆེནཕྩོནགྱིས་སྦུརཁུ་“་ 
རྣམས། ` །འདྲགསན་ལྕགས་སམ་རྫ་སྣདདུ། །བཅུད་བཏནཆུ་དྲན་དགགེས་བཀྲུ། །འདྲེག ས་མེདསཱརྱ་སིསྣདད་བཅོ། །སྣཾདཞབས་བཅུདརྣམས་ཕྱེམ་ལྟར། །ཅོངཞི་རྣམས་དངའདྲེས་པདེ། །ཞེབམོའྱི་བློ་ཡེས་ལེགས་པརའྱེད། ! 
ཇས་སྔ་དྲུད་ནུད། ཐས་བླ། །དྲང་སྔ་ར་ཡ་ལུ་དནང་དུ། །བཅུདརལ་འཆངྱབེད་ཁམས་བྱཧ་དདང་། །བོངང་དམར་པོ་རམས་ཅྲིརཱུ། །ཅིགས་མེདསྱུར་ཁུམརནག་གསུམ། །ཆས༡མ་སྣོད་ི་སུམ་གཉིས་ཙམ། །ཡང་ཡ་ངབསྣན་ ་ | 
| །ཞིངཞུག་གཅིག་འཚོད། །ཁམས་བྱཿདྲམུབིསེདཐབས་མེད། །གཞན་ནམས་གངའཛོམ་བས་པས་ཆོག །དེནས་ཆུདོནདགགིས་བྲཀུ། །ས ཅིཾསྣོདདེགཙངམར་བྱ། །བཅུད་དང་དུག་ཕྱེ་རུདཐདདང་། །མརནག་སྣོདཀྱི་ཤྱེཾདཙུམ་ 
1 ཟུགས། ?ིནརིདཔར་ནག་ཁོལ་ཙམ་འཚོད། །མེཆས་བཅུད་འཐོར་ཤིནཅུ་གཟབས། །སྐབས་སུ་མརནག་ཐུདཟད་བསྣན། །དེ་ལྟར་བྱས་པསཚོས་པའི་ཚད། །རོདརེདོགཏེརམ་ཀྲིག་གེ་འོང་། །ཁབདང་ཤིངབུ་བཙུགས་པས་འཛིན།། 


ཀུ 










༥༩༡༡ 
ཤེ 
༤༧ 
$, 


༄ོ།། །ནུས་པ་གཞོམ་ཞིང་རྩིགསདཔར། །གསུངས་པའིལག་ལེན་དམ་པ་ཡིན། །དགྲ་དངསྭ་དནས་རང་གཟུགས་སུ། །བསྫུར་བའི་མན་ངག་དཔུས་ཆུདང་། །མུཟི་མཉམ་སྟེ་འཆིངྱ་པེད་གཞན། །གང་འཇོམརེ་་ ་ 
རིའབདདལ་ཆུ་ཡི། །སུམཆ་ཙམ་གྱིརབྲསེས་ཏེ། །གཉུན་པའཇམ་པོརན་ཟིངམཏེ། །དེནས་ནམམཔའི་མདོག་འདུའྱབུང་། །བྲྱ་གི་ ་གཞིམ་བཅུདྱ་༅ལནི། །མ་དི་ཏཞེསྱབ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡིསགཔའྱེདདྱིསེང། །དེཉིད་ 
ཐླུགས་པས་ཆུསྟང་ངུ། །ཧཱཾནབཞིན་ཆགས་པ་ལེགས་པའི་ཚད། །ལོ་ཟླ་འཚོདཔརབཤད་གྱུར་ཅང་། །མན་ངགའདིདང་འཱན་གྱུརན། །ཉིནཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་བཅུདརྒྱལ་འབུལ་ལུགས་ལ། །ཧྒོད་ 
འབུལ་གྲངའདུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ནོདའདུལ་གག་ལྷོག་གཟེར་ཐུང་དང་། །འབྲུམནགམཛེནདརྣམས་ལ་བསྔགས། །དེ་ཡེ་མན་པག་གསེར་ལཱནནི། །སྤང་གཉིས་ཕྱོམ་་ཿལཱགས་སྡེར་བྲུགས། །འོགནས་མེནི་རན་ཙམའབུད། 
ཧཱང་དཱསཾ་ཡལ་ཐུངབ་དང་། །བྱུདྲསང་གང་བླུགས་དུད་རླངསརྣམས། །རང་ལམ་ཕོགཐུརམས་བསྣོལ། །སྔོ་ཁདསོངབའི་བཅུདཞགགཉིས། ༈གཏན་པར་བཏགས་ལ་གཞིམབྱེད། །གཡུངལ་ཚའདུལ་གྲངའདུལ་དང་། ཞི: 


། | 


ཚོ ༦1 


“. 






® མཆིང 


༦༦༦ ཆེ 9ཿ 


ྣ བཱ འུསྔ་ད་པར་འདུལ་དང་བཤ། །དང་པོ་རྔ་ཡེ་པར་བུ་རུ། །ཆད་སྩུརཁྱོརགངཚྭ་དམརདང་། །བུལ་ པའགོརེཡི་ཚད། | སྙར་བུ་རེལ་ཙམ་རྐང་ངམ་ཚོལ།, །དེས་མེ་ལུདཔ་ཡིན། །རིལ་གཉིས་བཅུད་དབལན་ཅིགའཚོད། །བུན་བོལ་ 


“བས་འ ༡ང་ཡྐལ་མར་ཡམ་ ༡ས་༦༩༡་༣ས་མ༩༤༧ ༠ ༡༢༡༥༦༡༩༡༥༩་འཆན་མཉས་ཿནཿ.་པརར་ཉར་འ༩ར༡་འབ༩༤ལ་འབ།བ་8-པའཔ་༦ས༩ལས་ཆས-༤༡༥༠༥༨༨༨༤༩༢༡༤༨༥༤༨ ༤༦༢༠༩༠༡༨༩༠༧༧༠༧༥ ༤ ༧ 





`༠༠:༨༠༦༠༦༦༢༢-352238@ཇྕ༥)6698/46 ༨༩༠༠༦ལཔསར་ 





དྲང ལནུམ་ཤོརབར། །བྱ་བདབ་ཞིང་ལནབདུན་བསྐར། །དེངེས་སྣམ།ུརགཔལ་འཚོད། ༈ །གྲངའདུལ་རད་སུརྱཆོར་དོལ། །ལནསཿཕྱེདྱ་ཡེམ་བཏབ། །རལ་པར་བྱརདདང་ཐོོཅི་གོོ སུ་བཅུད་བཟུང་།འུཐ་ 
༩2. ། རོང་རབ 7 3 ཀེ ( ༡5 "7 ཱ ༦ ༤༦ ་ རར `= ཱཾ# ༤༢༨ ( ་ - ༼ ¦ བསྲ སུབྱངདབཟུང་ཁུབ་ 
ལུ གོཔ་སྟརཇངདཔནྭ་ཐུག་སལ། །ལན་ལའིབརདུ་སརལ་ཧ།།ཇེསལསས་ོར་གངལ་འཇོད། ༈ཾ །ཞི་རཚདངབལམུའནད། དད་ག །རྫས་བསྣན་ལན་“ 
[ལའིབར་དུབྱསར། །ཇེསལ་སྦམ་བོར་གཔལ་འཚོད། ༈ །བཞིཔྱ་ཁདཔརའཐུལ་བལ། །བཅུད་རལ་གཉི་སྦྱ་རར་སྟར་བུདང། །ཚུདམརྦ་བོརགང་བཅུདདངབཅས། །ཏིནྱ་ཕེདགཏནཔརས་མ་འཐུག་ གཡའསོནལཞིགཟོན་ བྱེད། །ཇྗེས | 

།ལདྡེནམས་ཕོར་པར་ཐུགས། །ཆུ་གཙང་སྣུརལ་སྒྱ་བས་དཀྲུགས། །བཅུདབཟུངཆུ་ཕོ་ཡང་ཡང་བྱ། །ཆཚཱཾདངསཱར་ཐུ་བྱང་པ་དང་། །བཅུད་རྣམས་མ་རནགནང་དུ་འཚོད། །ཀུན་གྱི ་ཚོས་ཚད་བེརཀའཛིན། །མརནགདགལ་འཚོདཔའིདུས།། 





ད དབས དྲང་ས་བཏབ་ཉིན་ཡེདཚད། །བཅོ་བུཆེནམོའི་བཅུད་ཅལ་དེ། །སྙུན་ནགམང་སྔོར་བེེད་པའི་ཚཾ། །རེངལ་ཝངས་པའི་ཁུ་བནི། །ལུགཟུག་དཀར་པོ་སྔོནམེདལ། །དབངམེདཁརབྲུགས་དེག་ཅིན་གྱིས། །དཔུལ་མུ་ལེགས་པར་ 


རྩལ། །བཅོ་བྱགྱུ་བྲ་ནས་ལོ་ལོནན། །མང་སྦྱོར་དག་ལ་བཏངབའིཚེ། །ལེལུཁར་ཅུང་ཐད་བཅོ་བཟུ་བྱ། །གྲུབ་པའིདངུཿ་ཆུའིབསྟནབ་ཅོས་ལས། །གཡའ་ཕྱངབ་དང་། །ལྕིའབིགས་བཙོ་བཀུས་འཛུལ་བའི་ལེའུ་སེ་དངཔོའོ།། ། 










945 །དེལྟར་སྦྱངས་པའིབཅུད་རྒྱལ་དེ། །ལྟསངན་སྩྱརབནག་པོ་ཡི། {འཇིགས་པ་སྲུངབའིའཁོརལོདང་། དེཉིདའཇོམས་པའིཆོགབཤད། །དངཔོ་གཟིམདངས་སྲར་བགང་། །ཚལཆུ་ཤོགང་རྣམ་། 
། 


< ༄ོ། - པཱ 
[ཧཱཾ རྒྱལ་བཅུ། །མི་དངཤ་བའི་ཚིལ་བུདུང་། །ཡུངས་ཀར་གླ་ཅི་ཚབ་གསུམ། །དཔའའབོདཀར་སེར་རེརལ་གསུམ། །བཟངླདགྲ་མྩབའི་མདོངསཐལ་ནམས། །ཐུན་རེཝུམ་སྟགནོག་པོགསུམ། །མིཏའི་ཚོན་བཐུན་གཉིསརེ། །ཆར་ཡུངས་་ 
ཤཿ མུལ་སུངས་སོགས་བསྲུང་ཤ་ཤྭ་རེན། །དག་ཡུལཆུབྒནལྲ་དག་པོ་སང་། །སོན་འགོ་ཇེེས་ཀྱི་བབནམས། །གུནལ་རགས་པས་སྩ་རབར་བྱ། །དེ་ལྟུར་ཟླ་རེར་ལན་རེབསྙེན། །མ་གྲུབ་ཟླ་བ་བཞིནས་བསྟར། །དོགས་པའིགནས་སུརིལ་ 
( བུ་ཆེན །འཕྲལ་དུཟབམནངག་ཡིན། །འདྲེདལ་ནམཔ་མང་གསུངས་ཁྱང་། །སྩོརབའདལས་ཟབ་པའི་ལོན། །འཇིག་ཉེན་འདིན་ཡོདམ་ཡིན། །ཡོན་དུ་གསེར་ཤོརཡེནགསུངས། །མང་སྩོལའདེདྱཀི་གདམས་པ་ལ། །བཟང་དུག་གླྭ་ ! 

གི་ཝང་དང་། །དཔའ་ཕོ་སརཔོ་དུག་མེདགསླུམ། ཟངཔདཀརསེརདམར  །གིར་ཤིའྱཾཧཱ་ཤརནདུ་གསུམ། །རྒྱལ་མོཿཁྲགགཾ་མཆན་པ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཡུངས་གཞེ་ཡུངས་ཀརདང་། །ཟངས་ལྕགས་གསེརདང་དངུལ་གྱི་ཐལ། །དབུལ་ཆུ་དུལ་ | 









ཌ ཅི 


9༢༠ མནམ་མཁའི་མདོག །སདོངས་ཐལ་ལུམ་སྟག་ཕོམོརྣམས། །ཐྱིས་པནུ་འཐུང་ཆུ་ཡིས་བསྣུར། །རིལེ་བུ་སྲནམ་ཕོས་པ་ཙམ། །ཉིན་རེ་བཞིནདུ་བསྟེན་ཆྒུརན། །མཁའ་ལྕིང་བཞིན་དྲུ་དགམི་ཚུགས། །ཞུས་པཿ ཡོ་གཅི་གའཛིནའདོདན། །ཀུནལ་ | 
གྲགས་པའི་སཱནམཆོགནི། །རྩལོ་སྡོང་འབས་མེ་ཏོག་ནམས། །མཐིངནགའོོས།ཁུཞེས་བྱེབ། །ནགམཆུརའོམ་བུཨ་རུར། །ཧུལ་ཏོག་ཐུབས་བཙིར་ཞིང་བསྡུར། །སཱནནུས་མི་ཤརའཛིན་པནི། །ནམམཁའེམདོག་ཅན་བཞི་ཆབྲས། །ལ་ ༥ 
དབང་ཕྲོ་དངན བཞུགས་བཞིན། །སྦྱེར་རྭལྷ་མེན་དཔུངམིཚུགས། །སྒོསཀིབའཛན་སེེབ་པནི། །ཤ་དུགརེལས་སོངའརི་ཟིལ། །པཾསྣན་སངསྦྱརས་བླསན་པས་འཇོམས། །ཅི་དུག་མཐིངནག།ྲོསཁུ་དང་། །ལནརའྲི་སྣ་ཡི་ས་འཇོམས པའ། 
བྱེད་། །བམས་དང་གཡལལ་མུའིདང་། །སྟར་བུའི་ཁུབ་གོངལ་བསྣན། །བྱངཇུགརྒྱནཱ་ཤིངམངརདང་། །ཆགའིམགོ་བོདབྱིམོངསྩིན། །འདེདན་སུརཔསེར་པོ་བསྣན། །དུག་ཆེནའཇོམས་ཤིང་སྲུངབ་ཡི། །མང་སྙུརསོག་གིཆྱབ་བརྟེན་ཡིན། 

 གཞན་ཡངའདེདྱའིམན་དགལ། །གཟི་མདངས་ཁྱོརགང་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཙུནམོཞརེ་རྣམརྒྱལ་བཅུ། །ཡུངསཀར་ཕུགའོན་སྒོགང། །བཟང་དྲུག་ཐུན་རེམ་དངོས་ཐལ་གསུམ། །ཞཾའཐུང་བྱིས་པའི་དྲེརུལ། །མཐིངནག་འྲོས་ཁུབསྤེལ་ ། 


{ 'ཞིང་སྦངས། །དེབྲུགསཉིམགསུམ་བུའཐག །ཕྱེམའམ་ཀ་རས་རིལསྲན་ཙམ། །རིལ་བུགཅིག་གིས་ཟླ་གཅིགཐུབ། །ཟླ་གཅིག་བསྙེནནལོ་གཅིག་བསྲུང་། །གཞན་ཡངགཟི་མདངས་སྔརབ་གང་། །རས་ཞོལ་བཅུནམོས་བསད། །གྲཅིཐུན་ 








“༤༤ '2༣༡༤༡༠ས༨ ༡༠༦༡༤༡༨༨ས༡༥༠༽༧་༢༧༧༧༠༨༨༠༠ར ༨» = ༡༠༠༧༡༠༩༤༡༠༡༢༠༡༨༡༥༩༣༦༢༩༢༢།༡༢༡༣༣༣༦༧༠༨༡༧༤༨༡༠༥༩/༨༨༩༨༠༥༢༡༤)༠༧༠༨༠༤༡༧༤༧༠ཿ པཱ - ༡༨༤༧༠༠ས༢༨༩༦༠༠ཿཆམཿ་ཟམསཔ། ˆ༩༨༡༨༥༢༥༨༨༢༧༤༨༢༤༨༨༦ན་ ༦ ཆས་ 


947: ༦ _ ༈གཅིག་གསེར་མདོག་ལྔ། །གསེརེ་ཁྲི་སྒོང་གང་བཟངདྲུག་ཐུན། །དཔལ་གངབྱིར་ཕུག་དང། །སཱེའུ་མཇུག་མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་གཅིག །རིལ་བུ་ལུགའིལ་འབྲིད་པོེམ། ༈དགོངས་བཀུགཁྱེའུསུས་ཇུཊ་སུ་བསྟེན། !། ཀྐ 
ཛོ གཉད འསེར་པྦན། །དེ་ཡིས་ཡརལ་སྨྱུག་པརའགུར། །གཉིས་པའཇོམས་པའིཚོགནི། །འདི་གསྭ་འེདགསེརལཱནཞོརེལ། །གསེརདཔུལ་ཟངས་ལུགས་བཞི་ཡི་ཐལ། །ཞོརེསུ་མིཞྭོ་ཝའི་ཛད། །དཔའ་བསེར་པོཤོ་གང་་ [ 
ཌཱ ལ། །དཀར་པདི་ཡྱི་པདདུ་། །སྦེལ་སུཉ་ཞོགང་ཝུམ་སྟག་གསུམ། །རྱཔའི་མདོངས་གསུམ་གསེརམདོན་གཉིས། །བྱེ་སེས་སར་བཞིའི་ཚདཙམ་ལཱ། །དུག་མེདགསུམ་པོཞེརིཙ་མ། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་ཡུངས་གཞི་དང་། །གསེར། ། 
¦ -ཤཱཾ ཁྲི ཐུརའགོ་རཡེ་ཚད། །སཱནམཆོག་སྡོང་པོ་སཱརྨ་བ་གང་། །ཡུག་ཤིང་།བྗལང་ཐང་ཙམ། །བཟང་པྲོ་དག་པོཞྱོ་ིད་རྲེ། གི་འ ང་ཞྭོ་ཡེདབསེ་རུདཀར། ཞོག ངྭགྲ་ཆི་ཤརིལ་ཚད། །བདུད་ རྩི་རིལ་ཕུཨ་གཱཾཏ། བྱིན་རྦབས་ཅན་གྱིས " ' 

, ཤཱ སླུབ་སྨནནྣམས། །ལེགས་བསྲེསནམ་མཁའིམདོག་ལྟ་བུ། །མ་སོང་ཏི་མལ་དུག་འཐག །གོང་སྟེངམི་དོམ་རྩའའི་མཁིས། །གྲིར་ཤིའི་༡ ཤྭ།ཐགམཆིནདང། །ཚན་ཇུགསུམ་པོགང་འཛོམ་དང་། །ནཱཏེགྲམུམེན་བེྡ་གྭ་ཡཱ། །་ 

¡ £ འགོོན་ཅོངཞི་བྲག་ཞུན་རྣམས ། །ཚོགསནམཆོག་ཡིནམ་འཛོམན། །ཟངས་ཐལམ་གཉོགས་རིནཆེནགཞན། །སཱངས་པའེ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱངའགྲུབ། _ །ཡངན། བཅུད་རྒྱལ་སྙར་བུ་གསེརམདོག་གསུམ། །དཔའབེ་སེར་པོ་བོངང་དཀར། | 








༡ཤཤིདོམཁེས་རེམལ་གེར་པོགཉིས། །གིུ་ཝངགྲི་བསེརུད་ཀར། །གསེརམདོག་སལྱརབ་གཅི་གྲབ་དཀར། །ལྕུམ་སྟ་གཀརནྟཏྱབས་བཏང། །ཉུངསྦོརབིཿའིག་ཉེན་པོ་ཡིན། །ཉཱས་ངནྩསརབནག་པོ་ཡི། །ལུསའི་བསངབའིའཁོར་ལོ་། 


 ༈ལ། །སྦོརལུགསརྣམབ་མང་ཡོདཀྱང། །ཀུནགྱི་བཅུད་བསྡུས་སྙིང་པོརདིལ། ། །གསོ་སྲུང་པཱན་ ཐང་ཕྲོམ གྱིངྱལ་བོསྟེ། །དབངབོའརཾལ་བུའི་སྦོབལ། _ །ཆུསུནརལ་གྲི་རེགགཅཾདདང། །གསེ་རལནསྲངརེའི་ཚདདྲུ་བ། ༼གསེར་་ པ 
ངཱ་ལཟངས་ལྕགས་བཞི་ཕི་ཐལ། ! །མུམེནག་ཡུ་དུཿཤོརེ་དང་། །རྒལ་གཉིས་ཨརགསེརམདོག་བདུན། །མ་གིཏནིའགོརབཟང་གཅིག །བཟང་བླདུག་པོ་བཞིནམརེ། །གཞམས ས་དོམ་མཁྲིས་ཐུནཚདལ། །ར་དཀཱརཞེ་དེ་བཞིནམཚད། | 
ལྡམ་སྟག་ཕོམོརྡོག་པོ་བདུན། །ཙནྡན་དཀརདམཔཞོརེལ། །པོང་བདཀརདམ་རཞོདལཱག །ཁྱུང་སྡེརདཀར་སྩུག་ཞོགསུམ་གསུམ། །ཐུགཉུངཐུན་གཅིག་པཏོལབཅུ། །དབའ་བོདཀརསེརཞོ་གསུམར། །ཆོས་ སེ་ར སྙནནོདོ་རོབ་ 

གསུམ། །སྦེས །དང་གིར་ཤིའི་ཏཱ་ནོང རྒོད་ཤ །ཤོ་གང་དེརྣམསགཙོབོ་ཡིན། །ཁ་ྙུརཔཱནནི་འདིྟ་སྟེ། །འཁེནེ་པརེདཔའིསཱན་གསུམལ། །མིཏྭའི་ཡི་ཚན་བུ་བས ། }འདྲེདཔ རྩབེདཔའིསན་གསུམལ། །གསེརྡརེ་ཤ་ཚིལ་ཡུངས། 

།གཞི་བཏང་། །སོ་སོའི་སཱནལྷ་གཅི་སྱེར། །སུང་སཱནསྒོག་པ་གཅིག་སྩེས་དང་། །མིགལཆུ་ཤེལ 'གསུམ་ཡངབསེེ། །རུན་པོ་ཕུགནས་འདོནཔ་ལ། ༈འདེས་པའདེདེད་རེ་པལ་དང་། །ཡུང་བསུ་ མེ་བསྣན་ཡང་བཏང་། །ཕཱན་”ˆ | 





༡༤༡༢ ༄༩༠༢ཟད ཐམ; 





༦ 


།རྣམས་ལུས་ལ་འཛེན་པ་ལ། ༼ཏ་ལྕིཾབས་མུ་ཏིགཔཱི་རུ་ཏང་། །རིན་ཆེནདུགརྣམས་བསྲུང་བ་ལ། །རིནཆེནརྣམ་བཞིའིཐལ་བ་བསྔགས། །སཱཡི་དུག་རྣམས་བསྲུང་བལ། །རྟག་ལོམཆནའོག་ཧྕིབོའིསྒ། །རྡོ ། 





བབྱད། །སྟགགིམཆེབ་མུ་ཏིགགེས། {གཅན་གཟནམཆེ་བའིདུག་ལས་ཐར། ཆར་ཉུང་རྒྱལམོཿྲགམཆིན་གྱིས། །དུགརིགས་སྦེལས་ནམ་བརྒྱ་ཆལ། | ༈ཆར་ཉུང་སྤདནགཁུ་བ་ཡིས། །ཐྲུག་ཅིངནམམཁའིམདོག་ལྟར་་““་ | 
བས་སུུ་བན། །ཇིལ་བྱསན་ཕོས་རིལ་ཆག་གཟུབས། །མཚེདངཟར་མའིཅི་ཡིས་བྲསམ། །ཉེན་མཆོག་བིནྲ་རབསྣ་ཐདཔརཅན། །མདུན་དུ་སར་ཞིད་ཟིན་རབས་ཞུ། ༈རབ་གནས་བཞིང་བཀུ་ཤིས་བརོད། །འདོད 
།ལེགས་པར་སྩརབའི་སྨནམཆོག་རྣམས། །རིནཆེན་ཟེའུའམརྦ་ཟེརུ། །ག་བུ་འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུག །སཱཚཾལ་དགགེས་ཞལ་བབུ། །ཕྲེམ་ཁ་ཤའམ་གླ་བ་ཡི། །རྐྱལ་བསྲུབ་མེད་བཟང་བོརབཅང་།། 


ས་གཅིགནདསཐདརིལ་བུ་བཟའ། །རྩ་གྷོའབྱེད་གཅོད་གང་གིས་ཤེས། །དུག་རིགས་མ་ཤིའི་བརད་ཐབ། །དོགས་བཆེན་རིལ་བུརེ། །ལོར་ཟརེརིགས་པསསཱར། །གསོ་ཡངའང་གོལ་སྙན་གྱི་རྒྱལ། །ཕྱེམ། 





--”ང༡༧༡༣ཛ༡པ༡ ༤༤༨༠ར༤༩༨༡༠༨ འཕན:བ་ཛཁམཐ་ 
༦༧༩༨ 





༢ 2༢2༡ ༣༽༡༦"3⁄༦༤-༩ཿ༡༨༧༡ ` =༨༨ ༤༨ ༢༤- ༢༤༣ ི-༢མ༠༨༢༥༧ཆ༨ 







མ༠༩༨༨༥༨༠༨༡༤༡-༧ར༠འོོཉོཆཆ6ཿ༦༩༠ི༦ི༦༩༣༡༠༤་ 





ཡྩོནམེདཔྟོདྱི་ནང་། །རྱོས་བྱེདབཟང་པོ་ཕུལ་གངལ། །ཐུརའགོགང་སྩར་སྲོདདུས་བསྟུལ། །ཞུདཔ་དགོངས་བཞུགཐོརངས་དུས། [སྤར་ཡང་རྱོག་བྱེདདགགིས་ཕུལ། །གོས་དོའགྲུལ་བསྲུང་སྨུགལ།འཛེམ། །གུལ་ཏྲེདགཔོངཀྔགའདོད། 
།ན༔ །དན་ོག་བཟང་པོ་དག་དང་བྱར། །དྲགསདཙམ་པ་དག་དང་མཆུ་ས་ །ཀུན་ལཟས་སོདའཇིགཅེ་བྲསང་། །འཇེགིཾ་ཐུདནབྱ་ལ་བཏང་། །དྷལརིམ་རེལ་བྷནམས། །ལེགས་པརབ་སྟེན་པའིཕན་ཡོནནི། །དུག་རིགས་ཤ་སྩོར་རྩི་སྩོར་ 
།དད །སཱོ་སྩོར་སུམྱོརརྡོ་ཡི་སྦྱོར། ། ཤིང་སྩོརརིན་པོཆེ་ཡི་སྦྱོར། །ཆུ་སྩོརཚ་སྦྱོརགྲངསྩོར་སོགས། །མདོརན་དུག་རིགས་གང་ཡིན་ཁྱང། །མེ་ཐུབ་གཅིགྱྱང་ཡོདམ་ཡིན། །གསོདང་སུངབགཉིསཀྱ་ེད། །གསོན་གངལ་་ 
བབས་པ་ཡེ། །དོན་སྣོདསོསོ་འེཁ་འཛིན་བསྡེབ། _ །སུང་བ་ཡདདུས་ལྟུརསང་འ། །འུལ་ངམ དཔའར་འཇམ མྨྱུགྱད། །བཱ་རྡན་སུག་པ་བྱུང་གུརན། །བསདཔའམ་སྦྱང་བའེ་ལསལ་སྩར། །གཏེནཔོ འདིཡེ གསོ་ཡོགསྱ་ཀྱིས། །སོག་ 
སྲུངའདིལས་ལྷག་པམེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནོར་སྣལ། །འདིལས་ལྕག་བའེནྣར་གཞནམེད། །འདྲེད་ཀྱཾ་ ཝཙིང ཕ་ལང་སྣམ་འདྲདའདྲ། །སུད་བབཅན་པའིམ།ཁར་ཞུགས་འདུ། ༈ས་པ་བྱར་བཞག་པ་འདྲ །པི། 
།ུ་ཡིདཔུ་མི་ཚུགས | །ཤ་དུག་རེ་རལ་ད་པའཔོ་སེར། །བྱ༣ལ་ཕུག་འེས་བ་ལེ། །ཁྲ་བདག་དང་ཕབསལ་བཏང་། །བཙན་དུག་ཨྲ་རཱུར་དང་བསྡེབ། །བ་མོན་ཉིམ་ཕོག་པ་བཞིན། །ཐངས་པས་ཆོག་པའི་མན་་་ 


950 






















ནཾ 
ཿ 





ར༠སསཡས།༡༤༨༨༠-༡༡༡༠༤༥༤༢༠༡༤-. 


95 ༠ །ངག ་ཡིན། །གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུའི་བསྙན བཅོས་ལས་དུག་ནདགགྲོསུངགེ་ལེབུ་སེ་གཉིས་པའོ། ྒ ྒ བབབྱན་མོའྲ་གོགས་བཅས་ཉིས། །ཁོད་ །བོང་ནདནི བཟད་འཇོནསཔ་ཡི། ༈གདམས། 
ཧཱ བའི་དགའ་སྟོན་ཡྱིན་པརྩབ། །དང་བོ་གཞི་ནུདལྩོང་བཞི། །བཅུད་རུལ་བཙུན་མོའབས་ཅུགསུམ། །ཚལ་ཚབ་གསུམ་པོནམས། །ཞོ་རིཏསདརས་ཉི་ཤཱ། །སྨནཆེནས་པ་བཅོབྱརདལ། །ཛཱི་ཕལ་སེ་བྱཅུ་གཉིས། །ད་ནས་བོད་ཏས། 
ཟི དདྱརི། །ཅྕེ་མ་ཛ་ཡི་ནང་དྲུབུགས། །དེ་སྟེངམརདཀ ཀརཟུར་གད་བཏུབ། །མརདྭཔ་ ཕནལཐིམ་པདང་། །བཅུད་ཀླུགས་དམར་ཁམ་སོང་གྱུར་ན། །དུགསངས་མུ་ཟི་ལྷནདུའབྲད། །ཚལ་བབུསགསུམཿབགསུན།' །རྔར་བྲུགས་ 

སོལ་བའི་མེལ་བསྲེག །མདོག །འགྱུར་དོད་སྙན་ཅེར་སོངཚད། །དེནས་སཱནརྣམས་ཞིབ་ དརའཐག །ཧསདད་བངང་བསྲེག་པའི་དུས། །ནྭརོཀ ལ་པ་ཡི་རོ། །ཨུཿམ་དེཝི་གསུམ་པོལ། །ཤདམར་འབྲས དཔར་ན །ཆེན་ 

ཤ པ་གསུམ་བྱས་མེ་ལ་བསྲེག །ཁྱེདགསུམ་བྱིས དུགཟུས་ཞི་ནས། །སྙན་གྱི་གྲོགས སུ་འགྱུར་བདེ། |སྨན་འདིས་ནདསེལ་གདོན་རྣམས་ཉི། བར་ཆད་ཤི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ུ ཤེས་པ་གསུམ བརྗོད་གུ་གུལ་བདུག །ལེགས་”་ 

༢ བཅངས་ལྟེ་བམན་བྱི་ནད། །ཏེརཞིསེལཞིང་གྲང་བའི་ནད། །བད་ཀན་སྲིནནད་པོབ་སྲོས། །གློལུ་ལུས་ཁྱི་དདག་འགགས། |གཉིད་མདཐུརསེལ་འོག་བདང་། །རྐད་འགན་ཞིང་ཅ་ཆུ་སྲི [ཁྲག་རྤུང་འབདས་དང་མཁྲིས་ཟླུང་གི །ནད། 














༧ མ་ང 





བསྟེན །སྙེང་རུངམི་བཟདའཇོམས་པ་ལ། །ཟླ་བ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །ཕྱ་ལུདྭགནག་པོཚན། །དཱཔའ་བསྩཾརབའིརིལ་བུ་བསྟེན། ཛཱཏེའི་ཁོག་ཏུ་བཅུདརྒྱལ་བྱགས། །ཐངཔོམའབྲུ་ཡེ་གཟན་དགུདང་། །བག་ཟན་བཟང་པོའི། 
གོསིས་བཀབ། 
དལ་བཅུད་རྒྱལ་དང། 


ཛཱ 
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ཌཱ ༈ 





ཅལང་་ 


ེ ནཱ དབདྫུན་པའམ། དགུ་པའི་སོར་བརགས་པས་དཔྱད། །རོདབུང་ཞོ་གངལྡམ་སྟགལྔ། །པབོང་དཀར 
ཞོག་ཅིག་དྲུག་མོའུང།། །སྩེར་པ་པཏོལ་གསེརཧྱི་ཕུད། །གུར་གུམ་ཐུན་རེཀར་སྣར། །མབས་ནདམ་ལུསྤྲ་ངནས་འབྱིན། །ཁ་ལུདདམས་བསལ་ཡེ་མཏས། 

སུམཐྲིས་པའི་གསེརསྦོངསལ། །ཀོ་ིལ་ཡི་ཁྱ་མུརབཏང་། །བདཀན་ནདྲརམས་གསོའདོདན། ལྡེ་མུང་ཚབ་གསུམ། །ཚུསྣ་གསུམ  །གླུརྲ་གུམ་ལཱག་ 

༥༠ སྭུ་སཱ་གའདེས་བའི་བདཀནའཇོམས། །ལྕེནདང་སྐྲནནད་གསོབལ། །གུར་སུམ་ཨུཉྤལ་སྔོནཔོ་དངྱུང་། །དྭབདངུ་ལེ ངསྙནཆེན་བསྣན། །བད་ཀུན་སྩྱབོ་གསོ་འདདན། །གུར་གུམ་ཨུཏྤམ་སྔོན་པོདད། །སཱན་ཆེན་རྒྱཚཱདཱབ་དབྱུང་། ། 
པོ་སེལ་བའི་སྨན། །བཅུངརྒྱལ་ལྕགས་ཐལ་སེའབྲུབཞི། །མཆུ་སྲི་ཏེས་ལུས་དང་། །གུར་གུམ་ཅིའྲ་ཨཱཏྤལ་སྲོ། །གཞན་ཡང་ཧཱི་སུན་རིགས་པས་བསྣན། །སུཤཔོའི་ནདརྣམྭས་གྲོལ 


ལྷགམས་བདཀན་སྩབོསེལ། །བདཀན་ཕཱུག 


།མ་ལུས་ཐུར་དུདེད། །མཁྲེས་པ་ཅརྦ་ཧུག་གསོའདདོན། །ས་བདག་བཅུདའདུས་མི་དོམ་མཁིས། །ཟླ་ཅི་ནུ་ ་དུས་བོངང་དཀར། །ཆོས་སྨན་བྲག་ཞུ: 
ལ་བཏང་། །རྫ་ནངའདྲོསསྒོ་མུངབ་ལ། །སྔདསྒོ་མཆོགས་མདྲུག་པ་དང་། །བཅུགསུམ་པལ་སཱབས་གསོ། །དེནས་འདེབས་བྱེད་བདུན་པའམ། ། 


ཤོ་ོབནམས། །ལོྱོ ོད 


ཡིས །བསྣན་ཅིང་ཕོབར་ལྱདབལ། །སྭའབྲུ་སྒ་དང་ཤི ངཚབསྭེ། ༈སྐབས 
།བཅུད་རྒྱལ་ལྕེ་མྱངཚ་བ་གསུམ། །སེ་འབྲུལེ་སུགཆཱ་སྣ་གསུམ། །ཧུར་བུན་དྲིག་ཨཱཏྤལ་སོ། །གུརགུམ་ལགས་བལ་ཅོངཞི་ཡིས།། 





5༢ བར་བེད། ༈ཚ་བགསུམ་དངཛྭས་གསུམ། །དུནྭ་བིད་བདུད་ཅི་བཅུདྲ་རལ་ནམས། ༈ལྷོ་སྣོད་རིལ་བུ་ཤརིལ་ཅམ། །བཏང་བསྭ་སྨན་ལསྣ་ནམ་པརྩ་རུལ། །སབས་མུ་སླན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརདང་། །བཤའ་སྩུགའཁྱུལ་འཁོར་དག་” 
༈ །ཝའབད། །ཤིན་ཉུགསོ་དཀའདྲམྲམདང་། །གདུག་པའི་གཉན་རིགས་འཛེམས་པནི། །ཡྱིལིང་ཆུཏ་སོནཔོ་ལ། །ཧོར་སྟནྲགབོ་སེང་དུབཀུབ། །དེལ་གསེ་རྨག་སེའ་པོ་སྟད། །སྙེདདུདཔའབེའེ་མེ་ཞིག་ཞེན། །གནམཚོནརོཔོ་བསས། 
དབུལ་གསེད་གྲཤུ་སེརཔགསོལ། ནི རྟཆགཅི་གཅེ ས བྱའདས། །རྒྱུག་འགྱེལ ཞག དངུལ་ཆུ་སྲནཚད་ཙལ་ ཁྭ བསུས་ རང་བ སྣལ་དང་། ུའིསྐན་མཛམ་དཉིས །གཉནནདརྩདནས་འབྱིན ུན་ཝནམུའིདང་ཐཉམ་ རྱཚརཤཾ་མཙམ་གཉིས པར་ 
ཨཁུརཿས་ཡ་ལཞི་བྱད། །དམུ་ུ་གསོབའི་རྡོཡིན། །ཇག་པ་མིདྲགཅེས་ཀྱངབུ། །ཆུ་སཱནརལ་གཱི་རེག་གཅོདནི། །སེ་འཐུབཤིདངཚ་བགསུམ། ཉཿཚོ་ཟི་མུཁ་རྔརཱ། །ཟངས་ཐལ་སྩརཏེའགམཤྱེ་བ། །མགོ་མཇུག་པར་ ། 
དངགསུཡད་བྱསན། །གནསནས་དབུང་བའི་སྔན་ལནི། །དན་དུརཔདཔྱེ་རྔར་ལུམ། །སྡིགསིན་སུག་སེལའནགསཚན་ནམས། ཉནད་ནམས་འོག་སོ་གཉིསནས་ནི། །རང་དབངམེདཔ་རའིན་པར་ཏེད། ། 
།སྣོན་རྗེས་ནམས་ནི་སེདད་མཐུན། ༈ལས་ཟུངས་གནས་སུ་གཞུགཔནི། །དབིདརངས་པ་མཆིལ་པའི་ཤ །རཆིིགས་པ་སྔལ་ཤ་ཚ་བགསུམ། ༈གཡག་ཧོད་དདདངསང་དཀར་ཧི། །སྦྱོརབམཆོགང་ཤིས་པ་ཡིན། ། 


༠ཏུང་ ` །རུགསངཀུན་ལ་མེ་བཙའྱ་། །གཞན་ཡངགསོདདཀའི་དམྲུམུལ། །ཟངས་ཐལ་སྲདྱཕེདམཆགགིར། །གསིརལལནབླ་བའབས་བུགསུམ། །ཟྲེཝུ་ཚོལ་ཚབ་གསུམ། །ཧཱཏིལི་ཤིཞོདོའི་ཚད། །གབུར་ 
ཕཱ གུནགུམཞོརཾལ། །དཔའབོཛཱཏི་ཕལ་གཉིས། །ཞོ་ཕྱེད་སྣངགིས་ཤརིལཙམ། །བསྟེནནབཞི་བརྒྱརྩ་བཞིའི་ནད། །སྦྲོལ་བརེྱེད་པགླུ་དངའདྲ། །རླུང་མཁྲིས་བདཀན་གསུམ་པོལ། །རྫས་ལ་རྡོརྡེ་ཕལམ་མཚུངས། །རས་གསེལལྡན་ཟངསལུགས་ཐལ། 
“རཾ །ག་བུརསྣཱརལེནསྲད་དཀར་རྩ། །དན་རོགརྣམས་རྱིས་དམུ་རླ་འར། །སྣན་ལྷེན་མཞུ་སྣོདྱེནད། །མལུས་པ་ལསྔརནམ་པརྩཧལ། །བྱང་ཁོགནདལ་བཅུདགྱལ་དང་། །བསིལ་གསུམ་ཤིངམངངལི་གདུར། །སྙརབུརྟ་ཏཱ་ས་རུར། །འདམ་བུ་བསྩེ་ནབ་ཤའི། 
ཧཾཿ །ཤརུནྡནདཀརདམརདང་། །གཞན་ཡངལྲལོ་ཨ་ཀོང་ནུན། །ཟབཆེནདཔས་འགྲོན་ཐལ་དང། །ཟིན་ཆེན ཟངས་ཐལ་དག་དང་བྲསས། །སླང་ དའེབསྟེནགྱུརན། །པཱོ་རྣག་ཀུནལསརྣམ་པརརྒྱལ། །རྨ་བུའྱི་སྣཾ་ཡེས་གཙྩོབས་པའི། །འདབ་ 
ཙི ཆགས་སྤྲོསྣ་རྲཿནགྱི། །རྭསྣ་ཕུརམོམཆོའོམ་བུ། །སྲམ་ཤུག་པ་སླ་ངའིནང། །དུད་པམ་ཤོརབསྤེགས་པའི་ཐལ། །གངལ་བསྲེས་པའིཐལ་སྙནདེ། །རློ་ཡི་འདེནསྐེམ་གཉིས་ཀལ། །རྣམ་པརརྒྱལ་བའིསྣནམཆོག་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་བཙུནམོ་༽། 
_@|ཐངས་ལྱགས་ཐལ། །བསཾརུདུ་གཔཙནཱན་གཉིས། །རྒྱནུ་གྲྭ་དོརསྲོལེ་ཡིས། །གློ་བའེནདལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་དཇུཡ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གཞིནད་སྩངབ་དང་། ༈བོངནདཕལཆེར་གསོ་བའིལེེའྭསེ་གསུམ་པའོ། །ཚདཔའིནད་་ 
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།ངོག་འགུལ་ཤམངོག་འགུར། །སལྕིནམྱིདངབས་ལགསོགས། 


གཟེཔགསུམ་འདོམས། །འབུམཐུས་ཤིབའེརྐངམརཔྱར། (འབྲུམ་བུའིནདལ་ཐེངས་པས་ཆོག རཌྱདཔར་ནམམ།བའིནདལ་བསགས། 


[འགྲོ་ལ པེ 
།པརྦསརབའིཕེམཡིས། 
ཐཱ ༨༩༤ ༤`་ས\༥༽ ༽༨༽= 2 ༦༽ +), ྒོ 
འགྲོནཆོང་ཞི་ཐགཞུན་དང། །རམཉེའི་ཤིངདོམ་ཧིམ་ཁེས། ། 





པུ ཐ ཆུང༦མ༡༩པ་༢པ༢༡༩༡༨༨༧ཟ༢པ༧༠༥༢༤) 








།མཆོགཏུམཛེནདདག་ལ་ཤིས། 








།རྐངལགཆདདངམེ་ཏོགྱོངས། 


།དྲེནམས་འདི་ཡེས་སེལ་བརྩབེད། ༈བྱསེདརིམ་བླབས་བརོདམཆོགུ་བཤད། །མནུས་ཉལ་ཡངསོས་པརའགུར། ཟླ་བླ་དགནས་ཡིདཆེས་འཆར། 


།གཏོརམཆོགས་འ།ོརབོན་བརྱ་བ། །ཇུསེརའབརབའིམཛོནདལ། །ས་བདག་བཅུདའདུས་སུང་གངལ། །གསེས་ཝྡནྭསངརའིཚདདྱུབ། །གཉིས་དངདཔའ་བོ་གཅིག་ཐུབམཏམ། 


< 


།མཛེཡེནདྲརམས་མལསའུ། ནརྱད་འདོན་གཏིངནས་འབྱིནཔ་ལ། །དེངཡཆུ། སྙེམརྱིཞལ་ ལྲིཟི། གདམ། སའ ཏ་སྟེ། ། རྒྱལ་པོ་ ཕཱནཆེན། བཛུནམོ་འབྲས་བུགསུམ། 
།གསུམ། །རྲུསེརྭསནགསུམ་ཛྡནརགཉིས། །སྩེར་ཤྲུནསིངལངབདྲུདི་འིམར། །གུ་གུལ་གུདགམ་ཡའུན། །རདངཟ་རམརལ་ནམས་དང་། །གཞན་ཡངགས་རདངུལ་ཟངས་ལགས་ཐལ། 


ཡུངསཀརབཅའལ་གདཆོགས་བྲསེ། །ལེགས་སྩར་ཡུནདུབཏདྱརཱ་རོན། །མཁེནདམ་ལུས་རདནས་འབྱིན 


༈ །འབྲུམབུའེནདལྱ་རལ་པོ་དང། 


།དཡཆཡངབསྲདབའནུས། 


།སྨན་སྩོར་དུས་གུམ་ཁའ། 


།ཀུན་དངམཉམ་པའིསོམ་ར། །ལེགས་། 


།སྣརབུ་བཟངདྲུགཚབ་་"* 


།མུཏིགམུ་མེནྱིརུགཡུ། །དུང་ 


།བཅུནམོ་དཔའབོ་དི་ ༈ 





༡ ཟི རྡེམ་གཞིས། ལེགས་སྩྱརབམ་ཤིའི་དངམནམ། །མེདནསི་སྐི་དདམརབིས། ནརཔབབབའིརལ་མཚོས། །གཏངབས་འབུམ་པའེགས་བཞིལ། ་ཐམནདབོནཔའི་རེགས་མ་གཏོགས། ༈། 
ཧི ¿¿ །གཞནལ་འདི་ཡེས་སཱེ སླེབ་པསཆོག།  །གང༥ པས་ཐིགས་མདུངཅེ་སྭལ རྒྱབམཚལ། །ཏི་ཚྭམུ་ཟི་ གུརགུསནམས། །ཕྱེམཆངགིས་ཡུལལ་བཏང་། །འབྲུམ་པའིནདལ་ཐེངས་པས་ཆོག །མིག་ཇུའབྲུམ་པ་བྱུང་བན། །གུརགྲུམ་གྲནུ་ངུད་་ 
° །ཟདཐབུགས། །ག་པོའ་དེམམབླས་པདགོན། །བྱདད་ལ་རདགི བྱཅུནམོདང། །གླ་ཅ་ཤིངཀུན་ཞིབ་པར་བཏགས། །སྱསབེ་ཆངལ་བཏབ་སེབཞག  །བབཅདག་གཅིག་མནནཔནི (དམིགས་བཅསསགས་དཔའསུནལ 


| གཅིག་ཏུ །འཇུདྱལ་བཙུན་མེདབའ་བྲ་མས། །ཞོརེགསེནམདོགཞོ་དྲུག དང། །འདེ་འཇིགས་ཞོ་གསུམ འགི་ལུཝགང་། ལགས་པ ྙོག་གཅགནུས་སྤིུ བྲསནཅམ། །ཐོརངས་བཏང་ཞིངཕྱག་་ 
༧།དོི། །བྱསདརིམ་ ་ཡེགས་བསོམས་ཡེ་ཤེསམེས། །ནདགདོནབམེ་ལྟརསངས་བསམ། །ཇགས་འདི་ཐོརངས་བྱརཕག་བླཟས། །མོ་སི་དྲུག་ ཤི་བྔཿབུདག །ཟཅི། སྲོཔ་ཏིོརྕེསཱ་ཧཱ། ་ཡ་ངའིནདལས་ནམ་བརྩ༅་ལ། །བསེབ་ཕན་ 





༩0,ེའཇིགས་དྲིལྡནགསུམ། །ཛཱཾམ་སྣ་སྟག་ཤུབ། །སྒོགསྱཞུནཆེན་ཕག་ཚེལ་སྩར། ། །བུག་གས དསོའི་གནས་སུ་བྱུག རྒདརིགས་ཀུན་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ། །དས་ཟི་ཤུདགནག ོ་མབོ་ནིཆནརརབྱསུད། །ར་ 
རུའི་གཞེབ་ནམས་བདམརྩ་སཾ། །འྱསརདྲཔལ་བའི་མཛོདསར། །ཐིགལྱེ་བསནཕུགས་དནདང། །ལྷ་བཔའི་ཕོག་ཐུགནད་རེམས་ཐུབ། །འདིལ་ཐཚོམ་ཟམི་དགོས། །བཅུདྱརལ་བཅུན་མོ་དབའབོདང། །སྟག་ཤུ་ཤུ་དགྲསངརལ། ། 
དྲངག་གཱཙི་གྲིའུཝངྷནམས། རུང ཟདཙུམ་རེམི་ བསྩོདལ། །གུ་གུལ་སྱརབའིབུ་བ་ཡྲེས། །ལེགས་བ ཏགས་འིལ་བྲུ་བརིལ་ཙམ། །ལྟོ་སྟོང་ངེའེབཏཏང་གུ་རན། ན་ས བརྒྱསལ་བ་ཡིན། །བཅུདྱི་གཉིས་འགྱུརགསེ་རལྡན་ 
སྣུར །ཐུརམའིལ་བུརིལམཙམ། །མྱེས་བྱེདཡུལ་བས་བརྲུད་ལྡནའགྱུར། །སྨན་གཞནསུངས་པའིགསུམ་པོ་ཡི། །སྩོརབ་བསྟེནཔས་ཤིགརྣམས་སྲུང། [གླཔཔའིདངུཝཚུའིབསྙནབཅོས་ལསཚདརེམས་དངམཛོལ་སོགས་པ་གསུ་སྲང་གི་ 
ལེེའུསུ་བཞི་པའོ། །བརྦ་བའི་སྦུར་བབྱའདྱརལ་དང་། །གསེའལྡན་དྲོན་པོི་བྱོར། །དཔའོབཞིརབཞག་ཁ་བསུསཱན། །བཟངདྲུགྲ་གརི་ཙྡནན་དཀར། །བསེ་རུ་གིལུཐངཆོས་སྣན་དང་། །བླག་ཞུན་བོདང་དཀརདམརདང་། །ཕྱཆནཁྱུངསཱེང་ 
„ །དཔའབོ་སེར། །ཏིག་ཏམ་ནདོས་བིས་དང། །དྷྷཱེ་བུན་ཊགནསའཇོམས། ཀེ་ཡ ཆེ །ལྕགསཕྱེ་ཞབ་རེར་པདང། །ཕྐེར་ཤུན་ུ་རབས་ནགནད་འཇོམས། །ཟུང་བཡ་ས། ལྷ་ཏབས་ཅགསས། །མཁྲེས་པར་གྱངལང ། 







མ་ ཱ སསས་མས་ ~~ ༢ ༨ ༧༡༧༤ ལ་ ༥ ༤ ྐ 

པ །པ་ཏོལ་ཏིག །བདཀན་གུར་གུམ་གྲིབ་ཐངདང་། །བགཞུནབསེབས་པས་འཇོམས་བདེད། །འུགསལ་བསིལ་གསུམ་བ་ཤག །རྭ་ཏཧོང་ལེན་ཀརས་འཇོམས། །རམས་ལ་གྲིའྲུཝང་བང་ང་དཀར། ༈ 

༡ །ཨ་འབསསན་འབླམ་པ་ལ། །འདཛིེན་པ་ཨརུམདུང་ཆེམཚལ། །ཙཾལ་གླརྩིས་འཇོམས་པརབྱེད། གགཔར་རྒྱཚཱཐརནུ་བ། །དུ་ཏྟཨ་རུཉྷག་པལ། །སཱནཆཾན་གསརམདག་གླ་གུལ་བསྟན། །རྨུགཟེརནད་ལ་དུགམོཞུང། །བྲག་ཞུནདམ 
མཁ །དམུཆུའིནད་ལ་བསེརུ་དང། །གཱདོར་འགྲོན་བུའིཐལ་བསྡེབས། །རྣག་ལརུ་རྟམངོནད་ལ། །ཨུཤུདགཅྱི་འནག །ཁླཅི་བཅན་དུགསུརབས་འཇོམས། །དྲེག་གིནདལ་བསིལ་གསུམ་དང། །བག་ ། 

] ཞུནྨསེ་ཏེས་འགྲོན་ཐལ་བསེབ། །འབས་ལ་དོམ་མྲའིས་ཤརོལ། །གུགུལརཏཱསལྱ་རབ་མཚལ། །གཞན་ཡདནད་གངགཏེནཔོ་ཡ། །སྔན་དངབཅུདྱ་ཧུལ་བཙུནམོརབཅས། །དདྲནམསམ་ལུས་འཇོམས་པརའགུར། །གུན་ 

བཏང། །ཡན་ལགྲརུསེརྱ་ཧུས་པ་ལ། །སྣར་བུའི་ཆུས་བཤིགཀོངབུ: གས། །གསེར་ལྡནདང་བཅས་བསྲགས་པའི་ཐལ། །བངས་ལསགས་པརནཆེནཐལ། །བསེེ་རུ་ཤན་དོས་ཅིམ།བིས། །སྤོལོ་སྦྲང་དཀར། ྦ 

ཚརུརེའཔ་སྒྲོན་ཤིངབསན། །གྲང་རུར་སྣནཆེནཚོབ་གསུམ། །གུམ་ཐུའི་ནདལ་སེང་ལྡེང་མྱེར། །ཐྲུགཞུནཆུསེརསྣནགསུམ་བསྲེ། _ །དཀར་ཟལ་མཛོ་ལི་དྲོ་ནམོ་ལ། ༈ཡོཿཡིན་ཡདྷེར། སྐད་རྱལ་དམརཔོའི་ཆུ་ཡིས་( ] 





༈༠ཐན། །ེ་སྟེངསེ་ཏེས་སྒོགས་བཅོད། །བང་བུལ་རུར་ཞིབ་བཏགས་བཟམ། །གངན་འིགནས་སུ་དཀིསཔ་ཡིས། །ཇེག་གིནདལསྔ་ནམ་བརྱ་སལ། །བཅུདྱསལ་ཤིང་ཀུནམ་གིཏ། །གོས་འདེབས་སྒོགསྩབྱིཏཔཀ །དམདའྩེབརི་་། 
།བུབའི་འཙམ། །མང་ཉུང་ལུམ་ཟུརསནདསབས་སྦར། །མགོ་སིནནདལ་ཐེངས་བསཆོག །བྱརད་ཆུལ་རག་དྲོསན་ཙམ་རེ། །ཨ་ལ་ཐུནག་ཅིག་ལུགས་སྦུལ་མགོ། །མཚལ་དངྱར་ཚནས་ འནཔ། ཙམའེ། །ཞིབ་བཏགས་སྐྱེར མཾ ¡ | 
པའི་ཁྱར་སཱར། །མིགལ་བསུས་པས་སྩརིབདང་། །སྔོ་རིབརབརིབམ་ལུསསེལ། །མིགནད་ཙམལ་སེབ་པསཆོག །མིག་འབྱེདརམ་པརྦརལ་བ་ཡིན། །བཅུདྱརལ་བཙུན་མོ་ལི་འབིགས་དང། །མཚོཆེནཧ་ཡི་སྣཱ་ནམསནི། ི་། | 
བཏགསྟརྩ་ུགས་ཟནལ་སྣུར། །མིལྦ་རུའམཆབལ་སྩར། །དེ་ཡིས་མོདལ་རུའགག་གོལ། །ཅུཔ་སོནའིདིམ་དང་། །འོལམོ་ཙ་ གཅི་བུལ་ཏོག་སྣན། །ཇསྐག་ཁུབས་ཕུལ་ལ་བཏང། །སྦམ་མ་ཡིན་ཡང་མོ་ སུསམོའི་ནུ་་ཡིན། ཤམ་བྱེད། ། 
ཅུ་པ་སྟོརྱརྐར་ཆོས། །ལྕི་འབིགས་རྒྱསྣགབུལ་ཏོགསྦྲལ། །སྟག་ཞམཛོདྲེལ་བརྒྱུངས་པ་སྩར། ༈དིདུལ། གསེར། །བྲག་རྗེས་བཏདབསམ་ཤམ་འགྱུར། ཟགྲབ་པའིདངུལ་ཆུའིབསྟན་བཅོས་ལསནད་ཐོརབ་གསོ་བའིལེའྲསྟལྔ་པའོ། །བཅུདྱི 
དྲུང་པ གསར། ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཀྱི་ཨྭབ་ལེགས་སྩངས་པ། ཟླ ངབཞི་བཅུད་རྒྱལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཤ་ཉེནག་པོལཾགས་པན་སྩངས། །སྲང་གཞས་འཕས་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྭངའེམུ་ཟི་ལྡོང་རོས་སཱད། །ཞོཕྱེདངཾམ་སྦརཞིབ་པརབཏགས། ། 










96༣༩ ༄༅། ཆབསརདངཔོའོ་ཏིགསྦུམ། །ཞགགསམ་བརྩད ཤེས་བརྩབ། །ཞག་བཞིབརལ་རཏེབཞི། །ལྕ་པུགརིམ་བཞིནཏེརེ། །བད་ནནས་ཏུག་བརབདུན་བདྫུན་བཟའ། །ཡོན་ཏནངིསིདགསོནི་བར། །བྱརདདཔབཅུདི་ལན་ 
ཧཱ ས་འབྲུག །ལུནརིངགསདབོབསཆན་ཉེར།།བུས་ཇམས་མཛ་སོགས་བཞི། །ལུས་ལནྱསྣ གས་འ །ཁདཔ་བཟགའེགནམཔེ མདུ །གབྲགྱུམསལགཞརས་ན། ན་པོས 
འི ཞྲིས། །ནདའཇོམསནདམེདབཅུད་ལནའབྱུར། །འབྲི་དངས་བདཔ་ཤཆང་གི །བཅུདལསྦུརབནལ་ཤིས། །འོམ་ཞྭོནིས་ལེགས་པར་བཟའ། །ཧརིཏལ་ཞོབདུནལ། །དེབསགླནཀརཔྲལཱག །མནྷ་ཐི་ལ་རགགཅོདནམས། །ཆུངཟདབསྲེགས་པའིམདེ། །རྫ་ཡི་པརཊུའིནདདུ་ 
| ཧཾ།བྱགས།།དསྙེང་བཇུདཆུལཞོགདབུགས།།དེསྟང་ཟངསཨིཀངབུམ་བཀབ། །སླ་ཡངྫ་ཡིས་ལེགསཔརབ་ཀབ། །བརམཚམས་འདགཔས་ལེགས་པརབསུམས། །ཉོལ་བའམའི་མམེས་ཤུན་ིངབཅོས། །དེལ་ཚཱོིནམདབ།།ུགྲསཔ་ལིིདོདསནགཉིས། ་ཆསཉུམ་ 
¡ ཨཱུ བསྲེས་པའིཕྱེམའམ། །ཟིཡ་བུསྲནམའབྲིངཔོཙན། །ཐོས་རྗེས་སཱགསནིལན་ལགའབཟླས། ། ཨོཾབཛྭགཱ་རབངྲཀ་པཱཐབཛྲནུདདྷ་པནྷུབར་ཨཾྡྣཱསརྦསྦྷ། སུབས་འཕེལ་སྣུདཀརགཉེརམསཱངས། །ནདྲཿམསཀུུན་ལ་ཐོགས་པམེད། །ྱ་པདཔདམང་ཡིནདལ་བསྡགས། །ཟླ་བདུན་་ 
| ཚོ བཧེན་ནལོ་བྱར་ཐུབ། །ལོགཅིག་ཟོསན་ལོ་སྟོང་ཐྲབ། །བརུདལེནནཱོའི་གདམས་པ་ཡིན། །བདཱདརྫིཟླཟིལ་ཀུནནི། རབདག་ཞིདཔུརཱའིདཅིལའཁོངཙི། །ཡོནཏན་བརྗོདརྱིམམི་ལབས་ཏེ། །སུནདངཛས་དང་ནོརབུ་ལྟར། ༈།གངལ་གང་འདོདདེ་དསྟོནཔའི། །སྦུལ་པའི་སླཞེས་བྱབ་' | 





® ཿ 








༩ ཕབ བ་ལག་ཁལ་བལྟན་ཁ་ ༡༠༢༢༠༠༩༢ ༤༢༠༧ ༦༦ ཚམ 





༢༩༽༩༤༽ ་ོ 


. ༡༦༢༧ །ཞིག་ལེ་ཀླུརའིདྲསིལའཁོརལ། །ཤངསེམསནམ་གཉིས་འྲབས་བགསུམ། །ཅ་བླ༧་དཔ་ཏགྱཏུང། །རཀར་གམ་གགལ་རམ རག ཀྣྨྣགྣཀགི|ིགཇཏཚགཚག¶ $ སེསེའསིསའས་འའད་པི་ 
¡ - [ཡིན །ཐིགལ་ཀུམྣའིདརྱིལའཁེརལ། །བྱངསེམསརྣམ་གཉིསའབྲས་བུགསུམ། །ཅ་བལྡུ་དངཏྟགྱངུ། །དཀརགསུམཞུནམར་མྱ་དཐོསན། །སེགེགླང་ཆེན་རྒྱ་སྟགདང་། །རྨ་བྱམཁའལྡེངབཆྒྱྱིནབཞིན། རརྡོརྫིཟླའི་དཔུངདང་མཚུངས། ལེནྭ་སྩོརབནི།། 
།གསེམ་ལྡན་སྲང་དོབ་ཅུདསྲངགད། །འབྲས་བུ་གསུམ་དངཚབགསུམ། །ཐུནརེབཟངཔྲུག་ཐུནཕྱེདརེ། སམ་ན ། ག་ག ཁིའི ཏྲེད མཚུ གཞན་ཡང་བ 
དངུལཆུམ་ཟ་གབ་རུཁལས། །དིདྲརངས་པནས་ཟན་ཤ །གོབྱབནད་་སོགས་པ། །སེབས་ལཱནཤུ་ནི་གབའཇོམདབ། །སེའྱབུ་ཤིངཚཚབགསུམ། །ཐུརམཆངགིས་རིལ་བྱུབ། །ཆངཤིས་ཕུལ་བསྲ་གངབའི་ནད། །འཇོམས་ཤིངདབདགསལ་བཀྲག་མདངས་ 

_ ,བསྩེད། །ལུསྲ་ཟུངསཉམས་གསོ་བྱངསེམསའཕེལ། །དམུ་རྫི་ཱནདལ་མཆོག་ཏབསྔགས། །ངིནཆེན་དངུལ་ཆུ་ཕབས་འདྲསྟེ། །ལུས་ཟུངུསའཕེལ་ཞིངབརྟས་པར་བྱེད། ་མུ་ཟི་ས་བཅུདཡུས་ཟུངས་བསེད། །ཇུང་ཐདདྲོད་གུནདཔུལཆུ་ཡི། །གཉེན་པོདཅིང་རྡགཆུ་ ] 

སྐྲེམ །སརབོུདཡན་རཁའྱིད། །དཔུཔ་ཆུདག་ལ་ཤིནརབསྔགས། །བསེངུས་དུག་འཇམས་ཆུས་རྐེམ། །ཕུངསཀརམདོངས་ཐལ་སྣེགས་ཡིས། །དུག་རགས་སྣུདཔའབྱེདཔ་ཡིན། །ཇོངཞིརུབཇུད་ཕུམཔ་འཕེལ། །ཤུ་དགདྲནགསལ་སྐད་འགགསས།། ཁཿཧེཏཧི་ལཱ། 
/ྕ་བཅུད། །ཡུསཐུཿས་འཕལཞེ བདཀན་སྐྱེད། །གཟེམ་ལྕམ་པ་ཨ་ཤཱགན། །ཟུངསའཕེལམཁལ་རྐེདགངནདསེལ། །ཤཆེནདག་དང་དཏྲིགགིས། །རུཨནདསེལཞིང་ཤཡངའཕེལ། །འདྲོདམྲབིས་བདཀནྲ་གདབ་སེལ། །དངགའབྱེདཅིངམིག༡ངགསལ། དབཔལག་་} 


དོ རིལ འོ འོ འོོ ཛོ ལོ་ངོ ངོ ི་ོ ཞིས །རཤོལོསོབའོན། སས 
„༄༅། །ཡནལགཞའུབུམས་སེལ། །བདུདཅེསནཆེན་ཨ་ཏས། །བགེགས་དཔིངྨཐུངནདུནམས་འདམས། །མ་གསུམ་བས་རཿ་བྱད་དཅིས། །སནནམསང་ལའ་དདབ་དག །འས་རུ་ཨལང་འཞ་མ་བྱངས། ལ་བ་བ དད 
ཛཿ ཟིནཏིག་པདམྱེ་རླན་ཡང་། །ཆ་ལ་འྲའིདྱབེདཁོན་ཡིན། ༈ཟངམ་ཐལ་རིནཆེན་བཅུད་འཇོནཅིང། །ཁྱདཔརསྐྲན་དངདམུརུའཇོམས། །གཞན་ཡང་རིནརེནཐལ་སྨནརྣམས། །ཡོན་ཏནདེདངམཚུངས པིན །ཅུགསཐལ་བདགན་སག ལ། །དངའ་ ། 
_(ཧྱདཅིངམིག་ཀྱང་གསལ། །ཚོགས་པས་ཡུས་ཅི་ུབས་བརུནབསྱད། །།བམས་འཕྲེལ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདའབུང། ཚོརིངརསྭས་གཉེརམ་དག །སླ་དཀརམུང་ཀའི་མདོགཏའྱཐུར། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་ ལས་འདས། །མངོ་ལེས་དོ གདམས་བཟག 
4 ཟླབཔའིདངུལཆུའི་བསྟན་བཅོསལས་བཅུདལེནཅིལའུགེདུག་བ་ལོ། དེནས་རིཊཆེན་ཙོ་་བཞི། མཐུལ་ལོག་གནོནབ་ཤནཔརྱབ། །ཤཱསོ་ཤེདནུང་ཕོབྱའི། །མེ་དོདཉམས་ཤིངགངཇལ་འྱབུང། །ཚིགས་ལུདའྱུན་སྱུག་གང་ནཔའཡལ། །མ་པལ་ ] 
¶ དཀའརྔུལ་འབུམའབྱུང་། །རྙིལ་ཆདམགོའབོརགདོངཔ་གཡོ། །དེལལནམསྨྱདཔའི་སྡེ། །ཀུནལ་གཏེན་པོར་ཤེས་པརཀྱ། །སྲེའའྱབ་ཅོངཞི་པེ་པི་ལིད །ཕོབརིས་དངགུལ་ཏོག་སྣར། །རུལ་འཐུམ་གྲངུངམ་ཡུས་སེལ། །སྟར་བུ་འའངདྲུག་"་" | 
ཾ ཟབས་ཐལ་གྱིས། །ཚིགས་བཞི་འཁོརཞིངསྐྲབས་པ་སེལ། །ལོ་བཙན་ཁུབཚོནམོ་ཡིས། །ཕོབལྩི་ཞིངསྦཾས་པསེལ། །ནགམཚུ་རབཆུར་སྩྱརབནི། །མེ་དྲོདཏམས་པའིནདལ་བསྔགས། ༈ཐུན་ལམི་དཔའདྲིགཡགརྐང། །ཡུགརྐངཞུནམར་ 





















;”” སྦྲངི་སྩིན། །སེ་འབྲུ་བཞིདངཚབགསུམ། །ཕྱེམའི་ཐུབ་ཤུནལ་བསྔགས། །ཡདནས་བཅུདམུ་ཕྲེལ། །དུངབའིམུ་འམྱིམ་བསྲེ། [བུརམ་དངབཅས་ཆང་ཤིས་བྲན། །སྲནཛདའིལ་བུ་གསུམ་གསུམ་བཏང། །རིངཔོརརི་ཐོགས་སྐྱནལས་གྲོལ། །དྲི་¡ 

] ཆུས་ཁབ་ཤལ་མརཟན་དདུག །ལུས་བུནབུལ་ཏོགརུཡིས་བླཀ། །དེནསྦྱརྦརཾཟཚོ་བུལ། །གངས་ཐིགས་ཆུ་རྫ་སྩརབའིཁུ། །དྲོནམོ་ཕུལ་གདཔོང་དུབཏང། །ཀམ་སྙུན་བཏངལ་མལཆས་བུབས། །རུ་དྲན་ཕུཝ་གདྦང་འོག་གཞུག །གཉིདལོག་པསནི་ཇྔུལ་ཐོན་ ] 
འགུར །དེལྟའིམནངགམི་ལྡནཔར། །གངནིགདིནཆེནཁོལ་བྱེདཔ། །དུག་སྦུལ་ལགཔྲསྲ་བཟུངབ་འམ། །ཧོནཔས་མཚོནཆངབཟུངདངམཚུངས། །སེངགེདཀར་མོའི་འོམདེ། །རེནཆེནསྣེདདུབླུག་བྱ་ཡིས། །རྫ་སྲོགས་སྣོད་ངནབླུགས་རྒུརན། །སྡོད་ཀྱང་། 
།འཆག་ལ་བརུདཀྱངའབོ། །སྣོད་ལྡན་བདུད་རིའི་མན་ངག་འདི། །ནདཀིདགྲ་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ནདའཇམས་གནམ་ལྕགས་ཐབ་ཡན། །ཡུནརངགསནདང་རྟབས་སྙར་བས། །འཆིམེདདཀརཔོརེག་གཅོད་ཡིན། །གངལའངཐོགས་མེད་རྱྱུག་པསུན། དི 
དཔའབོདྡོེཕ་ལམ་ཡིན། །སུག་བསུལ་ཆུདནས་འབིན་པསན། །ཡིདབཞིན་སྨན་གིནོརབུ་ཡིན། །བཅུད་ལེན་ཡོན་ཏྱརས་པསུན། །བདུདཅི་གསང་བའི་བུམ་པ་ཟེར། །ཟུབ་པའིདཔངལ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལོགནོན་གགསསེལ་ཅིལེའྷསེ 
བདུན་པའོ། །རིནཆེནསྦོརབའི་ཆོགལས། །དངཔོ་ལྷངཚེརབསདཔ་ནི། །ར་གཅིན་དརབརབཏབ་པ་ལམ། །སྟརབའིརུཡེ་ས་ཞག་གསུམ་བར། །རྐྱལ་བའམ་གཏུནཇུལེགས་པརབསྣུར། །ཕྱོམ་རྫ་ཡི་སྣོད་དུ་བླུགས། པ 












£ ུ།  །།ཁབཅདབྲགགས་པསྤབལ་བརའགུར། །གཉེནགཔོསངག ཤེགཙམ། །གཉེནཔོ་ལངརོས་དེདངམཉམ། །རའོས་སྦྱརབའིསྩོམ་བྱུགས། །ཀོངཐུམདུདཔམ་ཤེརབསྲེགས། །དེ་ཡི་ཐལ་བཞོགངདང་།། 
£ ན་སྡལནཞགངམའསན། །སེནྦསྦ་ངག་ཤཾགཞོགཔལ། །ལགསྱ་བུགས་བསེགས་པས་ཐལ་བརའུར། །དཔུམ་ཟངས་རངརངལྡིདམཉམ་བའི། །མུཐིཆངགི་ཁུབྱབ། །བྱུགས་ཤིང་བསྲེགས་པས་ཐལ་བརའགྱུད། །ཀུནཀྱང་སྦྲུང་གཤོག 
དལ །གཡའཕྲལ་གཉེནཔེས་བྱིནངགུན། །ཐུགས་ཤཾངརས་གྱིས་ལེགས་པརགཏུམས། །ཀོང་བུའམ་ཡངནས་བཟངས་ཉྱིས། །ལེགས་གཏུམསདབམ་ཤོརབར། །གལམེས་ཡུནརིངམཆོས་བསྲེག །ཆེསན་རིནཆེནགེང་རུང་་ 
ཙ འགྱུར། །མཚིགཛྫས་བསྟནབསྦྱརལབསྲེག །ལྕགས་ཐལམགརབའིལགནས་བླངས། །དཱུངབ་ཤུ་དག་དཀརཔོ་ཡི། །བྲ་བས་གསེར་ཝནཞགགཅིགྲསཔས། །དུགདངདིམ་དགཔརའསར། །བྱཙནམོའིལས་ལ་འཇདུགཔའཚོ། །དུད་། 
¡¶ བའབུ་ཤུས་ལགཔ་བྲག། །ལྷུས་ལ་གཏུརབས་དྲིས་དག །སརརས་མཆོགགི་རོ། །འབིགས་བེདྱ་རུལ་པོམཚོལྦ་མུདང་། །ཟླ་བ་བ དུདརི་བཅུད་རྒྱལ་དང་། །ཟླཟིལ་ཀུ་རྫའེ་རངབཞིནདང་། །ས་བདག་བཅུད་འདུསའབཏུ་གཡཾ། །ཆུ་སྨན་ཕཡ་གྲི 
[མཿ རེག་གཅོདདང་། །བདུད་རི་དར་ཡ་ཀནཞེས་པ། །དྭམྱརུའི་མིགྲི་ནམ་གངས་ཡིན། །བྱཙན་མོ་གསེརྡལཝན་ཤཡི་འཅུད། །གྷཆཀདཔྟེབས་ལྡནཞག །མཱའིའི་མིངད་ཤེས་པརྱ་བ། ༈ཧའིཏལ་བྲ་བའོ། །མན་ཤིལ་ལྡེབརོས་ཏེ། །ཨ་ 








༠ ཀནལ་ནིགསེའདོའི་མིད། །དྷཱི་ི་པ་དྲལད་ཡིན། །སུ་གནནིལ་ཝངདོ། །མཀིཀནི་གསིརརའིམིང། །ཨྭ་ཐཱ་ཧཾརྙལངཚརརོ། །ཨམ་ལ་པཐ་ཞེས་བུབ། །ཆུུསརནང་གྱི་སུརམོའིནོ། །འདེབྱརདའཆིངྱ་དེད་བམས་བྱསད་ཡིན། །ནརྭ་ཏཱམི་ལི 

༈ །གཅིན། །ཀརྨརཚལའིམིང་། །གོབགྷ།རབ་ཡེགཅིན། །སྔརིབརམཚུརྦཧིམིང། །ཨྭརི་ལའདི་ཕལ་ཞེས། །ཤིངཏོ་སྦརཔོཙོམལ་འདུག །དེ་ནམས་འྭབུ་བེདརའིཝེ། །སླེཾ་སྔནས་ྭྱ་རས་འདེ་དཔལ་གང་། །ཅིཙིམ་འདོམསདེན་གཅིག། 

| ཡིན། །ལྷུམ་སྟག་ཀྲུཙམུཙི་དང་། །ཀོ་ཕྱིལ་རྣམས་མྲཾངགིགྲངས། །རྨབྭའེམདངས་དངའཇའཚོནགཅིག །བྱེ་སིས་བེ་ལང་བདུད་རི་དང་། །སཱེལ་མཇུགའརལ་མིངགྲིགངས། །ནེརུཝསེ་བངདམ་པ །དུགམེདགསུམ་ཞེསྱ་བབ་ཤིན། བངང་། 
དཀུརཡེརདམརགསུམ་ཡིན། །དེནྲ་གུབ་གསེརྦའིགསེརལནནམས། །ུངས་ཀརམིང་གྲིནམྲ་གངས་ཡིན། །སྣུནམ།ཆག་སྡངཔོ་གཟིམདངས་མེད། །སྲདམནག་པའེ་མི་དདུ་བཤད། །ཏེཏྲེ་ཤིང་དཔཡུག་ཤིངཾགཅིག །ིམཆོགས་གི་ཏཞེས་པ། ཌཱ 
བསུ་ནུདཀརཔའི་མངལ་འདུག །སྲུབ་པའི་དངལ་ཆུའི་བསྟནབཅོས་ལསརིན་པོཆེ་སྦོངབ་དང་སཱནགྱི་མངོནབརྗོདཀྱི་ལེཝྷསྟེ་བརྱད་བའོ།། _]།ལེགས་བཤདམེ་ཏོགམདབས་ལྡན་འདི་ཉིདནི། །གདམས་པ་འབུམ་ཕགརུབོརབ་འབབ་པའི། ། ། 

(འཚྱོབད་གཞེནནུ་བ་གོས་རྒྱམ་ཚོ་ལས། །གཞན་ཕན་ལུག་བསམདག་པས་རབྱཏུགྲ་བུཔས། །ཟླེལནག ཟུབརགནས་བའེམ་ངསམ་དག ༈ལགས་བཤདརེ་དགའ་འདོདནྱརནདུ་ཐུད། །འདེལས་བྱུངབའི་དགེ་ཚོགས་བདུདི་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ ། 














° ¦ཡེཤེས་ཚོགས་ཡིནཔར། ཐོགསམིཐདཔ་ཡི་མདལས་གསུངས | དེ་ཕིའ་འཐུལསྣག་བཟོབའི་མནངགསྦྱིན། །དྭག་པས་མེདམཐྲིང་འཚེརཕུལ་གང་ལ། །ཧཱིན་བཟང་བྣསལབའིདངས་མབྟརས་པནེ། ལྕེ་ཡིས་ཡུག་ཙམབསྲེསལ་ཐང་, 
རལ །བསྲུབསན། གར་སྲ་ཞེཙམ གུར་པའིདུས། །དེཚཾདར་མཚུ་རབཟདཔེ་ཐུནགཉིསཙམ། །བསྲེགས་ཐྲལ ཡེམརི་བཞིནབཏགས་བསྲུབསཔས། ལི ཆདདཔའཛའད། ཀུནཏའཔྲཾ། །དཾཉི་དལགབ་གཙདམ སྣུམ་ལྡན་གྱཾས། ། 
གུདའདད་གྲགགསྤ་བས་གསངམད་སྣད རྣདངྲུས།  །དགོས་དུ་ཆུ་དྲོནརྡོ་འཇམ་བརྡར་བས་འགྲུབ། །རི་མོ་འདོདནགང་འདེད་པར་གྱིནང་། ཤཧྒྱ་མ་རེདཔསཀབསྟེང་སྣུག་ཐནབཞག །སྟེངནས་གསེངཧ ངརས་བཀབ་ལ་མནནཔསའ་བུང་། །ཏང་ཁུནསང 
(སྤྱ་རསས་ལི་ཤི་དང་། །གབུརཙནྡན གཤུམ ཟ།  །རྭཏྣ་ཕུརམངཝིདཱག་ལ་མྣྣ་མས། །རིཨ་པས་ཆབསངས་རུགཙངསྲངས་པ་ཡི། །བུ་བ་བཏང་ནང་བཟང་བ་མེདའཇུང། །ཡོས་ཚོག་དངས་མ་སུག པའཁཿདང་། །བྲལགྭཁུང། 
བྲེས་ནདྱཔ་མདགོའཆར། །སྕི་ཞུ་སྱེའ་ཤུན་རྒྱ་སྩེགསཆུ་བསྲེསན། ༈མཐིངདང་གསཔའ འདཟངསྦ་ཆའོད་བུངལ། །ཀརསསྦམ ཞིང་གི་འུ་ལབྲ་གྲིསྱ་རུག །ག བུར་ཆུས་སྦྱངས་དབྱདདུས་མཾ་རུལ་ཞིང། །པི་ལེངཀ ཀལནུསད གྲུནཡ་་¡ 
༥ལཕྱགས། ༡ཧཅངདམ་ཆེས་ད་དམརུ་་ཐལ་པ་གདབ། །སྦས་ནནསསས་སུནམ་གཞུག་པརྲབ། [ཐིག་པོའིརིགས་ལསྭུཾནཾ་ཤཆེ་ཐལ་ཙམ། །འཕྲལ་ལ་འཐབསན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་རབཏང་། །སུལམུགི་ཐུ་ལྕགས་ཕྱེ་བལ་བསེགས། 


{ 













༡ ག ༄ཛ། །བྱདཀའདགོསོ་ཆུངུ་པོའི་ལུགས སཱངས་པའི། །ཚེགསརུངདེན་ཆེར་འཕྲུལ་བྱི་གསངལམ་ཕྱིས། །མྱུཔུའྲབ་པའིསྡགཚ་ཨེ་མཧོ། ༈འནོ་ཀྱང་ལག་ལེནདྲམ་མ་མཐོང ན།།མེ་གེ་ཡོདྱཡངངིབ ཞིནའགུབ་པརདཀའ །འཆུགསམེད 
ཕྲ ལགལེནཀུནགྱིས་ཤེསབྱསནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་ཡུནའིང་གནས་བྱེདཤོག།སྒྱབསའགྲོ་སེམས་བསྟེད་སྡེནདུའགྲོབས། སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲིསྟེངདུཿངཉིདདཔལ་ཤབ་རིསྐུ་མདེག་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཆོསའཆད་ | 
ཿ །ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿན། །དེའིུམདྡོན་ཕགམོསུ་མདོག དམརམོཞལ་གཅིགྱ་ག་གཉིས་པ། གཡག་ཐྲི་གུག་དང་ག་ཡོནཐོདཔའཇིནཔས།ཁྷཱ་གསམས་པ། མཾམགྒོསམཔ་ལྔའིདབུ་ཆུནདང། རྨོནཔ་ལྔ་བཅུའེད་ཤལཅདན། རྩས་པའྱིར་ནླདག་གིས་བྱཅ་ནཔ། 
ཡཿ ཞུབས་གཡས་བཅང་ཤིངག་ཡོནབསུམས་པསརུདའིགདནལ་བཞུགས་པ། དེ་གཉིསྱའི་སི་བོམསོ་དཀརཔོ། མཐྲིན་པབ་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱིཾསཱོན་པོ། ཐུགས་ ཀའྱི་ཱུ་ལས་འོད་འཕུས་པས། མདུན་སིནམ་མཁརསཔསྦྱརས་སྨནབ་དཔྲལང་རིག་ ་ 
ྷ འིཊབརྙུདཔརྣམས་དང། རད་པརྡདདུཔལ་ཤ་བ་རིནས་བཅུདཔའི་དྲནསརགསུམབྱིབམལུནདངས་ལ། གརིཚཐན་ཤམ་ཡི་ཤན་ཤུནདན་ སྲུལ་ཁུལ་ཤཱིའིརསཇས་རབ་ག་ཤལཿ ཅེས་པ་ཐོགམར་སངྲལགགསུམབསྙེནཔབསྩལ། ལག་ལེཤཤད་༤ུ༔ ་ ཀཱ 
2 །དུནྣའེ་བཟླ། ལག་པག ཡོདཔའིམབི་ཡནུདངའ་ཆུབཞག _ གཡས་ཕའེསཾནམཛུབཀྱིས་བསྣུརལཧ་གདབ། སཱགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའེཞལདུ་ལབརབར་བ སམ། འདིན དཆུ་ན་པརཟབའི་མན་དག་ཤནོར ཟབ། དུགསགསནེ རངྒ་རྦབས༔ 







›---༡༤༨༡༩༤༧༤༠༦༤༤ 





-༡--༢༢----༢མཿཿ,སས༤༡༡༨༤༧༥༦༩༩-༤༨༥༩༥༧༩ ༤༠༧༦-- ༨༨༧༠༧༢༦-༨༥༧༦༦༣༩༢ཟཿཿམམ༧༢༠༢༨-. 


972¦ ལྲི 1 ་1¶་12ས8128¶ྣྨ2༨༽༨9༨༽2༽ྣ༽པཾཔསཔ༽པ༽པ༽པལངམསམ༡༤༠༤༠༠༠༧༤༤༧༤༠༠༤༡༡༡༢༠༡༡༧༨༡༠༤ ༠༤༠༡ ༡༤༤ ༤༤ ཟ 
ཨགི་ལོམ་ཟབརབླསོལསལ། བསྐེན་གཏྲིཚོགསུམ་བསྩལ། ཤ་དུགསྦྲརདག་བཙནདུག་ལསཾགས་ལ་སྔགསརུཁངདུགཏང་། “པོནན་གྱི་སྭཱཱ ཤནྷེཿུ་ཟབ་པའི་མནཱངག་གེ། །རྟིངསྐོའྱི་མནངག་ཡ། རངཉིགཨཙར་སྣ་ ཟུར་བཞིགྲ་ཟིས་ ཿཔ་ཞིག་བསྒོམ། སུགས པ་ 


དི་གརུའོ། །ཡསེ་སད། ཀོས་སད། མེ་ཡི་དབལ་སོད། ཆུ་ཡི་ཐ་སོད། ལཾ་ལི་བྷངེསཾད། འདིནྲི་གངསྨནམ་ཞུ་བྲ་གང་ཐབས་སོགས། མདོང་ནཚདཔ་མིད་པའི་ཕོ་ནད་ཀུནལ་པནཞིང བྲ མེ 
རྟིཾངཔ་དགཔར་བཀྲུས། སྔགས་ཉེརགཅཾག་བཟླུས། རྡོ་ལྕགས་བྱངམསོལམེསཚོས་པརབསྲེགསལ། དེལ་རྟཾངཔནན་རྱིས་བསྐོར། :÷ དཔའ དདྱ་པགང། ཨམརགལ་སལགསས། །འདེཡིལགལེནདི། འིད 
ཤནཏུ་ལུན་ཆེའེ། །མ་དབལ་སྐྲག་ཐུམསོད། ཅེས་པཉེརགཅིགབླབསཔས། ལྕགས་བསྲེགས པལ་ལྡགཔས་ཆཾག །འདིནི་དབལལྡ་གཤི བཔོ། ེ་ཧོརྦ་སི་ཕུན་ཐབསུ་དྲི་གངས་མང་བས་འགོད་མི་ ས་ས་ས ུ པ་འ ང་ 
(ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་པའིགནས། ཁུད་པར་ཟླབ་ཡརཔོའི་དུས་བཟང་དི། དྱིད་ཟླ་བྲིང་པེ པེའ་དུས་ལ་བབ ་པའཆོ |. །སཱནགི་ལྷ་མེ་ཐམས་ཅད་དྲོདརུ་ཤ་འོ། ནས་སྟརཟླ་འབྲེདཔའིཚེས བརྒྱདཉེན། ། །སྙན་རྱི་ལྷ་དང་དྭང་སྲེང་ཐམ་སཿ ཐབ དྲ 
རུས་མས་ཕནཔར་ཅིན་ཡིས་རོབ། །འདེནས་བཅུགསུམ་ཉེན་པརམ་དོའི་དས། །ལྣན་ྱི་ལས་བདུ་ཅི་སུངམཛདམ། འཁརབཅས་བོནནས་སནནམས་ིནྱིས་རོ །བཅུབཤིའི་དུསས་སྨདརྣམས་མཐུདངལྡན། ` སཱ གྱ ྦ 








༨༠ 
ཤྲ 
༦. 
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༣ །གཞནདུ་བཏུསནནུས་པ མི མི་འབུངསྟི། །མབིནབླབས་ པའིཉེས་ པདག་དཔའད། ནིནྡཉཆེནའྲབུ་ པམ་དཔེ་འགྲསཔགྲ་ིར་ོ། །སཱནབླའི་གཟུངས་སྔགསརྟནསྙིང་ཡེ༔ རབཟླ། གཤནཡལ་པརྩཉཉཤོངདོ །བསྡུ་ཕུག་ ' 
དྱ ་ུ། །ལོམ་སོ་ཡི་ཚགསུམདལེས་ཟུ། །མིཏོ་གར་དྲུགའབུས་བུ་ཐང་ཕྲོམནག །སྙར་བུ་གཟེམ་ལྕམ་པརྒམ་པ་་ཞི། །ཟེཚབུལ་ཏོགྲ་པངགི་མཆོརོ་གསུམ། །ཐྲལ་བཅོངི་རོ་བཏུལ རྒོདཐྲུནགཉེས། །ཆུ་ཚན་ཡུལ་བས་གྲདནད་མལུས་༽ 

དྱ །སྤྱོངས་བྱེདལས་ལཱའི་སྡོནའགྲོ་སྡུམ་འཆེས་ལནི་ལྷནཐབས་སྡེསམ་དགོས་སོ། །བཤལ་གྱི་ལྷན་བ བས་འྲབི་ཁྲབགཅེས་བྱངས་ལས།།ཡམམགོགཟེརལ་སོགས་པགཔའི་སོན། །མགོའདར་གཟེར་བུགམ' གྷ་སན་ལངས པདང་། །སིན་དངརླ་སེར་ 
) བསངསས་གས་མགོནདཁུན། །རྩདའདེནདྲངནས་འབྱིནཔའི་གདམས་པལ། །ཐརནུམཐེབ་ཚིགསཙ་མདང་པང་བབྱར། །དན་རོག་བཞི་དང་དུཿ་བྱིདཐརརུཙམ། །ྷུཏགསེརམདྐ་གྷྩིརྨ་ཆུབཞི། ༈བུནརེ་གུནྱངཕྱེམ་སུརཏཱསུམ། །སྙནསྟང་དཀྲེས ་ལམིག 
ཕ ཏུམསང་བར། །སྒྲ་བཞརམགོཿ བྱཁབ་པརུགས་བ་ཡི། ་ །སྟེངདུྱིང་བསྲ་བ བམོ་སྔབད༦ཅནགྱོན། } ཞག་ག ྱ་ུསརའསེབས། །དམཔ་འདག་སྲོང་ཡངའཇིགས་པའེབསམ་ པཤལ། །ཞག་བདུན་ལནདང་རུ་ ཆངབཏང་ སྭཾརཆདཔ་དང་། དུག 


ཁབ ༩ ེཨི་ ཧཿ 


ཆུས་བཀྲུས་ལ་ཞུནམརམརགསརབྱུག ། ིཆེནགྲུགབཤལ་མགྱོལསནོགནལ་འགོ། །རྒྱལ་པོ བཏུ རྟཞནུ་ དུཿིད ལྕགས་ཀྱུ་འཛྲིནུ།,སྨའཀའི་ཕསའུ །བཙུནརུང་ ཐཿངོང་ སྟག3བཟ་ ཞེན་དངྱུག་པ་..སངཝྡེདམཔྱད།ངིསོང་ ས་བ ༼རོ། ཞེན 






(97 
བུང་། །ཕྕི་བར ༢ ཝང་རིན་ཆེནགྱགབཤལ་ཏེ། །གདོང་འུགས་ ཐུམཐད་ འིབཤལདུ་སྦར། །ལན་ཡོན་ཡུམ་མེགའབྲིབམཛ། །ཆོགསྦརུབས་བཏིགས་ལྕེ་སྦྱངམགོ །འབྲས་དངདྲེག་ 
གྱུམསྐལརའྱ་ཐུག །བསླུར་མཚོམ་ཡུནའདེནཞེས། །ཕྱག་སྨནམཁས་པའིཁདཆས་ཡིན། །ཞྲུས་གཤེརཀནྱ་ཀྱིསནའགོ་བ། །ཐུམས་ལུ་བདྱེརུའིསྦོརབ་ནི། །ཡུགཆོསར་བམེ་ཏོག་དང་། །ལྭ་ཕུག་གཞེནན་བརྡརབམཉམ། །བུལ 
ཏགྱ་ཧེན་པཚེ་ཡྲ། དུང་ཐལ་སྡུལ་ཤྭ་པ་རལ་བ། ༈དགངས་ཀླ་ནུང་དུས་ཆང་གིས་ཕུལ། །ཟུཔའགུགས་ལྕི་སྨནངོམཚ་རཆེ། ༈ །མཐིས་པརསདའིགསེརབ་ཤལནི། །གསེརམདོག་བཟང་པསམཆསེ། །གཅིགནི་བྱརུ་ཕུལ་གང་ 
.དཱ། ¡བཙོས་ དངེན པྱརུདེ་ཐིམནས་བཏོན། །གཅིགནིབག་ཟནནང་དུ་གཏམས། །སཱངརྡད་བམ་ཤོར་བསྲེག །ཟན་ཚིག་ཨརུམཚེགཚད། །གཅུགེནི་བཅོ་ཝའྱི་བ་ཤརདུས། །འཁརགཞོངནང་བཞགནམ་ལངས་བསྡུ། །ཁ་སྱུར་ཐར་ནུ་དུར་ 
ཊིད་གཉིས། ་ཞེརེས་ལྷུ་བུ.. ྲིཌཿ རེལ་མཿམ། །རུཚོ་སཱནགསུམ་བརནུ་བདུན། །འདིརྣམསཞིབ་བཏགསཆུ་དྭན་སྱར། །སྲདོལ་སླངབྱད་ཐུན་གཅིག་བཏང་། །ནམ་གུང་སྲུད་བྱེདཐུན་གཅིག་བཏང་། །ཐེརོངས་སྦྱྱེད་ཐུནགཅིག 


༡༩ལས་པཏལ་༢༦༡ས‰: 
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975 ༄། །བཏང། །སད་ལསུམ་ཆནམ་གྱི་གུང་། །སུམ་གཉིས་ཐརངས་ཕིདམམ། །བཅོས་བྲསིགསརེནགསུམ་སྱོརབ་སྟེ། །མཁྲིསནད་དུགདང་སྲུག་པོལ། །འདིབས་ལྷགཔའི་སྱེངོས་་] 
། གཞནམེད། § །བདཀནཚལའིའྲཝུལ་བཤལ་ནི། ཚལ་ཐུན་བདུནདན་རོག་ལེགས་པ་བཏུན། །བུལ་ཏེགཐུན་གསུམ་དུཊ་ཧཱུདམཐེབཙམགཅིག ཉརྦཛཾ་སཱལ་ཤཔི་ལི་དདུང་ཐལནམས། །ཐུན་བཟང་རོའི་སྟར་ 
“4 རུས་འདམའབྲག་བྱ། །རིལ་བུསནམ་སྔེས་པཙམ་དུ་དྲེབ། །བདུན་དགུལ་སེགས་ཡུམཟུངསནད་སྟེབས་སྣར། །སྔན་འགྲོརྗེས་གཅོད་ལྟ་སྦྱོངས་སྤིདངམཚུངས། །ཕན་ཡོནམ་ཞུ་ལྷེནདང་ལྕགསདྲེག་དང་། །མཆིནབྲགཕོ་ 
ཧཾ བར་ལྷུང་དང་ཕེ་ལང་སྔེས།  །འོནདང་གྲང་སྐྲན་རིགས་རྣམས་གངལ་ཡང་། །ཚལ་འཕྲུལ་བཤལ་གདམས་པའཉེདམཆོག _ ༈ །ཐརནུ་རུ་ཙ་རྡེལགར་བགསུམ། ། དིང་དུན་བིད་ཨ་རུ་མ ཆུ་རིངབསྣྡེབ། །གག་ 
ཏུ ཌྡེགྱུཧཱགཟེར་གཉན་གུང་གཟེར་ཐུང་དང་། །མཁྲིས་རམས་མི་གཟུ་ཤུམདངས་སེརབདང་། ༈ཁྱད་པརྦམལ་འྲབིས་པའི་ཐབ་གཉནསགས། །སྩེང་བེདའདིནི་བདུདཅིའི་ཞུ་ཆུན་ཡིན། ༈ །།ཞག་བཤལ་སྙན་ 
༢ །བརྒྱུད་མཡེ་མན་ངགནི། འ།བརལས་ རསྒྱར་རྩལ་དྲང་ སདདཀམ་ཏག ་འབསཅཆག་ཅགལ། །བཙུན་མེ་ཤེལྭ་ ཚལ་ འད་གངས་ ཐཉོག་ འྲད་ཆ་རེའེ། ༈གྲང་རོག་ དན མུན. རུཚྲ་ འབིགས་ཐུར་རླུག་  བཱརྙནུ་༤༤༠༤་ 


ཀ༠༠ོཟཐ་འགུ་ ཆུཙ་ ཅན། ཟློན་པོའདེབཞྱིརལ་པོའི་གམའྱོད་། ཨྭེདོསའབངསྐྱ་སིད་བངས བཏངྱ་གུརྐན། བ་ཤོག ོད ལོགཆས་མོབླདགལ་ཡོདངགཏང། ཌྲ 
རྡེསུ་གཙོ ཉདབཤལ་༅ྱི་གཞུང་བཟང་སྤྱིདང་མཐུན། །སྣལ་ལྡན་བུ་མེན་ཀྲུན་ལ་བཀའརྱས་བསྡམ། ྟཾ །༈ེདོདས་ལེམསྐམ་པའི་ཐར་མུའིཙ། །བམྲ་བུམ་བརྡུངས་ལ་དམར་ཟལ་བྱརུ་བཙོ། །རཤ་རཆོལྔ་འརབའི། 
སྣརལྡནལ། །ཨ།་རུ་མཆུ་རིང་ལྔ་བཅུ་ཆང་དུགདུས། །བུ་བབྱུངནས་བྲུགས་ལ་སྐ་མསྐམ་བཙོ། །དེཉིདམྱ་པིདམ་རུསྲ་སི་བྣསམ་བ། །སྩྱེརབའདི་ལ་ཉེས་པརྣམ་སྦྱོངས་ཟེར། _ ༈བ་སྒུར་གང་དགོན་མ་བརྔེད་ཙམ་-་། ། 
ིསཆོག ༈ །མེནད་མདལ་བཤལ་པིལ་བནི། རྱ་ཚྭསྭནམ་ཙམ་པ་ཝ། །སྣ་སྐྱདྭད་སྣནདྲིལ་འཇེངགཉིས། །ཡ་བཀྲ་རདུམ་གཅིགདང། །སུག་སྤེལ་ཐྱུན་གཅིག་དནརེག་ལྔ། །དུའུ་བྱིང་ཨ་ཤཱགནྡྲདང་། ༈, 
¡ཕམོ་གསུམནིརི་ མཙམ། །བྱམཤྱིརུས་ཐུནབཟངགཅག །བངབ་བདུན་དངྲ་ཤུ རཅན། །ཞིབབཏགས་བུརམ་ ་སྤྲང་རྩི་སྒ སར། །རལ་བུ་ལུགརལཙམདྲུངལ། ༈རིལབུའེལ་ཐུནརྟེ། _ །མསནས་་ | 
མཔྭ་། ནི་ཐུག་མུབསདདྩེ་བཟེད་ན་གཅེའམ། དུ་སླེབ་པརབསྐྱལ། _ །སྣནརྟགས་རྣག།བྲགཆུ་སེརདག །ཉཾནེནུབ་གངརུང་གཅིག་ལ་ཐེན། །ཕོ་བཆུལམ་གཟེརཆེན། ༈བྱི་ཁུང་ཤརབལྟས་ས་དང་ནི། ནི། །ཚདང་དྲེའ གང་རུང 


©¬¬ ˆ ; པུ ྒ ~~ དཾ 
རཏར༄ལ། སམ ངསཨབདག །གལ་ཏེ་ཕ་བའའདིལ་བན། །རི་ཡབུ་གཅིགནི་མས་ནས་བཏང་། །གསུམནི་ཡསནསྦཆུ་གེལོ་དབུལ། །ཡསུ་མས།བྱ་དངེསྱ་བྷ་སྲི། །མོནདཀུནལ་བདིཉིདབསགས། 
(ཉཱ རི་དེ སང་། །གནམ་འུགས་ཟི་ལཔ་ས་བཅུདདངས་རུ་དུང་། །རྟག་ཆུངདམསབམུསི་སིངཔམཉམ། །སྒུརམཇོགས་ཕོཿྭསེལམཛུགུམ་ཧྷིང། །ལྤཔིའི་འདའཕོགེཡུའབུགའི་ ས། །ཨ་ཏོ་སྱརྦམསེར་ 
[༢ །མངོ་དངའབུས། །མཁལཿ་འགམས་བེར་ ༦ དྲེག་གུམརང་ ཅསཉཡ་ འབམ་དང་། ཚོ །ཡམ་ ཙཾ མོནདཚབ་རས་ ཨི བས ག་ར ་ རྟགས་སྲགས། ། ཛེར ཞིཕྱོངས་གངའདོད་ལག་ལེན་ 
¡¿' མདེ་ཁར་ཐོགས། །འདི་ལས་བབ་ཕྱརནྡོ་སྲུན་གདམས་པནི། །རིགྱ་བེདནཔོ་ཕིནཀངམཆེད་པ། ། གསངཆེན་གནམ་ལགས་ཟིལ་པའི་ཕུལ་བ་ཤལ་འདི། ༈སྟཾངདཔའདབས་ཤིནཊཱ་གསངབརྱུལ། ༈ །དམརྦ་བུ་ 
}] བག་གནན་བཞིུགཅིབ། །བརག་ཤིག་སབསནརོམརགལ་འབུད། །དེ་ཡིདགའྲག་ཤིངམདརཔིཔ་ལང། །ཞས་ཙམ་གཏིངབས།སཔའི་པག་ལེན་ཡིན། །མཆོ་མཆལ་དཀརཚལཧ་ཤིགདོ། །ལྕམ་འབྲུཝག་པཛུན ་ 
༩ བཟངའའེམཉམ། །བསྒྱུརགངདགསྣར་འབུར་ཡི་སཆོག །ལུང་རིགསྤ་མོངབསྲ་གུབཔའིགདམས་པའོ། །ཟབ་མེའིགནད་དངམེ་ལྡནནོངས་པལིས། །བཟྒྱར་ཐུནཆེས་གཙོབའི་ནུས་པ་བཅོམ། །མདྒད་ཡིནཔས་ཁསས་ལེགྱ་སུག་པར། 





ཤིད་དགུནསྟེད་དུས། །བརྐོས་པའིཐརནུ་བྱཆདའགགུར་བྱརུརབཅོ། །ཁུ་བའངཐིམ་གྲིབམར་སྐམ་པ་དེ། །དེིད་ཉེས་པ་རྣམ་སྦྱོངས་གཙོ་པོའི་སྒན། 
།ལང་ཡོདསྔ 








ནའགྲ་ཇས་སེགས་སྤྱིདང་འདྲ། 


།མཛེཚོཚོལསྟར་བུ་ཧེང་ལེནདང་། །བུངབུལསྒ་སྨརྣམསནེབུནཚད་རེ། །བུལ་ཏྟོགཕྱེདདངཉིསའགྱུའ་སྒསྲ 


ལ། ལམ་ས་ 


2 





༄༅། །ཆ་གཅིག་ལོབརྒད་དྲིཆུལ། །ཆགཅི་གར 
¡ཀུ ཧཞེབཔཟ་ཡཐུག །ཆུམཚའི་གཅུམ་ཐང་དཔསམ་ཡིས། འ 

༈ །གནསབ།མི་ལགམེ་འགིཔདབེནསརྲས།།བཞི་བྱར་བཞའིནདཔིནསནམས། །དི་ཡིསམའ ཁཱ ལན་བ ཊས། གཏནབཔ་ 
| £ ཅུག་ཆས་ཤཆེནགུ། །འདྲིནམས་ལོ་བྱརདྲནཱཡིཏ་ལབྷམོག། །འདི་མིབ་ཚོག་བཏོརའདོམསཞེས་ཀདྱབ།།འདུས་བཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱབ། །གཉན་ཡི་སྟེདདུ་མེབཔསཆོག །འབསབུ་གསུཿསྱུ་རུན་སྩོངསཞེསཔ་གཨརུམྱརུ་རིང་ 





༤ ༨ ༦ ༨, ༣ ༨ 
¦ ཌྷ རུ་ཝསཐེ་ཆེན༧དཙམགཉིསདངནི། །དུད་བྱིདམཐེབཆེན་ཙམ་གཅིགཁྲམ་ཁུམ་བརྡུཔས། །རས་ཐུམཁཆུ་མརུཡ་ཕུལ་གསུམནང་།།མཉེ་ཞིང་བཅོཿ 


ཉིནམྱལཐུག་ཟས་སྐལ་འཇམ་པོ་བཏང་།།ནམ་གུང་ཕོངས་སྨན་བཏངཞངདེརྟབ། ༈ལུས་ཐུངས་དང 





ཐཕ༅་མཁསས་ཨས་ཅ༣་༣༧༠༣ལ་ལ་འ༠ ༦༠༡༤ 


རཤའི་ཁུབལ། །ཆགཿིགམ་ཆུབསྙུང་གདུས་ཁུལ། །བཅོསནས་ཁབའངཟིསབྱ། །འདྲེག་དང་ཚིགསམཡྱིར་དྲོག། །དི་རྣམསཉི་ཧྲིབ་མཚམས་ཤུ་བསྐལ། །སྐཡན༥ 
ཀ་།ོགས་མ་གཅ་མ་གགྱབ། །དདཆུ་གང་གསོ་བན། །ཁསྱུགུངདགོསམངརྗེད་ོམ། །བཏབ་ནས་འིཡབུ་སྲནཚད་དིལ། །མཚལ 
འཇམས་གཅིགྱ་ངམེད།།ཞུན་འདལ་ྡོར་པལམ་ཡིན།།སངསྦའི་ལགལེན་སི་དབའདྲདིནཿེནགཏེརསཛོདལས། 










༣༠༣༧བསས༦ པ་ར ༡༡༦༦༨༧༡༨༨༠༦༠༨༧༧༧༧༥༨ 





༠ བཤལ་གནམ་ལུགས་ཐོག་འབེབསནི། །ཉེས་པརྣམ་འདྡོམས་མཐེབཆིགས་ཙམ། །མཚོརཱ་ཚལ་སྟར་བུ་ཐུནཚད། ཧེབལེན་སྟ་སཱ་ཐུན་བྱེད། ལུཝ་ཏྟག་ཐུན་གཉིས། རཾལ་བུསྤནམཙམདུལ། དྲིམུའམཆུ་སྐོལགྱིས་ཕུལ། རྒ་མཚའི་ཐང་གི་ལུགགིས་བྲཔཤིན་ཏུ་ཟབ། ། 

†༈ བྱེརཾབལས། ཁྲགབཤལ་སྙནདྱུད་མནེ། དན་རོག་གསུམ། ཐརདུདུས་བརྐོསམཐེབཚོགས་ཙམ་པ་གཉིས། དུང་བྱིད་མཐྲེབཚིགས་ཙམ། རེ་ལུག །མུར། ལྕུམཚ། ཨརུ་མམརུསྱུང་། སྔོན་བུའིལོམ།ཁའབུས་སམསེཏོགའབྲས་བུ་གང་རྟེད། འདི་རྣམས་མཐེབཚིགས་ 
[ཙམ་ཕྱེད་ི་ཚངརེ། ལྟོ་སྒ། སྟར་བུ། བྱང་བུལ་ཐུནུཚད་གསུམ། ཚལ་བཟང་པོམངན་བཟང་། འདི་རྣམས་ཕོ་བ་བཟངན་ཕྱེམ། འབྲིངརིལ་བུ། ཐམ་གདུས་ཁུའི་ཌརྩའོ། །མེད་དུམིརུར་བའི་གསང་བ་སྦན་གཅིགའི། སྔོ་སྲད་དཀར་གྱི་འབུས་བུ་ཐུན་བ་ཟང་བཞིག་བཏང་། གལཏེ་ 
རྫུལ་བབསཆེན། རྒྱཚླ། མཚལ་དཀར། བྱད་ཁྲ་སྡེག་སན་བསྣན། ཆང་མུ་དིརུ་གསུམ་གྲངབ་དང་ཚབ་དང་གཉན་ཤས་ཆེ་བརྣམས་ལ་ལྨན་རྟ་སྐབས་དང་སྦྱར་དོ །ལག་ལེན་སྩོངསནི་ཡྕདང་མཐུན། † གྲངས་མེད་ལས། དན་རོག་འཕྲུལ་བཤལནི། ཕོ་བའིམེཉམསཐསཀྱིའུ་ 
སྟེབསམུང་།།གསུམཚིལྱས་སྡེདདང་གསི་བདེབ། །དེ་འདའི་ནདལཚུལ་འདེ་དདུད་ཅི་འདུ།དན་ོགའུསསྦལམནིཉི་ཤུ་གསུམ། །དེམརྟད་ན་བཅོ་ལྔམེདམིཆུ་།།འབྲ་འོབེ་གདཙམ་ལྲངས་བཙོས་བྱ།།ཁུ་བར་ཐིས་བར་ཡུ་འདེན་པ་རུ། ཚབ་གསུམ་དངརམཚུསྟརཐུའི་ཆུས འདམ། 
_འཐྲག་ལནགསུམྱས་རྗེས་ཕིབ་དུནི།སྲན་ཚད་ཙམདྲཾ་བདུནདགུ་བཅུག་ཅིགརེ། །ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཡུལའཁྲུབགཅོད་དཀའ་ག །སྐམ་ཤརུཡ་སུངས་མེདབའི་སྐམ་པོ་ཕི། | ཤལུ་བཏང་ནམུ་པདུ་ཆོད་པརངེས། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ལེ་ཕྱོངས་ྩི་དངའདྲ །ཿ 
















ཟོ ་རོ་ག་གག9ག{་(་པཁ{ ་་ོྷྨྷ༦༥༦༥ - ---- ------ -- 

12 , ༄༅། དྷ །ཕྱགཔའིརེན་ཕྲེངལས། འཇམ་དབུངན་ཀྱེ ྤྱམམསནཔམཁབགགས་ཕ་ོགནཔའི་དསོདླ། ( གུསསུཔའིདྡརམརབའི་གོག རྣོམ [འཁྲུད་” 
རླ གས  དིུནད་པའིམཐེའིགསལཅིག །འདྲིདུག་བསེབས་བའི་སྩོར་བྲ་ཡི ཨས །སྟོདདུགྲེའགགས་གཟེའྲབྱངསེལ། [ {སྒུདདུ་རྒུ་གཟེ ཟིརླྭ་གངཐབསསེལ། ཤད་པའི་ཐེབ་ཚིགསགསུམགཉིན། ཟའྱི་ཡིདཡིས་སརྩེལཀ། ཅིམ ཝོ ལྕོསྟག་ཤབ་ཐངནུ་དཉམ། ༨ 

ག་གོན །ཁྱདཔརའིམསནདཀུན་ལབསྔགས། | །རིལ་གུ་འམགམཕྱེཕད་ཐང་གངདདེ་དཏེང་བ། །དང་བོ་སེནའགྲོམ་ དགོསཤང་།  མུྱུཇེི་དགེསས། །དཏཿཉིདདུཏྱས་བས་ཕན། _།མནངག རྒྱམཚོལས། ¦] 

ཙཱ ༥༢ ཉི བགུལ་གྲས་ ལྕགསྱིཐོགམདའནགཔོ་ཞེསབྱབ། གཙོབོ་དངུཡཆུ། ནག་པོ། 'ལ་ཞེསབུབནི། གྲུག ཨུ་བིནགབོ། ཧྱངནག །བོང་ནག་པོ། གྲཙིའོ། །འབིགྱའེདགྡ ཧྱ ཚོལ། ཚལ 

༧ ཟེཚོ། ལཱུ ཤྭ ལུམཚ། ཏུད རཾལུགཔའོ། ཁ་འཛེནདྲུགཞི། བཟངདྲུག་ཡིན། མེདཐབསདཔའིསནགས བྱུ འབའ་ཞིག ཨརུ་པའོ། །པུའི་དདགུགུལགཉི་སརནཚདབྱསེདདོ། །ལབོ 

| £ ིའ་མདབད་ཕྱད། དྲིལབའི་ཕུཿདཾསེབྲང་ཁཇའོ། ༼ ་ཉམ་བས་བཙན། མངུངརིགསཔསདཔྱད། དེའིབགལརྗེསལྕུད་མཐུ། | ུངས་ཟདསུཊམནཱས་པསོགསའཨི་གཏོང། གཏང་པའི་ཡུལ་ནི། གཟའ། ཀུ། གདནྷདིངཔ། 
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༼ཡིད་ལགཞརེཔས་འཁུམས་པ། དེག་དཔྲགམ་བུ། རཔའབམ། ཆུམེརནག་བམསལ་བསུགས། ལུགཔརྦགདོནམསལ་ཕན། ཨཨཿརདམརཔའེགདམས་པནོ། ༈ འཕུལ་བཤལ་བྱེདན། བངཔབྱར་ཆབྱརདགོཆབགྲིསཔམ་ 
རུམ་ཕོགཔ་དཀརཔོ་ལ་སྦརཏེལུསམགམཇུགཱཏུབ་པར་ཧུགས། དེསྱ ང་ཐམས་ཅདབ་ཤལ་ནསཆུསརཐོནན། །རུངམིསྩེབའེ་ཟས་བཅེསྱབ། ཡན་ལགམགོལསོགསཔརགཏོངཤང་པམངཧརིགས་བསདྱཔད། རུང་བཅོསམི་དགོས། 
རཀྱུདན་སེཔལྡེཏརྔབྱུག །དེནི་ཇི་ཉ་རམ་སོསནའོ། འདིདམུརུ༣མལོ་རམ་སྔརྦབ་བམཆུསེར་པགས་ལགམ་པའས། །ཡན་ལགཆུསེརབྱིས་སྐངསནསན་བའམ། ཆུསརགྱིནདལའཕྲུལབཤལ་ཟབམོའདེལ ས་ཕན་པ་འཇིག་ཏེནན་མེད་དོ། ། 
[གགེབཤེསགཉལ་པའིགངམས་བཞྲི། † །གཅོ་དམ་ལུམ་སེལ་བའི་སྨན། ༧ལརེགུགུ་ཐེགམགོནཔོའི་ལུགས། སཱོ་སྨན་གཉིས་ཧྱིསནདརིགས་སུམབཆུ་དྲུགཅུསེལ། ཐརནུ། ཤུག་བཚོརམཅན་གཉིས་མང་དབུངས་ཏེ་འཛིལ་གྱི་སྲོ་རཆེན 
།བཏབ་སྙེ་བརྟབུའོ། །དེལརཾལ་བུའིལམཙམ་གསུམ༧ས་བཤལ་དུ་འདུསཏེ། ཚད་བའི་རིགསལ་གྲཔཔའམཆུགང་ལྟརྱ་བས་ལ་བཏངང། །གངབ་ལ་ཆང། རཱུཔལ་རྔསཁུའོ། །བདཀན་མུབོལ་ས། ཁགནངལ་བ་ཤ་ཀ །སྦན་ལ་དའྱི་མོང་ 
དཀརནག །སྤུནནདལྟར་སངས་ཁུབ། ཤདུག་ལ་ལྕམ་བུརེཕལ་ལམ་ཡངནྲར། སྐྱའདུག་ལའེམབུ] སྩེབབའེབརཤུན། མུའགགས་བརལྕམ་པ། ཆུསེརལསྔོཞབུ། གགལྷཾགགཟེབགསུམ་ལཆུར་དང་དྲིཆུ། དེལཱརནདགབལའདསྨནརྟས་བསྩུན་] 
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ཏཱ 
ཚི།༄༅། །བསཆག ིབཞལ་བཏངསྲིའིསལུཤཅསཆོརཔལ ༣་ ཟན་དེན་སྒོངཙམ་དག ཆའཇམ་བྱོ་རབགབཙམ་ུམ་ཡན། ་ །དེབསམངིགཏེངངོ། ཞོན བོ བས་སོམདེཐའ་གཞན་ནམས་བྲསད། 
„༢ རྗེས་ཤིནཏུགཟབཔརྱའོ། ཨཱི། ༈ བེརའརིཔལས། བཤལ་རྱི་མན་ངགཉེས་པྨ་ནམ་མྦྱོངསནི། །སྟོན་ཀུའི་ལོམ་སྐམང 


བཤལ་ 
ྒ །ཁཱམ་ཁུམ་བདུངས་ལུ་ཆུབེགཔལ་བཙོ། །༢ཤ་ཚིལྱངོུར་དྲོསརོདུ་བཏབ། །ཨརུམཆུརི་ ཆུ་བལ ་ 
4 2 གྲུར །བུབ་ཕྱུངནས་གོ ཤོང་གི་སྟེང་དུབླུགས། །འདམ་བ བཏགསྱབསལ་མརུལ་གིབ་སྐམ་ྱ། །པྦྱརབའདལ་ཉེས་ ྨ་མ་སྦོངས ཝིན ཟེར། །བརྒྱུར་ ་བདམརྱི གེཔའདུམ་བཇེདམྱ་ཅིསཆེག །དེབསའདིལ་ཤནྙཏུ་ ྒ 
ཿ གཅེས གཅེས་པརམཛོད། །མང་ཐོསྤ་ རྨསྭ་མིསྦབ་དངོས་ཡིན། ཤྱུཤཱཾ། ༈ ཤོག ་དིལ་ལས། །གཔུརབསིལ་སྦྱོངསམ་ཤེསན། ༈ཚོད་རྙིངསའདེན་པའི་སྨན་པམིན། ག གྲབུརྦཐཱན་གཉིས། ཅུགཔགཅིག གུརགྲུམགཉིས། | ། 
༧ སུག་སྤེལ་གཅིག སྒོག་པ་བསྲེགས་པ་བཅད། གླ་ཙི་གཉིས། དན་དབདྲུན། འདྲེནམཔོང་དུག £ ཏི་གངསཆུ་ལ་བུ། །ཚད་པའི་སྣོངས་གཞུགབསེ་དྲིབྲོན་བཅད། ༈ „„ །དཨཱམ་གདོཊ དོན་བཤལ་མ་ཤེསན། །སཆིནནད་ 
་ ཤྭཾཿ སྩོང་བའི་སྨན་བཟནཾ། གུརགུམ་བཞི། སུག་སྤེལགཉིས། བཤཀགཅིག དོདྲག་གཅིག པི་ཡངཀུགཉིས། དན་རོག་བདུན ྲི་གཉིས། ལུ་གདྲེག་གཅིག ཚལ གཉིས། བུལཏཏོག་གཉིས། མཆིན་པའྲ་ཐག་༠་ 








84: ོ ༤ ( ༣ ོེ་ པ ེ ྷ པ་བ ྦ པས་ ༤༨ ོོ © ༨. ཟའ པ ༤ `༄-- ༤ 
བུ་ཤལྭབཱགྱཾཏྱཐུངན་བཅད། ༈ །ལོང་གི་འགམས་འབུམ་ཤེསན། །ལོང་ཆུ་འདྲེན་པའི་སྨནབམིན། དུག་མྱོའདབྱ་རད། ཀ་བེདགཉིས། དན་རོག་བདྲུན། དུང་བྱིདག་ཅིག །གླཾ་བརྩགཉཾས། ལྕམརྩ་བཞི། བུལ་ཏོག་གཅིག 


ཉེ་ཤིང་ཤཱིད། རྟཞོལྦ་བ། །ལོངགི་འགམས༽བུལོདྷདཱདད་བཅད། ༈ །ཡོབའྱེརན་སོངསམ་ཤེསན། །ཕོམཆེནནདགསོའི་སྨན་པ་མེན། སུག་སྣེལ་གཉིས། པིཔི་ལོངགཅིག རྒྱམ་ཚུགཅིག ཕབས་བཞི། ཆུ་ཚ་གཉིས། 
དནྲབ་བཞེ། དུརབྱིད་གཅིག །ཆད་སྐོལ་ལྟ་ཏྱབས་ལ་གཏོད། །ཕོབ་འྱེཧུན་སྦོངསཆུ་དུསཾདད་བཅད། ༈ །རྒྱན་དྲུག་སྩོརབམ་ཤེསན། །ལུས་ཟུཿསགསོབའི་སནཔ་མིན། སྲལ་པའི་ཤ། ཤཱགཔའིའབསབུ དན་དོག་ལྔ། དོངག་གཉིས། 
[བྲན་བུགཅིག །སན་བགཉིས། ཆུཙ་བཞི། རྟཆངངམ་འོམ་ལྱབ། །ཆྒུན་དུག་སྦོརོབ་ལུས་ཟུཕསཚུལནུབཅད། ༈ །སྦུལ་ཤའིའཕྲུལསྦོངས་མ་ཤེསནྐ། །གཏན་པོསྦྱོངབའི་སྨན་པ་མིན། མིའེཤབཞི། སྦྲལ་ཤ་གཉིས། ར་རྟགསུམ་ 
ཤུདག་བཞེ། དན་རོག་བདུན། དུངྱིད་བཞི། །ཁོན་བུ་གཅིག །ཤབའི་རའི་འབྱབ། རཆཱསྐོལ་ལུགགིས་བྲབ། །གཏུན་སྱཾངས་སྐངས་པ་ཞིན་བཅདདོ། † །རུྱཚྭའིའདུལ་ཕྱོདསམ་ཤེསར །ཆུ་ལཾགའཇམས་པའི་སྨན་པ་མིན། རྱ 

¦ 


ཚྭགཉིས། མུཟིགསུམ། གུར་གུམ། གུ་གུལ་གཉིས། ཤུ་དག་གཅིག །གླབ་བཞི། དནརོག་ལྔ། བརརྡགཉིས། སཾནབ་གཉིས། །ཆུ་ལྷོགཟུ་སྒངསཞརནབཅད། ༈ །གཏན་པོའི་འདུལ་མྱོངསམ་ཤེསན། དུགནདགསོ་` 


-༠༩༦༤༥༤༢“ ཌ ཀེ 
༥ འ 
¥ 





ཡེ འི་ཐུན་པསིན། གངས་ཐིགས་གཅིག རྡོཐལ། བངངདཀརཔོ། སྲུ་གུལ་གཅིག་ །སྔོས་དཀར་ལཞི། ཅྲངཀ་གཉིས། ཚོལ་གཉིས། ཨ་རུན་བཤི། དུན་རོག་བདུན། དུད་ཅིད་ཝ། ཤི 
ཐཱ།གཉིས།` དུག་སྤྱོདསརུསེར་བུདའན་བཅད། ༈ བུལ་ཏོག་འཇོསབཤལ་མ་ཤེསན། དངསམ་སྤོང་པའི་སཱན་པལིན། བུལཏོག་དྲུག །ཐྭརནུདྲུག །དོབག་བཞེ། །ས་རུ་དགཅིག །རྒྱམཆློགཉེིས། མཚལ་དཀར་ལཝ། རྟ་སོབ།པའི། 
བཏེ ! དུགྲ་པཾ་ འམ ཅེ དེ བཿ ད ལ་ རར ལཾ ¦ ༦༧ = ༣ ༤ - 7 2 ྱ༽ མ་པ་བཞི 
༧2 ཐངལབ། དངསམའི་ཐཱུངསལཞུགཏུཆགསན་བཅད། ༈ །གྲོཟལ་གུདབཤལམ་ཤེསན། །མཐསོངབའི་སྨནཔ་ཡིན། གོཐལ་གཉིས། དཾཚོལ་གཅིག་ །ཅིཚོལ་གཅིག་ ཆུཚགཉིས། ཅུ་ཚལ་གཅིག་ །ལ་ཕུག་སྐམ་པབཞེ། 
ཤཱ ཕབསབཞི། མཞུབལ། ཚིགས་པའི་ཐངགིས་དྲཔ་པ། § །སྣན་གི་གཅོདབཤལམཤེསན། སྟྲན་དོའདོན་པའི་སྨན་པའིན། ཚེ་འེཁན་ཝཱ། སརྦཿགཏིས། ཤཱི དརོག་བདྡུན། དངབེད ཚ་རི་ གཅིག། ཤཱི་ཁྦཾཿ། སན 
$ བུ་གཅིག་ ༼བོན་བགསུམ། རྡོསལྕརབལ། སྒྲནྱི་གཅོད་བཤལ་སོལ།ཁུའདྲན་བཅད། ༈ ལངགལའགུམསབག་ཕམ་ཤེསན། ཁངྩརའདེནཔའྭསནབམིན། དང་འ གླི་གཅིག། །ཨྲ་གངག །སུ་མལགཅག 
4 ཚེལ་གཉིས། ཨ་རུརགཅིག་ །བའེཀག་ཅིག །མྲོན་བུགཉིས། ལོབགེའགྲམས་བཤལམརམཱའདནའཅད། ༈ མཁའ་མའྱརུནཤལམ་ཤེསན། མཁའ་ནད་སྩོབའྱི་སནབལིན། མཁལམགོཤ། ཤུགཔ་ཚོརམ་ཧྲ་ཝ། 
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གབདུན། རྒྱམཚོགཉིས། ་ཀཀོལ་གཉིས། དདྱམ་སྦྱིདམ་གཉིས། 


བཞི། རུུམའིྲ་གངབཤལནུནསོདན་བཅད། དེ་ནས་ཁའཛིནྭསནབཏངངོ། 
དུན་རག་གཉིས། དུར་པེད་གསུམ། གྲུ་གྲུམགཅག །སུལ་སྤེལ་གཅིག 
ཧཏངཀ་བདུན། རྒྱཚྭ་དྲུག \ཨརཿ་གཅིག 





དྲུགསྩས་ལ ༈ །རུུམའྲིགངབཤལ་མ་ཤེསན། དམརནདགཅེདཔའི་སྨན་པམིའ། གྲིུ་གཉིས། གུ་གུལ་ 





ནདམ་འབྱརམགཅིག །མཁལ་སྲན།ཁྲེབ། 


སྨན་པ་ིཞ། སུག་སྒེལ་བཞི། ཀ་བེདབཞེ། དནྲེའུ: ལྡེཔཛུཾརཔས་ གསུམ རུམ སྦ་བའེཆ་བ་གཅིག །དོད་ནུན་སོདམོ་དང། འཇོངམོགཉིས། ན་ལེ་ཤམ་གཅིག །པོབའེདོནབཤལ་རང་བཞིནཆདའགོ༔ ཆརཁེབས་ཀྱིས་ 
ྦ སྲུ་ཀུལ་ ༢༣ གཉེས། ཤར ཤུ་དགགཉིས། སན་བུབཞི། དུན་རོག་ལ། བུལ་ཏེགོཝ། ཆུཅ་བཞི། དུགསོནུང་ 
ཧི །མིནོདྱཧཱན་བཤལ་མ་ཤེསན། གློ་དུན་དཔེལ་སྨུནབ་མིན། ཤུདག་གཅིག །མ་རཱརགཅིག །དྲངལཆུགཅིག །སྟརབུ་དགི དྡེདེ་བུབ ཅིག 


མི་ཧོད་རནབཤལ་ཟུག་གཟེརཞིན་བཅད། 


།ད་བའེའབྲུགུགསུམ། གེའའིགསདཔྩོངས་སྲིན་དུ་སདན་བཅདདོ། ། 











-~-- .----ཤླླྣཾྣཾཾེཾ་ ྫ 
མཁ ལམའེརྒུན་§ྦཾངས་ལྡུབབྱུ་པན་བཅད། ཾ ཕོབལེའདོན་བཤལམ་ཤེསན། གུགསབཤལ་གཅོདཔའི 






དཾ གེ་འའིགསོདབཤལམ་ཤེསན། གངསཱཞསྦཾངབའི་སྨན་པསིན། སིན་ཤིངགྲེའ་གཉིས། མྭརྩ་ཅབདྲུ 


ང།༨-༡༡༩༦༨༡༥༦༤ ༧ཀོི་ཆྗེར༡༠༩༧༠༠༡༨༡-༨༡༤༤-༠༨༨༧སས༠ས༨༨༧-་༧༠༡༦༢༠༠༠༦༢༠༤༧༤༦༤༢༠༠༤༢༠༤༨----- ཇི--~-༢༠༠༤ ༨༠ 





༈ི རྒྱལ་ འོམ སན། །དམྲུརྦུ་ཀམ་པའྱེསནཔ་མིན། རྒྱ་ནབཞི། རྒྱམནཱོགཅིག །མ་རུན་མཆུསུངགསུན། མཚལདཀརབཞི། ནདམརིགསཔབའེ། དིམོངདཀར་པོ་བདུན། སྤོས་དཀརགཉིས། 
སུག སྒེལ་གཅིག ཅཱདཔབྱཱ། བྱེམགཅིག །སྡིག་སྲིན། རྒྱལམོ་ཆུསྟེངསཤཾ དདངབསྙུནཏེ་བཅད། ༈ ཊུ ུདབབདུནཔམ་ཤེསན། །མཆེན་ ལྡུ ཅུཿཡཡ་ ནདམཔྤྱིནཝཿ ཆུམི་ བྱདཏྲའོ ཆུ་སེལ་པའྱིསནཔ་མིན་ གུའགུམ། 
ལཱ། སུག་སྨེལ་གཅེག །ཀ་པེདགཅིག །རུཏག་ཅེག །མནུགཉིས། སཱེ་ཊེས་གཅིག །སྙན་བུ་དྲུག །བུག་ཞུནྣགཅིག །གུར་གུམདདུནབཤལམཆིནརུ་དགན་བཅད་ །ཀརའི་བསིལ་མྦྱོརམ་ཤེསན་ བདཀན་སྦྱོང 
ད བའི་སྨན་པ་མིན། ་ ཀརབདྲུན། གུགུམ་ གཅག །སུགསྨུ ལ་གཅིག །ཅྱཆྭཝ། བྱད་པཉེར་གཅིག བྱིམ་གཅིག སུག་བ་བཞེ། མདཇྡོག་ཅིག །ཐེདལེ་ཀོརགཉིས། །ཀ་རའི་བསིལ་སྦྱོངསམཆི ཆིན་ཆད་ཞིན་བཅད ཡུ 
ྒ ཏིགེ་ཏིའེའཕྲུལ་སྒྱ སྦྱོངསམ་ཤེསན། མཐཁྲཾསཆུ་སྦྱོདབའི་སྣནབམན། ཏིག ཏིགཏརིགསདུག་ ཤུག་པའིཐང་ཆུགཅིག །ཝཱསདཀར་ཨཱ། སུག་ཧྲེལ་གཅིག ། ས་བྱ རྱཆཱང་ཞི, བུངཔ་ཉེརག་ཅིག ཁྱམག་ཅིག མྱ 


༡༽ 


ཤའ ིགཏའིའཕུ་ལ་སྦྱོངསམཁྲིས་ཕུམངསན་བཅད། དཾ ཤིངཞུན་སྦོངས་མཤེསན་ _ ཕྲམ་སཱོདབའེ་སན་པཡིན། ཤིཔཀུནབཞི། གཅི་གུདགགཏིསགཉིས། རཾ བུངནག་བདུན། བྱེམ་བདུན་ མཚལ་དཀར་ ་ 





ཀུ ༧༧༧༧} /པགག¶ོ་་༦༡ སམམསམསས་༡༥ ༤༤༤༤༤ ༤- ༤ ལོ 555 --------------༤ ༢༤༠༤༤༠༤༢༠༢༠༠༤༤ བུབ་སབ 
9? ༄༅། །གཅིག །སཱིག་སཱིན་གཅིག །དོབདོལེ་ཀོརུག་ཅིག །འབུག་རུས་གཅིག ༈མནའིསན་སཱོངསཚའཁུག་ཞིན་བཅད། ཤབའི་རུམཐངབཏབ། ༈ །མྤ ལ་དགུ་སོ་རོམ་ཤེསན། ནག་པོ་སྦྱོང་བའི་སྙན་པ་ 
འན། ཨུཏྟལ་གཅིག བཤ ཀ་གཉིས། རྒྱ་རྨབཞི། བུང་པ་བདུན། བུཾམ་གཅེག དྲད་སྨན་གསུམ། སུག་སྒལ་གཅིག ༈ལི་ག་དུརགཅིག །ཕཝངདྲེག་པ་གཅིག །ཨུཏྤལ་དགུ་སྐྱོངས་པགསཚད་ཞིན་བཅད། ༈ བངཔའིའདོན་སྩོངས 
4 མཤེསན། །མགོནད་པྦྱོང་བའིསླན་པམན། བུངཔནག་པེཉེར་གཅིག །བུམ་གཅིག །དན་རོག་ལྔ། དུར་བྱིདདྲུག །སྡིག་སིནགཅིག །རྒྱུ་ཚུ་གཅིབ། །མཆལ་དཀརག་ཅིག །མདབདང་སྦརཕཡྱིབར་བྲུགསནསཟནདོན་བྱིས་་ 
ཛུ §,སྦྱར་རོ། མངདུ་བཏང་ལཅུང་དྲུམབ་ཅདད། ཛཱ འབུལ་མགནམ་ དུགམ་ཤསན། རྡུབ་གས་བའ་སྙན་པམན། ཛ; རྒྱརླགཉིག །བྱང་པབདུན། ཤིམ་གཅིག །སེསདཀརགཅིག ( །དནའོག་གཅིག ལི་ཤིགཅིག གཱ གཅིག ད 
| ཙ མནདུདྱས་རལྦན་བདངསཱབུགཿླཐུགས་ལ་ཟནདོན་ཛུསེ་སྨོར། སྨན་གདབཔོ། ༈ །དུབ་ལོའི་བདུན་སྦྱོངསམ་ཤེསན། །ྡབ་གསོབའེསྦྲནཔསིན། སེབའིདུང་ལོབརྒྱད། བྲངཔ་དདུན། ཐེམ་གཅིག །སྡིག་སྲཾེ་ཉེགཅིག །དོརྒུས་བཞི། 
ཚཾ'རྒྱཚཱགཅིའ། །སྒོག་གཅིག །འདེ་རྣམས་བྱིབ་འེཚེལ་བུ་དངསྦུ་ལརྣབར་བླུགས་ལཐན་ ༽གྱསབཅད། † །༣ང་སཱོས་སྦརསྔམ་ཤེསན། ཐད་སྲིནཾ་སྡཾབ་འེསྨན་པཡིན། མ་རུངགཅིག །ལངཐང༦གཉིས །ཅྱི་ཏཔཀ་གཅིག །རྒྱ་ 
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ཚག ཏིས། མཱ སླཾ་སོསགཅིག་ །སཱརཔའིབར རཤུནགཅིག །འབིམོགཔཞི། འདྲེརསམ་དདང་ས་པ་བཐོདབའིག་བནསརླགན་ལགདནཔས་ ༣ལ་བཞགགོ །སོནའགྲོམ་བཙའྱའོ། རཾ །རྱ་ཧའིདྲག་འདྲེནམ་ཤེསན། །གབ་ བསྐྱེང 
བའི་སྒན་པནའེ། རྒྱརཱགཉེས་ བྱུདཔ་བདུཊ། བེམ་གཅིག །ཐརནུ་གཅིག་ །འགནུ་གཅིག །ལི་ཤིབདྷུན། སང་རྒྱན་སྡེན་པོ་གཅིག །མཆལ་དཀརགཅོགེ ཡངདུབང་ལྱཿང་དུབཅད། །ཝུ་བ་སྙིགསམ་མངན་བཅད་ ༈ ཅུགང 
བསི་ལྩྩོརམ་ཤེསན། །བྱད་ཁོགགསོབའི་སྨན་བ་སིན། ཅུགང་བཞི་ པ་སཾནོཆ་གཅའ། །རི་ཤོའ་བ་བཞི། སུང་ཚ་རབའི་རྩབ་བཞི། ཤིངོམ་ངདགཅིག །གུདགུམྱེ དཱ གསེནམེཏེག་གཅིག །གསེམ་ཕ་དབུག་ཅིག ཡ་ཊགཅིག 
[བརླ་ཚཾགཅི། ཡུགངབསིལསྦཾངསཁགཏུཐུ ཐྱུངན་བཅད། † །དངུའི་སྩོང་སྡེམ་ཤེསན། །ཤོན་དགསོབའེསྣནབམིན། དཀར སྤཾ་དཏྱ། རྒྱརུ། བསྲེ་ར། གདོང། ཞག་གེསད། པླར་གེ་སར། ཤབའིརཱ། དྭརུ་ཀན་ ཚེརམཅན། དྲ 
པོ་སོརཆ། ཀར། སྒུན་འབུམ། ཤིངམདར། རི་ཤོ་པ། ! སྦྱངཚཾརམ། གསེརལཐུད་བུ། །གསེ་རྩགིམེ་ཏོག ཤད་ཤང་གློརླུགས། བཤལ་རིགསནམས་དང་སྦྱརཏེབཅད། | ༈ སྲམ་ཤཱའིསྦྱོརབམ་ཤེསན་ མོནདགསཾ་བའི་སྨནཔ, 
ིཞི། སམ་ཤ་ཧྱ། མེརུགཅིག །མཁལམཁ་ཤགཉིས། གླགོརཞོ་ཤག་ཅིག །ཆུསེརསྨནབཞི། རྒྱཚླགཉིད། ཁྱངཔ་གཉིས། ཡིག་སྲིནཉེ་རག་ཏིས། །བྱེམ་གཅིག །སྔཾསདཀརགཅིག །མོནདརྣམ་གསུམ་རྣག་ཁྲག་བྱུངཐབ་ཤདཿ 














༡? ༅༅ ༈ །སྦུལ་ཤའིསྱོདསྡེམ་ཤེ སན། རྗེསནདགསོཔོའྱི་སན་པཞན། སྦུལ་ཤུདྲུག མ་ཤུལ སི་ཤདྲུག །གསེདགཅིག་ །དཔུ་པ་གཅིག རྩ་དབྱརད། བྱང་པ་བདུན། ཕྱེམགཉི་ །ཆུཚུཾག་ཅེ།, །མཚལ། 
2 དཀའགཉིས། རྗེསནད་སྩཔསརྣམསཁྦག་ཆདན་བཅད། པེས ༈ ནུསེ་འདེནབཤལམ་ཤེསན། །དུ་མོདགས་བའི་སྨནཔམེན། བསེ་ཅུ། རྱརྭ། གདོརག་ཉིས་གཉིས། ནག་གེ་སངག་ཅིག །པླད་གེསརགཅིག །ཏིལ་དགར་ 
༧ ནུག་གཉིས། སཾསརྗེས་ ཐྭལཀ་རྡོརྗེགཉིས། སོམ་དཛཾགཉིས། རྒྱཆྨ། བུངཔ། བྱེམ། སྔིག་སྲིན། བུ་སྣོདནང་ནྣམསནུསེརཆདན་བཅད། ྷྲ _ སྩེས་བུའིའཇཛམ་བཤལམ་ཤེསན། བུཆུངགས་བའིསྨནཔམིན་ ཀརེུད། སནྲང་ ་ 
ཤྷཾྱྱིད། སུལ་ཏོག་གཅིག །གོོ་ཐལ་གཅིག །རམའི་ནུཞོ་ལ་ཧོན་ལྷནུཤློ་བདདོད །མལྱ་བགས་པ་ཧུ། བྷུ་རུངའཇམབ ཤལ་མུ་ཐནོནས་བཅད། ༈ ནུ་ཤོའྱི་རུན་བཤལམ་ཤེསན། བ་བསམ  གུའ་གུམ་ཡེད་ སྲུག་སེལ་ 
ཙི གཅིག །གུའ་གུམཉིས་ལོག་གེ་སྲད། བུལ་ཏེག་བིད། རུཆཔལ་པུལོ། དངགའགགསཔ་བེན་བཅད། ཕོ་གསངབསྲེགགོ། །མལབཅུདབ༔ ཏང་། ལུསངགདལ་དུབྱ། ' ཤུ སསན་པ ཧི །རྡོ་བའྲི་བག་བཤལམ་ཤེསན། 
2 ད་ཏིངས་ཐ །སོ་བའླསྨན་པ་མེན། ཙེངཞྱི་ཀུཔའདུལ་བདྙུན། དོའོ། མལ། སེན་པུ་བེའིསྡོང་སྐོགས་གང། རྒྱམཚཱགཉིས། དྭདསྲན། དན་རོགབདུན། ལྕུམརྩབཞི། རྡོབ ཿཤལ་ནད་རོཐནན ཅད། ༈ བཟབདྲུག་རྨུན་སྦྱོངས་ |, 











༈ མ་ཤེས བྲེལུ་ངོམས་པའྱི་སྨུནབ་མིན། དན་ོག་དུག །དུརའིདགཅིག ། གི་བལ། །ཨརུརགཅིག །ལྕངསཔའི་ཤྭ་ེ་བྲས་ལ། རྣནཱའོ་འཾམ་ལྕབའོ། ཕྱེནས།ཁལེབྱ་དའོ། ༈ རྒྱམཚུའིདིང་སྱོར་མ་ཤེསན། རྒནོའཆེསཔའེ 
ལྨནཔམཾན། རྒུམཚུབཞི། པི་པེལངེ་། ཡོན་བུ་གཅིག །དུན་དིདགཉིག། །ཧི་བྫངགཉིས། མནུ་གཅིག  །ཛཱརགཱམ་གཉིས། སེའབུགཅིག །བུརསགཅིག །ལྕུམཆ་གཉིས། རྒམཚྫོའིརིངསྦོངས་སུས་ཟུངས་དངབ་ལུན་ཏེབཅད་ 
‡ །ཨསྣའཚོགས་སྩོངསམ་ཤེསན། །གནགཟེརའཇོམསཔའྱེསན་བནིན། མི་ཤབཞི། སྦེརའཤེགཅིག །ཉེལུལོའི་ཤ། ཝལ་ཤ་གཅིག །སྦལ་ཤཱགསུམ། ཆམ་ཆགཅིག །དན་རགབདུན། དུརྱ་པིདགཅིག །ྲི་ད 
་ལྔ། ཤསའི་ཚོགས་སོངས་ལྤོག་འོཐོནན་བཅད། ༈ །གཐལ་རངབ་ཤལསཱ་ཤེསན། །མཞུ་སཱོངབ་འྱེ་སན་པམྐེན གྲཐལ། བུལ་ཏོག །ཆོལ། པི་པི་ལིང། དན་རོག བདུན། དུཿུདེ་གཅིག ༈ན་བུབ་ཅིག །གོཐལ་དངབཤལ 
གཟེརཟུགཞིཿས་བཅདདེ།  །ཛདཔའི་སྨྱི་བཤལམ་ཤེསན། །ཚད་རོའདོན་པའི་སྒན་པ་ཡིན། སེ་ཧུམརྙིངེཔ། ལུམ་ཅ་ཨུ་ནངདྲུཝ་པས་ལ། །ཨ་རུམྲ་དྲ་སུངབ་ཞེ་བཏབ་ལ་ཡུལ་ཕྱེདབཏངངོ། །སོནའགྲོ་རེསགཅོདམི་དགོས། ༈ དྲྭ་བདྲ་ཝའེ 
ནས་ཡོངས ཝན རེངབུས་དཔས་ངབ་ཤལ་སྨན་བཞྲུབའི་ལུགས། །གདམས་པ་སྣཆོགསཁའཛོརཕྱོགསསུཁསྡས། །ཞིནརབ་སྟེནག་འིདབདིན་དརེབུཿའདུ། ཕི ལྕུགསིབ་ཤལསྣ་གཉིས་དོནམ་འདྲེས། /ལུས་ཟུངསིའཕྲོགའག་ལ 


༥༢༩༣༢༥༣༣༦༥རརིའི།ཌསམ༡༢༤༢༧༧༢༢མ༢པ་མ༠༢༤༤པ༨༤༨༥༧ཙཿིསཿཿ༠༤༤ ` 





























¬༄༅༅ ཆྐེནནདལསསྲོལ། །མཞུ་ཡུལ་འདོན་ཚངས་པཚོབ་སེངབ། །ལུས་བདེཉམས་གསལ་སྦྲནགགཉེརམམེད། །དྲན་གསལ་ཡེད་བདེཉོན་མོངསྲལབ་འཇོམས། སུག ཨྡེལ་སྒན་གྱི་སཕོ་པའེ་གིེ ཛིན ] ད 
པཱ བུ གུར་གུམིསནིམཆིན་པའེ་སྩོབེདངང། ཤིབྷརཾསབུངས་དངསུགསསུ་མུད། །དངགའིའབ་རཔོམའའོརནི་དའྲའ་བརབེད། །དནདས་ཆུགལ་སོནབུས་འྭབགཔརབད། དཔའབོདིད་་ནེབསདཔྲ་ཕན། ྔཛསའབགས 
| ¿¿ ཤིབབུངཔས་འདེདར་བྱེད། །ཅུམསནོལཐངྷུསཿ་ལམའབུད། །ཧ་ཤིགཇོ་ཡིས་གཏི་དུའླབུད་བརྩེད། །ཨརྡརནི་ཡོནཏྭདཱག་དབ་ཝཱན་ །རིནཆེནམཚལྱགིས་དངས་སྟིགསའབེེད་པརྲ་དད། ༈ སྒྲུགསཅྱི་ཕྷན་ཐབསསུཕ་ལམ་་ ་ 

རཱ ལས། སུགསཁྱི་ཀབས་སུམབེས་གཁ་ཤོལ། །འངནི་ཏིགཏ་གསེ་པམེ་དུགཡོཉང། །རཱམབིསགདུས་བུཿདོམ་མྲའིསབཏབ་སྟ་བཏང། །མཚོནལྱརུ་ལོཧབ་འུམཁ བ། །ཡེམ་གུརྭགུས་ཙུག དདོམམི་དང། །ཅུསྲུ་པགེ་པཅེ་ཡི་ 1 
ཝོ སོ སྩོརབས་ཅེད། །གློ་རྔའགྲམས ས་ཏ །གུརགུམཅུགངཤང་མངང་ཤིངཚདང་། །སཱནམའི་མེ་ཏོག་དོམ་མྲའིས་ཕེ་བཏབ་བསམ། ༈ ནི ཐབས་སུདདལསྲ།གཤརྩའི་བཅོསཞི། ཁོངྷསཱན་ས་བྲག་། 
@' རང་སེམ གུར་གུམ་དང། །དོམ་མཁིསསྔརི་ཀདཔ་ནིངཚནམས། །ུརབྱར་ཡིདབཐེམ་ཞིཔ་སེ། །ཁུག་ཤེརྩཾ་ཧཱམ་ཚོཙམ་ཡདགཙོདབའ་བེད། །གུརགུམ་དམ་མྲའིས་ཟབ་འགོནཐལ་བྲནམས། །སུཔའེརེང་སུའི་མགོརདསྨོན་སྣར་ཡང་ ༈ _ 1 











༡༡༨ བརང མདག དམེདགསཔུསམ་དང་ཕྲི། ༈ །ཤོག་བུྲ་གིལ་པའི་དབྱསནངབྲ བའི་དུ་བ་སྣནངབདུག །འདེགསུམ་སྱོརབས་སྦཁྲག་ཆོད་ངེསཉྱི། །ལྟགྩ་སྨེནམཚོམསདཔངབམེ་ཡེས་མནན། །འདེ་ྟའི་མནངགགཞན་པ་ཡོདས་ཡིན། ཧཾ 





ྦ བྒྲཊཿསིི་ཉུན་ཐབསི། ལོགདངམཁལསརྒུ་ལོངརཱང་ཞུགས་འཇམཆིདི། འཇམཆིནི། པིལིངརྱཚྭ་ཤཾངེ་ཀུན་སྒ། ཤུཿསུབརེ། །གུལ་ཏོག༔ ཐུནབའིཨར་རིང་སྨུས། །མིལ་བུམན་མནུབལདཱས། །བཤངའ དྱ རུ 
༈  །སྐི་ །གཅིག་ཞུལགཅིགགིས རབཊུག །སཱདཅི་གྲདབ་ཡུལ་འདོན་ིང། །མཁལམ་རྒྱ་ལོང་རླུཿསོགསགྲང་བདད། །ཙནཱབྲསམས་པ་རངས་རྭགོལ། །ཞེས་བདཙེམ་ལས་གཞན་སི་སྣངངོ། ༈ ིརྩཧལི་ལུནཐབསནི། ་ ྷ 
སཐོདལས། གག ས་གས །ཟདམོ་གཟ་སཱསལིདཔ་རྲདཾ། །བངཔ་དམ་རྭ་བབཟཔབོ་དྲག །ཤིངསངངཔི་ལཾངཟུནརུངརེ། །རུཚཕན་ཙཾམ་ལདངནི། །དུརྱབིདམཔེབཆོགསའྲྲིངཔོཙོམ། །སྐུགཔ་བང་བུལ་ཐུན་རེའེ | ྒ 


དེལསའབི་ངམཐའ་རིམ་པས་དམན། །གིངསསུརྩསཱམཔཔྲ་དོད་མ། །ནི་རྩཌ་ཡིསབ་ཤང་ལམ་དུ། །ཇིའིནབྱ་པལ་བསར་ཚཱའིབཤལ། །ཐེབསནས་ལུག་དངྱ་གས་བྲསོས་སོགས། གེགསས་ལར་གཤུལ་ཧྲིབཤིནྱབ། | 
མཁལམརབྲག... སུབ. ཤུག .5རོ་ཡཧ། །དུག་ལམུའི་ཀོཝ་སོགས། །ཚད་རྟེངའབྲས་གསུམཆུསེརལ། །གཉེནཔོའིསནགསུམ་ལ་སོགསཔ། །སྣ་ཁྲིདམ་དཇྡེདམརེབཏང་། །ཕནཡནོ་ཅནདྱེརི་ཞན། ངེ ། 









རྒུ 


. } 


༢ འཛགཔ་ མོའྱིདཆོས་ཡིན། ¡ ་ཨ་འཆངམམའ ཙས །ནམ་ རོགས ས་གཞོནདང། །ལམཁའི་མགོན་པོལ་སོགས་ཅུན་ལ་ཡང། །ལེགས་པརབྲསགསད་སེརསོའྱིདཆོས་ཡི། 













_གེརམོའིཕུདཆོས་ཡིན། །ཚད་པརག་བུརམི་དགོས་སེརམ་འྲི་འདཆོས་ལནེ། །གཉནལ་བོངཔི་དགོསས་མོའིའདཆོས་ིཞ། །མནངག་ལགྱཅླཱངསནམངོནསུམ་གསལ། ཧཾ ཡང་གཅིག་སྟེཏ་འིདྱའི་ལནས་བཤད། །།ཅུག་་ 

| ཐོན་པོའིཏ་ཕོལ། །་ཡི་སག་རྟན་བྲབབུ་སྟད། །གཔསོདམི་རེཔསནཔོ་བསོན། །སྦུཚདབླཆ ཞལ་ལས་ཤེས། གེགས་སེལླ་བྲོགསམཆོལས་ལོངས། །སོནའགྲོ་རེ སོད་སཱིདབའདྲ། ཉ༣སེ་ཕིག་ལས་ མ་ཁའའགྲོ་སེང་ མུ་ཁུབུགལེ་ རུང་ 

| །གདོངནན་ངག་འདེ། ཅང་བ་དརག་ཤོག་བཏོན་པ་བྲར་གསུམ་ ཚུ་ཨ་བསུལ་གཉིསབང་བ་སུཔཆ ཡདན་ཨ་བདདྱ་བབས་ལ། འདུན སཆརསོལགར ཡེ མས་པའི་བ  །དབལ་མོཆོས་སིངདགོནཔ་རུ། །བརཆེནཐམསཅདམ་ ལཱ ྦ 
གནང་། །སློབམ་ལྕུགསཐདདཀརཔོསོགས། །རིམ་དཞིན་སྟནདུབརྒྱུདཔ་ཡིན། ༈ མན་དགསྣངོགས་བུས་བལས། །ཡཱམོ་མདེརའྱབིནྲ་བབ་དེ། །ཅ་བྱརསྲ་པནགཤིབས་བ་འདུ། འོམ་དོད་འི་ཐིལ་ཕན་འད། །སྩེནི་ | 


།འཉད་གཙོབ་ལྟག་ཤ་སུབཆགཅིག །གི་ལུཝ་ྱརྔབསེ་རུགསུམ། ཀླཅིརག་སན་ལྔམ་གཅིག །བུངཔ་བཅུ་གཅིག་འཟང་། 





། /གསའཤགདགལ་ཕྱེ། འཁ་ལནུསབ་བསིལ། །མངཚགས་ལནདམ་ཆོགརབ་ལགས། 
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----------~-------------¬ ཀ་ག] ལོ་ལ 
ཨ། ༅ སློད །ཚལ་ཧ་ཤིགསྭ་དུག་སུམ། །རི་བབྲ་མནམ་ཆུང་ཤེས་ཙམ། །བཅོལཉེརགཅིག་གཔའོས་བཏང། །ནདམ་དགན་རུན་བཤལ་བ། །རྩལ་པའིའགྱ།གདན་གཅིག་བཏིང། །མརདཀར་ཁུབའིཏལ་་ 


ཤཱ བརྙུན། །ཆིཁས་པྭས་རཛའྲིཝག་གིས་ ཅིནི་ བབ། རར་ །ལུག་གཞནམེ་གཏོངམན་ངག་ཡིན། །གཞིལམའྲབས་གསུམདཱལེབའིདཔྱད། །གཉནནདམོན་དར་བྱེརདང་། །རུསེརཚོགསལ་འྭབོརབ་དང་། །རྨ་རྒན་གསོརྩས་བཏུབ་་་ 


༧ དང་། །མཁལ་མའིནངདུནསེ་རདག །སུུ་ལེནདལ་མཆོགྱཏ་ཕན། །ཚདག 


ཌུ གས། ཿམ་རད་རད་ལེ་ཕྷལ། །བཀབ་ཤལཉེསཔ་ཞུནསེལནི། །དེངསོངགཏརཉེསབག་ལགོ་གིས། 


གཤསའགགས། །རྱེནནིའ། བོསྣསངས། གྲངསམེད།དང་བྲོག 


ཟླ ཁཆཿཅོ་འབ་གཅེས། །སྙག་ཤབརྡ་རབསརྨ་ལཱོག་རྲུཊ། 


།གཏརྡཾསརཁ་མཐེབམོསམཉེ། །དེལ་བྱསན་ཉེས་མིའབྱུང། 


སརབུདམེད་སྦྲམ་མ་རསང་། །སྔོན་འགྲོལ་སོགས་རྒྱུད་དངབསྣུན། །ཤིནེཏུ་ཟབ་པའི་མན་ཕགགོ། ༈ །གཏརགའི་ལྷན་ཐབསནི། །ཁྲག་གཏུངདཱས་ཉེས་ 
དུ ལགསནདདང་བཅན། ན་པ ུ་ཆགས་དངབཅོསཐབས་བཞ། ཅུ 
ཚིགས་བཞིན། །ཝཆུཿཔའྱི་ཕོགས་སུ་སོན། །ཟུགཅེསདྱཾརསརུུཔའྱ་ཐུང། །བག་ལགཏགས་ཡནེགསོཔའི་ཐབས། །མགཏ་རབ་པཆོདབདའི 


།དེནི་ཐོགམརྦ་བཐབས་སོ། །དདི་བཅོས་པའིཐབས་བརྙན་པ། ༈ཚགཡ་རྒག་ཕབས་པེ་པི་ལང། །མར་ཕྱྱར། 









གདོནདགསྦཅིས་བདུག ་ །མགི་གབཅདག་པོའི་སྔགས། ཞིུ་རུ་ད། ྱགེ་རུགསཚོལབརད། ཧུ་མཐུམ་སྲོག་འཇད་། ༧ཧྙིདཁྲག་ཚལ་པརཐད། ནདཡྱིག་ལ་ཙཀྲ་ང། ཆུ་སྔགས་རྤ་མགདབ་ཁོང་དུ་བཏང་། །བྲབ། 
།འཛིནཔ་གངཆུད་སྟོངིཟི་ལ། །ལྕགས་ཏིགགླ་བདྲི་ོན་ཆུརསྦྱར་བཏང་།  |གངཉེགཏམཞེངཐས་སཱུདབསིལ་ལ་བསྟེན། །དེསཧངམ་ཕནགི་ཝངཊུདཀརཔོ། །གུ་གུལགྲ་ཙི་བྲགཞུནབཤལ་ཆྱིས་སྱངཊ། །འཕརབའིནམསམེ་ཡིས་འབྲོས། 
།ལམ་བཅད། །འགྲུལ་འཛམ་ཞི་བཅོས་ཤ་ཆངདོད་བཅུདསང། ནྣགཱ་ཤཾརན་རུམ་ཚོགས་ཟངས་ཐལ་དབ། །གནའ་རུའི་སྦོརབཧྱིས་པད་དམདབ། །གནཔབདམ།ཁིསྨྲདཔལ་ལེགས་པདྭ་སར། །གཏརག་གདབ་ཅིངམ་ལ་འབུ་ཐུགསན། { 

| 

| 

ད 





རི །གངཏྟེདཇུརསྣངས་རྫལ་ཡ་བཡང་གདབ། ༈ །གཏམ་ཉེས་ཁྲག་ལག་སླཕས་ཛུརན། །རིབབསཚཆེཾཨ་ཀྲདད་བ། །སྡོམ་ཧྱིཐགཔ་སྱདཔོ་དང། །རཔའཐྲག་འོ་ འགགིསྣ་༣མསཁ། ་ 
།སྔགས་འདེ་སྟོདཕྲག་གསུམ་གདབ་དཀྲི ཞིཞི་ཆོད་ཆོ་དསར་སར་སླཱ། མ་ཕནབ་རདུམང་ཡངབསྱར། །འདིསནི་བླགུམེདངོས་ཚརརེ། ༈ །འབས་བུགསུམ་དངྱ་ལེ་དེསབ་ཤའི་ཐང། །ཁླག་རླུང་དངས་ 
ླིགས་འཇིད་ གྭ་སཟུའཔེན། །གཏར་གའིའབེདཐངླའུ་སུབརྟངབོའི་ཡུགས། † །མེས་པོའིཞལ་ལབལས། །ཏངཿའི་གངས་ངེསཕྱིན་དད། །གཟུངས་ ་ལིཆེནསས པའི་བསུས་དོནའདི་ལྟ་སྟེ། །མཛོགསགསང་ 
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ཏ ༄༅། །ས་ཙེཐོང་གསུམ། །རྣབའྱི་ནང་ན་ཧདབཞ། །ཏེང་ཙ ལྟག་རལ་གསེརངཔུལདྲུག །ལྕེའཾགསོར་ཅེཆུང་བརྒུད། །དེ་ཉརཉེརགཅིགམགློག་ལའོ། །དབྱངཝྭ་ཞདརདུག་གོ་དང་། །སྣོདཀ་དཐུང་ 
ཧྭ གྲོ་སྙེཔའདོམ། །གུམཆིན་མཆེན་མབིས་འདོམ་ར་དང་། _ །གདམ།ྲསྦྱརསརབ་ཤའརངདང། །དུག་འདུས་པརགང་སན་ལགག །རྒྱབ་རྩགཉིས་གཉིསཕྲན་བུ་དྲུག །སུམཆུརྫ་བཞི་ལག་པརར། །རྐངཔརཿ་ཆེནྭ་གབཝ་དག ཏཱཾ 
| མཐུར་བན་གཞུག་བན་ཙཾག་དང། །གདངཙུ་ལདཙོ་ཡབང།དདད་ །རྒྱུར་བ།ཏིས་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སུབསལ་ཕོ་པའིརགཉིས་དང་། །ཕོ་མཚན་འགཱམྩར་གཏིསཏེབཞི། །དེལ་རྲདལ་བས་བདུན་ཅུ་བདུན། །འཁྲུལམེདཔི་གེའི་ 


ར་ ༢༩ ཙར 


ལ་རཿྭ་སསོ། །ཞེསབཤདཔའདེདཔའགེལབའབུམནག་དྲ།ཀྲ་མནསེལ་སྨོནམེ་སོགསའབྲེལ་བཅུམ་ནམས་སུབ་ཤདཔའདྲམིནྲརངཟདྭསངཡང་བངསམེས་པོའ་ཞལ་ལ་ངབཟངབར་བངོན་ནོ། ཧཾ །ཡངླ་་གནས་འཕོནུ་ལནུད་སྡེནས ¦ 


ཧཱ གམུཿམ་པད་ཤག་བེདཔའྲིལ་གསག། ལམས། །དངཔོམེས་པོའིཞལ་ལུངདཱ། །ཐབས་ཤེས་རྩོརདབང་གིསནི། །བངརུབསེམསྭསིའམསའཕོབ། །ཡརངོ་སན་འྲགོའི་དབངབསཏེ། །སྩེས་པ་འིགཡོནད་དབུདམ་དགཡས། ། 


¦ དེཡཔཛེས་གཅིགནང་པ་ཡི། །སོར་ཚིགས་དངཔོར་ལི་གེ་ཁཿ །གཉིས་པར་མེ་དབགསུམ་པར། །བཞི་པརལང་དུམས་མིགཟུགས། །ལ་བར་བུམ་མཔའི་ཡེག་གནས། །དུགཔརདྱའི་ཡེམཚམས་སུམ། །བདྱུན་ལབ་པག་སོའོདད། 


3' 
2 











པོལེ། །བྱརདབརསོ་བཅགས་གཉིས་པ པརཨར། དེབཞིནདགུལ་གསུམ་པར་ཨོ། བར་པརསྲིགམའི་ཚིགསསམལ། །བཅུ་གཅིགཔལ་གྲུམོར། པ 
རྨོ ཅོ་ཝ་པ་ལདྲ་པལ་བཟུལ། །བཅོལྔ་བཅུདྲུགམཚམ་ ཨ་སྭནི། །ཧཱཾ་པོརཨི་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། སལ བུཡོ་། ཉིས དཔུར་པརམཞསབཆོད། ་ ྦ ཡལ 
།གཟུགས། །བྱརདགུརདཔཔངཔ་འཆོགས་སུསཱ། །ཏི་ཤུབ་ལྕགམོརྭའཱ། །ཉེརགཅིགམའིགམརཡིག་ཨཱལ། །ཏེརགཏིསསརཚིགས་གསུམཔར་ཡོ། ཉེ་རགསུམ་ཁིགས་པ གཉིསཔ ལར །བཅོབྱདའི ་ 
ཨེ། །ཉེར་ཝཱདིརསསཚམསསུསུ། །ཏེརླདགཔལ་བསམོར། །ཉེར་བདུན་ལོངབུམཱ་ཞེས་བུ། །ཉེརབྱརད་སོར་ཛོགསགསུམ་པརི། །ཉེ་རདག་པསོར་ཚོགས་གཉིས་པརའྭི། རམཱར། པོར 
གུནམ་སྟངད་འིཚསགཅིག་མཚམས། །རྐང་པའེམཐཾལེ་དུསཱཿཡེགཟུགས། །འདེདངཨགིདུས་ཏྱིཧ། །བུངཆུབསེམས་ཅིས་མགོལས་གུན། །ཁྱབ་ཕྱིར་ཤི དཱ ཝཾ །གནམ་གངསརཚིགས་ དངཔོརཨཱ། ། 
_ ཅིད་ཅི་ཕགསཞྲིརགཁོགཞབས་ི་ཉིངཔོ་བསཔའལག་འདད། ལོལ་ཞ་དཔའི་ཙས་གཅིག་ལནང་པགསོནཔའི་མཐེབོང་ལགནས། བཏིས་བལ་གོང། གསམཔ་ནྭལ། བཞིབས གས་ས །ཞེས་དག །ཧི། 

པ དྲུགབརླ་ཤ། བླ་མཤུ། །། 
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[གནས་སོ 


། ཧཾཿབ། 





བསྲེགབརཡི་རཱཿཕོམོའཡོདྱ་པནི། ། 





།བདུན་དཔྱིཚེགས། བྱར་དམབལག་ཡོན། དགུ་རིབ་སྟེང། 


།མརཔལ་ཡདདེཡི་རིགས་པས་དཔྱད། །ཡོལམརངཚེསགཅིགགཡས་པར་ 


} ཙཾ ཚབའཕྲག་བ་སོབསབཅད། ཚན་གཞུགརླུབ་འཐྲན་ཕྲུད་པ་མེཡཾསེམཉན།  །རུངརིམས་འདརཔུ་ཡེརབུམལ་དུགཞུག །ལྷེགཔའི་ཚཾབ་གཉན་རྲོག་གཉན་དབབཅིད། །ཇརེས་གྲང་བརལགནེ་དྲོད་བསྲོ། དེདགཛབསཛབ་བཅོསཞེས་ ། 
།སྒངཔའི་ཆུར་སྲདར་སྲོག་རག སུམ། མཆནདྲབགབརྩ་ཡིདབུསདངག་ཡསགཡོནགནས། །མེ་བཅའ་གདབ་དམིགསྭསནཔས་བཙལ་བནི། །།ཨན་སྙོང་གཅིག་དང་རྱབ་གསངཉི་ཤུལ། །ནདརབས 


བཅུདབུངགཡོན། བཅུགཅིགལག་ངན། བྱགཉིས་ལག་མཐིལ། བྱཅུ་གསུམ་སྐེ། བྱབ་ན་སགའྲམ། ང་ཁུ 
།མོལདེ་བཞིན་གཡོན་དུ་ཤེསཔརྱབ། །ཧྭ་སོང་ཧཱིབོ་རགནས་ཁུབཡུསཀྲུརྭ་ཏབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་སང་རུདྡསེརིན་པོ་ཆེ་དགོངས་ 


] 7 འགྲེལདངབཅས་བཞིསངསརྒྱས་དང་རྒྱལ་སུས་འཁྲུལ་པམི་མངའབའིགསུཔཡིན་ལ། རིགྱེདནིཚདམ མིནཔརགསྲུངས་པས་སཱམཁོན་ལཱརའཕོབརཔསམོད། ནོ་ཁངལས་སྣ ང་སམ་ཅིསམྱིཁབཅིངསབས་ཐོབ་གཙོ་བརབ་ཤདཔསྱ་ཡི། ད 
ལའ ° མལ་འབྲསདྱ་བབྱབ་བརཔིགསསོ། ༈ །མེབཙའི་ལུན་ཐབསནིཔ་ལམ་ལས། །ཆབའི་ནད་ལབསེགཔརམ་བཤད་ཐང་། །ཚོབ་བསེག་པའེནད་རིགསྐ་ནམ་བདྲུག །མཆིས ས་བརུར་མྱུག ནདལ་འོསའྲཕངབསུམ། ཁོངས 


སི 





ཀཀ བཱ རང ་ ------- ~¬ 
(༡ རེཧཁ་གསུམ་བསྲེག་དགོསགསུངས། །མྭ་ཞུ་གསུངཉེརགཉིསམགོདང་ཡན་ལག་ལ། །ཉི་ཤུ་ཿ་དགུ་དངོས་བསྟན་བདྡནཅུགཉིས། ཤུགས་བསྟུན་བརྒྱདཔབཅུང་ཞེགདབཏརུང་། [སུབརེསཱརསྩབསའགྲོབ་བཞི། །སཔྦརསྭརཊྭཧྲི་དཔ་ཤྲུག ] 
¦ ཐུབ རགསགསུམམགོནད་དདངསོབཉི་ཞུག་ཅིག །འཚྩོེད་གཞོནནླུག་སྦྲུབ་དབའ་བོདང་། །པེ་དོཅན་མཁས་པམི་དགུ་སོགས། །ྱར་བོདདངསོངབྱརུདཔརབཅསྣ་ནམསལ། །སྒོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྦྲབསསུམཆེ། །དྲིཤོསེ 
།མདངས་ལུབདུད་ཙ་གསེར་ཁེམ། །ནད་གདོན་འཇིགཔརྦཧེདཔ་དག་པོའིམདའ། ༈ལྷུ་གུ་བཙན་གཉེནསྡེབྱརདྭབུདརམསལ། །དེགཔམིན་པསཀ་ལངམ་སཔས་ཞིག །བཞིབརྱར་བཞིའིནདལ་ཇེགབཡས། །གང་བའེདེདྭ་སེདཚབའི་རལམ་། 
_ བསླུང་། །ཆུངྱར།ཁག་ནག་དངཆུསེརྣཀེམས། །ནབའེདབལ་ཆོག་ཁག་སྲིན་གཟེརཁུག་ཆོམས། །འླབ་དངསྱུག་དད་བུ་བྲགའབུམས་བརོད། །མ་ཧཱ་ཉྷེནདངསཱ་རྦཔ་དམུརྗིུཆིལ། །རསབ་ཆགྲགུམཞོམ་དིབ་ཕུགས་སུཚཱད། །གནོང་ ཁི 
ད 'བྱེདགདྣ་བགེགསམ་ལུསཝུད་ནསཕུག །མྱུརདུནད་ལསཐར་བརདནྲ་ཧྲསླ་དོབས། །ཚཡི་རིག་འཛིནཐོབ་བ་ངདཱིནྱ་ཧིས་རབས། [སུབཞེ་ཡཾཤེསཐོབབརྱྱིན་གྱིས་རྤབས། །སཱན་རྒྱལ་གོའཕངཐབཔརདྱནྲཧིས་རྲོབས། །གསུལགདཔབགཟུངས ; 

སྔགསབཟླསཔའེ་ུམཆེལགྱི། །ཐུཕཾསགདབབསདསེལགནོདཔཞི། །ཞེསསོ། † དུགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབསལ། བསེལ་དུགསྣམབསསུཕ་ལམ་ལས། །སྐརརུའོ་རཔསསརམམ་རྱེས་གོང་། །བླཕབནསཉི་མའེའོདཅིསམ་ཕོག་ 








༠༩༤༨ ༡༨༧༤༧༠༦༨༤༤། 








༢༠༩༥ ༡ 


ྒ  |¦##་་ ྦ ྦ ྦ 
༠ ༄༅། ༈པ། །ནུས་བཆུ་བསིལ་གཞན་ལས།བྱད་པརའཕགས། །ིཕྱིརདྲང་སྲོངཔིའིའིམཚུལས་སོ། ཞེ །ཉོན་ཟྭའབྲིངཔོའིཡརཔ་ །དྲང་སྲོང་པིངིམཁའལ། མྲ རློ 
ཤེ ཆུ་དུག་ཐམསད་སུ་ལ་ཐིམ། །ཡན་ལགབྱརད་ལྡན་ཕོན་ཏུནྱི། །ཆ་ཤསཆུནམས་ུནལྭ་ཁབ། དས་དརྩམས་གུངཅོནལྡནཅིས། མདབ །སོབིོིཕར། ། །རུམ་འཁྱིལཆུ་ཡུལ་བསམིན། རི་་ 
“2 ཆུསྱ། །དང་པོ་རེནེཆེན་སྣོདབཟང་དུ། །བཅུས་པསབོང་སྲང་ཕུལ་གང་བཏུང་། དེནསརྦཀོང་འྭབ་གསཔརཞུགས། །བཀྲཞིངར་ཡིས་འྱལ་རྒྱཅགྭ་བ། ད་ཡོདས་དེརནནྱིས་བན། བོན་ཇེསཇུལ་འདོནམན་བགྲ་བ །དེ་ཡངརིམ་པས་ 
] རྒྱུནབསྙིངས་ལ། །རྫོགས་མཐརཤུནམརབ མཉྭེབཱ། །ཡཕན་ཡོནྱ་རས་ཚདམེ་དབལགསོད། །རཱིངཞེནའགོགས་ཤིདབྱེརབ་འདོན། །མས་འཁྲུགས་དབེབས་དབུང་དང་སྙོམས། །མུ་སེརྦ་མ་རྒ་ན་ྲབས་ལྷད་འདྱིན། །ཤ དྲ་མོན་གཚོ་ ྣ ཿ 
|±; ཁུས་འུ་ལ། །པགས་རྩུགཁྱེམའབྲུམ་ཐོར་འ ངསྭ། །མུསཡང་ཤ་འཇམམདོག་ལེགས་ཤིད། །རོཙདོདྱ་སེདཚིམདངསྦྱརས། _ །ཇུ་མཐུགསའདུ་བ་ྕིཀོམསཀྱེ། །ལགཱ་ལེན་བྱད་པརའཕགསཔ་འདེ། །དགེ་འཐུམ་རྣམའཕུལ་དྲིན། །བསེད། 
[ ༧ དེསེདགཟིབྗིདལས། དུགས་ཞེསྲ་བ་བནི། ཇསདའི་རངས་པ་དང། དྲོད་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱབའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལདངཔོའབའཆའི་དུགས་ནེ། འབའཆཆང་པམ་སིམཔོའི་ཁྲཕ་བཏབལ། སླ་བལ་དྲེདཕབ་སྟེདྲོབརབསྲོསནས། སྣོདདུ་ 












» “༠༩༩༢༨༨ 


ཐ༧དཔསསསིས་ ོ 


ཧཱ 
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ྱགས་ུངགསངནམསུའདུག་བར་བྱའོ། །དེསནིུ་ཤིས་སྨོབ་དང། སེམསའྱ་ོབ། གཉིདམི་ལེབས་པལ་ཕནན། ཧའིདྲགསནི ཚོཡུལ་གབཙུམལསྦཱསཅེསདབལ་ཏེ སླ་ངའན་ད་ྫོབརབསྲོསལ། སྡོད་དུབཏབསྟེ་- 


བདུགན། རླུང་རཆོདནས་སངསཆེནཔར་ཤེརབ་དང་། གཞན་་ཧིསཟུགགཟེརམཆོགཔ་དང། དང་ཙའི་སྨོནཨིས་ཚའྕིག་རམདའ་ཤརནསན་བ་དང་། སལཚིགས་ཅི་རུང་གསང་བྱེནསནབ་ལ་ཕནནོ། །ལོལ་སྐོར་གྱིདུགསནི། །མཆོགཏཱ་ 


མགོབློརང་གིས་གཟེན་བདང་། སྡས་པལ་ཕནརྡོ། །བྭབུན་བྱི་དུཀླ་ནཾ། ཤུབྲུན་བཆངངམ་སེབས་བོས་བན་ལྭ་སང་རབཏ ཇསལ། སྣེད་དམརསམའིཁུད དགཏུམསལ་བདུགག། དསནིཕན་ལག་ཆགས་བཞྲིརངཤིས་སངས་པལ་ཕནན། རས 


པའི་དུགསནེ། རུས པ་ཇི༦་མ་སྟེདཔ་ནས་ཙམ་སྲནམཇམ་དུ་བརྡུས་ལ། དེའཾས་ཆངགིས་སྦྲས་ལ། རྫ་མ་ལུངཇའིནངདཱ་བྲསཾས པའྱི་རངས་པས། གངན་བའིསར་བདུག པརབྱའཾ། བཨན་ནུངགས་ལུས་བྱོས སུརྦབཏུ་སྐྲངཿ ངས་པ དང། ། 
_ མགོབློ་དུང་གིསྣསམ་བེརདུསོངབ་དང་། ཆུ5གིས་ཤ་ཀོཔཡེ་ནཱསྐངས་པལ་ཕནནོ། བདྲ་ཙིགསུམྱ་འིདྲུགས་ལ། བལུའལོམམཁནཔ་སྲུབ་གསུམ་ཡིནཏེ། དྲེ་ནྣམས་བདུང་ སཔའྱིཡེམ་ཆངསིངསྱཀིསསལལ། དོབརབསྲོས་པའདུགས 
ནི ཡན་ཡེགགྱིནླམལ་ནབཞུགསཏེ བདང། འཐུམས་པ་དང་། རེངསཔ་ལ་ཕནནོ། སྲངསྐམྱྱིདུགསནི། སྡངསྐམ་ལཆང་གི།་ཕྲུ་བཏབལ། དྲོབརབསྲེས་པའིདུགསནི། ཡན་ལགརྲུང་གིས་སྐྲངས་པ་དང་། སྤཾས་པ་ལ་ཕནན། ། 

མཔས་ཆར་བརརས་པར་འབབ་འརམར་འརབ་ཟར་འསལ་(རར་འསབ་འཆལ་པར་ལབརས་འབབསསརས་འལ་མཆར་་གསགཏར་འམགསསཔལས:སསས༤༤༨--~ རད ཟེ ེེ་ྲ¶ ` ྲ༽ཡ ༥ ྲྱབ1ཡྨ1[]སྤྡནྣཅྣཅནཅཞནཅཤཚཙཙ་ གིཌཚཌཚཚཁྨེྨ༽༈སྨཀ༽ཀྤྨྣྨྣྤྨྣྨྣྨྣཔྣྨཔྨཔཔཔཔ སྨ ྨ ྩ 6 ྨ ྨ༅ | བབག་བག་དད1ོ།༤༤༤༠༤༠༤ ༡ བཟ་ 





༄བྲེལ་ ༢ ༡༧༡༣༣ བཀལ ར༡༡༣༩ ༠༡ ༡༡༩༣༥༠༠༢༩༡༩༡༣༡༩༡༣༣༢༡ཟ༤༣༡༡ཟ ལར་པ་༡༡༡༦ $ ༠ ས་ར པོ མཚ = ད་གྐབ༩༢ཆ༦ ༨༤ ` ༄ས༩མ་༡ངཉ 1༨ ག༠ས༡༡༠༦:༨༩༧༣༣༡༢༡ཾ༡༢༤༡༦༣༡༧༥༡༢༡ཟླ་ས་ཀྲ#7; 


༼༧ མངྨཾ ཙིས ༩ ཨུས་ི་ུ་སསོགསལ་ལམ། ག་ལག ས་མ དོདཀྱལམས་ྲེནཔལ་མཆོགྱཏབསགས། ནམ་ལངས །གྲང། ྒ 










དྲང `  ི་ དངཤབླགཔའི དཔའ སམ། དམས གའི ཝང སེང། ལོགསུམ་དས་པའི་ལུག་མགོ་བཅར་བཛོ 
དསཞི་རདགི་སྣན་བའོན་པའབྱེད། །རདཔཤབྱ་ག་བའིམགོབརྡུངསཏེ། །བཙོས་ལ་བདུགཔས་སྲིཤནདརལུས་འཇོམས། །མཁན་སྦ་བུརམོ ཝར སྲི 














` »‰ (} ཡང ༧༩༩་ 












པའི་མཆོག _ །ཇེརལ་ལོ་མབྷནངས་པའི་ཡུམསྱ་བསྐན། །རྩནད་དུགནདརྩ་འགྲམས་ཐམསཿཅདསེལ།[ གགས་པ །སྦུནདར་ཡེནདཁབཿཇོམས་པར་བྱེད ཕྱགརོནརལམའེུམསིསདྣསན་འཛོམས། གརིལ་ 
བླར་ཿས་པས་སྲིནནདསེལ་བ་ཡིན །རྒོགཔའིརིགསྱིས་གྲངསྲིནཐམས་ད་འཇོམས། །མདོརན་སེམསཅནམགོ་བོགཔ་ཡངཿུང་། །བརྡུཔས་ཏེམྱུར་དུབཙོས་པའི་རླངསཔས་དདུག དེསནིམགྱོར་ཝད་པསེལ་བར་པེད། ཨློ་ལུམས་ ཐམསཿདམ།ཁལམའི 
ནདའ་ཤིས། །ཚད་བཅནི་ཧུགངནངདཉལ། ། །དྲོགནསདྩ་གནཔ་བསེལབའི་ལམས། །དོདཿནྭསཆིཡོད་ངཆང་གིས་བན། །བདྨ་རུངབཞད་ཐམསཅདསེལ་བརྩ་པེད། ༈ གཅེས་བྱཏསལས། བྲངདཅི་ནམ་པལ་ལུམསནི། །མཆོ་ཡིས་ 
ཚེརིངབྱད་ལེནའགུབ། །བལུས་པག ས་བམཉེན་པརྱའེད། །མཁནསྩུས ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའདུལ། །འོམ་བུསརུས་པའིདྭགྲནམསའདོན། །ཤུགཔ་ཡོན་ཏན་བྱརདདབ་ལན། །དེ་སྔེརགཡོུགཞབས་ཆིས་ཤོག་དལ་ གསུམཐར། །མཉྲལའསའིཉྲེགསདང་ 
འདལབབ་ཤིག །ཉེ་བར་གཁོབ་རངདང་ཕབས་ཡིནཏེ། །འཕྲུལ་ཐབ་འཕྲུལ་མེ། འཕྲུལ་ཁྲའཕྲུལ་རྱེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པསྩབ་ཐབསསོགས་གཤུད་དགསལ། །དེིརབདུད་ཅིནམ་ལ་ཡཾས། །ལུན་སྙིའིའདུ་བསྙོམས་པའཧཱུད། །དེགགྲུམ་ཡན་ལགའེངསའཁུམ སསན །ཀོ་ལན་ | 
སྒྲངས་འདོན་པའི་མཆོག །དུག་ ཤད་དཔཆི་རོགསསོགས། །ཤ་པགས་ཆ་རུས་ལཞེནཔ། །མ་ལུས་བསཱུའེབུ་གཡའདྲེན། ¥ །ཕལམལས། ་ུ་ཚོན་འབྱུང་ཁུངས་ཐྲིངབཞིའིམཐར། །རྡཾསལ་འབརབའི་ལྕགས་རིནི། །དྟགདོང་་་ 
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༄༅། །དེདམ་བཞེས་པ། །ཉིམ་བརྙན་ཅི་དོད་ཝན་པའི། །ལཱགས་ིནགཔོས་འཁོརབཡོང། །དེདཿཤྲདན་ཧུམཚོཡད། །ཕདཿམཞིག་གིས་སྐེམཔར་བེད། །དེདབནས་པ་ཇེས་མཐུན་པའི། །དོསལ་ཡོདཔའིསྭ་ཕོགསདེར ། 
དཔྲ་ནག་ཤིརྦརཁམས་དལ། །ལཱནཿ་གཟུག་པསནུཚནའབུང། །ངེས་ཚིགཆུ་ཁམསམརྩརས་པའི། །རུན་གཤེརམུཡི་དངོས་པོལ། །ཇདབལ་མེ་ཡིངད་ལྡན་པའི། །རཉིདཚདབལ་ལྡནཡིརརོ། །དྱཔེ་བྱནུདངད་སེལ་གཉིས། །མེདབུས ་ 
ན་འབུངམ་སད། །དེལ་སྨན་གཞན་གོགས་ཅིས་བསྩུར། །རྣམཔ་ལནུ་ཡོངས་སུགྲགས། །མཱབིའི་ཆུཚནུཟི་མནམ། །བདོགས་རཔྲོ་དདུགསཆེ། །སྱལོགསདེ་ཡངམུ་ཟིསྭ་ཁུབ། །ཆུ་སེར་ཤ་བཀམཛའབས་སེལ། །ཅོངཞིའིརུཚན་དི་ 


དངས། །ས་ོགས་དེལ་ཡ་པཅོངཞིས།བ། །ཇཆངབསིངས་ཀྱང་རོམ་བསྒྱུར། སྦག་བོ་དུག་དཔཛད་རྙིཔསེལ། །བྲགམཆུརཁུ་ཚན་མཚུ་རབྲོཞང། །ས་པྱོགས་དེ་མམངམཚུ་ར་གྱིསཁྱབ། །ཆུམདོག་སྔོན་གནུང་ཐད་རྟོག །འབྲས་སྐན་རྡེའ 


༣ 


(ལུ གསདྲགསལ། །བུགཞུན་ཆུ་ཆན་བྲུག་ཁརའབྱང་། །བྲག་ཞུན་འཛརཇིགེསརྗེསམངོན་ཞིང། །གདོག་སྨུགརོ་དྲིམི་ཞིམ། །སྡྲག་པོ་དྲེགནདཆུ་འགགསསེལ། །དྡེཞེའཁུཚོན་རྭགཞོབ་བྲོ། །ས་ཕྱོགས་རྡོཔྱཾས་ཁྱབདེ་ཡཾས། །མཞུ་འཛུནིད 
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དྭོད་སྱྱིད། །བདཀན་ལྷེན་དང་ལྕགསདྲེག་སེལ། །ཕན་ཡོན་དུགཆད་རྟིང་བྱེཔའདོན། །དྲེག་གྲུ་མའབམའབྲསརེངས་པ་འདུལ། །འབྲས་དངཝ་རྫའི་རྣགརུ་སྐེམ། །དགྱེབོའགུགས་ཤིངི་སྙུརཔོ་རྐོ། །སྐེམ་པོརས་དངསྡོམས་པོའབྲི། { 


༡བམཁམསས་པལམཆརརམརབན་མཆག་ཆས་པས་༣ཿ་མར་པ་རིགསས༡༢-༦པ༡༢༢༡༨༩༩༨༧-༦༧པ་མཁམས། 





00 ཀསཀོ་དོཾོཾོཾཾཾཾཾཾཾཾལལོོོོོོོོོོ་ ༽ དུས་དུས ྣ སེ ༡༥ ༥ལདན་ རེ བི ཱེ ང་ཡ སྤ རམཉེ། །ལྷགཔརཁོང་། 
¡ ཅུ པའ་དངདསུ་རུསས། །ཤཔགསྦཿཧུདབིགས་ལུད་འདོན། །ཕྩོང་བཀག་ལགས་ལུསའཇོམས་བེུད། །བསྙེནཐབས་དངཔོརགབབརཞགས། །དེནསརིམ་པསཇེཚ་རབཏང། །བླཀཞིངནད་ཡོདསདེཔམཉེ། །ལུགཔ་དབོང་། 
ཨས ད་ག ཤིསནླ གསསབ །ས་སོམ་སོུད་ལམནདདངབསུན། །དོདལབརཞིངརན་གངྭསང། །ཅུནས་བོནམ་ཐགཔལ། །དབ་འགས་ཅིསམ་ལིབས། །ཐུཚོན་ 
ཡོགའབུང་ཕུས་བྲངསྙར། །རྦལ་ཐོན་གོས་བཛྗེ་རྭནནམསའྱའི། །ཞལ་གདམས་ཐབསམཆོག་འདེམདན། །ལྤཨནདབ་སྲུངམི་འདེངོས་པས། །ལགལན་ཧཱིང་གི་བུལ་བསྟན། །རྗེས་སྲདལ་དུས་ཕུནབསྙུངས་ལ། །ཞདབ་བའས་གདྱུག་པ་་ 
ཕན་པའི་ངེས་པ་བཏན་པོནི། །མངོན་གསུམམ་མཐོཿ ང་བརདུབསྟེན། །རྗེས་བསྲངཏྟ་སྱོངསའདྲ་བལ། །ཁམས་དངཔྱརབའིབསྒམཉེདཔ། །རུས་རུཿསྦྱརས་པའི་ཆོག་བ། །ཁྭགམྲའིས་འདེས་པའིནད་དགལ། །པཔར་གཏད་ཱཔ་ ་ རཿ 
བསྙེནནས། །ཇེས་སྲུརཚན་དལུས་བསེན། །བངྒུ་རུ་ཚན་ཐུཔསརེས་སུ། །ཕལ་བདསས་ལམྱེ་རུསགད །སྨདདདདྲིརཚན་ཧི། །ཞུསཔ་སོས་དང་དག་སེང ¡དེ སརྒུམཚནའྱའངབ་གཞན། །སའ་ སར་།བམསྦྱརས། 
རྱརར། །དབྱར་རོན་སརུ་འེནུས་པ་ཡང། །རེརླུངགིས་བསྙེད་ཅེན་དུནུ། །དེཚརྒམ་ཁོཁལ་བཡི། །ཟི་ཕརྲངས་འདེསཔསརུས་པཆུང་། །དགུན་དུས་སརྦ་རུང་གསུམ་བྱི། །སྟོབས་རྒྱས་འཁྱགས་ཤིཔ་ཐབས་པལས། །ུསཔསྦུབས་ 





༤༥༥༨༨-༦༧༦༨༦༨༤༤༤་ 


' །སུཞ་བར་བེང། །འདེན་བ་ནངས་འདོད་ལུན་འགའ། ༈སཱནརུ་རུ་ཚིནནངཚགསའི། །འབུངདབཚགངའཕེལ་འབྲིལས། །ཤནསོནྱ་བདལས ཤེས་ཤིང། ནའབེལ་དོན་ྔ་མོས་ནམསནི། །ཤེསལམཾ་འདྲི་ ྦ 
ཛཾ རཇབཟོཡཾས། །འདོད་པའིརུསནབསྟེནནམསནི། །ཕནམེད་གནདེཔ་རཾམ་གྱིས་ཤེས། །ིཧུདའགུལ་ཆོངས་རྟིངརེཇེ། །དེ་དགྒནམས་དངཇེས་འདུགལ། །མིགིས་ེབ། སབཀོད། + བཀའ་རོམལས། །གཙོ་ 
ཧཾ བའདུ་བ་དྲི་ཧཱམས་བདུད་ཅི་ལྔ། །ཆུཚན་འབྱུང་བའྱི་རུ་གཅི་ ིགྱ་ཧེན་ཝདང་། དངག སལ་སྟོད་ཚདགེལ་བའིའྭངས་བུགསུམ། །ཆབསྲིང་བྱར། དབྱུདལེན་གཙོབྭལ་པལ། །འགུམསའཁུགསཁགཚངསེལབེདདུམརཔོལ། །ཆུསེརའཇུལ་” ། 
དེན་སྐེམབྱ ཉད ཤིངསྣ་ལཱ།། །གཞན་ཡང་རྡོ་ དསོལ། ཅངོན་བགའུནས་བིོའུནསཅུར། རྒྱུས་གསུམདང་སླལ་རྱབ་ ༦ཊ་བར་སྐྱུརགསུམ། རིགས། །དྭོསན་གཔའཛམཆུསེར་སཱན་བརྒྱད་སྦོར། བུ དེཡངདྩོསན་ཐམས་ཅད་ཅི་བཞིན་ ག་གསུམམངོ་ཤོ་ཅོན་དད་དཔར། 
„ (ཟེརད ྱུ་མ ¦ བཏགས། །ྣའདོན་རྱུགཅི་གམེདདུམེ་རུ་ས། ུམ་པ་བྱྩེདྱི་རཆང་དུགདུསདས་བསིངས། །རོམ་ཡུསན་སླར་བཏགས་སྔར་བཞིནྱ། མི་མཉེས །བཚར་གཞནརམས་ ྦ 
༧ མཉམཔའི་ཕེམ་གདབ། །རོན་པ་བཙབ་བདུངངུ་ཐབས་གོ།  །ི་ཆུདབྱུག འི་སྙན་ཐབསནེ། །འབ་ལགྱའི་ཆསཏཔོལ། ས་བཅུད་ལྷད་རུའི་མེདཆསསུ་ཕཱད།།སྟཧཱ་ཤ་ཤར་ཅན་གྱིད་པའབོ་བསྙོན། །དབུལ་དེམཱརུ'སཊྲས་མཆོགམ་གསོལ། 










.མས་ལཁ༅ཝམ་ འལ.མ།སར་པ་ར་མཤ་མམཐམ་མཞས་བསསས།་པ་ ཉས་༡མ།༡༢བ ༢ 








༡༨༨༡༦༤༧༧༠ར) ༨༤༧༤པ༤༨༨༨༤---- - 





0 ་ཇེབ། ༤༽ ༽¬༽ ༦ ༢ ༽ ༨ ༨༨ '/ ༤ ༦ ༠༽ ¢ » „¬ ༠ €༨་ ་༽ 1 ཀགགཀགགགསགསསྣསྣསྣེཔྣསོསྣོ་་་ག་པ༨པྣཔྣཔསཔསཔསཔསཔཔ༽ྣ༨ རོ་ 
 དམམས། །རིདུགས། བརོད །ཁགལེ་རན་ི་འབངམ་དངབཿས། །ིལ་ཐོདའ་་ཕབ།།འབུམ་ ཊ་ཤས་ལས་ཡིད་ཡག ཆུ་ངན་བཅུསབན། །ཐུགས་པས་པགསནདའབུམ་ཐོན་སེལ། །ཤུབཟོངས་། 
གཞུད དབལ་དང། །སླཾ་བུརམྨ་རྒན་ཤའྲུགས། ཐྲི ིལ་ཝའི་ །ཁྱད་པར: གདུགཚ་ཤས་ཀྱི། །ཐུགགཟརཡུར གཞུང་དུབ་དག་ལྔང་གུཊོསཞ བབ ཟརམ་ད་ཡན། འགའ་ཞིག །རྱ་རྭ་རུམཚོ་ཆོརཏམ་ལ། །ཞོདངས་རནསྲ་བངས་ལྱ་ཕུགས། {སྔནག་སྐམ་བཞིགུ་འབུང་ ཞོལ་ 

ནམ་ཡན། །ནགི་ཅན་ལྐསམའདབས་བུ། །པགསནད་ཀུནལ་འྡེགྱུ་ངུག །རེགདུག་པྤའག་སྦྱརབ 











པང་མ་ངམམ་པ་བཆ་ས་པབཝ་བསམ་མ་པལའིཆ 
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གསུག ལག ལ་ལམ གུསལ། ཟད 
ཏཾ རྒ ཟ་ 
¿ླ གཅ གཅིག 
ཐེ ལུ ངོ 
རུལ དུ 
ཧོ ་ དྲ 
སྐམ་པ 
མ དི ་ 
རུ ཅི 
ངུ ཁྱ ཏ་ཡརདངྱར་ 
ཧཱུ མཱ གས 
ེ ོ ྭ 
དར ` ་ཱ 
ངོ རི 
བོའོ 
་ླ ས་ལེ་ 
] ཀོ 
ྒ རར 
ངར དི 
སི ོས་ ༩ 
རླ བ། རྣོན་ ཞུན ཀུབ 
།ལུམའབར། དཾ ་, 
ཧོབ ཡོ ཱུ 
ེ ་ ཱ ་ 
ཿ ྲ ཟི བསདདའེ། 
སྭི ཚལ་ཐལ། ཱུ ལེ 
༩ ནེ རསང 
6 བུ རྨ ངུ 
ཕཤ ུ ། 
ཡམས སའ ྷ ` ྦ 
༣ 
རྭ 
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རེས་ལྱགྱིས 
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ེ སསད དའམིམ་ , < ༄- - € ྒ ྦ ྦ ར་ ཾ 
༨ཅུས་གརསཱན། །ཞཅཾམྭ་བས་ལྱ་བུག་པརཔ། །སྦྲངས་པའིནདལམཆོག། ཕན། །སྙོང་ཟིལགཅིགཔུས་སྐངསའབྱརམཆོག །བྲགགུནབཅོདདང་སྟག་ཤདང་། །ཐནྐཱརེ་ལྱ་གབོངབརྐག །སྣོངཟཾལཤུ་དགགྲ་ཅི་བརྒྱད། །ལོབརྒྱུད། 


ཆུསསྱུས་སྤངས ཙར འཆག ཟུམངསྣུམ བུན་རྡ་དྲུགལས་སྩོ་རནི། བྱང་བལྟསསམི་འཁྱགས་པའིགཡའམནི། །ཉིེརམ་ཕོག་བརྡུངས་ལསླ་ངར་བསྲེགས། །དཇེསམར་བུཿག་བཅདནང་དུ་གདབ། །ལུག་ཞོཙམ་ལམ་དུང་ཚེ 
ད་ ལཿ མབ འོར ངས་ཐགསཆོའ བདསསེད་ ོརུས་ག་བའྲིཚི། ཧཱ གཤྭསནམ་དནམོའིསྦཔ་པ་སྦྱར། རར །དྗཾས་སྒྱདཀར་གྲན་ཡ་དམདུ་བཅང། །རྨའབྲས་རུ་རྒྱསཞའརེངསའཁུམས་པ་དང། །སྐྲ་ངས་ངོ་གུ་བའབྲས་སོགས་ཀུན་ལ་ཕར། 
འི་ས ཟར ཅ་འགོནཏྱ་ཡིས་ྲསགུས་པའི་ཐལ། །སྔོས་དཀརཿམཉུམ་གངབཞིནའདིམརགདུས། །ལྡེ་གླུབུགས་པས་མནན་འབསནདདང། །དེག་གྱུམནུསེར་སྨོནནམསསེལ་བརྱེད། །དེེངསལྱམབ་ 
༣ བ། གསདང། ¡ རསྣུན་གསུམ་བསྣྲནན་ཤིན །འཏུ་ཐབ། །སྦལརྒྱབ་གངས་དྲིགུ (མདུང ཅེ་ཅོག་ལམ། །དྷཧུས།ཁ ནབྱེའུའགོ་ཞིབ་བཏགསལ། །ནའརྙིངམརབུ་གོ་བཀཱར་སྦྱར་བྱུགས་པས། །གཉནབྲོསྐྲ པས་ངོག ཏར་། 
~~ ¬ སབ་གས། །ཆུ་ཅུ་སན་རེ་སམ་ཡུས་སེལ་བར་འེད། །སླངསང་སྲགངྱིངཆ་སི་ཟླདགནད། ༈ དདེདབྱིབུག་བསབཆོག་གི། །ལྭ་བ་རངཝོསནགཔ་ ནག་པོའི།ཁྱཿལ། །སླངས་འཇམས་སྱང་ ཁ་རང ཀི་སྐོནོ 
འས མ་མཐའ ༢༤༩༤༤ ་་་མ་་མ་་་ལ་ལཁ༥༤༥༦༧༢༢༢༤༧ ༢༢༢༤ཁ༥ལ༠༠༣མ༠༠༤༡༢༣༩༧༥༠༤༼༠༠༧༧༢༤༧༧༢༧༢༤༧༤༠༥༤༤༢༢༢༥༢པདས་ྐས་་ལགྲབའང་འཁའངང་༨༡༡ལམ,རཔརལབསར་འསར་གཟའྦམམགྣསྗཉས་གཆལ་ཞསར)) ་ྦ ཁ, ¦ ¦ ཁ_ = 


མ,ལ།་-༨༡༩:༡༩༡༤` 


༣༡༩༩ ༢༡༠༡༦༦༦ 


[0[4[ད་་་བ་ 


མཆེགྱཏ་ཕན། །ཚད་པམེ་ལྟ་བའབརབར་འགྱུར། །རྐང་ལག་གྲང་བརྐུབཆེདང་། སྤེལརྲ་གྲང་ པ འེ་མ་བ།ལེར་པར འ་འ ང་ར 0༡ -- དསལ་མཐ་ལྡ་མས་པདསབདས་ འའ ཟླ ] 
ྲ་. ཏའབ་དབར་འགྱུར། །རྐང་ལགགང་བནུབཚདང་། །སྐན་དགུངབམདའབྱ་བདང། །ཡན་ལགྱརངགིས་གཟེར་བ་དང་། །མཁལ་ནདྲ་གུང་བའིནདདག་དང་། །རླུངནདགཉིདམི་ཕེབསཔ་དང་། །དུང་ 
དང་གདབ་ཐམསུཅད་ལ། །བདདིཉིདདངགཉསྭ་སུམེད། །འངྱ་བུངཔ་ཡི་གདམས་པ་ཡིན། ༈ །མཛཔ་དང་གཟའིསུངབདུག་ཐོགཏུ་དུག་དབབ་པེསྱ་བབའ་དེལ། ཙབ ཕྱ །རུ་བལྔ་ནི། གུགལ། ། 
ཧང དི བབ བླབ། ཕུང་ཐུག་དངུ་པའོ། །ཕྱོབ་དུགལ། ཚིལཆེན། ཤཆེན། གངཚིལ། རྭགནོབ། ཤུ་དག །རྨ་བའི་ཤའམ་སྦྲོ་གངརུང་ངོ། །སྣོབ་དྲུག་ཐུབས་ཆེབ་བྱསལ་ཞི་པཏབཏགས་ལབ་འིཆུ་དང་ནུས་པ་་ 

| དྲབདང་སྱརཏརལ་བྱསནམངམ་བས་ལ་ཏ་སྟེང་ལ་བཏངདོ། །ཚིལ་ཆེནདང་སྩའནས་སྣ་ལ་བཅུག །ཐུག་པ་བྱེདན་བསྐུསླརའི་འོཛས་བྱས་ལམཐུགསྲབ་བའིཀོ་བཙམ་བྱ། ཤ་རོདང། ཤ་འགུལ་དང། ཤཆག་བྱུངབདང། ཇི 
།བདང། བྲེས་པ་དང། ཐམསཅདལ་འདྲེབགསན་ཆུསེརའྱའིནཔརྱ་བེད། ལོགཔ་དང། བས་ལྗག་དང་ མེ་ལྕ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པཀུན་ལྱབུག་པ ' ཤོག་པད 


= ྦ ‰-- ༥ ཟླ ། ཡུན བུག་པས་ཕནན། །སྣནས་བདུག་པས། རིམསདང། ལོག་པ་དང་། འབྲུམ་པ་དཀད། 
ཞག ( གཡན་པ་དང། གྱབའ་ཐརམ། སཿདལའངབདུག་པ་དདྱབུགསཔས་སེལ་ལོ། 'ལྕེནདདང་། ྦ ཁླདཐབས་ དངབྱ་ ཡནད་དང་། མགབའིནདཐམ་སཅདལ་རིལ་བུརབཏངབསསོས་སོ། །ཟོདགཏོཐམ ༧ དབཟློབ། སལ | 


| ༠ ¬ རོང ༤ ་" སའི ༤༤༣0 - 
༄༅། ཡོདནླ་གདངགཟའ་ཟེབ སྭལོགབྱཅི་་ ཤཤོས། ཨྱཿནཉོསམ་ཛདཔ་བམནངནསའརུད་བྟོ། ངེ །མནགླ་ཚོགས་སུས་པ་ལས། སད གགོཧདོ། །གཡེརམབུལཏོག་ཤིངམང་ནམས།། 

ངཱ ཧཱ ིབ་བཏགས་མངརམཔགིལ་ །ཆུ་གསར་འཆུས་རེངས་འབུམས། ཅ་མདུདགཞོགསཞབཤལའད་བཤོགས། [གབྱུག་རིག་བབདི་ཕྱེདཟེར། །ནདཚབསཆེན་དེསྟེང་དུ། །བཙན་ རུས་ དུགྱངཔ་དུདཔ་བསྣན། གགས། | 

24. ཤ གོངུདཔྱཿདབརམདུ། ༈ །རྱཆུཚོརནེཆེན་ལས། །བཉོལ་མི་རུངཔའི་ནགའགོལ། །པ་ལཆགསམ་ཡུབབཤཅིག [ཀླདབའམ་ཡ་ད་དྲིརུ་སྔར། གས་ས །ཡངན་ཐརནུནུས་ལྡན 

ཀཾ ཐག ཧཾ དུ ཤུ །འབྲས་བཅོསནི། སཱཱག་པོ་སཱལ་རྒྱབལཱོཾངངོས། བཟླ། བབླ། སྟགཤ། གུབ། ཅོ་པཞི། རྭལུག ཇུ མཆན་གྲསན་མསཊ་ མསཞིབ་པར་བ ཏགས། བྲན་དང ྲ་མབགལ། ྒ 

ཀན །བུཔལིདའསལི་གུརསོགས་འག་ཞིགིགདདས་བཞིརདམགགས་དེ་འམརའིཊ ཁྱི་ལགལེན་སྒབབྲདནི། །མ་ྱརས་སན་ྲིབལྱ་ཡག་ཚ་ །དེའདམ་པྱའིཞད་བཅོས་པ་འདེལ། །སྔོནའགྲོ་། 

ཤུ དངོས་གཞིརྗེས་གསུམ་མོ། །དེལ་དངཔོཉན་འགྲན། དཀརཆོས་ ཀྱིརིམགྲོགལཆེབ་ཡཾནེཏེ། ལས་དན་སྩྱོབཞིང་ཆོགས་བས གབགཧོ་བོ་ྱའོ། །ཁད་པངག་དོནབཅེས་བགལ་ཆེ་ཡན་ པས། གངགིས་གདོན་ངོས་གཟུངབ་དང་། ྦ 











ལེ ༡༡༧༡༩༦༡ནམ ༤ ༨༠༡༠༦༡༩༡༠༢༢༨༠༦-༩༡༡ཟླ༡༦༣སཿཅརསེ་རིམ་རསམ་ ༢༡༨༩༨༦ ༧༠༡༧༡༤- 


[0[6༼ འའ ཐབསསས་ ྒྦ | ༥༦༡ ༣༧༠༡ ༤ ༢༡༩ པཔ སེ མི ལས ཡི ་ར་ལ་ ད་ ཛའ ར་ལ བོ ྦ སས ༤༠ ས༤༠་ (༦༽ ༄༅༅་ ` `~ ས་ ། 
ཡུས ངག་ཡཾདགསུམ དགྲལ་ར་ལ་འབུངསཔ་དང་། གདན་འགྲལ་བའེཐབས་ལ་འབད་བརྱྱའོ། །དནསནདཔ་ཤད་རུ་ན་ཝཱན་པྲ་ལུས་གསབགལ་ཆབ་ཡེན་པས་ཆསཅི་བཟངབཏང་ལ་བསྣུམཉེ་བྱའོ། །དངས་གཞེ་ཡྲ་པད་བསག་ཅ ངྩས་གེནྭ་བ་བ་དང་་ི་། ། 
༦ ། བས་ག ངསྱབ་བདང་གཉས། ཁུགས་སུའཇུགཅིངགསང་དའགུགས་པ་དངགསུམ། །ཅངོ་སྤདཅིངགུནད་གསང་དབེ་བ་དངབཞི། གཙགསཁ་ཏུད་ཅིངྱལགསྱལསགདབབ་དཔྲ་ཕའོ། །ཐོགམརཕྱོ་པདབསགཔའ། ཁྲིན 

གཅིས བར་དང ཁགབགྲིལག་གདུན་སྣམ་བཔེད། ཕུརབ་གཅིག །སྡེརབཟང། དྡེསང། བྱེམ་ཤོག་པྲོ་བེགད། ལགསྒུདསིམར། སུགསྦུར་གུགས་པའིནཔས་ཀྐྱོགས་ཧཅང་སྔགསརུས་བཀང་“་“ 

བགུཅིག། བལ་ཆིདཔྱསིདམམེད་པ་སྔགས་ནུ་རབྱརུག་བདང། །ལགྱ་རིས་ཅིབལ་དང། སྣ་མབུ་སོང་མོའཐུམས་པ་གཅིག་བོརནས། བཀོདནག་ནམས་མོ། ཧགནན་ཙྱི་བབ་ཆྱཔ དརིན་པོཆེའི་ཝེའ་མནས་ཅིས་བཀང་བའེསེང་དུམ་བུ་ཐོག་ཏ་འཁོར་ 
[ ཧག་པ་དོུ་།འབཤག །བག་ཆུན་དང། དལ་གཅགས་དང། གཙགསབདང་ ལགསྱུན་མསནས་ཕྲུགསུ་བཅུགལ། དེནད་པསམམཐོང་བརྙས་གོནྩོ་བལོ། །ཁྲི་ཅིག་བནི། ནསསམ་འམའབསསམ་པ།ལ་སངངམ་སའིཡ་ 
།བལསགས་པགང་འཛོམྱ་པའོ། །ནསལ་སོགསཔའིཡ་བྲའེ མཐེོགངསར་བཞི་ཡང ཐེད་ཡདབ། དབངས་སྲུ་བི་ལ་སཱན་པསྟ་ ལྔ་མགོན་པས་ས་་པང་པར་བ་སྲཔ། པརངའ།འརས་ཆ་ བསོ ཅྱིས་མཐེ་པརྲ་བརེ། །¦ 
པི ༨༽། །ན་ ཞངདདུམ གངས་བནཡདཔ་དྭགུས་ཨུམཐད་ཡད་ ། དབབས་སྲུབ་ལྭ་དནཔསྟ། ལྟ་རཤན་པསས་ལ་བདེ་བར་ཕེབསཔ། བདགརང་སྙན་པའི་སརམ་གསུམ་བྱི་སམཐ་པརྱ་པར། ༈།¡ 








༅༅༅མའལ་སམསས་་བ་ས་ཁ་་འའ༅༠༅་་མ་་༤ 


- ཌོ _-÷ 2 ༄༡༦༦༦༦༧༧༤ 
༡༤1༨-༠༥༥༦༡༠༡༧༨ ༦༧༠༡༤༨ ༡༨༢༡༡༤༥༠ྣ༤-༥༡༡༧༤༤༢༡ས་ཐེྒམོན6:68- -༨ ༨༡༩༦) “ ༨༤༨ ༡༨༨༨༠༤༤-༠༤སན་པ༠༦༠༧༡--/༨༨༧༢༠༤༡༠༡)-༡༠༡༠༤༦༩༡༩༡༩༽ཟ༨༨་ `༧༩༦-༧༧-ཞཛིམིག་པརས་༧ོ༤༧མ༡༦ཛ་ 


འས 








ཡོབདངནེག་བམེདཔ་རབ་ཅིག་གོ། །ཆིངས་བི དཔའཛིནམ་ི་པྟཏྡ་ཆིམགནལ། དའཉང་དབྱིཐུགས་སྲབངཐཟརབབཞིནབཟང་སེ། སྣདཆིངསྣ་ལ་རགསལབམོསྦ་ཉམ 
| སོ ཏྱེརབ་ཀ་བལམདདད། དེའང ངཔ་གཉིསྤའི་བརདནདཔའིབསྒུམ་ གངྱསྟེ། འོགྱཿཛཔཛུདཔདྱ་བས་ལ། །དེ་བས་རི་ོ་ཁད་པོརའ། །མདོགསང་དྭ་ཤའདྭ་སཉཾ་དོག །ཐུང་། 
ཤྭ ངའབརཔོར་བཅརནས། གསུས་པའབུར་པོརཿགྲོབས་འཇུནདཀའ། ཅོགཔུརསངནཆི བརྟན། ད་བསམ ད་རིན པའ དབྱེབེདཔ་ཡེན། དམན་ལུས་པོསྲེད། ནཆཆུ་གརྡུ་ཝཱང' །འཕོངརྐྱོངལམི་ 
7 ལེབ ལྷདེནརྱོབལ་ལུདདྲུག་ཡང། ཕརཡོམྦརུར་ཡོམ་བེདཅིབྲསཱས་གནདལ་མི་ཕེབས། ཐངླསཔངེབྭ་ཝེདཔྲགལམེདངིགལ་བཞེདཔ་ཡིན། དེནས་སྟོདཆིངས་བྱ་བཞི། སྐེརགས་ཞེང་གིས་སོགྲཕགནས་ཛེངརབར་ཝུ་བཅིངས་ཏེ། རུབ 
ྦ " ཀ་བལ་མདུད་དོ། དེ་ཡང་སྟཾདཆིངསསྣུ རྨད སྦྲདཆེངས་སྟེད་དུམདཱད་དོ་ དེནསའཐེནམཁན་དཔནདཔ་གཉིས་ཀའཐེན་ལནདཔའི་འཕོ་བཅུང་ཐདྲ་བུཔཔ་འཕུང་བརུ། གཞུག་ཆུ་ངནས་ ས་ཡུརལ་བཉེན་དབྱབ་པརྱ་པའོ། །དེནསཀ་ ྦ 
ྦ ཚི བདང་ལྔཛ།འའ་གིའརགྲསྱཿསབས་ ཅིཔསཔས་ཐང་ཏིངགསེཊའཐོ་ བཡིན། །བུགས་སུའཇུག་པནི། ནདཔ་ལྟོ་བཀུག་ པའི་ཐོགཏཱ་གས་པརབཞགལ་ཐོགམརྟས་གེནྱབ་སྟེ། འདེདམ་མངྱའིནྱེ་ི་དུས་དྱབདམེད། པྣཱནཔལེལགཔ་གཡོན། 








|) པའགུངམོདངནལགགིསན་ོཟེག་ལའཇམ་པར་བདར་བགལ་ཆེ། དེནས་སྣན་པའི་མགཔ་གཡོནཔའི་གུང་སོལམརལེགསཔརླ་དུགས་ལགསེངཡུགསམས་བྱག་ལཔར་ོརརུརོརབེའཅ། གཞངཕུཿཕོཆེབསྡུམས་ལ། གཞང་གི་; 
ར་ཕམབེབ།ང་གཏོདཔ་ཡིཞ། དེའང་གཞང་དཀརནག་མཛོམསལཐེམ་གཅིག་ཡོད། །དེ་ནནགཔོལིན། མནཆ་དདགའཔོ་ཡིན། མིཆ་བལ་ཐམ་སྐསསི་དགོས་བརདཀརཔོའི་སུལལམཐེབསིངགཏདཔས་འོང། ཐེམྨདསམིདགོས་ 
།པར་ལོཿ ངབ་ཡང་ཡདཔས༡མསདང་སྩརརོ། །མྲི་རུངབལ་ངེས་པའ་ཐེམརེནལ་དགེས་བ་ཡིན། །དནས་ལག་པ་གཡས་པའིསརམོ་ལ་བལའཇམ་བོས་གྱཏམས་ལ། ལྟེའོག་གཉེ རམ་རིང་པོའྲི་འོག །སྒལ་རུས་ལཝ། ཐུག་གི་བརྲ དཀརཕུལ། 
སྒྲུལ་རུས་ལ་ཐུག་པ་དཔཡས་ཧྱིས་ཐུརདུམདུ་པཛུཤས་སུམནུན། མས་ཅེམཛུཿམོདང་གཉིས་ཐུག་པ་རམནན། དེནས་ཡས་མནགཏིས་ཅིས་གཡས་གཡོན་དུས་གསུམདྷུ་དོགངན་འདུགབཙུལ་ལོ། ནོལགྲ་ཕདཔ་དངམཛུབམོ།སརུརམ དུན་ 
ཁུམ་པལམཐཐུག་གི་པརྙད་གཟུན། དེརཔས་མནིསོརཡོནམས་དང། མདུན་ཙིརུས་པ་དངག་སུམཆྱི་བརདྷུཉནཔ་དབ། མསྦའི་མཛུབམོས་བགས་མྱེ་བེད་བསནས་ཡསྦིསོ་འྡོདམསམསྦའི་མཛུ་མའེསོག་མའི་འགྱི་ ཆུད རདང་ 
མདུན་གྱིརུས་པ་ལཇུང་ཟདཙམ་སྩྱ་ལལམཡཡ་དལ་བུས་འཐེན་པས་གསང་གོ་བའོག་བརགསུམ་ག དདཕབས་ ལའ དྭ རམས འིམཛུབམོལ་འོགཿརིལ་ཆུདནས་ཁུགས་སྤུརུདཔ་ཡིན་ནོ། །དེནསམརལ་འཐེན་པ་ནི་གསངདུའགུག ས་པའོ། 














[019།- ༡ ༡༡1༩" ཁ ཁ ཁཔཁཀྨཀཔྱཔྨཔྨཾོེ ~~ 

༠ ༄༅། མམྫུ་ངོསཱདཅིངགནདདངགསང་དབྱེབ་ནི། ཙལ་སྲོགཙ། རུཔཱ། དུ སྩེན མཆེརར། གློཝྔ། མཁལ་མའིཿཤག། [ཁྲག བདྡུདརུདེནམས་ཡོདཔ དན་འཕལྲ་ 

2 ཧངས མལད .རུཙཆདའ་རྲ་དངརུ་ལམ་དུརྔ་ཡང་འཛག བུར སྩེ་རྩར་དན་ཤསྐམ། སོག མས རས ོསུ་ོཡལས། འོགམ ། ༣ཕུལདུཿཆེ། བུཿཆད་ 
: སི ལུག་ལོ་ གི ལྕེལྡིབ། གྲོལུ། ལུས་ཟུངས་འཆོར། ཟཔགཅིག་ག།ཡོསསུངཆ། མཁལམའིརནགཆདན། །བགནགཔོ་སལ་ཁུའད་པའམརམ་བུཤེབ་བའདབའབུང་སྟེ། དེཚོད་པ་དཀའ། ི་བཅགཅིགན་འཆི། 
ཊུ མེད གས་མ ག་སད། གཿེནཔནི་ཆན་ཡན་པས་ཆདནབ ས་་་ ཅེསན་གངགསོབར་དགའདོ། ས་པ སྲབ གཞན་པ དེ རི 

རྩ་གཅིགརུགྱརཏ་དེརྔེནོར་བུའིད ལ་ཡོད དན་པ བབངའིཆད་ཡིནན། བམེདལྷ་མཆེན་པོད དས་་པའིདབལཞས ས་ད ནངས་པ པ་ཡིནན། བ་ཤ སད་དུ | 
༠༧༤༢ ྭ ། དྭྲསང། 














[0205ཌ ྣ་ བ་ག ལ་ ཛ དད ྒ 
_ ལས་སྨིས་པ་ཡིནནོ། །རྣུནི་ལང་ཕུག་གིཿཝ་ཁཐུམ་སཿདའདུམ་པདེལ་བཞེད་པ་ཡིནཏེ་ཤིནཏགཉནནེ། །ཁ་དེའི་དྱིལྲ་དཔལ་གནས་པ་ཡནནོ། 
རུལམད་རང་ཡིན། གུདམཱད་ལམོམཛན་གིའོགྱབ་ལེའི་འོགས་འབབསེ། ཁ་ཐགཐུང་ཡངབཀལཐབསམདདོ། ལྒ དེའི་དིལ་དངལ་གནས་པ་ཡན་ནོ། 
གཏན [བདང་ཐག བསཾངབའིགསངལ་འབིགས་པའདྲི་རུས་ལསོལ་པ 

ཚོན་གང་ཕུན་གངགིསུནས་ཡརྱཔངཁོག་སཱདནས་སྟོདདུཿཤྲི་མམོ། མཆེར 












¿ 


༡༩༤༡ 
༦ 


།ཞགཅཔནབུནིགརཨོང་ཆས་མི་ཐེབ་ས། མིག་ལ་ཐོགནཔ་བདང། 


ནོ། སྲེ་རུནི་གཡས་གཡོན་སྣགཔོ་ཆེདངཉེབགཉིས་ལུ་ཡོང 





༢༠༨༤ ༣༠མ༦༧༡༥༦༦༠༩༩༨༣༧༤༢༠༡༠༦༥ ༡༩༥༧༠༥་༡༤-༡༡༡༠༦8༠-༢༧༢༠༥༢༦༩༢༢༧༧༠༧༣༠༩༨༤ "༡༩༤--༢༦༩ . ༣༠༡༦ .སྤ820༨ 





་༡༠༩༦༡༣༩༡༨༧༩༠༩༥༤ 


ཤནཏགཉན་པས་བཀྲལ་ཐབས:མེད 


/ ཅི་ ༦༡ ལས ༤༦ ༄༅ ༤༨ ༨ སེལ ༢༣༡༡ ༡༠ 
དམརྡ་པེངབ་ཡོདཔདེ་ལྱ་བོལལ། ཧཾང་ཅཞི་གཞང་ལ་གནས་ཏེ། ནང་གིམཛུབམོས་བལྟ་སཔསརུ་འཕར་ཡོད། 


-༠༠༧༡༨༠༩༩༨༩༥༩༤༡༡༢༦༠༤༢༤༡༨ ༡༤༥༨༩༡༨༢ཛ༧༠-༨༢༦--8༣༩)༩༢༣༣༩༥༡༧༥༩༦༩༩ ༢༡༦ ༡‰ ༥. 


_ །སྱིས་པར་རྡ་རྗེནོར་བུའི་རོག་དགྱེལ་དྲང་པོའི་རྲིག་སྲུབསཅི་འོགལགནསཏེ། ྦ 
ནཊགཏན་པས་བཀལ་ཐབས་མདད། །ཁ་དང་ཉེ་བྲནམསྦ་ཀང་གཉནན། བཀལན་གཙིས་པརའགོབས།ཁ་ཤིན། 
་ནསའགྲིས་སེ། དེས་ས་ཁལ་མའི་ ཡུན ཟམའནུང་ལཉབ་ལ་གདུགས་ཕུབ་པ་བཞན་ཡདད། གཱ་རྩ་གཞང་དང་ལྒང་སྲུབས་ཁྱེབའན་ཡོདད། །མཁལ་ལའེ་རྩནགནི་ལྒང་སླབསཀྱི་རྒྱ་བནས་ཁ་དགརྩེམོ | 
ཐསའགྲེས { དསཱམཁལམའའབྲས་བུལས་སྟེསནས། རྩྱམའི་གསེབཞས་ཡརའགྲིསསྟདལས་ལྐང་ཕུག་ལ།ཁཐུགནསརྒྱབནས་ཙེ་མོལ་འགྲིམ་པ་ཡིན། ¬ མཆིག ྲུ ནགཞེ་ལང་སབསྱི་དབནས་ཁ་དགྱརམོ་ 
༥རྭཀོཾཝ་དངགཞེགསའྲིདྱ་བསནས་གནས་སོ། | །ཐཱགྱར་ཆེན་པན 








པལས་སྩེས་ཏེ་གཞང་དང་།ངཕུགགི་བརགཡསགཡོན་གཉི་སནས་་། 


་ 
རང 


[02] ]ˆ ལ་ ༢༡༩༨ ༥༣༩༠ ༩ 

༩» ༄༅། བུ་གཁག་དངལ་བདདཆྱ་བབ་ཡོདཔས། དེམདོན་འྲོནང་ི་ཐུབཔའྱ་སོན་ཡདདོ། དེལམཛུབམོའཅེལོཡངམི ཐོའཅེམོལངམིགཏདཔརོལ་བགལཝཆེ། གཞནཔདྱ་བཅའབམས་པོགདྐན་ོད་ཤསསི་ཐུབ་པས་མཛུབ་མོསྣསོལསཤེས་ཤིང་ 
ཀུབ གལ་ཆེ། འཕརྩར་གདན་འདུགཁུང་གཙགས་ཁརི་གཏདད། ྦྱ་པའི་ྡྗར་བུགད་ཐམསདའས་པའྱིཆལཔ་ཡནབས་ཤིན དུགཉན། དེ་རྣམསནི་གཉན་པའིགནད་ཡིན་གཙགས།པེ་གཏོདཔར་བྱའོ། །དེགསངབསྟན་པཞཾམདོ , 
མོརུས་པའི་སྨནསགཡསགཡོནནམར་ཚོན་རེ་ཕྱུན་རེབཿལ། གསང་གངམ་ཡིན། དེ་ཤཛབཅེ། ལྷངཕུག་གིཁལཏེ། ཁགསྭཕནུབྱམང། དོངནོར་བུའྱིཿ་བལ་སོངཏན་ཡོདཔསདེགསུང་དོག་པརབ་ཤད། དེནས་ཚནགངྱ་རུ་དབསུལ་ 

; དབུར་གསང་སྟེ། དེའྲཔིཔ་པོ་ཡུན། དེནསཚོགང་ཐུར་བབཅལབཞི་སྣདགས་པ་སིནཔས་སྭ་དབར་བཤུད། ཕོའིགཡསལི་གཉན། མོང་གཡོན་མི་གཉན། མོའི་གཡོནད་འབིགས་སོ། ཅིས་ཅུང་ཕོའིགཡས་སུམི།བུགས་བརགསོན་ད་བདེན་ 

,§ གཡོན་དུའབིགས་པཿ པསཇཅོག །མོ་ལ་འདདེ་བཞིན་དྲུ་ཕུགཔསཆག །མོའི་མོན་ཚན་ནང་ཡངཔ་་བརམ་ བུའ། ཕོམོ་གཉིས་ཀའི་ངཔའི་ཁམ་རལ་བརྩབའོ། ༈བཤེནཏུགཏནནོ། །མིག་སུབསྦ་འིདྲཅིལ་དང་པོནསནས་དོའམགསུམམམསི་ཆེ་ 

ཿ ཆུངགི་ཚད་དང་སུརརོ། །གསུམ བཅལབའི་ཚོདན་གྲསབསི་ཐེབ་ཡོད་པས་དེགསངཆེན་ཡིན་ནོ། །གཾགས་ཁ་གཏད་ེ ངདྭ་ལུགས་ ཅུས་གདབ་པའིགཟའ་སྐརཚེས་གྲངས་བཟང°ེ ངཔོལ་ གཏུད། ྭགནས་རུདུསཉིནགགནམཁྱིཟས་འཚོལ་སོགསམད་པའི་དུས།_ ) 





སའ ® -མཐིལ་ མོ 





[༤ ས་བཅལ་བའབོམ་པདྱབསས་སྟཱ་གོན་བུ། ཁིཆིངས་ལེགས་པརྱ་བསྟ།་དེཔསཡནྱིམཛུབམ་གཅིག་བཏངབསྲ་ནནཆེབསསིན་ལགདངགཉིས་ཀ་བཅུག་པནུནཆེ་འོ། །གང་ནུན་ཆེབས་གཅུན་ལའོགག སུང་དུདགུག །དེ་ཡངཕོལ་གཡས་དངམོ་ 
ལགཡོན་དུའོ། །བཏུབཚད་ཊི་བརྭསཱདགཉིས་སུདགུགགོ། །གསང་དུཁུགསཙན་འབོལྱིས་འོངབས། དེལནང་ཤིསཛུབམོས་ཐྦང་སྦེངངདམདུགཟུང་། ཅུངཡང་ཤུགསཆེསནནང་གིམ དུབམོསབ་རུང་སོ་དཅི་གཞངཔ་པ་བའམ། ལྷཕག་། 
གྲིསོ་གཚ་ཆོདཔའེཉེན་ཡོདཔསད་པ་སུས་ཚོདགཟུང་གིན་བེདཔ་གཡཆ། གསནམིགཉན་ངོམ་སུ་འདོནཔ་ཡིནནོ། །པྱ་ལ་འགོལྱ་གིསྤ་བངནདེལ་ཕྱིནངམ བིམསེམཞེམ་བཛི་ཤང། ཤུམ་ཐའགཉིས་སུབདའའོ། །ལར་དན་ལ་གཞངག་བདདང་ 
གཅིག ལྣང་ཡུགགིཟེརདང་གཉིས། ཕྱི་གསང་ཤའི་ཐེར་དངགསུམ་ལགཏོད་པ་ཡིུན། ཞུང །ེཤ མོབདལ་ཏེའཐར་ཅར་དཔདེ།། གང་སུགས་པ་རཔ་ཡིགཡསན་ཡད། མོའག་ཡོནན་ཡོད། ཕྱིགསང་ཤའིཐེརནི། རྡོརིནེ་རྲབགཡོན 
དབཞག །སྐརྩ་དང་སྣག་པོ་ཆེགཉིསགཡསས་བཞག་པའི་བར ཤཡི་སྲུབསགཅིག་ཡདཔདེཡེན། པ་བཏན་པར་ཁུགཔད ང། སྲོས་ད སཔ་ཕྲད་ལ། གཙགས སྭབནྣོན་པོསམ ཡམའད དཔར་ཐདཀརའབིགས་སོ། །གཙཾགས་བུ་རྡོ་ཐྲོག དད 
_ ཉུཾ་ཕེབས་པ་དང་དོད་དྲེད་ཡོང་བས། དེདེ་ཁའི་ཐོག།གཙགས་བུས་ཐོག་ཐེགདྲའོ། །སྔགསརུས་རྲ་ལུལྱགཁྱཞིང། ཁྲགརྩལ་སོགས་པའི་སྩོནདེལ་ལག་པགཡས་བའིསེནམོས་ལྷངཕུག་གི་ཤ་ཕའབསལཚུརབསལ་བྱ། ཡརབསལམའ | 


༠༡ །ང ཀྲ 1212པྣིིསྣཾྣ༽ྣཾྣསྣསཾེཾཾོཾ་ 


༈བསལབ། ར་ཁྲརཔན་སེནམོས་གངའོས་སྲུ་པལ་ལོ། དདུངགཅགས་བུས་ཡམམས་སྲུལལ་དགོས་མིདགོས་ཆོདས་རརུངྱབའོ། ཡིནངྱཅུནནས་གོངནས་མཛབ་མོའ སཾ པུ་ལནས་ལུགས་ཆུས གདབ་པོ། པ། །རྤའིནང་དུ་ 
. ཤཱ ལྕུགས་ཀྱུསང དལྲ་བྲསྭལ ངཝྲུགགི་ཤཡ ངཕྱིརབསལ། རྡེའུདཔ་སྒངཐུགགི་བརདུ་ལྕགས་ཀྱུའིཁ་བཅུག་ལ། དེའུ་ཁུགས་སུ་བྱདགགང་བདེལ་ཐེན་པས་ཡོངབ་ཡིན། ཅིསཀྱ་པའདོན་པརདཀའནལུ གསྭ་ཚུ་ཡསནས་འདེབས ་པའམམས་ཀྱེ་ 


ཀྱིས་ 
° ཚི འདེབསཔའི་རིགས་པས་དབདདོ། །མསྱ་ཧིས་བཏུབ་བསནང་གིམཛུབམོས་མྲ་ཐུབ་བར་ཕཱར་ཤེརཉེན་ཡོད། ཟེས་གཅིག་ལདྡེལུབདུན་དུམི་སོངབརགཞངངོས་ལ་མཛུབ་མོས་བཛུགས་ཙནའཚངས་པ་བཞིན་བའོ། །ལྱགས་ཇྲུསམི་ཐེབས པར་འདོན་ 
ཧི པརདཀའདུ། དེལྭ་ལུགས་ཀུདགེ་བོས་བཏབལདྲེ་སནྲ་རུངབས་དྱཔེཏིངངེབཟུངབོ། །རྡཡཾམརསྟལཏདེ་བཟུགས་ཀྱུ་ཏབ་ལའཔེནདེ། ༈། ༢༩དེ་འདའིརིགསལ་ དྲ་སྒར་བཏང་དགོས་བཡང་ཡངངོ། ནངན་སམ ཛུབམོས་ཕུལ། ཕྱིནས་ལྒངཕུག་ 
གི་ཤ་ ཕརམཱལརྒུདཨེལྱས་པར་གིས ཐོནཔ་ཡང་ ངར པོད། དེསམ་ ཐོནན་གོང་གི་ལུག་ མླབུས་ བཏབ་ལ་བཏོནནོ། །ཐོནབ་དཔྱ་ཐ་གསོལ་ཆེན་པོལན་གསུམ་བཏབལ། ལྕཧྩལ་ལོ། །འདཱེཕམཨོཾ་བུའོ། བྱའོ །རྤལ་སྡག སྦུ་རུག གདབབ། དེ་ལུ རྩ་བའི། ] 
ཧཾ ཤོ །ཡབའབྱརརྡེལ་རིགས་གཅིག་ལཆནང་མ དུབམབྱདུ་གནས། རྒང་བུགད༨། རེའུའི་བར་དྲུ་ཤ་བགས་པལ་དག ས་པ་ཡོངདོ། དེནས་ལུགས་ཁུ་གདབ་ལ་དེནནོ། ཡངནད་བ་ཆེབའི་རིགས་གཅིགལ་དེའགསངད་དྲ་ཅིལ། ཅིསཡི་ཁུག་པརམཐོསརཏྟེམ་། 






དང་འཛིན་པརདཀའབལ་ལྕགས་ཆུ་དབྱབེདེ་ངེས་པ་བདགོས་པ་ཡིནནོ། 


མསོད་པ་གཅིག་ཡོད། དེལ་མི་གཅིགལ་ལེགས་པརབསླབས་ལ། ཡས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀསཐངས ངངེགནོན་བཅུག་ལམས་ཅིརང་གིམཐེབམོསབཟུངབས་ལྟེམ་ཅིསམཨེ་སྡོད་བ་ལྟའོ། པརབསདན་གཙ གསཁ་གཏད་དོ། །དའི་རིགས་ 


ག་ར་ལས པརེའང་རང་མ་ཿ ་ ལརགསངདའུག་ཅུད་ ནབརནན། ལརའི་ལྱ་གིས་དྲལ་བལ། དེའ་ཁུགས་སུུ་ 
མུདཔ། །གསང་དཐུག་པ་དེལ་དྲེའུམཔལ་བཉེནས་བུསནསྲད་བ་ཡིན། དེ༧ུལ་བཏནོས་བེད་དུམི་བྱངབན་གཙགས།ཁགཏོད་དུམི་རུང་ངོ། བརྟེན་སདེརརུརངལ་བྱས་པས། དཔེརན། དུས་ 


པན་སོ་དང་ནཱིལ་དངྱ་ལ་གཙགས་བུས་གནོདཔ་མི་འབྱུངབ་བཞིནན། །ཡས་ཙིགནན་བདྲེ་དགྲ་གུགསཆེསནགྲསས་ཆུངས་ལེཉྭ་བོསཏྲ་ས་བསནས་ནགུ་སོངབ་ཡོད། ཁུགས་སྲུ་རུད་པརས་ཞིརུན་པརའདགན། ་ཡསྱའི་གནོན་པདྲེངག་་་ 
ཨཱལྔརུངདྲུ་བའོ། །ཐུགས་སུ་འདུདཔརདཀའཞེངམ་ཆུནན། ཡས་ལིགནོན་པ་ལ་རགལུས་པ་ཡིནནོ། །ནདཔ་ཆེབ་ལ་ཁུགས་སུཅིསྱ་ཡངམ་ཆུདན། རིམ་བྲོདཿ བཱ །ེནས་དྲཔ་ྱབའོ། དྲའཐོག་པའ་ མྲས 


གསུན་ནུད་བཏད། ཆདབྲུད། སྒོགེ་སོརགསུམ་པགཅིགབརྲ་ཕྲ་སློམ་མཚམས་སུ་བརུག ༈བུགཔའིཁདང། 





2#*- 


ཀྐ 
ོ¡ 











༡༩༤༧༠༥༠༠༦༦- 





'༡༣༩ས༠༩༤༡༤༨༤༡༨༧༦༧ས༦༧༤༨༡༧༧༠༠༣༦ ༩༠༩༨༩༧༠༠༠༧༩༡ ༥༡༡༥ཿ༠༠༩༧༨༡ 









ཛཿ  །དམར་འཁོན་ཐབགཞོབ་སྱུང་ཐེདལ་སོགས་པ་ལགཟླབ། རིདགུས་ཅིཔ། །བག་ཤ ཏ་པ །ྟཤ། །བོང་ཤཱ །མཛོ་ཏོའཔཔ། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་ང་རྨ་བ་ཤིགབྱེདཀྱིཁ་ཟསདབ སྤྱོད་ལམ་དྲམསཿ་ད་ཟླ་བགསུམཆམ་སྔའམདདུན་ལ་སོགས་ 
ཧཱཾ ཕརབསུང་དོ། །འདི་རྣམཨཱདྡེའུདམརའཤྱེན་གསངདུ་འདོན་པའི་ལག་ལེན་ཡནན། །དལས་ཅིའགྲམས་བཅོས་ལ། དེའ་རུངཆུལམ་འཞུགས་པ་དེ། མུལམ་ལས་ཕྱིརམི་ཐོན་པརཆུའགགནནན་དད་ཐུག་ཆེན་པོའོང། དམ་དུ་འགགསན་འཆིཉེན་ཡོད། 
4 དདཾར་ཨཱལཐམགསུམ་ཡོད་དེ། གཅིག་རིག་པ་ལྱསཱམསནས་གསུམ་གཉིསམ་བབཤུག །སུམཆ་ཡརབཞགགོ། །གཅིགཔོག་གི་སོ་རངན་ཡོད། དེལ་ཐོགས་པ་ཡོད། གཅིག་ལྷང་སུབསྦཡིཁ་ཡིན། ཐེམགསུམ་པོདེལཐོགསཔམད། དནི་ 
/ཌ ལུམའྲམས་ཡོང་བབཏག་བཞི། ྦ སུ་གངན་ཆོརབམེདཔ་ལ། གྲོ་བུརུ་ཧུྱ་ལམ་ལན་ཚབ་ཐོདབ་ཡད་པར་ཐུག ཡ་དས་ཡདད་ལྡང་སུ། བལཡནང་མ་ལཇས་པའརྟགས་ཡན། དེལ་སང་བཤལྱཅི་སྣན་འདྱབའོ། སྡིག་སྲིན། ལྕམ་པའི་འབྲུ། རྒྱམཱ། སོ་བུའི་ 
བགད དེརྣམས་ཀྱི་ཐངབ ཏངབས་ིརཕུལ་ལོ། གསང་ཕུག་དང། རིག་པགཉིས་ཧྱ་ཐེརདེལ་འདོན་བཏབ་བོ། །ཐེམ་ཡསམརཐགསན་ནིག་པའི་ཕགས་པར་སར། གཉེརམམངན་ཤམཐུག །ཐེམ་གཉིས་པ་དེགཉནཔས་གསང་མད་དོ། །དེ་དེལ་བཞགཟཔ་། 
སམ། རགནནམ་ལྕགས་སན་ཐར་ཐོནཔ་ལྕ་བས་ཏེ། ཅེ་མོ་དེལེབཙམ་ལཅུང་ཞིགསུག་ཙམ ལ་དིལ་ཁུངཿམྱབས་པའི་ཟུརམདབར་བས་ཉེ དྲཆུལས་དུབཏཔལརྡེལ་བཞག་གིཁུགས་སུ་ཆུདཔརྲབསལ་ད་པ་བུས་འཐེན། ཡྱིནས་སོརམོསུང་ཐད་ཕུལ་ 


༦ ངེ 






| 














རབགགསསལསསསསམསསས པ་ལ འཇངས་ལ་ ༧༤༠༧ -------~--------- -~--~~ ~ ~~~ 
༼ལ་ཐེམདེ་ལནཁོགས་པར་བའོ། །རིགཔའི་པགས་པའི་འོགནས་ཐོན་ཏེ། ནྡོནེརུའི་ཐེར་ལླ་ཕུངབ་དང། སོརམོགཉིས་ཆིསདེཧུཔསམནདུ་བཙིང་ཏེསིའཆུག་པརབསམ་ལདེནས་འག་ལྱའོལ་ལ་ལགགཅིགནས་དེའདེརངལ་གཏན་པ་བསནས་བྲཀལལ། དེལབཤག 

གླགན།ཁག དབ་སྟའདེནནེ། ཆུ༔་དེའི་དཀྱི་ལ་དྲང་པོལམི་འབིགས། རིག་པའིའགགི བེ བྱུང་ཡབའདན་ལུགསདེ་རང་ཡིནནོ། །ཡོག་གིཆ་གརལ་དོགསན། རྡེལ་བཞག་དཾ་ལ་བྱིན་འཐེནནོ། ༈ཕོག་གི་ཆགརངགཉན་པསམར་ཡུལ་ལ་གང་བཞེན་འདོནན། མེ 
ཏནུཾཔགསུ་པ།ཁྲེབས་ལྒང་ཐབསསུ་སྐངས་ཡོང་སྟེ། དེ་ལ་འཇི་གསམི་དགོས་སོ། སཱང་སཱོས། གོ་སྟཾད། ལཱནོད་པའིའབུ། ཞོན་ལུག་དེ་རྣམས་མརཁུདྲོན་མོའིནངདུ་བྲུགསལ་དུགས་བྱ། དེསཕནནེ། །དེརུསཱན་གྱིས་བཞུ་བནི། ཚྭསྣུ་གསུམ། ཟེ༧ཱ། གོ་བོའི་ཕོབ། 
ཏུདངཾ་སཱམཅི་ཤརུས། སྦུལ་ཤ། རུས་སྤལ་ཙི་ཤརུས། རྱིལུམོག་དཀརཅེ་ཤ། བེངཐུའི་རྲིག་པརྱགར་སྔལ་པའིཤ། རྟ་སུ་ར་ཡ་བྱེད། དེབཞུ་བའེགཉེནཔོ་ཡིན། འབྱརརྡེལ་འགོགས་བཞི། རུམ་སྔལ་སྲམ་དཔཉཡིརུས། །ཤབའིམཆེརཔ་ལུམ་པའིའཐུ། ¦ 
དཾ་སཱན་དོད་སྦཞ་ལནརཱརམས། །གདུས་པའི་ཐང་ཞྲིགཏ་ང་བར་བྲ། རྡེ་ལུནག་རུའགགས་སེལ་བ་དང། །ལྡང་ཕུནནདནི་སེལ་བའི་སྣན། །སྲུརནག་བཞྲེདཱ་ཅན་གྱི་ཤ།། །ནས་ཟན་བྱི་ཐྲུན་དེ་གསུམནི། །གདུས་པའི་ཐངནི་གཏང་པརུ། །རུ་སུརཧྱི་ལྨནནི། ལུགཚོནཔོའ 
ལྒང་ཕུག་ཧསྱོནུ་བཏདངོ། །ཁཾང་སཱནལ་ཤིདཛ། དོམམཁྲིས། སུག་སྡེལ། གླཆྱི། ལི་ཤི ཨརུཔ། རྔེས་ལཞག་བཅད་བའིསྨན་བཏད། ཚྭསྣ་བཞི། སེའབྲུ། སུག་སྒེལ། གསེའ་གི་བྱེམ། མཚལ་དཀར། སྒ། དྭོད་ལྨ། འཇོངམོ། ཤཾའི་ཆཾ། སྡཾགསྙིན་ཨཐྲས 









པའིམི་ལནི། ཧྲན ན་པྱནུ། བྭཐྱབུག། མཐམ་ཐ། མ་ཐམ་ཐ མཐམཐ། ཨསོདདསོདདུ་སོད། བསན བིག་མནཱ། མངཆོད། ཨང་ཆོད། རེབུདམའྱིནྲི་གསགས་སོ། །ཕེའུདམབའྱའིཞྱ་བི་ཞལ་གདམས་སྨརབིད་བུགསལ་བརབ པ་སྣ་ 

༢ ས་སང ་ཟླ། དིས་ཅངསེམས་༦ན མད ལ་ ཕན་པའྱིརུ་རྱཧུརཅི ་་ དེ་ྟརདཔལ་ཀཱདབ་ིཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་བའིགས་བརིག་ ་ 

ངག་གི་གཞུངམངཔོགངནའིའིབོད་འདི་ངྱབུང་བདེདགཟམས་ཅདམོངབ་ལྟ་ག་པཞཀཁདྲགུགསེ ཐོངབ་དངྱ་སྦན་གི་ལགལེནརུ་ངཐད་བསསབ་སྦྱངདབྱས་པལ་བརྟེནནས། དེཔསོངསྙན་བར་རཱོམ། 
ཐོྦྱརནཔམནཔགྲ་པནཚོགས་ར་འཇཔལ་བཅྱརཕགགིས་བཙོལ་དགེས་ རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དང། ནདེཔེལ་འབྱགནཆོར་སཚོགས་ཤིགགསཔར་ ༽  ིི ཚ 

ག་བས་ལ། ་འདབང་ 


པེ ༠༩༧ རརའ་ །འཇམ་འབུས། སུ་འབྲས། ° བཙོང། པ། མཁལ་མཞོ་ཤྨནམས་པཏ བཏངངོ། །ཁག་སནནི། བའི་མ ་ཤིངདཔདོན་མའིས་བསེསཔའ་ གལབམྲབསལ་གནན། ཁྲག་གཅོད ཅོདཔའིསགསནི། བྲིམས ༢ ་ ¬ 
ཤེ 

| 'ྷ 

6 

-5ཿ : “ དུམི་དུང་བརྣནམ་གཏེགོ་ས། ལོརམཐ་ལམོྱ་ོགམགཅག༔ ཏུ བསས་པའདིནི ནི་ཐམས་ཅད་མའེན་བ༧ི།་བསྟན་པའིཉོནྱི་བེདི་ཞབས་འབིདདུའབོད་ །འབོདཔའིདགེ་སོངམདདུ་ཐོན་པ་ཀརདེ ངེས་ལ བསྙན་འ 


གན 


(048, ལསོགསཔ་སློབ་བུརྣམས མ་འགག ཨུམྱརྱའྭབསྭ་ཅིནང་མཐའདག་ནེག་མེདུ་ཞིནས་སྣནཔ་ཆནབབཅམ་ལྡན་འདསཅིགོའཕང མུརདུཐོབ་རཆུར་ཅིག 


སྟིཛཾཡནུ། སིདགིའིདགེ་ལེགསམཐའ་དག་གི། །འབུང་གནས་ཡིད་བཞིནནརབུམཆོག ༈དཔལ་ལྡན་ཟླམའི་བཀའདྲིནརྱིས། །བྱངཆུབ་བརདུ་སྙོང་བརམངོད། །སྙིགསམའིདུསའདིར་སྱེབོརྣམས། །ཉོནམངས་དུགགིསབོན་ལས། 
ུམི་བཟད་གདུག་པའིནད། དུམགཅིགཔན་བུངབསས། །སྡུག་བསྡ་ལ་ལསཿངསྔུག་བསྡལ་ཇི། ལལ ཀའི །རངགཱིལས་ཙིསརདབཅེ ངས་བར །འགྲོ་ལ་བའྱ་བེད་པ་འགའམེདྱཀང་ །བཅེ་བཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། ། 
སྨནའདེདདས་པརྣམས་ཙི་ལུགས། །དེྱྱིརངེས་ལེགས་བསྟུན་འཇིན་ཁྱིས། །སཱནཅི་ཕྲེགསབམ་འདེདག་འསྲུན། །ལྡེ་བཞི་དགེ་བྱརའེབདག་ཉིདཆེ། །སདབདྦཔོ་གསྦྱ་ཧུལ་མཚན་ངས། །ཕནབཞིདབུགས་བཅེའི་ཉི་འོད་ལས། །བརདུའབོད་པའསངཔ 
ང་། །དེཚེས་སྱོངཆེན་པོའི་བཀས། །བདག་ཡིད་པདྨཉརདྲངས་ཏེ། །གསོདཔྱད་གཞུང་མང་ཕྱིམོ་དང། །བདསམ་གྲངསབས། ། །དནས་བརྐོསཅརིགྲ་བེདཔ། །མཁསམངལག་པའཤརརིལས། །ཕར་ཡིགླ་གེགསབམ་ཟགཞོནའིདེ། །ཤར། 


།ཕནབདེའིགསོམ་ཡུ་གྱུར། །འདི་ལྟརབསྒྲུབསཔའི་ འིལགསྱ་བསཚོགས། །ཆྭུགབསམ་དག་བས་སྡེལབ འདིས། །སུཨཉན་ཐལསཅད་སྡུགབསལཅི། །འནམ་ལསྱརུདུབ་དལྱ་གུརཅིག ། །ཡུལ་ལྗོངསཆེན་པོ་འདི་ཡཾམཚོན། | །ཕྱོགས་འཇུའི་འཇིགརྟེན་བམས་ཀུནཏྱ། ། 
























བཟང་རད། པའ ༤ ་་་་་་་  ་༥༡ར།ངད།་ཅང་ ༨༦༦༩ ༧༥༦༨༩༣༦༧༦༢༤ ༤ ༤༩༠༦༢༠༢༥༥པརརས་༢། 


> རུ _༄༅། །གདམེདའབྱོཌ་༣ ོསསོདཔའི། དཔའི། །བདལགམཆོགིས་ྱརཡ། ི་ོ ` །ལྷསྲསལྐུམ 

%÷\ ཏྱ བཅས ཚོ །ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལ ལམཚན་སྲིདརེ་རབྲསེྱ་གུརིག །བསྟནབཅོས་འདིཡངཇི་ཕིདཔར། །བློགསལ 
2 (སན་ཆ དབསདམིནའཇོ ཆི ཅེསགསོཿ ་་ 
བ་ས པ་ནས ཏུ་པས པས་ས་བརག་འགསསུ་བཅག། 








རྱ ༥ ིབ 
༦༩༩༡ „‹ 
པི 
ར | ༩ 
( རི ` 
[ཁག] ༥ ༥༦ 
། , རི ) རེ་འ ་±: 
¦ ཀར་མ ༢༠༡༥ ཁ་ཚོ མོ་ཚི་སོ༡༡༤ ༡༨ ཁ༡་གཉས༡ས-ཟུ་9༩༥་༡༨༡༠༢)་ ¦ 

ངོ -༨ ༨ ༩ ༨ ༩༡༤༨-༡༠-༡༤ བསན ¦༠༣པ༤༨རད༤༤-༤པ༩༦༦ན༡༢༡༠༤༩ -༦༨༨༩༠༣༥-//༧༡ོ་ཐ་ཞ༨ ༨༧ ༧7པཀཱང ༡༢༣༤ རས ༤༦ ༨) 5 ༩༡༧༦ 2༤) 


[030 


ར་ལ་བ 


སབ རྱི ༣ = 54 སོམི་མང་ འཛར འངངའངའ་འབ༤ལ སཔ ༅ི་ ལོ པ མ་་ == ཟླ་ བབར་བར་བ་འང་་ངལ། ོང 
༣ ཟླྲ་ལྱ་ཨ་ཡཐ་༡ཉོཐ་འའཐ་འབའ་མང་སབ་གྲའཁལ་རྲ་བྲ་ར ཆ་བཟའ་བེའེརབའྲེག། 

ཤག དརྨ་ནསངཝ དི་ཀ་ཨང་ཅམྱར་ཛ་ནེཡབ རྔགཧསཧིཏྲབྲསྭཱཐཱརྒཔི་ཧི་ཏླ་ཀརཔར་ཉི་ཏཾཛྷརནྲཧཱཾཆིཀུམཱ་རབ་ཝིབིཧརཏྣིས། 
| ༄། །རིན་ཆེན་དབང་རིལ་ཤེལ་ཅི་མཆོད་ཏེནདདརིན་ཆེནྟ།རིམ་བཅས་ཅྱི་སོར་སེ་བྱཤིས་པའི་ཚུལ་གཞན་ཕན་ཟ་འོད་གཞོནརུའིཁི་ཤིཔ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ།། 


༩ ་་་ས་ ༦༧༧༧ ༦ མཚང་ར  ་བ་རྱ་༠༧༤༡་ས་༠༡༡་༡་ ༠༡༢༢༧ ༤ ༤༤ ༢༢ མའ ---༧༩༩༨༤༨༨༧༡༠༠༤༨པ༤༤༧༤༠༠༠༤༤༢༤༢༠༨ར༤༤༨༢༢༢༣ཙཿ༠༠༠༤༨༨-༠༥༢༢༨༧༠༧༢༠༧༠༢༨༡༢༠༤༨༤༢༢༠༢༠༦༢༧༠༦༠༠༤༢༨-- 


[03| 


















སི (༢༧༤ ཟམ ༢༢༨ ྱ ¬:2-.ེ - 
༥༥ ར་རམ '2༥ ༦༅མཚཿཞི 8༦ ༠ 





སིལ ཟིི་ཊེཿ 989 ཏཾ 









= 
༼ཛམ་ཡས་འམངས་ལའའགམམསཉམཿམས་ཅསསལ)རབཔས་འབྲམཆཉཁ6༦༧༡2༨-) 4༤༤༡ ༢༠༤༤༢༧མརཔ ༡ -༨----~- ~¬ 


འཇ འམ་ཤཛམ་སསའར་།་འ༤ལའས་མཆང་་ ༤༤ སམས བ༢༥ ༢༡ ༢༡༡༣༢༤༦༡༨༤༥༤༨༦༣༦༧༦༨༦༨༧༢༨༥༦༥༥༤ ༤ ༤༢༦༠༩༠༤༨༨༤-༨༤༤ 








༠: བ་ས མས་ལསམ༡༡༡༤༤ ༧ས༡༤༤༡༨༤༧༡༠༨༨༠༧༡༦༤༤༥ ༤༤༥ 


÷ ༈ི། ལྕེས་ལོ་མཉམ་པོའྷོ་ོི་ག་བཅགཅིག་པ་གསམབྲམགས་ལནངདགེས་མའདཔཉིས་སོང་ིྒྱཡདཔལས་འདདརོོ་བོ་ོོརོར་འོ་པ་ལོ 
དི ོ་ྲོ་་ འི་ས ར་ ཅིགབགསུམགཟགས་གག་གགེས་མིའད་ཏིསོ པླ རིར ] 
| ཅབྲ་བཤགཿཊ་ 














‹ ཌོ་རི ༩7༩ ལོ ལོ་ལོ ༢ བས་མས མ་མ ད དག ད 

རཱི ཛྲ ཟའ ཐང ད ༤ སྭ ུ ༦ལ༧ྨཝིཁ་ཐིཝའཝའ་ ཛཾ ཀྲ རུ , | 

༄༠། ཀླདནཀ་བལཿ གྲའིའཆ། ཟྭ དཱརཆརོགཿསམ། ལ་སྙཏ་བཟགབྷད། གལུནེབས པྷོགམཏྟིཀརཾ།། ། ཀཱ 
རོ ༼།གོ་ུནརུ་ས་ དསེལ་བའི། སྙནཔའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ྒ རུ ཡིས། རན་དྲུན་དགེ་འགས་སྱོཞིག་བུ། - ་ | རི 





པཿ ¬ ཨ༥༡༦༠༣༦༧༠༥༠༣༩༡-) ; ༩ 



















| །ཁྱོདཡོན་ཕན་ད ཏྱ །གཡུ་ཐོག་ཟླབའིམམདེས་ ད 
མཆོས་དྲྭ་བིངས་དེ་ཉིད་ཉོནཔའི་གར། །བདེ་ཆེནམཉམ་ཉིད་དོ་ཇེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མད་ ། 

དནམས། །ལུསཿནབསོདནམསྦརཔོཾར་ཅིས་མི་བསགས།་ །རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤས་ | 
རིསམེད་སྱིནཔབ་འདི་འགནྭ་ཟྲ་༡ལ། །ཐརཔམཆོག་གཞིཁམས་དྲུག་འཛནཔའི་ལུས། ། 


༡༦༦༦ སསསར༢ས༢༢༧༠༡༦༦༧༠པ༦༢ཆ༣༣༡༣༦༦༧༠༢༣༠༡/ 






ཛྷཱ 
ཙོ 
= 
ག༩༡༧༤༨༨རམགག་བར༩་༡ཛར༩༩༣༧༦༧གས་ཚ་།ཅ༩ 
༧༡༢ཆ@༨༨ཙ༣༠ ༠༨ ® - 6༠:༦༦ ༡༠༤༤-༨༤-༠8 ༩60“ ཐ༩༧༠༨༩༨༨༨༥༤ ༤༧ 





{ ༠༨༦༧༧ / རོཌི5ཉ82568/5&?-; 


& ༨ ་༡༨༩༤༤༤༢༠༤མ - 
༡༡༤༡"༠༩> ༨ ༤༨ 








༩༧༨ ༡༨ ༠༠༠༢ ༨༽༩༦ཛ༨༢༩༧༢༥༢༠༠༠༠༣༩༠༩༩༥- ༣༠༠༧༧༥༤༤༨༩༧༥ ༨༠༥༠༥༤༤༠: 





03 ཚྫོ་ཐབསའཆིབམེདཔའི་རིལ་བུའིགཟུགས། །ཇི་ལར་སོནཔའི་འབསབླུ་ཝལེདཔ། །ཡིད་བཞིནནོར་བའང་འདི་ཡེ་དཔྲེ་ཟསལ་བུམས། །བནདདེའི་འོམཚོ་རབདུད་ཚོའྭ་རབས་ཐེངགི། །སྣ་བཞིའི་ལུཕེརཕྱདའིདོ་ལ་ལརོ། རོབ དཀར་ཡིད་ 
ཀྱིའདོདའཇོསར་པའདེ། །སྐལ་བཟང་དང་པས་མགྲོནདུ་གཉེརྱ་བརའོས། །དེཡངའགོབ་ཐམས་ཅདྱ་རཱུདང་འབས་བུའིག་ཅོངནད་ཐམས་ཅདཞི་ཞིང་ཟུངས་བདུནདཔལའབོརལངཚོ་ཡོངསསྤུ་རསནས་ཡུནདུབཏ་ནཔ་དང་། རང་གཞནགནས་སྐབས་། 
།དད་མཐུར་ཐུག་གི་དཔལ་ཡོན་བན་མེདཔ་ཕུཞ་སུམཚོགས་པའྱེ་ལུར། དམ་ལིངས་ཡི་གཞི་ཡུངས་པོབསངས་པའིདཔུང་བཙན་པདང་ལྡནཔ་སེབའིདགེ་བྱའི་དཔལ་བྱོརྱ་སིསན་པས་ཡོངས་སྦུཁབ་པའི་ལས་སྨོབིཇེ་ནོར་འཛེན་དབངམོ མཆོགགི་ཐུགས་ ་ 
བསྐྱེདཊིསཉབའ་དྲངས་ཏེབཀའ་གནང་བ་ཞིན། དཔལ་དུསྱའི་འཁོརཡོདང་། ནྡོརེམཁའའགོསེགས་གསངཆེ ཞམཐར་ཐུག་གྱི་ནུདསྡེནམས་དང་ཕཱིནང་གི་ཚེཡི་དགསྱ་ེེདྱ་རུ་མཚོ་ལྕབུ་ནུམསལསྤ་གུབ་པའི་དདུལ་དུའི་བཅུདལེནྱི་སན་སྩོར་མངད་ "¦; 
, གསུངས་པལས། གུབཔའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱནཔ་ལ་ནོརྲེམཁའ་འགྲོམས་དངོསསུབསུཝབའིྱགབཞེས་དམར་འིད་ཏྱི་རྒྱན་ལསབྱུང་བའེདབངདིལ རིནཆེན་ཤེལྱགི་མཆེད་ཏེན་ཆེནམོ་ཞེས་གགས་པའི་ཕྫོརསྡེགཞུང་ཆབགྲུབ་འི་རྡརྗའིཚིག་ 
' ྐང་འགྲེལ་པརབཅན་དང་། མཁས་པ་གཞོནནུ་ར་མཚོའི་དྲུཔྲརུའིགཞུངལས་བྱུང་བལྟར། མནངག་གྱི་ཝནནོའདགསསགས་ཕྱགབཤེས་ཅི་བཅུད་པ་རིམ་བརབརམ་ཆད་དུ་བུངབ་ལྟརདང། ལྔ་ངེདགེབའབུམ་དབག་ཙང་། 


==-༧༤༤༠-༢༧༩༧༦-༧༦༢མནྱ་རིི ༠༦ `" ` པ 












035  ། །སྟོད་དར་མམགོནཔྱོ་བངཔམི་ཡི་ཉིམ་སྭོག་ཀྱི་ཕག་བཞེས་རྱི་དབང་རིལརི ཆེན་ཏམཞེསྲ་ཡགས་པབཅསྦ་ཧིལགལེནའབུལ་མེད་དུབྱིས་པའྲི་ུལལ། དེལ་ཡདྩ་སསྱིརསྦྲ་གངས་དང་རོཐ དེལཡ གུངས་དང་ ངོས་འཛིན་སྦྱར་ཚད་བཅས ངེ | 
ཧྭཾ བཤདཔ་དང་། དུག་འདོན འདམ་འབགས་ིལབྲ སས ་་ད་གིས་གས་་ མཐརཕན་ཡོནབཏངརུལ་བཅས་བཀོདཔལ། དབོམ 
(ི རྗེའིུགསླ་བོནར་ ཏ་རྲགས་ཅིདྱ་པབ་གསུམ་དང། འབྱུད་ཐུངས་ཁྱི་དབྱེབསྲི་ཟྱ་བ་བླ་གངྱ་ཀ་བྲསལ་སྦུལ༡ཨོགས་སོག་ཆགས་རིགས་མི་འདྲབ་དུམ་ལས་བྱུང་འདྡོག་ བྱར ཀརམ་བཞི། རུ ངའན་ཡཆེནམོ་སམ་ 
ཧེ རྩེལ གསེརཐས་སྲང་བཞི་གོལ། དབུལ་ཐལ་སྲངབཅོལ། བདུས་ཐུལྲ་སདབོལ། .ལུགས་ཐལ་སྲུང་བཅོ་ཝ། ཞལ བགེ་བགསམ་ཞི་ཅན། མནང ཤི ས་བཅས་འོནོསདུག སས ་ 

4 \ མུཏིགསྲང་གང་ཞོལྔ། མུ་ཏིག་འབྱུང་གནས་ཉྱིས་འཁྲུལམེད་སྲང་གསུམ། བྱེརུསྲངབིཤོ་ལྔ། མེ་ཤེལ་སྲངབཞིཞོལྔ། | སྨུད་ལེན་བཟང་བྲསབཤདཀརམ་ཝ། 
€ ཨུ རེ རྲི _ ཧྙི་ཝང་སྲངགསུམ། གཱཙེསུད་གངཤོལ། ཨུ་གསེརམདོག་ལགས་ཅྱི་འོད དབྱངས་པསྲང་ཉི་ཤུ། གསེརམདོག་དྲཆསམདོག་བྱ་དགེརུརེཝ། ལྟངཚེརདམར་༽ 





འོང་པ གོས་།གས་ གགསས། ྦ ྦ 
སྡོལ། བོད་མབིས བ་སྲང་གངཞོཝ། བསྩེ་དཀས་པ། ཅིག ད་མང །བཆེསྲངདུག །ལི་ཤྲིསངབཞིགྲོཝ། ཤོ་ལྷའོགྲ ལྤས་བག །དངས་ ྫ 
ཀ་ལ ས་དང་བ གར ང་པ དམམ མོས་མ གས་ས །ད་ལར་ལ།།དོམ་མཐིསས་ཤ 
] །དོན་མརྦཕཱ་གླུ་སེས་པའིམ་ཡེ་མཆིན་པ་ ཕབ ཤབའཆལ་སྲངགསུམ། རབའི་ཤྭསངགང་ཞོ་། ཟེ ངཿ །དཔའའོ་སེ་རཔོ་སྲང་དྲུག མི་ལས བོང་ངདམརཔོ་སང་དཱག ། ) 
མདོངས་ཐིག་བྱརཝ། གཟུགསམོ་བི་ཐུརབྱརཉིའུ།། སབ་ས སྲིལ། གོམ་མ་ིག་སང་གངའ་ོ། ག་གིཆན་ང་ཀྲལ། ཅུ་མཆ་ས་་ ང་གམ། ཏི ཚགསུང་གསུམ། ་ 

ྦ ¡ས་གསན་བཤའ བདགཞུག་ལཱ་སངབཞིཞལ། མགོནཐལསདགུམ། པ་དང་ག མྱའི 
ྦ - -- གསུས། སས་ཀ་དང་སྲུང་གཤིའདྲེས་པ་སྲང་དྲུག །ཕྐྱེན 
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037 £ ༡ བསས་ །པའི་ ན་སུངགསུམ། ག་པོ །ཡུངདསྲངངུག། ོཞརོགསའདེསཔྲམངྦད། རྡོ་དཀར་པོཆིག་བུབྲསཔངཞི་ཞོལ། ག 

ཧཱཾ སྲང་དྲཊ། གཟིད ཤུ 'ཛེགདུས་བཏུས པསྲང་བདུནཤོ་ཝ། སྒོག་གཅིག་ཐལ་བསླངགཔཤོ་ལྔ།  རེརལྲསངདཞིཞྲོལ། གཤན་ ེ གོལ་ 

| ཧུ རདི་མག་སུམ། ཅི་བ ནཙོའི་གྲའིས་པ་གཅིག །སྦེའིམིས་པ་གཉིས། ཁེབཕོམོའྲི་འཀྱཱཔོརངེ། བཱ བུག ག་འོིོགཉིས་དང་། 
ང་གྱི་རཱུམ་གནམ་མམཐོད་བ། བན་ཅོས་སུན་ས་ལུན 

° ཤཱ ཅིང་། དེྟ ` གནགགཅིས 

ཚི ན་་་་་ས་བི་བངས་ཅ་གགས་པའྱི གང རིའོ ཅུཕོས་ལོར་ 











¡ རེགབམ་ུདེགཅིག། དཔང ེི་དགིས།མིའབོརལོའི་དནའཔོ་བང་དོགགསམདང་། བ་ས སོལ་མ །ལོན 
མུན །དྤུ་ཡིག དསེདའདིཔའགན་བལ་བདག་ཅག་གི་ནོནཔའི་འཕེལ་གདུང་འཁུལ་བུལདོགབཞི་བཅས་བཞུགས། ་གཉིསཔ་ལ་གསུམ། དུག་འདོནཿིངས་ནྱོརརའདོགས་པདད་། འདམ་འཐགས་པི་ཐབླགིལ་སིསབས། སྣནླ་སབས པ 
}རབ་གན་བཏང་ཆུལ་ཕནཡནནཾ། །དང་པོན། རིན་ཆེན་དབངཔོརལབུའི་དུག་འདོན་ནི། འཚྩོ་བདྲ་གབ་ཕས། དབང་སིལ་དཀར་པོམཛོམའི་འོ་མརབཙོ། །སེ་རོབ་ཅོས་ཟནནངབྲསེགས་དམརཔོནི། དོད་ཤའིནང་དུལེགས་པར་འཚོདལ་བཅུལ།། 

ཞིས་གསུངས་ལུར། ནམམཁའམི་མཐོབཞིདཔེནབའི་གནས་སུགཡའམེདབའྲི་དདགཅདམརས་སོརདེདབབས་ཙམ་བཅོབརྩ་བཞིད། འདིནམ་བཤད་ཁད་དབངའིལ་སྤོལ་ཆངཤིས་བཏལ་པརབ་ཤདདོ། །རདའདོགས་དེ་གདན་གཙང་ཁར་འྲབསའི 

།ས་རུ་བད་པ་རད་ནདཀར་ལགཅངམར་ཁཆེགཝདགཅའཿྲིརི་ནམས་དང་ངརི་སངགངལ་ཤོའའི་བུངཚདཞིབ་པརབཏལབ་དང། ཧིས་པཕ་མའཛོམཞིངམིངདྲགལེགསཔསརུམིག་ཁ་ཤརབསྟནནས་སྐྱོགསཁ་ཐུན་དུ་གྔས་ཏེ་ཐྲངས་པའི་ | 

རུདཔ་རིལ་ྱི་ཙིསདངྷཉནཅིགཏུ་ཞག་གཅིག་གི་བར་དར་དཀུར་ིས།བབཅད་བཞགནས་སྨན་ལདསྲེ་རྱ་བའོ། །ཐིགལེ་དང་ཡ་ཀནིའཙོདཀ་གབའདུལ་ཆེནམོི་ཡགལེན་མཐར་¦ིནད་བབ་སྟེ་སོན་ིཡིགམ་ནམསསུ་གསལ་ཞིང། ཐལ་སཱན་ 









ཱཾ 











ཐ་མསམསམ་༨༤༨ 


| ་ བཱ མ་ ༨, -” ཿ ། `. ༤ ( ¢ ལང ~~ ཱ ྒ ༢༤༤ --~-~~-------~------- ; 
ད །ནམས་ཁུངདེམཚུངས་དད། གཡུནིས་རམསྣ་ངཐོག་འབུརས་བམས་བུས་ཏྲ་རུང་ཁདབཏགས་བཅྲོི་སུམ་ིས་དགས་ལམེཉོབ་དྲ་ཚཅག་ལག་པཟའིགསམ་ཕོད་ཙ་དུབེགས། འགའ་ིགདེ་ེསད་ཁད། 
| 


¦; འིའོ་མལ 





@ྤ ༢པ༩༥༠༠༠༤༨༡༢༦༦༣༣/༢༠།༢༡༨༨༡༢༨༨༦༩༩༥༥༨༨༨༦༨/༩ ༦༡༨༤ ༨༩༢༢༢༤༨-༨༨༩ 


({“” ལེོག་གསུམསཞིངཞོཡ་ནས་འོམ་འཐགས་ལ་ཁདཔར་ཚུར་བླངས་ཏེ་འོམ་དུག་ཡོདསར་སྲས་ལ་ལྐམ་ལྟགརུ་གཙང་གིས་དག་པརབཀྲས་ཏེརྲོན་བརྡུར་བུ། རྩེསདར་ཀྲང་ཤིའིཌཱཤ། ཤོཚོལ། ནྱོ ཟིརམོའི་སྟོདཤ། རུས་སྦལནག'"' 
པོའི་ཤརུསྣནམས། ག་པོའི ཤྱ་ེ་མྲ་འུནབཟང་དང་། གཅི་ཁུན་བཟང་འབྲད བུགསུམ་ཕྱེམ་སོ་སོནས་བུནབཟང་རེ་བཅསྤརུ་དབཏབ་པ འི་ནང་དུ་ ཤྭ མསུའིམ་པརབཅུག་སྟེ་བཏོནལ་ཚག་ཤའི་བརད་བཅུག་སྟེ་མེ་ནང་དུཚོག་གསེརཿ་མཁྦསྣག ྦ 
ནས་འདོན། ། པཱ ག་གིམ ཆེ་སྡེའ་དང་ ན། གོན་བུནུས་ལ ནདུ་བསྲེགས་ཐལ་བཏང་། པའ མྭ་པའམདོངས་ཐིག་དུ་དནས་ཐོན་པ འིའ།བརབའམ་མ་ལེངགང་ཐུང་ཏེདལནྱཕཡི་མ་ལརལ་ཕགཚལ་བྱུག་སྟེ་མེརབསྲེགས་པའི་འོད་ལ་གཞོད། ཧིཐུར་སུར་ ' 
དཀརཙིམཉེབཏཱཿ་ཅེ་སེར་ཿམ་བསེགས། སཇུས་གཞི་དང་ཡངས་ཀར་ཆང་གྲི་དན་ཅུང་ཟ་དབཏབ་སྟེ་བདསུསདནང་དུ་ཚགས་སམ་ཐེནབར་ཇོད། ཅོད་ཞྲི་ཁམ་ཁུམ་བནུངས་ལྲ་ཆུགཙང་དུབ་ཅོས་ཏེ་ཁུབ་ཡད་ཡར ཇྗེནས་སླར་ཆུ་གཙང་གིས། 

| བཤུལ། གྲཟགསརནསད་ནག་ལགས་ལདདུ་ཆངབཟུངནེ་མངེས་དང་ཇུལ་ཏོག་ཐུནགསུམ་བཏབཉེཏིལ་རིག་གིསནག་སེང་ཨྱ་བུང་བརབསྣརནས་གི་བླམམྱ་བ། སྣེག་པགཉིག་སྐྱེས་ནུས་ལྡན་བྲསགས། ཝྤལམིགཟེརཱཾླཅིཐུན་། 

 རེབཏབཔའྲིརརཞག་གཅིག་ཝང་། སྟགལོ་མའེས་བསོོའྱིཡི་མཆུང་ཟད་དཔཉནདུ་སུན་དིངཅ་མདུབཅོལབཤལ། སྩི་སྦ་དཔྟསགགི་ཁྲས་མི་ཤེལའོད་བསེགསྦ་ི་གཞོབྱབ། ཆུ་བོའ །ཅྱིམ་བྱའི་རེ་ཐུག །སྦལ་ཁུག །ཕག་་[ 






༠༤༧ ༦9 ོ་ ཁག །རངར་བགྱིཐེདལེནླགཅིའྱིརུརྭསངས། ིསེསཱམནགང་དུསེརཙམ་བསེགས། (ཕག་མརིན། ཧོཿ 
= ཧཱ དོམ་མ ཏཱ བྱརྒོད་མཁྲིས་པ་ ེཙའི་མཀས་པ་ སེེའའི་མྤའི ཁྲིས་བརྣམས་ཞིབ་པར་བཏུལ་ལ་ཆུརསྲངདེ་ ཏེབྲསེས་སོ། མདངབསྲེ། ས་གསུམ 
ཌི མཚུརགཉས་ཆུརབ་སྐོ། སོལ་ལཞགག་ཅིག་བཏུལ། ཡྱིརནང་དེལྟར་སླར་བསྐོལ་ལ་མཚུ་རཱརྨ་ཕོནས་རུབྲ དགིས་ཡང་ཡང་བཤལ། སས ཨམདབྲའི། གསམ།ཁབམ་སྔ་བ ་བསྲེགས། ཀྱེཀུ་ཁྱུངོ 
ཌུ མེཤེལཆུ་ཤེལརྣམས། རངམཉམ་རྱིཟི་ཚྭཱདང་། རུ་བཅ་དཚཱུལ། སུམ་ཆའི་བ སྙེས་རེཕུལ། བེ ཅུང་། རཾནཆེན་ཡིདྱཀི་སར་ཁ།། སར་ཤསནཔ་ཏགསྲམགང། མགགོན་ཐལ་སྲང་གང་། 

¦ ཞེ་བཞི བཅས་སོ་སོར་བདུངས་ན ས་ལ ༢ དུདཆར་གརས་ཞསཔ ཤང་བཏནས་ར་བཞཔ། རྡུང་ེ་ སཞས་བཙོཿ 


ལྕ་བས་ལ། བྱེརུམདོག་མ འཆིབ བཅོ། དྡེ་རེསརུག་ཙང་་ 
གི་ཡད་ཡད་བཤལ་བརྩ་པའོ། །གཉིས་པནི། ་ཙིའི་ཀཿསྟེནགཔ་བཔའིཚེས་བྱཅ ལརེས་གཟའ་ལྷ་ཡིབུས ཡིབམ་དངརུསྐརཅྱལབིྷམོགཉིས་ཅེ དགསཆགསམ་ཞོཔ་བབའ་ད་ ལ་ འཛམསཉེས་སམ་བདད་ེ་ཀཅོས་ས་ 
--- ---  སཔན། ༨འཀཿསནགཔ་ཟླབའེེ་བཅུ། ༡༦ ཧྱ ༡༽ ༄གསམ་འབར་རྱས་བའརདདུས་དགེབའེ། 









༤ ཡདའདོདཔའིདུས་བཟང་པོརྨ་སནསྦོརསྱི་ལསཀ དབ་བརུམསནས། ྦ རིནཆེན་དྲངསརུདངདབངརིལྡ་ནམསྲ་སངལ་བཏེགསནས་ཁྱ་ངྱརབ། གསེརདངཝ་ཟངསལུགསཝལངཚ་རསོགས་ཐལ་སྷ ནྱའི་རིག 
| བདྲུནཉིན་གཟུའྭ་སརཏེའཕེལྱྱེདྱཀི་སོར་བའིཉིན་སྨན་མངལ་སྲངལ་བཏེགསནས་སོསོརཁྱབངྱ་ཧ$བནས། སཱགསྦརནམ།ཁནགཉིས་རདངའཇུལམྲིརམས་བཅསནས་ཨོ་སྤར་པྱ་ཨོགས་སྔགས 
ྦ 








ཀད 





གགས ༡༧༠༧༡༡༡ས༠༡༢༠༡༠༠༠༤༡༥༢༦༩༣༤༢༨༤༠༧༨༠༩༡༧-་ 






སྣ་ནམསྱ་ཀངའིམ་པར་བཟོས། ཚོས་བྲར་ 
'ཞིབ་ཿ ༥ ¦ ཧེ བངང་དབ།འངོན་པའོ།འྲ།འརིཊེ། ། ཚ་ ༢༨ -༩༦༡༨༽- ༢ མི ༨༦༨ ` ༤ བརམཆད་དུདཏོནནས། སྣཱནསོསོར་་ 
།ཞིབ་པརབཏགསནསཚགས་ལྲ་དངས་ཏེ བྱ།ུལབདང་དུགའདོནདགོསརིགས་ཐམས་ཅད་ཧོརྨ་བབཞི་པའིདགའབདངཔོའི་ཆསལྭ་གུང་སྟེ། བཟང་པོ་དངཔའིགཟའཆོས་ཕུནསམཆོགས་པའིཉིནྭསྤནའདུལམཁནཔ་མ་འཇོན་ཤིང་མིང་བཀྲའེགུ་ 
,པས། དཾགཞེངགཙངམར་དངུཆུམུཟི་འདསཔ་དང་ལུངཚོར་ཐལ་བབུཅས་སམ་འྭདུ་ཡདྲསནརེཔམམེ་མདོག་མ་བུངབར་འདུལ། དེནསབོནངད་བུགས་ཏེ། སོནསངས་པའི་ཕབ་ཏདང་འཕེལ་གདུདབཅས། སྐར་བྱུ་བོ་ཉིརཤུའི་བབས 
ཀྱི་ཁརྨའེཆུས་འདམ་འཐགས་ཇྔ་ཡུནུམ་དང་། དེནས་སྣནཕྱེ་ནམསབྲསེབའིདངཔོ། ནེམཁིས། སེལམཁིས། རོདམྲཁིས། དོམ་མྲའིསྣ་ནམས་སརཉིནྱ་ཕེམྱ་བསནས་སྲངས་པ་དད། སྤུལ་མིག །ཟྲེཁག ཀོ 
ཚིལ། ཤསྣ། ཁྲག་སྣ། མཆིནཔའེརིགས་ཐམས་ཅད་བཏབའ་འདེས་ངེས་འདུལ། དེནས་བོངདགཉིས་དང་། དཔའ་བོགསུུམ། སྤམི་སུག་པོསག་དབ། དེནས་ཨྭྲརུ། ད 


ཁོར 
ྱིསྡེར། སོ། ཤ། 
_ སྲདནག །ལྡུམ་སྙག་གདབ། གི ཉིཝད། 





043 


ཧཱཾ ཕེི་ཁག་ཧཏབ། དེའཕོས 









༠ ༄༅། 


ཧ ༢ ཞུས་བཟུད། སྣནབངས་དང་དཔགས་པའི་འདུ། (་སྣོད་དུབ་གོ་དགོས་པ འེད་ལནཚོཝརྱ་བྲས་ཏེ། དུགལ་ལོ་བྱརདྲའྲི་རུ་དང་། ི་ོ 
ཌྷི ཨྱིརུར་སངསཏེ་གདུས་བའེཁའཚགས་བཅབྱའི་ཉིན་དྲགུར 


} ཧཾ བཅསནས་སཱནརྒུལཡྱི་གཟུངས་དངོས་གྲུབབསྡ་བའི་སྔགསཆད་མེད་དུབ་ཏོན། ཉིན་གངས་ཐེམས་སུཉེནས་ཆུ་སྭི་བུག་འཔརགར་ཐབས་ད 
ཟླ ཁངདདདསནས་དོནཔའིརྗུར་མར་བཏེགས།འི་གདྱ་དར་ོད་འེདྲསྱར་གས་་ས་ས། པར ཐེད 


ཞསམཁའེ་མདོགཅནརིལ་བུ་བཀོད། ནུལ་སོགསམི་ཤྲོ 
ཀས པ2པ༨2ྣྤཔ༨ྣ2ྣ2ྱཔྱྨྣ2༨ྱཔ༽པ༽པྣྱཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨ྨྱྲཔེཔ༨པྱེཔ་༨{†{ྣ༩{ེྲ་རྕེབ༼གྨན0ས༢ ༤ གླ ཀཀ ཀཀ ༥ ༽། $ |" ་ལ། | 


།གྲི། བྱིཐུར། དེམཾ་མཁྲིས་རྣམས་གདབ། དེནས་རིན་ཆེན་རིགས་ནམས་ཐམས་ཅད་གདབ། ་དེནས་ཚོན་བུགསུམ་དང་། སྟགའོམོའིམཆོནཔད་ 
སྣནལྷག་ཐམསཅད་དང་སྲརཉིེནས་སྲངས་པའིཁརྔ 


རཱ `$ ༼ །བགམ་གསར་ 
ནམས་བཅས་བཏབ། དེགྱུ་ཡང་མམ་སཱམ་འདེས་དེས་ཁྱིས་ཇསནརིང་བར་ཙམ་འདུཡབྲསའཐགསཉིནག་ཅིག་དད། མྱཧོགསབདྱ་ཀིདེ་ནུབ་དགོངས་མོ་་, 
བུ བཅུད་འན་དང། ངའཇོམ་ལ་སི་འྭབའི་ཁུབགསུངས་པདལན་ལག་ལེནཉུར་སེ་འབུ་ཁོར་སུམཿུ་ཙམ་ལོ་བཅདདྲི་རུདང་ོམ་ལྡན་། 
ངམ ཆམུས་ལ་བཏགས་དགསཔ འེདུལམཆོགས།ཙདཉནམཚནདསེྲས་འདམབཅས་ཉིནཞག་ཝའདམ་འཐུགགིམའོ་བྱུད་ནསཁཝགསྦྱར་ནཁནདང་འཇུལམི་ནམས་ ྣ 
།སུ། ཆས་བདུན་ཅི་ཞྭོག་པརཞག་གངས་ཐེམནས་རིལ་བུབྲ་སིལ་ལུགས་ཟབས་འགས་མི་དཔའི་སོས་ ་ 
ཅན རཅན་སེ་བདུད་རནས་མ།བའི་མདོག 


རམཆིནཔ་བཅས་གདབ། དེནས་བཟད་དུག་དང་ | 


¦ 


| 


::པ་༢༣༠༠༩༤ཿ ༨གསང་ཚཚ་༡མ༡༢༦༦༠༧༡༦--༨༠༤-- པན 


¦| ༤ ༤ ༨ ༤ ` ༤ ་ ༤ ¢༽ ༨ ངི ༤༨ ེམེ་མང་་ཡན་ཚནའ་་ོོ་ཡོམོ ༢༤ ༧༤༤༤ ༢༧༤༤༢༨༠༢༥༢༤༢༤༤༢༠རཔ ༤༨ ༤༨ ྤ མ དཱ ེ 
ད ཀད བའྱི ་སེངནུས་ཀྱང་བཀབ་སྟུ་༢ལ་བུག་ཤོགསའེདདུ་སམནས་དརགསནག་པོའི་སྙེ འུརླ་ཐཱགས་ཏེད ལ་བུའིག་ཡབྲ་སུབས་བྱས་ལ། གཏིང་དྲུ་རན་ཞད་ཡདཙམ་ཚ་ཤུགས་ཀྱིས་སྲབསནས་སེང་གི་སྐམ་པ་དང་རིལ་བུ་མཆོགུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དངུལཆུའེ་] 

[༨ དོག་རལ་བུ་དཀར་ཞིང་འོད་ཝབྫས་བའེམདང་ས་ཅན་ ་བྱུང་བའི་ཆོ། ཟལམཞགགཅགརུད་སྲངས་པ་དྲཀགསནས་ལུའབུར་བསལ་ལ་ཚགས་སྲུ་དངས་པའྱི་རུས་རིལ་ཆིགསོལ་ཏེ་སརབཞིན་རུང་ཟད་འདིང་ནད། སཱར་འོད་འདེན་རེལ་ཆགས༦ཅུང་ 

¡བདསུལ། གེརདྲངལ་སོགས་རིནཔོ་ཆེའི་བྲེའ་འམ་མྱ་བུངན་བ་ཡི་པར་བུར་ག་བུང་འབྭས་དཀརདཔ་ལནཅིགཏུ་བཞུག་སནས་ རྨུ་དང་སེར་བུ་མི་ཐར་བའི་སྔཚཾལ་གི་ཞལབ་བྱའོ། །དེལ་ ནམ་མཁའ་དང་ཉིམའིཟེར་དང་། ལགྫཛེན་སོགས། 
ཀྱིསམི་རེགསཅིང་། ཟུ ལེནཔའི་ཚོ་ཡང་དིན་པོ་ཆེའི་ཐུར་མསྤ་བང་་བརྩའོ། །དབང་པོ་མ་ཆངབ་དང་། དམཆོགཉམས་པ་དང་། དོན་གིབ་ཅནདང་། བུདམེད་ཀྱིས མི་མཐོང་བར་ཧེད་པགལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྣ ན་ 
བླུསབསརབགནསྭ་རུནུལནི་འོགཏ་འཆདལ། བཏདྡ་ཛུལ་དང་ཕན་ཡོནནི། ནདམེདཔས་གཏོང་ཚུལ་གཞུནངུ་ཤེས་ཤིད། ནདཅན་ཅིགཏོང་རུལ་ལ། ཅབའི་གཞུངལས། དེནས་གཏོངབའི་ཆོག་ལ། །ཚས་ག ཅིག་ནང་པར་། ། 
༢ཡའུབཟའ། །རུ་སྤོའབྱེདགཅོདགང་གིས་ཤེས། །དུག་རིགསམ་ཤིའིབརདུ་ཐུབ། །དགོས་པཆེནཟིལ་བུརེ། །ལོའི་ཟླའེ་རིག་པས་སྩར། །གསོ་ཡངངང་གྲོལ་སྙན་གྱིརྱྱལ། །ཁྱེམ་སྩོནམེད་སྣོདཀྱིནང། །ཆྱོས་བྱེདབཟདཡོ. 





045 ད ྒ ྦ ~~ ¬ 
༢ ༄༅། །ཕུལ་གཔལ། །ཐུཿའགོ་གེང་སྦར་པྲོདདུསབསྙལ། །དདཔདགོངས་བག་ོནསྐར་ པསྙནུས། །སྤསཀང་ོས་བེདདག་གིས་ཕུལ། །གོས་དྲོའགྲུལ་བསྲུང་ གས་ལ་འ གལ་ཱག་པར་འྲགདོདན། ། །དན། 
[ཛཱ རོག་བཟུང་པོ་དེག་དང་སྱར། །དུག་མེདཿཿ མ་པ་དགདང་མཚུངས། ཀན་བས་སོདའཇིགས་། །འདིག་ཅི་བུང་ནབསར་ལ་བཏང་། །ཞེས་དང་། འཚྩོ་བེདྲ་གུབཔས། རྡོར ལཚོག་འགྲེལ་ལས། ནདམེདཔས་བསྟེནཚུལ་ལ་དང་ { 

ཤྭ ༼ར པོརྟསྟ་སྱོངསའཇམ་པོས་སྡོདཀྱི་དིམབསལ། དངས་དབནཔའི་གནས་པ་ཐགམིདྲབ་ བཱ ༈ ཞག་པཅགམལ་ཨྱེས་སྙན་སེ་བ: བགཉིས་ཅམ་གཏེནཔླ་བྱས ས་སེལཔཤིཚོགཉནབྱབ་བསལ། -་ 
 སཇུདང་རྱད་པརཆཤིམ་པོདུམཙམབསྟེ་སྙནརྟ་ཡངཿངཡབྱའོ། །དེདུས་ཐུདམེད། སའ ཞོདཔ། སང་ བས་བམས་ཅད། སྲགག་ཡོམགཏོག གཏོགས་མངདཐམསཅད། ཉིམ་ལ་ཞནུ་རདདུ་སོདཔ། ཉིན་གཉིད་སུངས། ། 
7 ཁམུས་འཇུགརམི་འཇུག །འཛག་བསྲུངབཅང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརྒམ གདད „།ཕན་ཡོན་ཡང་ནད་མེདདང་། ནདཿནྱམིས་བསྟེནཔ་སྟེགཉིས། དཔཔོ་ནི། དུས 
(ཝཾ འཁོརལས། ཟླ་བདུགྱདུ་ཁྲ་ཟས ཝུཔནས་བསྟེགཔས་འཐིབགསཔའམསན་ད ས་ན ཞིནའཆིེ སད གཔ །ཡན་སོ་ནདཆེ །གངཔོའི་སྟོབས་དངཉྲེ་ཟི་ཚོ། །ཤྭ་ཡི་ལང་ཚོའིཛོན་བར་ཕྱུན།། 







| 
| 





















0༤ ལབ་ར་མིམས་ རརལ་སར་་ར་ར་་པལོ་ོཟོཟོཟྲྣྲྣ་ྣ་ྣ་པྩཟར((2ྤ(242ྩྒཅཔཅྤ༅ྲྤ་རྤོེྤྩྣ⁄ཀཁཔྨྨཁཁ།ྨ། པོཔ ༤༤༧ སེབ་སེམསདཤསཤེཤུ་ད༥་ཤ་ེ་མཐ་ ༤༠༠༠༤༤༤༤༤༤༢༢ལར། 
ཞེས་གསུས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱིད་སྟན་འཅོར་ སསསུའངངས་པནགསངས། པྭལྟ་གྲསངས་པརམབདདེ། རྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབཔས་ཡིད་ཆེསཔའ་བྱའོ། །གཉིས་པན། གཞུངལས། ལགས་པར་ པའི་ཕན་ཡོནནེ། དུག་རིགས་ཤ་་ 
སྦོརི་སྦྱོར་དང་ མོཅརྲབུནོའིབོ། ཤི ནགཔརེཡི་སཱར། །ཆུསོརཚྱསོརྦ་གུངཱུརསོགས། །མདོར་ནདུག་རིགས་གང་ཡིནྱ་ཏང་། །མི་ཐུབ་གཅིགཀྱང་ཡོདམ་ཡིན། གསོ བསངབགིསཀྱ །གསོན་་ 
གཔལབ བསཔ་ཡེ། །དོོ་སྣོདསོསོའིཔ་འཛན་བྲའི པ། །སཱདབཡོདདུས་ལོརསོངན། །ཞསམད་པར་འཛུག་སུགས་ཧུ། , །དྲྭ་ལྡན་གྱུགབ་བྱུང་གུ་ནན། །བསདཔའམ་སྩོངས་པའེལས་ལ་སྨར། །གཉེན་པོའདེཡེསསོག་ཕྲོག་གི།། 
གསོ་སྲུང་འདེལསལྷགཔཨེད། །འཇམ་བུ་གྲིད་གིནརསྣལ། །འདེབས་ལུག་པའིནརགཞནཡེད། །འདྲེད་ཀྱི་པོཝསྦུམ་འདྲེ་དའད། །བསངབ་བཙནཔོའི་མཁདཞུགས་འདྲ། །དོ་བྱ་བརང ཞགཔའད། །ྡཱི་དྲག་ཡིདཔངཡི་ | 

རུགས །དུག་དདལ་དཔའབོསར། །ཐེལུལཕུགའོས་བུཡེ། །ཁུབ་དག་དང་བསྡེབ་ལ་ཧུང་། །བཅནདུག་མདུརདང་ཝེབ། །བ་མོར་ཉིམ་ལོགཔ་བཞིན། །ཐེངང་པས་ཆོགཔའིམནངག་ཡིན། །ཞེས་སོགསྦྱརས་པར་་ 

གཞུངདངམནངགནམས་ལས་གསུངསཔ་ལྟད་་་་མཐོང་རུུད་མནང་ག་ཀྱི་ཕྱག་ལེནདང་ལྡནཔར་བྱའ། །ཁམ སྭ་དུག།ལནཔ་ཕནབདེའིག་ཞིརྱ་ཧུལཝས། _ །དུས་མེནལོ་ཕོགས་སྐྱེས་བུའི་པསླ་བྲིདཇྲེས། །མངོན་པརྱྱོགས་དེསྲར་བློག་ ། 








ཧཱཾ ཤེ 
ླཾ “ཌཱ ལེབཀྱསཛུལལ། 
& དསྡུད་སྣནདང། 






-ཛཿཞོ་ཝ། 








དུམརས་ཅན། །གཞནཕནལངཝོའི་དརུད་རྒྱས་འདི་ འདྲི་མདྱ་བང། 


།འཆིམེ ཆར 
གཉན་པའྱིམནདད། ༢ སས 


: 2 སུམཅུ། བསྡུད་སྨནལ། བྱངལྟའི་ཆད་ཉུང་ 
སྙེརཔའི་བར་ཤནསྲདག་ུམ་ཞ་བཏུཊ 





ལཱོལ་དཀརཔོ་ཆུ་བཅད་སྲད་གསུམ། 


༦ །མུ་བེབས་བཅུན་ཉམ་ སིདབེདཔ། 
་དངོསགཞི་བསྲེ་ཕ 


ཅི་སྐོར། 

པས་པའྱིསནནམསལས། གཙོབོའི་སྨནསྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ ཡུ་བུངབའྱི་རལ་བོནའབདས་གསུམ་གྱི 
སབ ལྤ་ནནམས་ལས། བོ དབངརིལ་དོག་སུམཅུ་སོ་བདུནལ་ས མདོ། 
ལོནཅིངབད་མེདྱ་ཅིསན་རེག་པའིདྱར་གནམ་མམཐོངབ་སྲང་བདུན། ལ་བསམ ལང་ཀར བམའིབརྐ་ཤུནསང་གད་ 
ཕགཔའིགསོ བླ་གདདམརཔོའིགསོན།ཟུགསངགསུམཞོ་བདུནཀརམལ། གཉེན་ 





། ལྱག་མུདམརཔྲོསབགསུམ།བྐདཀས་ས་ 





༈ །འགྲོ་བམོས་པའིདཔས་ཤེལ་ངོམ། །སྣཚོགསཕནབདེའི་གཟུགས་མངཔོ། 
ཏགས གང་གག་དགེ་འབུམ་སོགས། །རྤྱུདལྡནབླམའིཞབས་སེན་སྩིབོརམཆོ 


།སྐོདལ་དཝབ་མམུཆིསཔ། དནགྱིསན་བདེས་ 
རམཆོད། །གཉིས་པ་ པདབངིསརན་ཆེཤཏ་དིམའིསོང། 


ལབར་སྣནླ་སབརབགནས་བྱསཏེབཏང་ཚུལཕན་བོནབཤཔའོ། དཔོལ་ཡང་། གཙོ་བོའི་སྨན་དང་། 


། ནགསཔ་ཞིགོལ། 






བདུད་ཅི ཅེ་དར་ཡཀན་སྲང་ ` 





| 
༣ 
།༠༧ས༩)-༡༧ 






[048 པོའི་སྨན 





ི ནལ་གསར་དྷ ༤ ༦ ་ར་ལཿ 
དྲམན་པོདང་དཀརཔེ་སྟེ་བ ཟང་ཞནརྡག་བཞི། སྣར 


5 23༣༡ེརམར2225;208༥༤-༅༠༨༩༤༨༤ྕ༥༧༤༨ ༡༤༤༢ཚའིོ༤༡༢- ' ༩༩ ⁄ 


ཅཅ 















[། ༄།། །དདཀད་པྲོསང་གང་ཞྲོཝ། བྱེ་མུདམརཔོ་མངག་བཤྲོ་ཝ། དཀའདམར་ནག་ནྣམས་ཉིའོདཔོག་ཆེ་རུ་གི་དབང་ལས་ཤིངག་ཅིག་རང་ཡིནནོ། །གླང་ཆེནི་བོནས་འབུངབའི་གླན་མུ་ཏིགདམན་པོའཛུབམགོ་ཆེ་ཤོསཙམ་་་ 
7 །དང་ར མུཏིག་པོ་མོ་སྦྲུཚོགས་བཅས་སྲངགསུམ། སུ་མེན་བཟང་ཞནའདྲེས་པ་སྲང་དྲུག། །དངུཡ་གཡའ་མེད་སྲང་དཞི། ཟངསསང་དོ། ལུགས་སྲང་དོ། གཉེ་སང་བཞི་ཤྲོལ། གཟི་དཀརསང་གང། གཡང་ཀྲེའུསཔགངཤོཝ། སྙིར] 
£ གཟིདཀར་ངོས་འཛིནགཟི་རངདཀར་འདེལ་ངོས་འཛོན་པ་དདགཡང་ཀྲེའུལས་ལགས་སུམིའཛནཔ་ཡང་ཡོད་མོད་འདིར་གཉིས་ཀ་བཏང་། གཟིལ་སྲང་གཔཞོལྔ། གཟི་སྩག་སུང་གཔཤོལྔ། གཟི་དམརཏེའཆང་དྲུ་གགས་པྲསངགང་ཤོལ། མན་ 

¡© ཧོསྤདགང་ཤོལྔ། །ཨརུགསེརམདོག་ལུགས་རེབའོད་ཅན་སྲང་བྲད། སགུ་ཤིང་བྲ་སྲང་བཤིཞྲོལཝ། བགྲཤུནྫང་སངབདྲུ་དཤྲོ་ཝཾ། ་ལཱངཚོར་དམར་པོའི་ཐལབྲ་སངག་དཤྲོལ། ཧྭོསཔགསུམ་ཞོབདུན་ཀརམ་ལ། སུག་སྡེ་སངགསུམ། 

ཧཾཿ ཞོ་འདུན་ཀརམ་ལྔ། ལི་ཤིསངགསུམ་ཞོབདུན་གརམ་ཝ། ཁཆེསངགསུམཁོབདུནཀརམ་ཝ། རྒྱནག་ཇིགྲེ་ཐྲནགེནས་བྱུང་བའི་ཐ་ཡནངྡ་དྲང་ཏེ། སྩུགའུ་གང་དང་པྲེཏྟ 

| ` གསུམ་ཞེ་བདུན་ཀརམ་ལཱ། དཔའ་བོདཀར་པོ་སྲངགསུམ་ཞོབདུནཀརམ་ལྔ། དཔའའབོསེརཔོ་སྲངགསུམཞོདདུན་ཀརམ་ལ། 


སེར པྲཔཏ་ུའིའིཇཱགང་འདེས་མསང་གྲསུམ་ཞོ་བདུན་ཀརམ་ཝ། གཀོལ་སང་ ་། 
ཇུད་དདད་ཀར་སངབདུན་དཝ། ཁྱུང་སར་སག་པོསང་བདུནཞོ་ཝ། སུ་མི་དམརཔོསངབདྲ་དགོལ། 









༈ ༠༠ ཞྭི་ལསདགསུམ་ོབདུན་ཀརམ་ཝ། ནོདགས་དམར་བྲོསངགད་ཤོལ། །ཨྭ་ཏིཿསང་གསུམ་ཤོབདགཀརམ་ལ། གོ་སོདྲསངགསུམ་ཞོབདནཀར་མལ། ཧེཾ་སྲོས་སྲང་གསུམ་ཞོབདུནཀར་མལྔ། ཏང་ཀུནསྲངགསུ་མཤོབདུནཀརམ་ལྔ 
| གསེར་ཤི་སེཏྲུསགྲསམ།ཞོབ་ུ་ཀརམ་ཝ། ཅིལ་ཕདྲས་གསུམ་ཞོབཞཀརམ་ཝ། སོལོ་དཀར་པྲོསཔགསུམ་ཞབདུནཀ་རམ་ལ། ཨྲ་བགགཟེར་འཇོམས་སངགསུམ་ཞོབདུན་ཀརམ་ལ། ཐག་ལྱ་ཏལོའི་མེཏོག་སཔ་གསུལ་ཞོ་དུན་ 
རུསྦལ། ལཱང་༽ སངགསམཞོབདནཀརས་པ། སུག་ཤསང་གསུམ་ཞོབདུནཀརམ་ལ། སྒོད་ཐོག་འབས་བྲསབགྲས་པགོ་བདུན་ཀརམ་ལ། ཨལ་སང་གྲསམཞོ་བདུན་ཀརམ་ཝ། སངྱརནྭསངགྲསམཞེ་བདན་ཀརམ་ཝ། སེ 
 པདགུ་དུས་སུངག་སུམ་ཞོདདུན་ཀརས་ཝ། ཤཱདགུདཀར་ཕྲོསབགྲསུམ་ཞོབདུནཀརམ་ཝ། རེརལྲས་དགསུམགོདདྲུན་ཀར་མལ། བྲ་གུགསེརྡ་བིགྲསངགསུམ་ཞོ་བདུནཀརམ་ཝ། སཱང་སོས་སྲང་གསུམ་ཞོབདུན་ཀརམ་ལ། གི་ 
ཝང་སངགསུམའ་བདུན་ཀརམ་ཝཱ། བསེ་རུདཀརཔོརབནརྱ་བུས་བྲསངའདྲན་ཞྡོཝ། གླ་ཅྱི་སང་དུབ། །ཨརནགྲ་མཔགསུམ་དོབདུན་ཀརས་ལཝ། བཙོད་རྲསངབདགོལ། རྒྱ་རུསང་གངའོཝ། བོངཔདཀརཔོ་སུངབདུན་ཤོལ། བངང་ 
མར་པསངབདནའའ། བོངངསེར་པྲོས་དདུ་ནནྲོལ། སྭམིདཀརཔྲོ་སངབདན་ཞོལ། སྔཟན་དཀར་བྲོས་གསུམ་ཞོབདྲུན་ཀརསཝ། ཙརནདམརཔྲོསཔགྲ་སུམ་ཤོབདུན་ཀར་ལལ། བམོ་སྟག་ལོམ་གི་་ཤི་བའེམཆིནཔ་སྲངགང་། 












༡ཚ༥༠༠༨༧༧༠༩༨༽༨༨༧༧༤༤༨ ༡༩མར༨༤༦ ༡༡༢༡ ༡༠༠༠༨༡༡༡༩༽ ག༩༨༠༠༨༧༥༅།།མ༦༡༤་༣༠༡༠ེཉ་ 





དུང་༽དའགད 
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ནག་ཇོག་བཞི། རིན་ཆེ 


 རལེ་རུའཕེལ་མ་དང་། 
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འདེབས་མ། 








= ‹ ྡ ཨ ལག་ལེན་ཅིདམཁུནནམ་མཁའིསི་ཅན་དགྱེབེད་ལོམོ། ༤ ཀཀ . 

གསིན་དྲ་ངུ་ཟངས་ལུགས་ཞཉེནམས། དྲཔྱཿ་རགང་འདུལ་སྐ བསྔུ་ཀིཟའཆིངགི་ལུག་ལེནདུའཆད་ལརྱསི་གཡའྱ་པི་དུགའདོན་ཆུལ་བཞིན་བས་ཏེ་ལེགས་པལའདུལ་ལ་གཡའ་བཏོནནས, ་ཨརྦུ་ལུགསཙི་ཟ་འོད་དཔལྟན་ཏཱ་ཡུནྱ་ཧྱཔཛམ་འདུལ་བརུ། 
མཁྲིསྣ་སྣརྣམས་དང་ཁཌ༔་རྣམ སྭསངསནས་བསྲེ་འདུལ་སྐབས་སུ་འདེབས་པ་དང་། རིན་ཆེན་དབད་དིཡྭ་སི་དུག་འདོནངརའདོགས་སོགས་ནི་གོང་དབྟསན་པས་ཤེས་པར་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཧོརླབཞི་པའྱི་ཚེས་ལ གཟུབ་སྒར་ཡུན་སུམ་་་ 
ྒ ¡ཚཾགས་པའེ་དུས་ཞེག་པནས། བུ དྲྦ་རཱ་དངྲ་མུཟ་གཉིས་དཱགཞང་གཙང་མ་ཧི་ན་གཉིས་བཏུལ།  ཡོག་ཞིགྱར་སན་ཕཾ་མ་ངམ་རྣམས་ བོད་ད་ཀར་ལྟ་བཱུའྱ་པཱ་དྲངས་ཏེ་བཏབ་ལ་བྲས་འདུལཉིན་གཉིས་དགོས ་པའེདལམཉིན་མཚན་མཐད་པའི་ ་ 
(ཁུགགཅུག་གས་ཛགས། ཕྱརཉིན་གེང་གེ་བསྡུ་སཱན་རྣམས་གསེར་མདོག ལུགས་རྩ་ཕད་པདྲུད་ཐདཅསརྡོག ཞོབགཞན་ཤིགཏུ་འདམ་འཐགས་བྱ། དྲངུ་དང་སྭ ནྱ མདམ བཅས་པྲསེས་ཏེ། མྤ་བ་ཆེན་མའི་གྲ་ཟུངས་སྲག ན།དང་དུག་འདོམ་ 
 ཆེན་མོའི་མགས་བཅས་དླཟུས་ པའགཟུངས་ཆུདང་སྟར་ཁ་སྦངས་པའྱི་རུ་རུང་བད་བཅས་སྱི་དགོངས་མོ་བརའདུལ། དགངས་མོནས་བཟུངས་འདུལ་ཚོམ་དཙམ་དུཔགོས་ནས སེ་འབྲུ ཁོར་སཱམྲཅུཙམྦ་རྭ་གཙདདུབསྡུསཏེ་ཚགས་ལ་་་ 
།དྭངས་བའི་ཁུ་བས་གར་སྲ་ཞོཿཙ་མ་བྱས་ཏེ་འདམའཐགས་ཉིན་བཅུ་བཞི་དགོས་པའིད་ལནམྱོགས ཁདཉི་ན་མ ཚནམཐུད་པའི་ཉིན་ཞག་བ དུནདུ་བུས་པའི་ཚྭོསྱྱ་བིད་གོངས་མོནབཞག །ཡྱིརཉིན་སྣནྲ་བ ནྭ་རོན་པྱ་རཟུནལ་བཏེགས་པའི་སྐར་ 


་༥ཁ་ ད་ལགང་ལ་༢མ་ 


[052 



















་ྫོཁཁྤྨ༥ྨ © ཨར" ་ སུ་མེད ལ་འོད སས་ཐསས་སི་ 
༠! ༅། །བཞིའེའི་ཚིས་ཀིརེངབུ་གོས་ཆད་ཧིས་གཏུབས་ནས། རིལ་སཱཡོ་བཟུན་ནལ་འྱགཔས་མེདཔ་ལེགས་པར་།སྤིལ་ལ་དད་ནག་གི་སྟདདུ་བཀོད་སེརཿུ་རུལསོགས་མི་འགྲོ་བརབཀབ་སྟེ་གཤོགས་དེད་དུ་གྲུར་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་་ 
=÷ བསྡུད་སྣན་སིའདམནས་རིམ་པདདངས་ཏི་རུ་སན་དཀར་པོཙམ་དྲུ་གརནས་ཅུང་ཐད་རེད་པ་དང། དན་ནམ་མཁའིམདོག་ཅནྱ་ཡི་ཐཱཱུ་འཱར་བུགས་ལདལ་བུས་གཡབ་བསབསྱ་བུས་ཏེ་སིང་གིས་སྐམ་པའིལ་བུ་མཐིད་ནགའོད་འཕྲོ་བྱབུང་ཚོ། ཟར་་ 

ˆ མུ་འུརག་ུརཅུངཐད་བཏབ་པསིུ་གསོལ་ཏེདརནག་གི་ཁན་དྲུ་ཐུགས་ལ། རིཔོ་ཆའི་ཐམ་ཉེག་གམ་ལཡིཟྲེའའི་ནད་དྲུའ་ཡེཡལ་བའི་ཇས་གུབྱུར་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པའིོད་དའཞག་བརྩ་བབཉིད་ས། དུས་དངྡདམཔ་བུན་་ 

ཌཾ །ཞམ་མཁའམ་དངས་དང། ཉི་མའིཟེརམི་ཕོག་ཅིང་། དམ་ཆག་ཉམས་པའི་མི་དང་། བུདམདདང། དམེ་ཅན་དང་། དུག་སྔོརམཁནསོགས་རིརག་མཐོང་མྱི་པ་ཞིངྣསང་འགགབ་ན་བའི་གཟུངས་བསབ་སབས་སྐབས་སུ་བསྩར་ -| 
¥ བཟམངབ་ཤདདོ། །གསུམ་པནི། དེལྟང་སཱན་སོརགོད་འོག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིལས་མགོ་ཚུགས་བནས་བཟང་ཞོག་པརླ་བླ་སྲུབས་སྣནླབ་ལོངས་སྩོད་ཛོགས་སླའི་ཆོག་ལྟར་གྱི་ཚོགས་བསྐང་བཏང་། སཱན་སྤངས་ཞུངཔོནཆེན་པོ་སོགས་གསོལ་ ྦ 
! 


༩ 


༤༣ 


ཀཉིན་ལྟར་ཆག་མེདགུངམངབསྦྲབ་ཅིང་། ཟཱཉཾསུ་གཟུའ་སྐརཱཡུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་་སྙན་སྩོན་ིབྱབརྣམས་གེགས་མེད་མཐའ་ཕྱཾནོདུ་གྲཐྲནས་ཇྱབ་པོརཿཉིད་དགེའདཊ་ཁི་གཱེཕྱེད་གསུམབཅས་ཀྱིས་མོགདེ་ཉིདཀི་སྐོནས་སྔན་བསྡབས་། | 


$8 


སུ ྨོ ཕུ 8 ལི 








05 ༄༅། _ །ཐུངས་དནླ་རུངཆེབ་འོབསལ་བུས་ཡུལ། །ཚ་ཤས་ཆེན་ཆབ་རབཟ་དཔོས་ཕུལ། །སེ་དོད་ཆུང་དངྲ་གང་ཤུས་ཆེ་བལ། །སེའླུབའིབསོལྲ་བདཚམོས་ཡུལ་ལ་བཏད། །འོནྱསང་གབས་སྨོན་པའིཉ་དེ་བསུངས། ། 
| མི་ོག་བསསནཔར་བའི་མནདགནི། ལ་བ་བས ། །ཡུངས་ཀར་ལོམ་གསརཔའེ་ཚོདམ་བཏང། །ཏིནགཉིདལོག་ཅིངགནོདཔའིབཟའ་བཏུངབསྟེན། །ལངས་ནདདསྟོབས་སྦྱརབའེགཉེན་པོས་བཅོམ། ཡ་ད ྒ 
| ཧཱཾ ཡགམདཔར་ཤེསྱས་ཏེ། །གཟདཔའི་ཟསདང་ད་ལམ་ལདུས་བྲསང། །སྔན་མད་ལ་སོགས་འཇམཔའ་བཅད་ཞུདང། །གཞན་ཡངལམ་སོབསབྱསིདཔའེབཟའ་བྱུང་ྟེན། །ད་ཞི། ཅནནུག་ལས་ཐདབར་ཐུར། །ཞེས་ ༠ 
ཾ གསུངས་པ་དགྲཀུད་ཤེས་པརྱ་བཞིང་། དྷེལབའིནི་པོཆེའི་རིལ་བུདེཉིདྲཀི་ཕན་ཡོགའི། ཇྙིསྐད་དུ། སོ་སོའི་ཕན་ཡོནའདི་ཉརཏེ། །ཆས་པོཔའདོན། ངཔཔཝདལ་གསརཔ་ཡོངས། །པག་བག་བཡད་གསོན་ཁག །ས། 
@ཾ ྐྱེས་བཏུག་ཤུའི་ཤཁྲགལ། །སྔངབའིནུགདངདགརིགསནི། །པལཚརབསུདཔརྱ་འེདབ་ཡིན། །སེ་བའ་ེ་ཏག་ལར་མར། །ཤིད་ད་བོདག་བསུད་པར་འིད། །ཆོ ལེས་ཅུག་རིགས་པལཆེན་བསུད། །ཝཱགསྦརུས་དཞྭཝགས་ 
 ' །ངེད་གཏོངལས། །ཁྱུངབའི་དུག་རྣམས་བསྡུདཔ་དད། །དདེནོཊིརྱབཀྱསཞདལས་གྲོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དབྱིག་དུག་སེལ། །དྲུག་དཀའ་ཁྱི༔ 


ཇནཔའྱི་པརྨདག་དང། །དོངིཔལ་སྙརྭ་པས་བུགནམས་སེལ། །དྲག་དམར་ིས་ནི་ 








༡9 པྲས ༣༧༡༨༥༡༠།༨༨༡༡༤༡༨༩༣༦༤༨༨༧༧༥ཟཿ-༽༢༠༢༠༡༤༤ 


| 


ཚོ ¬ ཁའཇང་བསམཁས་ 





!༈༠༠། དིཊཆེནའྱིཟུར། །ཏྭབུས་དུག་རིགསྐ་ནམསནི་འདོམ་པན་བེད། དངུས་གྱི་མགནཔོགསནེབ་ཞིདང་ནི །འཐོལ་བརཤཉེརིགས་གསུམ་ཟདས་རིགས་བཞི། །མདོར་ནུགཡ་ལལ་སྩརབའི་དུག་ནམས་སེལ། །སྣཏིག་གིས་ནི་མགོན་བུ་ཉྭ་སོགས་ 

རླས དདུང་དངཉྭིས་པོདངམོ་ཡིསནི། །མོ་ཡིསཕོ་དངྱ་གང་ཆེན་རྩས་པ་དད། །ཉརྦསནམས་ལྟཏྭ་བས་དུག་ནམས་སེལ། །ཐྱེ་རུདཀརདམར་བྱིསནི་ལྔམ་རིགས་དང་། །སཱནམའི་ཕིགས་ལྟཏྩབས་དུག་རིགས་སེལ། །མུམེན་་ 
ཅསནདདུག་ཐུམས་ཅདའཇེམས། །དབང་མོན་ཅིས་ནིརེན་ཆེནཏ་སུརསེལ། །སྣུརལེནསལ་གྱི་ནོར་བུས་ཕྱར་དུག་སེལ། །སོངདུག་ལསོགས་སྲོག་ཆགས་དུག་ནམས་སེལ། །ལུགས་གཉེནབངཝ་།སར་བངས གཉེནལྕུགས་སྦྱརསེལ། 
ཟིགས་དམརཔས་དུག་རིགསཉིང་པ་འགོག །བགཞུནདེགས་ལསས་ལིདུག་དངནེ། །རིནཆེནསོགས་ཀིདགནམས་སེལ་བར་བེད། །ཇཱཧིས་ིང་དངགུ་རབུམ་མཆིནཔ་དང། །ཅུ་གངླ་ོ་དངལ་ཤསྦ་སོག་ཝདང་ སས་་ལ་ 
,ཛཀ།ལས་ལཆརཔར། །ཞུགས་པའི་དགརིགསནམས་ནིབསལ་བརྔབིད། །དཔའ་བོདཀརསེརབུག་ལགས་པརྣམས། །རིམ་པ་བདུན་ལ་ཞུགས་པ་སེལ་བརྩ་པེད། །སེརཔོས་བའིརིགས་ལ་སྦྱརབདང་། ལ་ན 
ཤུགས་པ་འཇོམ་པར་བིད། །ཟུང་ཝེརདཀར་པོས་གཟའནད་ཝིབཔ་དང། །དམར་པོས་མཛེནདའདབ་འཇོམ་པར་འྱཆུར། །བམི་དཀའ་པོས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅངསེལ། །དམར་པོས་སྙན་བྱི་ངར་ནི་སྐེདཔར་བྱེད། །ཕོཡི་བྲིག་ལེ་ 


༠༤༡༤. 



























[057 


༠ ༡༩ 





༤ ༄༅། འམོལིའྟཀདང་། །ཡུས་དབདམ་རུཿསབྒ་ནམས་ཊེལབརྩའེད། །ྣུམ་སུགགིསའིདསུཏྱ་བས་པ། །མཆིནཔལ་ཞགས་དྲུག་ནད་སེལ་བར་བེད། །གོསོདསཞི་ཡོས་ནམསལ་སུནདང་། །ཆ་ 
| £ སོས་གའི་དུག་སླངས་དུགའེག་པའི་དུག །མགོལ་ཞུགས་པའི་དུག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། 


རྒྱ | 
ྦ གཡེར་ཤིངེ་དབད་པོ་ལྔ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། |ཤ་ལཏྟབྱས་དུགརིགས་ཐམས་ཅད་སེལ། །བྱེའུལ་ཕུག་ཆད་གྱུརརབ་རྟ་བྱས། །ལུད་། ། 
| „ དབསམ་ཞུངདཝས་པ་ཡི། །ཤཱ་དུག་ཐུམས་ཅདའདི་ཡིས་འདམ་བརའྱསུར། །སྒངཐོག་པ་སྤི་རུཡིདྲི་དདང། །དཀར་ལྟ་ཏྩབས་དུ་གྲནནས་སེལ་བརྱ་པེད། །ཨྭ་ཧིཌ་ཡིས་བུ་རམ་ཀརསོགས། གིཏོག་རགས་ལ་སྦར་ | 
€ །བའེ་དུགརྣམས་དང་། །ཐདུ་ཆུའོམའེརྩེ་ལ་སྩྱར་བ་དང། ། 





༤༨ 2 ༤ ༩ ྦ ཁ„ „ པེ ༤ ༧ ཅོད་༠” 
།ཡན་ལགནྣལས་ལཤུགས་པའིདུགནམས་སེལ། །བོབདཀརྦ་ཧིསནིསཁིསཔལ་སྱར་དང་། །མཁྲིས་པལ་བབ་ཤུ་ཡནག་པོ་སེལ། །བཔོདངདམརཔོས་བཙུན་་་ 
ལཱ དགརས་བྱདསེལ། །མུཟིལ་སོགས་ས་ཡི་དགནམས་དང་། །འཕུགས་ འས ༨ །ཧྭག་ཤ་དུག་མདའལ་སྩརམརིགསསེལ། །པུ་གུ་ཤིངགི་ནའརིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུག་གྱི་སྐུནནི་ནང་། 
ཤཞཾ བུང་སེལ། །རེར་གཉིས་ཀྱི་པམནབུ་མོ་ཡི། །སཱོན་ལམ་ལས་བྱུང་ཐི ལེ་སྣ་ཆོགས་བཀྲ། །རྩའབྱུགས་འདྲ་དད་ལོ་མའབའ་བའདྲ། །ཕཱམེནྱ་ཧིས་བས་དུག་རིགསྲསམརུསེལ། །སཱང་རྒྱན་དཀར་པོས་མངོ་ཚཱ་ན་ 
།ྱར་སལ། ~------- == --- ༢ ༤༤ ༦༤ 





། 


4༡༡༡. 3, "༩༠༢༩:༦- ༧༥༨༨༦ིཿཤཧིན96༠༩༩༥༩ ༦ )༠ཟླ)` ((%8/))62))] 





པཱ 2; 


05༠ ང་ང་། །གྲེ་བའབབས་པའི་དགྲའའ།ས་སེལ་པ་དྲད། ༢༣༦༦༦གོ་ཀ༢༦བྱསཚལཞུགག་སྲེལ། །སཱངརྗེས་སྙེང་ཚད་སུཔ།།ཁག་སྐྲན་དང་། །མོནད་བདྲ་བའི་དགསརིགས་སྔཔའ་དག་སེ རེ སོས 

བས་དང །གྲེ་བརབབས་པའི་དགནསས་སེལ་བརླའད། ༢༡༦ ༡༤༥༠ ལས་ཚབ] །ལ་ཅུས་སང་ཛདྲ་རུ་། །བགྲ་བན་དད། །ཡནད་བདབ་འདུགསརགས་སཐའ་དག་སེལ། །རྱ་སྲོས་པ་དང་ཏང་ཀྲུན་སང་སོས 
ཧིས །ལནམང་སཱངའའྱི།ནམས་ཟམས་ཅདསལ། །ཐྱ་མཧུབོས་དཔམ་འཛི།པ་ལ། །རླས་དུག་རིགས་ནམས་ནའིལབརབེད། །ཞི་ཝངགིསཞེབསེ་ཨའདག་ནམས་དང་། ིབའིདགདངབླ་གང་དང། །མཿེའི་ 
ཤལ་མཱརབའདུགྲན་མསསལ། །ཡ་གིཏ་ཡི་དུག་རིགས་ཐམས་ཅདའངམ་ས། ། ནྱསིས། །འངརངལ་སྦྱར་དུགརིགས་ཐམས་ཅདསེལ། །དམ་མྲེས་ཀྱིས་ནེམིས་པའི་རིག་ནམསལ། །རྟབས་་ 
དུག་རིགས་ནམསནིའཇོམ་པཡིན། །མདངས་ལྔན་མཁྲིས་པསསོ་ རའི་དགནམསསེལ། །གབུབཅྫཝནགཉིསྤསིདགརིགསྱའིས། ༈ཇཛདཔ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིདལ་འཇོམས། །དྲ་ལྭ་རུས་སནགཞནནུས་པ་བྱརརའྱགུར་ 
ཧེད། །མདོརན་དེདང་དེ་ལྟ་ཏ་བས་པའེ། །དོན་ལ་སོད་དྲག་ཤྲ་སུས་པགས་པ་གསུམ། །དབང་པོ་མྲོ་ལྷ་པ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །གང་དང་གངལ་བབ་པའི་དུགའིགས་ནམས། །བ་མོ་ལྟ་བུར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག །རུ་གར་ 











ཐིམས 





༠༡-༦༠༡༩༣༧༣- 








_ དྱ་བག་དགྱར་ནག་ལོལ་དུག་དང་། །མོན་ཅིཅ་དུག་པོདཀི་ལ་ཚོགས་སྩོར། །ལྕུམ་དུགདོདག་འདསཔ་སྱརགཏ།།མའི་གོངདགལ་སོགས་དུག་རིགས་ནི། །ྟོང་དབྱར་བཞི་འཇོམ་པའི་སྱོརབ་ཡིན། 7 །སྙིཡི་ཕན་ ` 








°ཌཾ ཉཱམསམཚ་དབཀོད་པར། 
ཌ ཟུགསས། བཟླ་མགཞོ་ 


༧ ཧི་ཛཞོགསུམ 


་ཡོན་བསྟན་པནི། །སྦུལ་ལསོགས་པསྲོག་ཆགས་དུག །བངནག་ལ་སོགས་བཙན་དུགདང་། །ཆུདུགྲརཔས་དུགས་ཡིངུག ༈ 
ངོ ཧཱཾ མྱད སླ་ཟརཞེན་པ་སོགས། །གའིགསམསཅད་དཡེས འཇོམས 


བཞི། གཟི་དམཔཤོགསུམ། 
རྨ། གཤའཐལཞེ་གསུམ། ཏིསོགྲས།་ རག་ཐལཤོགྲསམ། 
གསུམ། ཅུག་དོགསུམ། གྲིཝང་ཞོགསུམ། བསེ་རུདཀརཔཞོགསུམ། གཟའ་དྭགདཀ་བབཞོགསུམ། 





། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟན་པོ་ །དེདག་གི་ཞོར་བུང་དུ་ཇེམཉམ་ཉིད་དོརའི་དགོངས་དོནབསམ་འཕེལརྦང་དང་། སོ་བདུན་མ་བཅས་བསྡུས་བའྲི་ཐོ་༠་ 
ལྟ གསོ་རིགྱཧ་མཆོའིདགོངས་དོན་ པོབྱུས་བལ་སབསམའཕེལར།འྱི་ཡབ། ཨུཏིཀ་ཞོདྲུག །གཡུ་ཤོགངཀརམ་ལ། ཧེསོུགསུམ། ག་ས གཟིདཀདདཔག་འ ང་་ 


ཤུམིགཞོགང་། ནལ་ཀརམ་ཝ། ནཧོ་ཞོདོ། ཕུམནགོདཀརམ་ཝ། 





༦ ༡༡༤༧ = 






ཞོགསུམ། གསར་ཐལ་ཞོགསུམ། ཟངས་ཐལཞོགསུམ། 
མ། དྭམུཿཤོབ །གསུམ། ུམབྱརརཔལབྲ་སདགང་ཤོགསམ། ཁཆེཤོགསུམ། ཧཱཏིཞོགསུམ། ། 
།ཤོགསུམ། ཟིརནག་པོ་ཤོགསུམ། གཟའ་དག་ནག་བཞོགསམ། ་ཨབར་། 


ེ་དུག་ཤདུག་གྱུར་པ་འི་དུག །སྒོངདག་མུ་སྙེགས་དན་སྔགས་དུག། ། 


། 





“།།ྱུངགསུམཞོདྲོན། པོ་ལེངཤོགྲསམ། ལིག་པ་དཀར་ནག་མོབཞི་ཀརམ་ཝཱ། ཐལ་དཀརཞོགྱསམ། ཟོམ་དཛ་ཤོགསུམ། སུག་སེཞོགསམ། ཤིངགསུམ་ཞོད། རི་སིངཤོ་གོད། འབྲིཏསའདོ 
ཤིང་མངར་ཞོགསུམ། བླུ་གུལ་ཞོ་བདུན། ཏྱིས་ཞོགསུམ། ་ལི་ཤིཞོགསུམ། གླ་བདུདདོར་ཤོགསུམ། ལྩམ་པ་ཞོགཔ།རམ་ཝ། ཐོདལུགས་ཞོགསུམ། བཅི་ཞོགང་ཀརམ་གང། ཀྷ་སྒུ་ཞོ་གང་ཀརམ་ལྔ། 
, །དྲངུལྲ་རུ་ཞོགསུམ། གི་ཤའོགང་ཀརམ་ཝ། ེས་དཀར་ཞོགསུམ། རྒྱམཱཞོགསུམ། ཉིལའི་ཤཤོགསུམ། བདུདཅིཆོས་སུན་བཅསསོ།། ༈ _ །ཟླ་ཤེལཆེནམའེ་སྦྱོརཔ་ལ། དབུཡརུ་མུ་ཟིའདྲེས་པསྲངཉི་” 
ྦ བུ ོདཞྲིསང་བྱར་ཞོལ། གི་ཝངསངགསུམཞྲོལ། བུརགུམ་སྲང་གངཞྲོལ། ཛྭཏི་སངགངཞོ་ཝ། སུགསི་སྲད་གངཞོ་ཝཾ། ཀོ་ལྲསངགངཞོོཝ། ཅུ་གངྲས | 
¡ །དཀརསངགཔབཞོབརྒྱད། ཙནནདམར་སང་དོཞོགང་། གསེར་མེ་སྲང་གསུམ། དུགྱུངསངབཞིའེ་ཝ། ཏིག་ཏ 

_ རུ་སྲང་གསུམ། སེ་འབབ་སྲངཉེར་ 







༈ 


ནཞོགསུམ ། ྦ 
ངེ ངཿ ངགངཞོ་ཝ། ལི་ཤི་སང་གང་ཞྭོ་ལ། ཙནརྣན་། 
གཉིཞོ་ཝ། བག་ཞུན་སང་ཕགོ་བཞི། ལུགས་ཕྱེ་སང་བཅུ་དོ། །བི་ཡང་ཞུསང་ཝ་ཞོབཞི། གངས་ཐིག་སྲང་བཞིཞོ་དོ། གུ་གུལ་སྲང་ཉེརགསུམ་ཞོ་བཞི། ཕུངརྫ་སྲང་ | 


དེས་འ རླ །ཉེ་རབཞི། ཆུ་ཚུ་སངཉེར་བཞི། མནཱུ་སྭ་བདགུ་ཞོ་བདུན། ཀྱོ་སིལ་སྲང་གསུམ་ཞོགསུམ། ཧོང་ལེནསྲངབརྒྱད། ཡུགར་སླུག་པོ་སངབདུནཞོདོ། ཨརཏལ་སྭང་བདུན་ཞོ་ཝ། གཱ་རིཞོ་ ྣ ྦ 
ཧཱ རྩུཀ། ཆེནཀོབཞི། མི་ཡི་སོག་ཐལ་སུངགང་། །མན་སང་དུག་ཞོདུག །པབྷཏ་རིལ་ནག་ཆིནམོོག་གྲམམ། ཡང་ཟབ་དོག་གཅིག །སངསྦྱ་རསྭ་ལི་འཕེལ་གདུང་བཅས་ཡོད། དྐེལ་བུའི་ཆོས་མཆོགཏུ་ཆུར་པ་རིན་པོ་། ་ 
“ཌཱ ཚེའི་སྩོརབདེདག་ཀྱང་གོདདུ་སོས་པ་བཞིན་གྱི ནོར་འཛིན་ཅི ཁོན་ཆས་བཞིནདུ་སྐོངས་པའི་༧མི་ཇྔམཆོག་གི་རིས་སུམ་ཆདཔའི་སྩེདགུ་ཡོངས་ལེས་སུ་བཚེབའི་ཐུགས་བེད་གིདཔལལས་ས་སོར་ཤིང་ཡོས་ལོར་དངུལ་རུ་བཅོ་བྲགྲ་གངའདུལ་་ 
 ཉེནམོའི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིནབྱུསྟཏེ་གེགས་མེདད་གབ་སྐབས་སྤར་རིན་ཆེན་གྱི་སྨན་སྩོརའདི་ལྟརའགྲུབ་དགོས་པ་ཡིནཞེས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ཅིད། དེནས་བཟངས་ཏེ་ཟུགས་བམེདྱཡི་གཆ་བཙནས་ཉབའ་བཞིས་ཏེརིན་པོ་ཚེ་ནམས་ ྦ 
ཅུམ ྭནུ་རོགསདབུས་ལྗངས་ལོབལ་ཙེ་ནུའ་ུའདང་། ཁམྱ་པོགས་སོགས་ནས་དཀའ་བཅེན་པོས་ཉེབརབསྒབ་པར་མཛུད་ཅིད། དེ་ཡང་། བསྐདོ་ནམས་ལྷནབའི་ཉེརྡལོག་གང་། །འབདཔ་མིད་བརྡ་ལུན་ི་ས་ 
རྩ ཁས་བཝར། ལུངར་ལྷ་ཀུཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་སྙན་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདེད་མའ་ཇོམ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཉིད་དྲ་བླུང་། རྱིནང་གི་ལས་ཀའི་དོདམ་དང་མགོ་འིཛན་དུ ༧ ཆོསྱརལཆེན་པོའི་ ༠ | 


བ་པམགཿ3 8 





དོ བཀའ་ཡི་ནང་བློན་༧ དཔལ་ལནསྭ་ུཔའྱི་ལབསུན་ཅི་ོརཞགས་ཤིབྲ་སགསགཉིས་མྱ་ེནཔའི་དཔལཡོན་མདནཔརྱརས་པ་གཉེནཆ་དག་དབང་དགེལེགས་དང། སྡེ་བཞིདགེ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཁིམས་ཅི༢ ས་འཛིན་པ་། 


[06 
_ ལེཆྱེན་དྱབོད་བཱ་གོས་ཀྱཔྨདོ་ནམ་པརྱ་ཧྭས་པ་མངོད་པདརེ་ནམྱ་ཆལ་གཉིས་བཞུགས་ཤིང། གཞན་ཡངལས་ཀའི་དོདམྱ་སི་ཁུརལེན་པངོར་ཆེནསྟན་པའི་སོརའུགས་དིན་ཆེན་ཆོས་ཝན་དང་། རོགས་རམྱད་- | 











| 
ཁཏ ྫོ རཾ ༡༧༤ རྫ་ རས ༣ ༥༧ ་༤< ༤ ༤༤༨ ༦ ཟཔ | ༨ 
| ་བསོད་ནམས་ཚེནིང་སོགས་ལས་བྱེད་པ་མངབརམཆིས་ཤིང་། སྙན་སྩོརབ་ཡང་ ཡ་དབང་པའྲི་དང་འཚོང་གསོ་རིག་གི་གཞུངབཟང་གྱིབློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ཨེམ་ཆིངསོདནམས་སོགས་ལས་འཛོན་པམདངུམཆིས་་ 

. ཟྨ ༩ ་ ` ( 


| །ཤིང་། སྣནནམས་སྐམ་འཐུགས་རོན་འཐགས་རིལ་བསྫིལ་སོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁད་སེ་ལི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛོན་དཔལ་ལྡན་ལྱུན་གྲུབ་སེདད་ད།  ལགས་རསོགས་ིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནས་གྲཟངས 


༢༩༧༧ 


གསབར་མ་ཆད་དྲྭ་སྤོག་སཅིང་ལག་ལེན་ན་མ་དག་དུ་བསནས་ལེགས་པརྡ་ཕུབ་པའི། དཔང་རིམ་རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར་མཆད་ཏེན་ཁལ་གཅིག་འདོང་གྲསམ། དབང་དོལ་རིན་ཆེནྟཏ་རིམ་ཞོགསུམ་འདོང་བདུན། 
_¡_ བསུ་སཱན་དཀར་ཡོལ་བཞི་ུད་དུ་ཡོད་པ་  བཅས་བབས་པའི་སྩོར་བཔོ་ནང་ཉིདྱ་ཁང་སྩེས་སབསཏི་ཡོནཏན་དབེན་ཞིང། སྩངས་སྩོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྲེ་པ་བས་འདི་ཉའིཁུར་ཅནདུམིའོས་མད་རིག་པའདི་ལྔ་རུང་དུནས་ ་ 





བ་བམ་ཆོག་སིི་བ་འླ རླ ལྭ མོ ཟླ ཅོནཔའི་སྟབ་སློབ་དཔོན་དམ་བརུམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང། ཁྱདཔརསོརབ་འདྲིནམསྦཀིསྐོ་བབོདཡུལ་ལ་ལྡན་ལྤེངོས་སུ་དཏོལ་སྐབས' ༧ རྗེ་བཙུན་པད་དཀར་འཆང་བཏཱ་ལའི་ 

ཏ‡ སསྦྱམལ་བམཆོགགླབསུན་མཁནཔ་ཨེམ་ཆེ་ཆོས་མཛང་ལགསནས་མཐར་ཤཔའི་ལག་ལེན་ཨལགས། དཔཅིད། གཞན་ཡང་སཱནསིམཁས་དབད་ནམས་ཀི་ཡིག་ཆ་ཡང་མདདྷ་ཉེད་པ་སོགས་ཁི་ལག་ལེན་་༽ 

, ཚཱ དངོམཉམས་རིལ་ྱ་བིདགེ་མཚནྱ་ཀངྱ་པཱ།དཡགོན་གུནམཅེནདཏིདྱ་ཉིས་ཡུང་གིས་བརུན་པ་དང། ཡེ་ཤེས་སྔན་ཐན་དམ་པ་རམས་ཉིས་ཀང་དམ་སྨནརའདིའིའགོ་བནྫར་ཆེནཔོའབུངཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
{ ཤཱཾ། འཚོཐབས་པྨདའི་ཚལ་ཡངས་པར། དར །སཔརྱ་བུངབས་སླརཆེས་འཇུག་གྱི་སལ་བཟང་དག་གིས་ཀུངའདི་ལརྦ་ཡགལེནདུ་བསྟར་ནགཞན་ཕནཕུནསུམཆོགས་པ་འྱབུངངས་སོ། །སྤས་པ། གཞན་ཕན་་ 
༢ ལིམཏགསས། མ་རབ བ་པོ སཀང་དུག་འབ་ཝིདནས། །འཆིགསོས་ཆལི་ཟིལ་མངར་བཅུད་གཞེབ་པས། །དགེ་མཚནྲ།གབྱརའི་ལངཚོ་ཅི་ཡཔདར། །༈ཚངས་དང་ལ་དབང་བློ་ 

༡ ༡~༈~༈༨ཕ--- = ད་སཔའ་དལ་བམྱ་བས་པའི། །རབ་དཀར་ཚརིགས་ངོམཚད་གཟུགས་བརྟན་འདི། །ཟླགཞོནཕག་བརུ་གཅིག་བསྡུས་ལས་ཁྱབའཕགས། །།པེ་ལྟའི་དགེ་བཙར་དུ་མངང་ ° 


༥ = 


་ 


སྩམཿམ་ 





ྦ ༦༢ བའི་མབུས། །རྒྱལ་བསྟན་ལྡུན་བཟངགྲིབ་བསིལ་ཁྱོན་ཡངསཔོས། །མ་ཁའམཉམ་ཚ་བའི་གདུངབ་ཀུན་སེལ་ཞིང། །དེས་དོན་ལུང་རིགས་འབབས་དཟདྱ་ཧསྱྱ་ཐུར་ཅིག ༼ྷ་ཚོ་ནབས་དུམའིབ་སོདནམས་ 
¡ །དདབུཔའྱབོརཞིང། །སཡི་བྱས་བིན་མྲིརཆོས་སྱི་ལལ། ་།ཞབས་པད་རྫོར་ལྟར་བནའཆི་མེདྱ་ཏི། །ཅཱིག་འཛིན་གུབ་བའི་བྱཅུད་ལེན་བེསྱ་རུར་ཅིག །རཚལ་དབང་བ སུར་ཡིད་བཞིནའ།ཁོརལ་སོགས།། 
།ཟྲུབ་པའི་བཅུད་འཐུང་ལྷ་ཡཾ་ཆགསརྣམསྲེ། །དགེ་མ་ཆན་ཕྲག་བརྒྱའེ་མེ་ཏོག་མངོན་འཐོརནས། ། ཤིས་པའི་དཔལ་མྩོ་ཡོངས་སྐྱུརས་ཐུར་ཅིག །ནྷམ་རལྱ་ཕུགྱ་ཆས་ཉེར་མཆོན་རཱ་མཆོག་གིས། ། 
རབ་བསསྲང་བསོད་ནམས་ཆུགཏེརལས་ཐོནཔའ། །མྲྲིན་སཱན་ཚངསྲསས་གཞོན་ཚུའི་སུནཟླ་གཏ། །ཕྲིན་ལས་ཚོདདུང་པད་མྦོནུས་ཐུརཅིག །སྡེ་བཞི་དགེ་བྲདའི་དྲཔང་ཚོགས་དརབ་ལས། ། 
།གཡུལ་ངོར་བརྟན་པའི་དཔའ་བོའི་བཀའ་ཏགས་ཅི། །སྲིད་པའི་ཁོངས་འདིར་ནམ་པརྦ་རལྷ་ཆུར་ཞིང་། །ལྷ་དབང་བེ་བའི་གྲྭགགིས་བཏུདྱ་དུརའཅིག །དྱངར་གསོས་སྐུད་སྙན་སྒྲོགསདང་རབ་བསིལ་ 


ཟིམ་ཆརཉེར་འབབཅིང། ༈ལྷོ་རུངདལ་བུསྱ་རུཞིང་པད་ཚོལ་འཛུམ་འཕྲེང་ནོད་པ་ཡི། །དྱབརྱ་སིདཔལ་མོའི་ལ་ཚྩོ་རས་པ་དེབཞིན་འཆིགསོས་གཞུང་། །བངྩོ་བེད་བསནཔ་དེངནས་དེང་འདིར་གུ་ནྱ་ཧས་ 















སང 





(༠6 ཟར  ཀ །གཧྒུརཅིག །ཞེས་པ་འདི་ཡངགོངག སལ་བཀའ་ཡྟི་དོན་ཆེན་ནམས་དང་ཚེ་རིག་འཛོན་པ་བཅས་ཀིའཆིམེད་སྣན་སྦོར་གྱི་བབ་བྱསིསྔ་རུལ་ལས་བརམས་པའི་ཡི་གེ་ཊོབ་ཞིག་ཞེས་ཡང་ ། 


ཧཱཾ ཡང་བསླུལ་བདང་། སྤད་མར་ཡང་མད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགུར་བའི་ཡིར་བདུད་ ནྭསོརྱ་ྱིབདཔ་པོ་ཚ་རིག་འཛིནཔ་ ༧ ཀྲམདེས་ངོནབསྟནའཛོན་ཕྲིན་ལས་དབྱ་ཅས་ཞེསྱ་བབས་དུས་ཚས་དགེ་བའིཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
[ པརྩཐངང་ལྭ་ཀའི་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དྲ་ཐིསཔ་སབ་སྒད་ ང་རས ཇྷི་ཕལ་སིཏི།། ྲ 
ཀཾ 


།' 


